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““Viajaba entre la convicciéon de la existencia de lo
externo y la confianza de mi propia identidad con
el todo. En ocasiones, una nueva y distinta forma
de experimentarme se presentaba. Desaparecian las
prezuntas, se terminaban las dudas y las contradic-
ciones y penetraba en un espacio en el cual no exis-
tia interrogacion alguna ... Mis ojos ya no habitan
mi cuerpo porque acabo de recordar que ven sin mi
consentimiento, estan alli detras de lo visto, vien-
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En su peregrinacion por la India en busca de Baba-
ji, Jacobo Grinberg-Zylberbaum nos lleva de la
mano directamente al centro de sus propias an-
gustias, miedos y realizaciones. En busca del ser
no sélo hara vibrar al lector... paralelamente, lo
hara reflexionar sobre si mismo y aquellos que
le rodean.
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INTRODUCCION

Llueve, la bruma himeda apoya el vuelo de unas golondrinas
que descienden hacia la terraza cn la que cscribo y acaban
posindose en un cable de cobre que surge de un poste cerca-
no. \gnmdd» alli, cantan y me fortalecen; parecen ser envia-
das por la “resistencia”. La lluvia conecta el cielo con la
tierra y casi da alegria. Rodeandc el vallg, las montanas sc
humedecen y reciben la colosal energia de los rayos. El agua
fresca bana a las golondrinas quienes mantienen su equlhbrlo
mientras retuercen sus alas y cuerpos para despojarlos de la
humedad. Me duele la espalda cerca de la desembocadura del
rindn izquierdo. Es el resultado de la Gltima batalla. Iba a
meditar para aliviar el dolor pero decidi empezar a escribir.

Durante la caminata de la tarde me habia encontrado con
Don Ramén, mds joven que nunca a pesar de sus 75 anos,
montado en una viga de concreto colocando ladrillos de
adobe para su nueva casa. La v1eja la ocupé anos atrds y
ahora todo parecia una repeticion. Sara me habia mostrado
_que seis planetas estaban en una posicion retrograda signifi-
cando una tendencia a repetir. Repetir para elaborar... Don
Ramén me agradecid la observacion acerca de su juve entud y
anadi6 que pensaba vivir hasta la ocurrencia de la guerra. El
gobierno, me dijo con su expresion mds seria, se esta sobre-
pasando tanto que no quedard otro remedio. Le conteste que
el pensamiento cra factor desencadenante y mejor cra el
silencio. jEs que no se puede!, me dijo con conviccion. Los
hermanos quierer. ¢l desbalance y uno no pucde mds sino
aceptar que esa es la recta que sigue ¢l mundo. De pronto
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enti que tenia razoén, era muy claro que algo habia E‘arnl)ladol
n el ““campo’’. Cuando me sumergia en las entranas de mi
nismo durante la meditacion ya habia notado una d1§n11nuj
16n inexplicable de optimismo y vitalidad. Era como si €n 1nil
nterior me pusicra ¢n contacto con la matriz '\ll\l.('l]t.il.d()l"a
lel espacio y a ¢sta la encontrara ©n desequilibrio. ienia
a Impresion que esa matrz concctaba con el origen de la
onciencia, con aquclla que la alimentaba y temia quc el
lujo de sustentacion estuviesc bloqueado o desviado.

Habia adquirido fuerza en base a una desesperada lucha.
Jacia yvoga, meditaba y durante meses no habia proba(.lo la
-arne. Sin embargo, sentia que la lucha era totalmente INMvo-
untaria. Yo no la deseaba y a pesar de ello algo amenazaba
-ontinuamente mi contacto con la alegria y con una linea de
uz que habia aprendido a reconocer y a seguir desde hacia
inos. Una plataforma de poder se habia construido en mi
nterior y ahora un enemigo extrano y misterioso me ame-
yazaba por doquier, me colocaba en situaciones imposibles,
ne hacia gritar por dentro en una queja desesperada que
wada aliviaba excepto la lucha. Sin embargo dudaba. Las
ltimas semanas habia decidido que yo era el culpable de
odas las sefiales; mi mente inventaba y desarrollaba frente
. mi{ un escenario con todos los actores necesarios y sufi-
cientes para convencerme de que el enemigg externo exis.tl'a
y yo solamente observaba el juego de mi propio destino
manejado por manos mads grapdes, mtelxgente§ Yy poderosas
que todo lo que pudiera imaginarme jamds. Viajaba entre la
conviccion de la existencia de lo externo y la confianza de
mi propia identidad con el todo. En ocasiones, una nueva
y distinta forma de experimentarme se presentaba. Desa-
parecian las preguntas, sc terminaban las dudas y las con-
tradicciones y penetraba en un espacio en ¢l cual no existia
interrogaci6bn alguna. Ningan propOsito, ninguna mecta
solamente aquello que se reia del esfuerzo inatl por colocar
la vivencia en una u otra categoria. La victoria, sin embargo
nunca duraba mucho.

Huele a tierra mojada.

Me gusta la vida cuando ¢sreal. Considero como mensajc
toda frase que alguien pronuncia c¢n total inconciencia de
intenciones. Vivi en una cabana locaitizada en una montan:
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tan alta que no se necesitaba ref’rigcracién alguna para l‘f’lau-
tener fresco un jitomate d(‘Sp}lcs de dan.lu pasar s‘?manas
a la intempcrie. Fn esa montana ¢l imnconsciente cra mgrr}a—
do” y todo afloraba iguai quc en las tardes de cualquier

ueblo mexicano con los minos y sus .m(*_||ll;ls recargadas
sobre las bardas de sus casas. Uno camina por las (.‘a.llcs y
alli estan con sus caritas sonrnsa’dns (Ic. tantos pCT]Silmlcr]_[OS
viéndolo a uno como una fantasia surgld'a (Jc sus 11}C()nsc1§'n-
tes sin distinguirlo de entre todas sus imagenes internas...
mamando el inconsciente. , . .

Ha dejado de llover y todo io que habia querido csc'nln‘r
se ha diluido en su jugo y una sqnsacm’m de desear una siesta
queda como resultado de la inaccion. _ |

El sol se refleja en la reluciente hmpleza,dc las ca!lejuelas
recién lavadas por la lluvia. Las piedras de rio, que sirven .de'
empedrado al pavimento, brillan en la tarde de nubes bajas
y las hojas de los drboles envian verdores frescos por doquier.
Mis ojos ya no habitan mi cuerpo porque acab’o de recordar
que ven sin mi consentimiento, estan alli detrds de lo visto,
viendo.

Me encontré a lLavia en este mismo pueblo. Delgada,
Géminis, recorrida por corrientes eléctricas que transforma-
das en pensamientos no le daban tiempo para la calma, bella
dentro de su envoltura veterana de experiencias, de pelo
chino y ojos negros, casi siempre clla misma, inquieta, fuerte
y débil con ganas de hacerse oir. Me invitd a visitar el monas-
terio en el cual vivia y me parecido mensaje. Accedi.

El camino mec recordé un bosque extrano que crei reco-
nocer como habitat de una vida anterior. Atravesé un puebloc
repleto de chimeneas dedicadas a secar ladrillos de adobe v
la sensacion de recuerdo se transformé en opresiva. Habia
algo en el ambiente que obstruia la visidon. Llegué a un tunc!
y me sumergi en ¢l; en ese momento me envolviod el recuerdo
del bosque. Cerré los ojos y me vi desnudo sentado frente a
la entrada de una choza observando colibries. 1.os veia en
su vuelo preciso, inmoviles, flotando frente a una orquidea
salvaje v la visiobn me regocjo. El recuerdo fue mterrumpido
por otro caminante coen mochila al hombro a quien saludé y
pregunté por la localizacion del monasterio. Me senald una
puerta negra al final de una vereda.



Algo... una membrana sutil parecia vigilar la entrada. MC
vi en ¢l intento de atravesaria y de pronto dudé. Me parecio
que era la interfase entre dos mundos y que mi Intencion de
penctrar a través de clla iba a dejar abierta una cicatriz Incil=
rable. I'ra la misma sensacion ‘I“-(' ante el encuentro con dos
alternativas ““‘totales . Ir hacia una u otra imphica tal cambilo
de vida que la decision se siente como veredicto de verdugo.
Se me presentaba la posibilidad de penctrar a una condicion
de vida que siempre habia anhelado experimentar, la vida
monastica alejada de distracciones, centrada en el Ser, en
una comunidad de almas hermanas, claras de su destino y
congrucntes cen los medios para logrario. Por lo menos €56
es lo que me imaginaba. Cicatriz o no, me decidi y penetr¢;
la sensacidn opresiva me envolvié de nuevo. Recorri con la
mirada un camino de piedras que comunicaba la pucrta negra
con un cdificio desdibujado entre arboles y maleza, buscando
algin indicio que me explicara el cambic energético del
“campo’’. No encontré una causa aparentc y sin embargo
la sensacién continudé y sc hizo casi insoportable ante la
puerta de madera del edificio. Mucho después iba a entender
que exactamente arriba de esa puerta habitaba una presen-
cia que irradiaba opresion.

Fl edificio del monasterio me recordé un cubo hueco.
Tres pisos de corredores y puertas rodeando un jardin casi
nerfocctamente cabico me irradiaron con una sensaciOn extra-
fa. Parccian no existir y sin embargo los pisos de la construc-
ci6n casi se palpaban al tacto en el aire cialido del invierno
morclense.

: Me encontré a Lavia platicando con tres j0venes. Urna
maleza scca y café rodeaba a los cuatro y el tono de voz y las
actitudes corporales del grupo me fucron repulsivas. Voltee
a ver el jardin y lo encontré tan descuidado como la platica y
el resto del edificio. A mi derecha una construccion circular
contrastaba con los dngulos rectos de las esquinas del editic
cibico y hacia resaltar su presencia como algo fuera de lugar.
La sensacion de inexistencia persistio duranice los munutoes
que esperé hasta ver terminada la conversacion. Scgui a Lavia
hasta un basamento ¢n el cual vivia. Ocupaba cuatro cuartos
del monasterio: uno para clla, dos para sus hijos y un? cocina
cn 2l aleimo Nos septamos en una banca cornida trente o wuna

1¢

i et hate ek oan 1) LAk s add AAIRC A i aile A el dEd Al 1L AMM



B
?Ltmesa de madera. Lavia, satisfecha de su forma de vida, me
" habld de su comunidad espiritual y de su dirigente. .. Master.
Obviamente, para mi este tltimo nomb.rc no tenia s/tgmflcano
alguno y me provocd una duda inmediata. Me habia conven-
cido, a través de una vida de soledad y aislamiento, de la
inutilidad de los maestros y de los guias. Lo de espiritual
tampoco lo entendi. Si queria dccir en contacto con el yo
mismo c¢staba de acuerdo. Cualquicr otro s:gmhca(_i’o habia
dejado de tener sentido para mi. AGn mas, la mgn('xop'dc lo
espiritual como estado o sunplemente la consideracion de
estado espiritual como deseable, apetecible o adecuado nivel
de vida me resuité odioso, oscuro, inteleciual y falso. Por
supuesto que eso hablaba mds de mii que de mi interlocutora.
Me sorprendi a mi mismo mostrindole a Lavii uina expresion
facial que denotaba un total desagrado v clla pareciO captar
su significado pues volvié a insistir sobre la belleza del l}lgar.
. la congruencia de sus habitantes y, sobre todo, la guia C{e
.~ Master. Yo, mientras tante, me iba sintiendo cada vez mds
_triste. Me parecia triste la casa de Lavia, su lenguaje y su clara
. intencién de convencerme de algo gue en realidad no me
_interesaba. Ella parecia excitarse cada vez mds. Vi que algo
' la presionaba para convencerme acerca de su maestro y su
- vida; casi palpé la hinchazén de su cuello y el palpitar de sus
- cardtidas junto con su voz apremiante y sotocada por el
. esfuerzc. Poco a poco, su intenciéon de hacerme compartir
sus conceptos tuvo €xito. Sus palabras ine fueron penetrando,
Fme empecé a sentr sin ideales ni vida en comparacion con

{

ella y de pronto algo cedibé en mi y me introduje a su mundo.
' Las golondrinas siguen cantando juntc a la terraza y yo
les agradezco su vida y la calma que se expande desde sus
. cuerpos de curvas esculpidas por el viento. Dan ganas de volar
como ellas, de saborear el viento ccn tanta libertad como
ellas, de cantar y posar suavemenre el cuerpo en un cable
L Junto a una terraza viendo cémo alguien describe mi vuelo
~asombrado por mi calma vy canto, por mi cuerpo esculpido
por el viento. .. ' ‘

B A ml”me persiguen los intermediarios de Dies. Al pri-mero
lo conoci hace mis de dos décadas en un kibutz israeli. A
las dos de la manana solia posesionasse de su cuerpe delgado
A de medium, un espiritu que hablaba 2 través de su-boca con-



torsionada por un rictus extrano. Era inglés y su presencia me
asustaba. Veinte anos después, en México, conoci al Rey
Cuauhtémoc a través del cuerpo de Pachita. Cuauhtémoc me
ensend a aceptar la supervivencia después de la muerte 'y
me mostro la posibilidad de establecer un contacto cun‘l_)los
a través de un intermediario. Amé a Cuauhtémoc pero pienso
que es derecho de cada ser el comunicarse directamente con
Dios. También conoci a Master. En el templo del monasterio
tuve mi primer encuentro con ¢l. En el centro de una estruc-
tura circular excavada en la tierra y recubierta de picdra, te-
chada con una béveda hemisférica, al lado de un cubo de
concreto que servia de altar, en medio de flores e incienso,
mirome desde una fotografia de ojos omnidireccionales.
Completamente calvo y dueno de un crineo gigantesco, su
figura parecia la de un ser extraterrestre sentado ante los
controles psiquicos de un plativolo circular y eliptico de
roca negra labrada. Supe que en vida se habia llamado Siva-
nanda y que habia vivido en Rishikesh, India. Medité en
grupo, junto con los habitantes del monasterio, y durante
una hora la presencia magnifica de Master me acompano.
Senti su vibracidbn y me imaginé que me vigilaba usando
un manejo semihipnético. No protesté porque su energia era
maravillosa. Al final de la meditacién todos nos tomamos de
las manos y cantamos mientras uno de los miembros de la
comunidad hacia girar una flama alrededor de la fotografia
de Sivananda. Cuando regresé a mi casa en la ciudad de
México, senti que el monasterio morelense podria conver-
tirse en mi futuro hogar.

Durante la meditacién matutina y en el intento de poner-
me en contacto conmigo mismo, senti un camino en espirales
descendentes aledano a balcones de experiencias. El camino
de mi interior me llevaba a mi mismo, sentido como contacto
cada vez mads claro y directo. Los balcones eran recuerdos vy,
en mi interior, los recuerdos y el camino de contacto con mi
mismidad estaban separados formando dos mundos. Podia
recorrer uno, viendo al pasar las experiencias de un pasado
que comparado con la sensacién de contacto, no tenia interés
alguno. Segui y senti que las profundidades de mi psique se
hallaban en el fondo de esas espirales que seguian descendien-
do a medida que el camino alcanzaba una mayor pendiente.
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Los recuerdos en los’bz}lconcs ya ’casi no se percibian y, lcn
cierto momento, la Unica sensacion era la de un colqsa e
inmenso sentimiento oceanico. l)(:‘pro_r)to, vo]’w a‘scntlrdml
cuerpo y me percaté que la meditacion _h;}lna tcrgﬁ.ma-’o.
Recordé a un amigo, Adrian, quien describia la me 1tac1?n
como la antesala o el sitio de espera antes de ver a un graln
personajc. Con la esperanza de ser rgulndo, en ocasmr_]cs‘et
espera se siente larga e infructuosa. En otras, la pucr.ta inter
fisica se abre con premura y uno logra penctrar. {)L?tro,. ?c
recorren laberintos localizados en territorios extranos y si a.
puerta sc atraviesa con frecuencia, la extraneza s¢ convicrte
en familiaridad y los laberintos en veredas conoculas‘dc lun‘
jardin cada vez mis agradable. En ocasioncs, las flqrcs‘y 0s
aromas y la vegetaciéon del jardin son tan cmbnagado'rcs q1c1le
¢l meditador se olvida de su empeno y saborea la dulzura de
la experiencia, asombrado de que tales pla(’:cre_s puedan estar
localizados en su interior, tan cercanos a sl MISMO qu¢ No s¢
requiere transporte alguno para llegar, ni boleto ni movi-
miento fisico, sino esa espera en la antesalay la seguridad QC
que el jardin ha sido irrigado con una savia inacabable. Sin
embargo, el éxito en la antesala depende de otro factor y, de
éste, el meditador se percata solo hasta después de muchas
antesalas y otros tantos intentos por entrevistarse con el
dueno del jardin. Es necesaria una vida totalmente congruen-
te e impecable.

““jCuida el cuerpo de Molanda!”’ tres veces repeti la frase
mientras la mujer se convulsionaba intensamente. Habia veni-
do a verme para confesarme que en un sueno clarividente,
una presencia le habia ordenado ir hacia Tepoztlin para
buscar al ser barbudo, autor de mis libros. .o habia encon-
trado y después de regalarme una medalla esotérica grabada
con multitud de simbolos cabalisticos y un tetragamaton, me
habia dicho que la basqueda de la totalidad por la totalidad
misma y la experiencia del manejo de esa misma unificacién
por el unificador, podia desembocar en la destrucciéon. La
totalidad, me dijo muy seria, crea manifestaciones y solo
a través de éstas es dable conocerla. Lo otro es peligroso e
imposible.

Sus palabras tocaron una fibra sensible en mi ser. Cada
vez era mas claro que el sentimiento de ser uno consigo
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mismo en ausencia de (‘ll,lltllli('l‘ otro contenido, ("r” la ur_11ca~
alternativa para seguir hallando significado ¢n la vida. (\)Ult‘r’()
decir que la sensacion de mismidad era la iinica que Nno habia
podido ser arrancada de raiz por diversos contactos con
adultos aberrados o caidas. Se conservaba después de buscarla
en ¢l fondo de mi y se sentia real, magnifica ¢ infinita en
atributos. Esta Gltima cualidad la hacia siempre nucva y fres-
ca. L.a critica del intento de vivir en ella por parte de Molanda
la senti con desconfianza. Miré las convulsiones (l('ll('ll"r}m
de la mujer y le volvi a pedir a su ser que tuviera cuilfizlfi() y
respeto por su envoltura, su materia, su cuerpo, su vehiculo. ..
Me respondid con un tono zigzagueante que ffO Me preocu-
para pucsto que cl cuerpo ya estaba acostumbrado a tales
contingencias. La apotedsis motora cesdé y una voz mis tran-
quila dijo que se sentia extrana y que me suplicaba levantarla.
Dudé con un sentimiento de omnipotencia: ¢levantarla psi-
cologicamente, misticamente, levantarle el animo o simple-
mente sentarla? Era esto Gltimo. L.a tomé de los hombros y
la mujer adoptdé una posiciébn de meditacién, se identificod
y hablé. Yo ya estaba acostumbrado a los trances medium-
nisticos. El Gltimo habia sido con Faria, una adolescente, la
que después de leer mi libro de Pachita y de identificarse
profundamente con ella, habia caido en trance y desde all{
y al preguntarle yo por su identidad me habia contestado
con la sabiduria de mil soles; soy, me dijo, una personalidad
momentinea surgida de la fuente de mipropio inconsciente. . .
Molanda no se identificé asi, asegurd (durante todo su mo-
noélogo) que era diferente, independiente y autbnoma con
respecto a la Molanda normal.

¢A qué has venido a verme? le pregunté todavia asustado
por las convulsiones. Estas parecian un ataque epiléptico y
'no una entrada a un trance mediumnistico y me habian
hecho sentir extrano y temeroso; Molanda me cohtestd que
me habia venido a decir lo que habia escuchado durante las
convulsiones: jel todo no puede conocer al todo en forma
directa; el riesgo ¢s muy grande y ¢l resultado de tal osadia
seria la desintegracion! Después de eso Molanda se fuc

La encontré en ¢l mercado una manana, luminosa por
fuera pero extranamente obstruida por dentro. Se sentia
como si la luz interior hubicra sido desviada de curso. En
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.alidad la habia visto en dos ocasiones previas. En una obra
R,J u..;u'() cscrita por Maquiavelo sosteniendo una (,oca—CF:Ia
3((‘::;”] jardin :ln'.l!i'/,;ll’ltl()“ los suenos de otra njl{jcr. l:a'vxil)?;
del jardin me habia confirmado que xu’ly('llc./.jl- n(')-[Lr‘thr -
mente de este mundo. Algo en su energia se irradia )?. dl(il-a
las flores y ¢l sol brillaba alrededor de su ('.’ll)(‘l.]’(’) rubio lle-
nandola de¢ dones. Sentada cscuclx;m(i«:, p;ni(-utj m1<. .una
diosa quc¢ una lnll_it‘:‘_)'_su cunl;fctn clcr('lo Lf,)? n(ljl‘tgrgi_rzz
me produjo una curiosidad excitante. A. verla ﬂc ra -
mi en ¢l mercado, volvi a scnt.l‘r su presencia y .un. UJ‘() \}/)a
centero y excitante se cst;}l)lccm cntre nu.cstr():s*. L.L]l'(,;’p(l)s.i lz:ﬁ
lo que tantas veces he odiado sentir: la lrnposnln idad de o
totalmente honesto y poder manifestar mis cmocmnesi CcO
toda su intensidad. Solamente pude mencionar su nom )rlc) ’y
presentarme timidamente con ¢l mio. Me contesto que sabia
mi nombre pero no me habia rcconoci(_io y que se sentia mlliy
cansada porque no habia podido dormly la nochve anterior. de
dije que la luna habra estado en Escorpio y mc:f'onf(:so1 selr e
ese signo. Quise abrazarla por su ligereza, le dlje’que al L{)na
‘era culpable de su cansancio, casi se me escapO la palabra
'deseo; vi su cuerpo y no pude creer que existiera tal bell.eza,
‘recordé que no era judia y me valid madres; luego le vi 195
| ojos y reconoci su signo en cllos, en su mirada y €n su coraje
' de mujer liberada; me felicité por no caer en tentaciones ,y
luego odié mi falta de espontancidad porque lo que queria
‘haberle dicho era que la deseaba y que seguramente habia
ﬂuna obstruccion en la luz y que eso era, con seguridad, la
‘razén de su cansancio. Pero no le dije nada, la dejé ir; me
senti triste y escribi esto pensando que aliviaria mi tristeza
1por no haberla podido atraer hacia mi, gozarla y compartir
‘un poco nuestras vidas.

Una semana mas tarde, decidi vivir en el monasterio.
El mar se puede engullir de un solo trago, de una sola
mirada. Lo mismo sucede con el tanido de una campana ma-
nancra, sobre todo cuando su sonido anuncia la primera
meditacion del dia.
Son las 5 de la manana. Las estrellas relucen sobre el
ondo negro terciopelo del ¢spacio. Mi cuarto da al oriente,
fhacia un conjunto de montanas que se van repitiendo en la
istancia hasta quce la altima se confunde con el cielo. Vivo
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en una celda monastica, pequena y sin mucbles. Un cqlchoin
delgado, en el piso, me sirve de cama y una bolsa dC.‘r(JOl’mAr
me resguarda del frio de la noche y de la hu:utdu_d de la ﬁla:
drugada. Me encanta la meditacion de la primera lntcrfgSL
del dia. Saboreo la entrada de la manana y ¢l aclaramicnto del_
cspacio con un placer sensual. Estiro los brazos, ;nl;rn/,rg), mi
almohada, me despojo suavemente de la bruma del sueno y
del recuerdo de otros mundos, prematuramente (i('«;(hin”ad’os
de mi mente. Me siento fresco y fuerte. Enciendo la luz eléc-1
trica y me resguardo con mi poncho de lana. Busco la peque-
na bolsa que contiene mis cristales de cuarzo y me la (:‘U_('lg(’
del cucllo. Inmediatamente siento un mayor grado de vigilan-
cia. En el bano comunal me enjuago la boca y me refresco la_
nuca. Camino hacia el templo saboreando el aroma.duICF: del
jardin de legumbres y de la hortaliza repleta de hojas gigan-
tescas. Distingo los betabeles y huelo las cebollas. Encuentro
desierto el templo y me alegro mucho. Recorro con la mirada
las paredes curvas de roca volcdnica y decido sentarme junto
a un sillobn de concreto construido detrds del altar de los
cristales. Extiendo mi pequena y rectangular alfombra, co-
loco mi1 cojin en su posicidn, abro mi bolsita y extrayendo
mi cristal lo sostengo entre las entrelazadas palmas de mis
manos. Comienzo practicando Zen; con los ojos abiertos me
dejo libre para fluir. Sin embargo, evito la dispersién. Tres
anos de meditacidn trascendental me han ensenado a no
repetir el error de darle tectal libertad a mi mente. Maharishi
se puede dar el lujo, yo no.

Oigo la puerta dei templo, volteo y reconozco a Nurayan.
Viene envuelto en una cobija y cubierto con el poncho
azteca que le regalé hace un tiempo. Siento su presencia y
algo en él me atemoriza sutilmente. Intento olvidarme pero
es demasiado tarde. Algain problema reciente y no elaborado
se ha infiltrado en mi cuerpo. Me digo que es un pequeno
precio comparado con la posibilidad de meditar en ¢l tem-
plo. Acepto la desdicha y comicnzo la batalla. Respiro suave-
mente y repito una mantra con cada inhalaciéon y exhalacion.
Sé que debo “‘levantar’ al intruso, llevarlo hasta ¢l mismo
nivel en el cual me encuentro vy despucs expulsarlo de mi
Cue€rpo con un estornudo. A los quince minutos lo logro.
Cierro los ojos y me concentro en la punta de mi cristal.
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(nhale su fuerza con mi tercer o’jo y ,la d‘cjo reposar en el
interior de mi cuerpo. La elevo aun mas y ia exhalo sobre -la
punta del cuarzo. Construyc asi un circuito que POC-O a po;o
sC cxpandc hasta que me olvido de i cucerpo, d(:.. cr}stal v de
la respiracion, y mec fundo en la =xperiencia de mismidad.

Al terminar la meditacién, Nurayan y yo hacemos yoga
y despué¢s cada uno cumple con sus ()l)li;{.l('.l()ncs fJCﬂtle_ d(f
la comunidad monastica. Yo preparo la cnnpda y ¢l cuida el
jardfn de legumbres. En las tm«ics.nps reunimos a conversar
acerca de la India y sus ideaies. Recibimos imensajes de Master
que llegan a través de una medjum cuya voz adquiere slo-
noridades hindlGes. Vivo en un 1mnonasterio, comparto lias
experiencias de una comunidad de yngui.s, z}nhclo ir a ln‘dxa,’
pero yo, en realidad no pertenczco a ningun mun@o, CST(,),}
aqui de visita y mi capacidad de experimentar comao ’l() ha;c',O'
ha sido aprendida e imitada pero no ¢s mnid, yO sOlo sov
capaz de ser.

Este Ser desde el cual se siente y en el cual desembocan
todos los sentires no es conglomerado de vivencias, conjun-
cion de vidas o complejo de experiencias. Es lo que resta de
ellas, lo que aparece cuandc el sentir se ha desembarazado
de su coraza de datos, lo que fue origen y se mantiene como
centro, lo que en esencia no cambia.

Primero es necesario efectuar una limpieza. Se coloca
unc en la posicibn de Observador permitiendo que los pensa-
mientos aparezcan. Antes del pensamiento éste no tiene
cualidad; antes del dolor no existe dolor. El ver el pensa
miento no solamente es observar su cualidad como producto
final de un procesamiento sino vislumbrar su origen en ¢!
lugar en ei cual sus antecedentes no son pensamicntos. En
ocasiones es necesario aceptar el dolor sumergiéndose en sn
reaitdad, buceando dentro de su negra profundidad hasta
que todo se convicrie en dolor y esta totalidad deja de vis-
lumbrarse ¢n contraste con la ausencia de dolor; pueste que
deja de ocurrir la comparacion, el dolor desaparece confun-
dids en si mismo con el todo idéntico a si. Fsta, o cualquier
otra técnica de limpicza, sirve para acercar la experiencia a
su origern y de esta forma abandonar cultura, e tereonpo,
apoyo moral 6 condicionamicento social. Poco a poco la
expeiiencia pierde localizaciones sobresalientes, v cada vez
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mas un espejo reluciente de superficie plana sin altel.'aClonCS
aparece. Mahamudra le llaman los tibetanos. No cxisten ya
puntos focales de ateacion puesto que en la disolucion del
dejarse ir es ¢l silencio el que toma las riendas. _

Asi, s¢ comicnza a abandonar ¢l reino de la primecra
atencion, poblade de objetos concretos, cuerpos individuales,
cspacio y tiempo. El ser oscila al atravesar la primera linea
paralcla (para rccordar aqui a Carlos Castancda) y en P"rl_’]("
jtdad se sitta en el desierto desolado que forma la interfase
cntre la primera y la secgunda atencion.

Si se posee la suficiente fuerza e impecabilidad, la volun-
tad guia. Esta Gltima se experimenta como una fuerza auto-
noma ¢ independiente que parece poscer vida propia. la
voiuntad determina la direccidn y moviliza al Observadou
hacia la busgueda del encuentro consigo mismo. Si el podes
de la voluntad es maycr que ei de las oscilaciones interfasi-
cas del espacio entre las dos lineas paralelas, se atraviesa
la segunda y se penetra en la mismidad. En este reine de la
segunda atencién, el emperador es el Ser y su castilio no tiene
iocalizacién espacio-teinporal alguna. Existe, eso si, total
significado y sentido. Por ello, quien viene a visitar 21 Yo
debe atravesar su patio, tan lleno de él que quien respira all{
inhala su aliento, penetra en su cuerpo y sc vuelve uno con
aquello que no tiene metivo.

Sin embargo, la mismidad de la segunda atencidon no ¢s
personal y meneos aon restringida al ego. Mds bien, es ia
mismidad que todos compartimos y que todos cxploramos
cuando llegamos a conectarnos con NOSCLros mismos.

No basta, empero, e¢sc contacto. Es necesario que a la
experiencia de mismidad la acompane ia conciencia de su
verdadero significado y éste no es otro mds que el de un
contacto con el Ser trascendente y supraindividazl. Precisa-
mente por ello, cuande se penetra e la segunda atencion,
todo coincide y la sincronicidad es la realidad. ¥l mundo
como cntidad concreta desaparece para transtormarse en
conciencia y de ¢lla en Ser.

En ocasiones, la voluntad no es suficiente v si no se
puede reunir la luz o ésta se encuentra envuelra en bruma
Ui opacada por acucrdos, estructuras o historia personal, el
Ser no se alcanza y el observador, en st conciencia, queda

18

—

—ule 4



varado en el dcsicr!:o desolado entre dos mundos y alll'.o:scila
empujado por corrientes 9_.ut6nomas de rmcdo‘y _angu'frl'a. N_O
sc pertenece ni a uno ni a ofro mundo y la insuficiencia
aterroriza, ¢l dolor parahza y nada puede hacer "t:C(“:i"-"Jf Y
concctar al Observador con su verdadera na_lur:ﬂcfa C l‘f:i.'\dO,
en cambio, s¢ logra penctrar en ia expe r'_l(’nt‘lﬂ de! if)C_r;’SC
comprende que en clla la conciencia de nn_n‘];nl se¢ hace 1den-
tica a la experiencia de mismidad. En r_calm:u! €n cuaiquier
C,\pcricncia esta la totalidad porque quicn experimaonta cs el
todo focalizado en cada uno de nosotros. La cxpericncia del
Ger es la actualizacion de tal estado y en ella se ';o_rinprcndc
que no existen ni fronteras ni espacios de separacion entre
seres. De esta forma, a medida que se avanza €n el propio
desarrollo, se experimenta y sc¢ €S sensibie a lo que existe
como frontera y base de la conciencia de l‘u-dos. l.os grardes
contemplativos de todas las ¢pocas han sido expcrtcs <n
detectar los niveles mds sutiles y por tante comuines y COm-
partidos de ia conciencia. Ellos sentian en forma directa el
contacte de su experiencia con niveles de conciencia coinu-
nitarios, arquetipicos y universales y su labor era la de abrir
las ““puertas del cielo’ para permitir ia enntrada de la diviniaad
a la conciencia humana. £n otras palabras, pertenecfan a una
¢lite consciente de que su experiencia intima era el umbral o
la frontera de la conciencia humana, la fuente de la cual ¢sta
se nutre. Su labor, por lo tanto, era impulsar la linea fronrte-
riza, mds alld de sus limites, para extender el campo de la
experiencia humana hacia territorios inexplorados y virgenes.
Su responsabilidad era maytscula; ésta era guiada por un
sentimiento intenso de inquietud y temor. Este temor apare-
cia en forma de una sensacion de angustia, miedo e incomo-
didad, siempre que ¢l misticc abandonaba su contacto
consigc mismo en ¢l nivel del Ser y se colocaba en algin
punto intecrmedio entre su mismidad silenciosa y el rnundo
temporal de los cbjetos y los seres vistos desde una perspec-
tiva concreta. l.a angustia despertada por tales alejamientos
con respecto al Ser obligaban al miscico a buscar el camino
correcto, c¢s decir, aquél que wrajera como consccuencia la
tranquilidad y ia paz del encuentre consigo mismo

Existen seres humanos que jamas han escuchado la voz
del Ser, para quicnes ¢l alejamiento con respecto a su con-
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tacto consigo mismo es experimentado como cvcntualidz-id de
la naturaleza humana. Para el contemplativo, €n cambio, ?1
mismo alejamiento provoca un estado de malestary angustia
supremos. L.a Gnica solucién para no penctrar €n tales infier-
nos emocionales es el encuentro y el establecimiento COTS-
tante en ¢l Ser.

El contacto con el Ser se realiza en la conciencia que s€
localiza en ¢l reino de la no-mente. Es solamentce cuando
se trasciende la mente lineal y se penctra a lo que se encuen-
tra por detras, y mads allda de la mente l6gica, que €s dable
conocer y vivir las respuestas. L.a mente sOlo sabe preguntar,
el Ser es el que responde.

LLas montanas lejanas s¢ confunden con ¢l ciclo y sus
siluetas espinadas de drboles aparecen por capas cada vez maéas
oscuras hasta que la mais cercana se manifiesta con tales deta-
lles que mis o0jos no se apartan de ella. Un campesino cami-
nando sobre la tierra hiimeda guia a unas vacas mientras que
un rebano de corderos es cuidado por un mastin. Las nubes
viajan casi rozando unos plantios virginales de oro puro y
cargados de bendiciones para el futuro.

Me siento fresco y unido al paisaje, me asombro que
tanta llanura pueda ser vista a través de la estrecha ventana
de mi celda. Un colchén en el piso espera mi cuerpo, mientras
las paredes cargadas de ropa enmarcan el cuarto estrecho que
se ha convertido en mi refugio y hogar, en el Gnico lugar del
monasterio en €l cual puedo mantener una intimidad aislada.
Una de las paredes tiene un hueco rectangular que comunica
con un cuarto adyacente que¢ siempre estd dispuesto para reci-
bir a mi hija cuando visita el monasterio.

Son las nueve de la noche, me dispongo a descansar.
Extiendo mi bolsa de dormir, me desnudo y penetro a su
frialdad sintiéndome acogido por una tela suave y limpia.
Observo, a través de la ventana, unas estrellas que brillan
en el silencio y recuerdo mi vida en Tepoztlin cuando acos-
tumbraba dormir a la intemperie observandolas.

Me duermo y sueno con un parque en la ciudad de
México. Su apariencia e¢s normal excepto por unas palmeras
fuera de lugar y un entorno extrano. Algo en mi se asombra
y de pronto me doy cuenta que estoy sonando. Soy conscien-
te de que sueno y, simultineamente, de que el sueno cont-
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,aa sin interrupciones. Dentro de mi sueno me aspmbro y
 decido probar mi poder. Extiendo los brazos al cielo y me
- ordeno volar hacia la India. Me levanto del. suelo, empiezo
-, flotar sobre el parque. Poco a poco adqplero veloc1d2-1d y
~ direccion. Pronto soy una flecha que se aleja a l{na_vclocxdad
~ creciente, todo a mi derredor comienza a desdibujarse y de
una vision que era clara sélo subsiste un tono grisaceo, y mli
~ sueno lacido se desintegra en el olvido de la inconciencia.

-
i~

o -
-
-

-

J.G.Z., 1984
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28 de enero

Parto hacia la India, verdadero “‘parto”. _

El Gltimo deseo de México fue no dejarme ir. La concien-
cia del pais se focalizé6 en una agente de emigracion que
encontré un error en mi cartilla. No he pasado a segund_a
reserva aunque mi edad ya lo amerita. Me dyjo que la ausencia
del trimite era impedimento de partida y yo me impresione.

ias Gltimas semanas las he pasado venciendo mi miedo,
fluctuando entre ir v quedarme y esta sehal a punto de salir
del pais hubiese bastado para hacerme quedar si no fuese por
todas las pruebas que he logrado vencer.

Una pareja en el mostrador discute mientras yo escribo
esto. Ella, de labios carmesis, nariz respingada y 0jos enormes,
me captd interesado en su persona. jMéxico estd repleto de
psiquicos que detectan cambios emocionales!

En la manana, mientras empacaba mis cosas, recordé al
pueblo de Nepopualco y su templo espiritual. L.os campesinos
se reunen alli para curar y practicar el encuentro con ‘‘seres
desencarnados’’, los que guian las curaciones y ofrecen men-
sajes magnificos. No quise quedarme en México, en parte,
porque consideré que el método de Nepopuaico hace aceptar
la existencia de entidades cxternas al propio Ser. Confieso,
sin ’(*mpargo, que esta opiniéon surge de un centro plagado de
Incognitas y prejuicios. Quizas, los campesinos de Nepopual-
co, al igual que Pachita y Don Lucio, saben remontarse a las
profundidades de la conciencia y alli s¢c ponen en contacto
con lo que los cabalistas llaman ‘‘ecos universales” . ..

23



iMi estado emocional acaba de cambiar! Me asusta la
mentalidad norteamericana tan abundante c¢n csta S"‘,]a. de
espera del acropuerto internacional de la ciudad de M(:XIC(;'
LLos tGltimos dias. subitamente, me asalta una sensacion de
temor que no me deja salida alguna (',\ccp!n cl (,};s,crvar.la.
Esto me lo ensend Goenka, un maestro budista, en un retro
de meditacion en California. Segiin Goenka, todo c¢s cambilo
y proceso; nada es permanente y uno pucde ()I;scryur, con
ecuanimidad, cualquier sensacion aunque ésta se viva dilu-
yendo al Ser y a la conciencia personal dentro de un mar de
aguas temiblemente embravecidas. )

Por supuesto que la consideracion de los norteamericanos
como culpables de mi cambio emocional es la misma critica
que injustamente hago a los campesinos de Nepopualcc: jla
dependencia de lo externo! Este viaje me transformard, he
sufrido demasiado para que no me suceda un cambio positivo.

Estoy ya en el avidn, sabiendo que de las dos alternativas
a las que me enfrenté (irme a la India o tratar de rehacer mi
vida en México), el haber escogido la primera va a hacerme
sentir la soledad mads profunda. Escogi un camino muy difi-
cil, lleno de espinas y pruebas y todo por haber crecido
rodeado de muertes. Me siento cansado de estar saltando
obstiaculos; a todo lugar me llevo a m{ mismo y cada vez me
es madas dificil vivir en el presente. El avion estd repleto de
turistas italianos que regresan de Acapulce, morenos, alegres
y despreocupados. Al ver mis botas y mi gorra de estambre,
la sobrecargo me preguntd si yo era alpinista. Le contesté
que uno de los lugares que visitaria en India serian los Hima-
layas. Me habl6é de su mamd, adepta de Rajneesh y me dijo
haber visto una fotografia del Babaji de Hairakhan. Sent{ que
lo que me decia era una senal, que no debia preocuparme;
las direcciones y metas me serdn dadas y esta sensacion de
pérdida terminari cuando me vuelva a encontrar a mi mismo.
Para esto, debo ser muy cauteioso, sobre todo con quienes
viven sin respeto ni conciencia del Ser.

Me senté junto a un americano de edad avanzada. Estaba
enojadisimo porque yo estaba ocupando parte de su espacio.
Lo senti muy maltreche, después la sobrecargo me dijo que
los “‘gringos’ estdn cchados a perder. .

Lo que mas me gustaria ¢s encontrar a un maestro en los
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fgimalayasy quedarme a mcd.ita'r con ¢l. No tcx‘.gS) C?IUSI,a:r’niC).
por conocer e’l entorne ni asistir a cursos ()Tganll/,a:a(;sdz e:tga_
dos. iD10s mio!, este aviébn no s¢ mMmueve JF e %1&1: e
’ iento, v vya estoy desesperado por irmec. xtrano a
clonafﬂ - I . 1 ~vor parte de mi vida ha
Estusha, me doy cuenta quc la mayor | e et L) iy
cstild“ llena de tristeza. i\‘,,-(.ntln a4 amar e€sa trls'tc/.a‘ilipc )
ahora he conocido otras formas de scr. Lo que aquella me
eI €S -ho dolor. A Estusha la amo totalmente. Es
hace sentir ¢s muc . R =
gn amor que no tienc ni fronteras i limates, es put s e
cente. En Estusha manifiesto iv que no logro manifestar um,
qadie mids, lo que mas me duele es no poder estar cerca ('k
clla. Me estoy empezando a asustar, €stoy pomc_'ndomc mc;l,
sintiendo una soledad muy grande. Nad:} me SthlS'faCC Yy t“" o
mi mal es interno: jmentira que el exterior tenga .a Cul.pa. Es
como estar vacio, sentir la muerte, no poder cor.‘xumcarmc
con nadie. Antes yo me era suficiente y me bastava. Ahora
siento que estoy a punto de sufrir un colapso. I:{C -'Tjtcntado
meditar con la técnica Vipassana que€ Inc enseno.C.-oenka L 7
solamente logro comunicarme con mi.dolor. Ya c;u!sus:ra estar
en India. Siento que me desplomaré si no llego rapido. Se me
acaba de ocurrir que podria cambiar mi vuelo en Nueva _York
y viajar a Jerusalem en lugar de ir a India. Iria a un k’lbut;
hasidico a trabajar la tierra y hablar con Dios, visitaria mil
familia... En parte me gusta mucho la posibilidad perc en
otra me asusta. Lo sientc como una cobardfa. Una amiga vino
4 verme en la madana. Me trajo una carta para que se la entre-
gara a Sai Baba. jDios miol, ¢qué me sucede, por que€ tanta
scledad? Veo a mi alrededor a toda esa gente que parece tan
feliz y mi dolor aumenta todavia mas. En verdad estoy muy
confuso pero tengo que soportarlo. Mi hermano, su esposa v
mi padre me llevaron al aeropuerto. Mi padre me hablo de mi
vida como si fuese una porqueria. Me senti muy mal, no s¢
si lo que ahora me sucede sec relaciona con ese juicio. La
sobrecargo se esta ponicndo insoportable, pareceria querer
algo conmigo, eso me precocupa y disgusta. Su presencia y
aspecto indican dispersion y juego y yo me siento dentro
de una coraza que debo mantencr. Por lo menos tengo este
diario para escribir. Estusha ley6 su primer libro v se prepara
para lcer ¢! diario de Ana Frank. La adoro a mi hijita precio-
sa, la adoro ¢on toda mi capacidad de amuar y en verdad me
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gustaria amar asi a todo cl mundo. No s¢ sl ('OC’_]ka c‘:sta .
el Ser, no sé a donde me va a llevar su tecnica. Probablemente
a ser mas rcal, 2 poder sentir compasion y amor aunque duela,
Le doy gracias al ciclo por poder escribir. Ya no me intercsg
lo (]uc" digo ni como lo digo, solamente sale lo que siento
y debo desbordarme, sacar de adentro todo mi1 dolor para
poder renacer. ,
¥ Fstoy, va, ¢n ¢l acropuerto de Nueva York. Me siento
mejor y mi temor ha disminuido. Por teléfono lc.hn.b_lf,': a
Lizette para despedirme. Me esiimuld para seguir mi viaje y.
me asegurd que Estusha estard perfectamente cuidada. .
» Después de mucho probar, encuentro que la mc—d.xtamon
Zen es extraordinaria. Conecta con el Ser en pureza € inocen-
cia. En el avidbn que me trajo a esta ciudad medité mientras
se¢ proyectaba una pelicula. .
Por los altavoccs se anuncia la salida de mi vuelo hacia
Londres. Me dirijo hacia un jumbo 747 que me hara volar a
través del Atlantico, me asombro de la tecnologia contempo-
ranca. El poder que se requiere para levantar este aparato
supera todo lo imaginable. Si en meditacién es tan dificil
levitar, la “‘levitacién’ tecnolbgica de este monstruo se da
gracias a los antiguos dinosaurios. Su levitacidn psiquica
requeriria de una mente colosalmente poderosa.
X Ayer, ¢l maestro Guevara se sorprendié al oirme decir
que el camino era el desapego. Yo, dijo con su voz siempre
cauta, opino lo contrario. Es necesario saber coémo apegarse.
¥ Observacion extraordinaria y logica proviniendo de J-n.!
E

Capricornio evolucionadisimo.

Me preparo para atravesar el Atlintico y cada vez mas
me percato de la seriedad de este viaje. Despegamos de Nueva
York y tengo la sensacion de que estoy repitiendo una trave-
sia que otros buscadores han emprendido a lo largo de losg
nucmpos. =

Me gusta la seriedad de la Tierra. Es magnifica en su‘
poder y capacidad de sostenimiento. Me encanta la respons-
sabilidad de la vida cuando se vive con integridad. Desde all{
el poder protege y cuida, la soledad y el micdo desaparecen. &
Siento que la integridad es la (inica alternativa porque estimu-
la la congruencia y esta Gltima la coherencia Aun desde un
punto de vista fisiologico lo anterior es cierto. El Ser S(’_':ié

.
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rcxpcrimcnta cuando el cerebro se unifica y ambos‘ ht‘rT;_lffCC;
rios trabajan cn clcvada_cohc‘rcnua. En este CQFad‘)i se nurfl()lo-
|a dicotomia entre ser individual y ser colectivo, la morfo -
ia del campo neuronal embona con la del campo cuantic
haciendo que el absoluto se acerque a l:% persona C(?H]O uga
novia a su amado en el dia de sus'l)odas. Es como el (.anta’r. e
los Cantares, en donde se describen las nupcias del e'splntl{
de Dios con el alma del hombre. i‘Mc siecnto renacndq. lNo scl
si es porque el avién se acerca a Europa y la altu.ra sof)re =
Atlintico mimetiza ¢l contacto con lo que no tiene orn;':i
alejandose de cualquier objeto concreto. Abajo, una suPcrtcx
cie inmensa de liquido cefalorraquideo, plas_ma n.utrlcr‘\h. :
suero fisioldégico y arriba las estrellas de un cielo sin talc a,
sin todavia haber sido mancillado por un holocausto r?ucl.eiari
4 Todavia se puede vivir en el planeta, gozar de la h‘:SP?ti‘] 1;\z.u-
inglesa a bordo de un inmenso acroplano d‘c 1(2;. Britis (ljre
ways mientras se¢ escucha a Mendelssohn y se admira uno
la seriedad britanica tan eclocuente y silenciosa, tan digna y
alegre, tan propia y centrada. Pueblo admu"a.blc en verda.d,
antiguos duenos del pafs mas noble y espiritual: la lpdxa.
Me siento acompanado de mi mismo y las cogniciones
comicnzan a florecer, de nuevo, en mi interior. Recuerdo una
L de cllas que me llend de alegria. Cerca de Nueva York, el mar
. apareciO cOmoO una masa gigantesca en un estado de relatl-va
calma. Su superficie s¢ vera rizada por diminutas excrecencias
que lanzaban brillos intensos reflejando un sol de atardecer.
Los patrones diminutos aparccian, a su vez, formando patr(?-
' nes de patrones, estos ultimos se integraban en una especice
© de matriz gracias a la cual entend{ que el acomodo de esa
| superficie acuosa no era azaroso. Todavia mas, me parecid
L ver en el fenbmeno un modelo de lo que acontece en el
cerebro. Patrones dc patrones de patrones... En ese momento
. volvi a experimentar la magnificencia del Ser y a darme
. cuenta, nuevamente, del milagro del experimentar y del
sentir. Es un verdadero portento que se nos pasa de largo;
= que olvidamos por ser un acontecimiento tan cotidiano y
| autom4tico. '
e Estoy en un restaurant del aeropuerto de Londres. Siento
B el lugar fresco y agradable. :Seri porque estoy a punto de
E_ iniciar algo que ya no tiene retorno y el espiricu que me guia
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Sl ?
se ha percatado que lo he adop’ta(l() como u‘m?() n?ri:]x:)tcoiro.ncs
simplemente porque aqui s¢ reuncn gentes cu]\ zlls 'Lar ol
han purificado el ambiente y han Il'cn;ul_(.)'t ug hers
atmosfera de excitacion placentera, ln(l(tilnll’lc y su TJFFI‘;a
pero presente con una rcahidad intensa. Claro qus -h|(‘ .LSt‘d(](;)
trabajando intensamente conmigo mismo y ademas he perdi-
do la nociéon del tiempo. Para mi es de nochce pero para
L.ondres es una manana domingucra. Quizis, las gentes de
este acropuerto viven, como yo ¢n este instante, c¢n _la ;ltgtm-
poralidad y por lo tanto han trascendido una de las dlmg'n.s’lo—
nes que estructuran y limitan a nuestra hu-lhana condicion.
¢Por ecllo siento tan libre y fluido ¢l ambiente? Las mesas
estdn rodeadas de plantas que se descuelgan de un techo ele-
vado y las paredes estan pintadas de colores agrgdab]cs y
vivos. Una nina hinda, de la edad de Estusha, vestida como
princesa, me llamé la atenciéon. Sé que Estusha la hubiera
admirado y que inmediatamecnte me hubiera pedido com-
prarle un vestido de seda igual que el de la nina.

He estado trabajandc intensamente con Vipassana y de
nuevo noto resultados notables. La técnica consiste en sentir
todas y cada una de las sensaciones corporales recorriendo la
superficie del cuerpo y después su interior hasta lograr que
la atenciéon fluya sin obsticulos, bloqueos o desviaciones,
manteniendo una observacidn ecuanime y concentrada. La
idea es que la mente estd en contacto directo con el cuerpo
v las memorias se encuentran grabadas en la estructura cor-
poral. La observacién fluida se logra después de limpiar
obstaculos siendo éstos la manifestacion de memorias dolo-
rosas, traumaticas y conflictivas o la representacién de
eventos asociados con placeres mundanos y apegos scnsoriales
y emocionales. Si uno logra observar con ecuanimidad todas
las sensaciones corporales sin importar su grado de dolor o
placer, se libera del pasado, logra vivir en un presente lleno de
fluidez y hermosura. Yo habia decidido experimentar la tée-
nica con cl objetoc de comprobar o desechar sus Suposiciones
tedricas. Una de las principales razones para ir a India ¢s
precisamente seguir trabajando con la técnica al lado de
Goenka. De hecho, mi primer objetivo ¢s un curso de Vi
passana que se va a realizar cn Jaipur,

Recucrdo que antes de salir de México conoci upa clari
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gidente quc¢ prometié ayudarme a través del espiritu d'e su
pisabuelo y me recomendd permanccer varios meses al iado
de Goenka.

jiDe prontc mec scntt marcado y €n contacto €on una
energia dispersa y dolorosa! Un senor SCﬂtf’_l’d() en la mesa
a2 mis espaldas comenzo a toser, mi sensacion cs la de un
contacto €nergeético y psiquico con una cntidad podcrosa.
Debe ser algo rceiacionado con cl bisabuelo.

Siguen las toses y yo siento que estoy a punto dc sumer-
girme, de nuevo, ¢n lo desconocido y en c_l temor. lLa pre-
sencia se siente pesada y produce una sensacion de confusion

nduseas. ¢Para qué la recordé cuando estaba tan delicioso
el contacto coninigo mismo? Otra vez se introdujo a ini cuer-
po una entidad y eso es alge que odio profundamente. Ahox:a
tengo sueno y quisiera dormirme. Sigo con malestar después
de diez minutos. Recuerdo que Pachita acostumbraba orde-
nar a las entidades que se introducian en los cucrpos fic sus
enfermos a ocuparios por completo si esa era la decisién de
Dios o a dejarlos libres por complete si no era €se €l mandato
divino. Sus 6rdenes siempre eran cumplidas. Imito a Pachita
sin resultado. Obviamente, lo que me estd sucediendo esta
relacionado con dreas de mi mismo que no he resueltc o
simplemente asi es como funcionan las interacciones con

seres desencarnados. Sea lo que fuera, es verdaderamente

molesto. Por ¢sto que me sucede, no acced{ a trabajar con el

- grupo de Nepopualco. De hecho, un dia me invitaron a ser

'am‘p-m-w,/s‘

iniciado formalmente en su tradiciéon y yo acepté. Llegué al
templo del pueblo y vi wes figuras vestidas de blanco que
meditaban sentadas en sendas sillas al !ado de un altar. Des-
pués de dar un mensaje, un hombre delgado y moreno pidio
por nuevos adeptos y a mi me hicieron pasar para presentar-
me ante ¢]. Senti la energia mis poderosa que he experimen-
tado y casi cai de bruces ante aquel ser gue en ese momento
ocupaba ¢l cuerpo del medium. Me preguntd por aigiin desco
que quisiera satistacer y yo le dije que queria un contacto
dxrctct'o con Dios. Me dijo que asi sc haria v de pronto me
md!go quc sb6lo €l era la puerta de accese a Dios, y s¢lo a
través suyo podria encontrar el camino. Obviamente CSO
Contrad?cfa mi peticion de ausencia de intermediarios. No
me habia dado cuenrta que esa peticiOn  ja un intermediario!
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1 iccié ~Ho describir
cra de por si una total contradiccion. No debo

rito de iniciacion, solo puedo decir que durante el mismo me
senti parzlizado por la fuerza tan tremenda de aquci ”fr‘ (‘?_“ﬁ'
ocupaha cl cuerpo delgado y fragl del “""_"L",”" Los campag
sinos hablaban de la presencia de Ja “fesencia -, y senti qucrc
haber traicionado mi peticién era una gran ofcnsa para mi 1 ¢

Han transcurrido varias horas y ahora viajo hacia K"Wa,’t
en medio de una neblina densa. No sé por qué Dios me cnvid
hacia Kuwait, solo sé que El es quien ha plancado todo esta]
Me ha enfrentado a mis miedos y esic avion rodeado de una
luz blanquecina lechosa, me recucrda la agonfa de mi madre
en su lecho de muerte. Estoy redescubricndo que ci peor
enemigo del miedo es el amor. Porque en Gltima instancia ;a
qué se le teme?, a lo desconocido, a lo que s¢ piensa Linposi
ble de ser amado, a lo que nos recuerda un pasado doloroso:
A eso se le teme y en mi caso rambién a otras cosas. Me
transformo en la mente de los otros y cuandc no logro asirmes
de nada, resbalo hacia un abismo de vacio.

El avion estd lleno de gente de la India, Kuwait y Arabiaj
[.a presencia musulmana es extrana para mi, aunquc las caras
las formas y los colores me recuerdan a México. Inclusive, hes
estado a punto de confundir algunas frases en hindi con el
espanol en la ciudad de México. Esta semejanza, la luz blan:
guecina y el bisabuelo que ilegé a “‘cuidarme” en el acros
puerto de Londres me tiencn lleno de temor. Micedo de losy
pics a la cabeza, temor en el estomago, miedo de que esto nal
me lleve hacia alguna parte y ¢ pronte me asalta la esperanza
de que este viaje valdra la pena coa el solo hecho de logrz
vencer mi miedo y volver a conectarme Conmigo mismo. A

Vencer ¢l miedo con amor, el mismo que nos dimos®
Huria y yo una nochc en la que juntos revivimos nuestras

co en donde yo era un mahara y <lia una doncella tanirica
Palacio de fuentes brotantes en <ulas de cristal de leche
Brillantes de marmol, de piso, de¢ paredes, de techos, d
capulas queriendo atravesar ¢! ciclo despuds de acariciarl
Doncella tantrica toda ella, bellisima como ahora, con tod
la femineidad a flor de pici, dindose toda como una flor de
encro, fragante y fuerte, amorosa v toda comparuda. Huris
de mi vida, Huria de aventura, te ¢xtranc en este avion en o
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al casi todas las mujeres Illevan un diamante alercando en
nariz como ¢l tuyo, hemecnaje a la ticrra quc esta por
,rccibirmc cCOomo tl'l, fucrte y dolcrosa pcro prcﬁ::d:x de pucnas
intenciones, galante y coqueta. {luna, te recuerdo con este
amor guc quicre vencer ¢l miedo en este nacimiento e o
humano. ..

Mi sentido de identidad csti ligado poderosamente con
el ser judio. Como yo lo entiendo, el judaismo es el amor a
. Jo que no ticne forma o finai. =2 la nn_an;:xbh- pero siempre

presente presencia de Dios. A la mspiracion sin referencia

concreta, sin imagen o figura, a lo que no requicrc Cuerpo y

~ por lo tanto no sc ajusta n depende de alguna ley entropica
3 de descomposicion. Esto es el jundaismo v cada vez que la
. mentalidad atmosférica se aprox:ma a tal portento, cuando
¢l nivel de abstracciéon es suficicnte como para detectar la
" inmediatez de lo absolute, en ese momcnto mi €mMor se

transforma en gozo y en amor. La mediocridad es lo que
~ asesina, lo que acaba con la posibilidad de crecimiento; pero
clla 50lo es vista cuando también habita enr uno mismo.

Estamos llegando a Kuwait despud¢s de atravesar la
rcgibn con mayor tension del planeta. Picnse que ¢l miedo
quc senti durante ei truyecto esta rclacionado con csa ten-
sion, ademads de mi1 interior alarmado por tantos cambios.

Otra vez logré establecer mi paz interna. No comprendo
co1no sucede que se pierde y se reencuentra.

Paramos en Dubai, la ““Perla de! Golfo Pérsico’’. Bellisimo
- clima y una brisa 1narma fresca y r¢juvenecedora. Junto a mi,
un senor con turbante rcjo me ha estado transmitiendo mag-
nificas emociones a través de un medio invisible. Dubai debe
' ser un pais multimilionario a juzgar por su acropucrto: mar-
morco y de estilo islamico contemporanco. Repleto de luces,
columnas, arcos y arabescos, luces brillantes v gente recostada
tn un suclo de marmol tapizado con una m;v-_unxti\‘.a alfombra,
.0 scnta(!‘a’ix cn sillones cubilertos de terciopelo briliante de
‘ono cafc. Las mujeres Jucen su entrecejo pintado con un
punto rojo, femeninas y sinuosas al lado de hombres recios y
-m.()l"(:'ll()s tocados con turbantes y largas capas. .. Otro mundo
jala _pndwr(.nn cstar aqui Lazette vy Estusha, Me dieron ganas
dejar todo mi equipaje comprarme un traje blanco, una
nica arabe, un wurbante vy asi visitar India. Estoy despertan-
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anta la sensacion;
Me dan la

o quchas

do a la emocién de un lugar nuevo y me encan
L.as gentes discuten, gesticulan y son hiperactivas.
impresiéon de pertenccer a una sociedad en continu i .
cer, juguctona y desinhibida. Las mujeres son bellas, de ojo
moriscos y almas gitanas. ‘ e
Estamos ya sobre ¢l territorio de la Inﬂm y la S('n.sa?m‘n. es
muy bella, es como estar en el Ser. 51 asi €s ;1|.).:1_]u, lpdld cs el
pais que he estado buscando durante anos. 51 €s Cierto que
en otra vida fui mahara y en otra mas monjc¢ Fl')(.‘t;]l‘l(?, cstcy
viaje es como un retorno a mi origen.Con Huria me vi a mi
mismo como un nino tocado con los mismos 0ojos de m1 veci-
no de asiento, escondido junto a una escalinata de un monas-
terio y viendo pasar monjes ancianos sosteniendo velas en sus
esqucléticas manos, alumbrando paredes de piedra gris tan:
fundamentales y viejas como ellos. g
Son las tres de la manana y falta una hora para llegar a
Delhi. Mi vecino de asiento me ha ayudado mucho y yo le
agradezco. f

31 de enero

M1 vecino me sigue llamando la atencién. Parece estar
realizando un trabajo energético invisible scbre m{ porque
poco a poco mis preocupaciones y dudas se han ido desva-
neciendo y e¢n lugar de ellas comienza a aparecer una luz
calida y tierna llena de presagios midgicos y amor. Me di®
cuenta que esto tiene que ver con la presencia de mi vecino
porque cuando pienso con temor en ios proxiinos dias, é :
reacciona con molestia y, en cambio, cuande tengo pensa-
mientos positivos, sonrie. Me pidié que le llenara su hoja
de entrada a India. Lo hice y me di cuenta que su apellide
es Singh y que s6lo habla y escribe aribigo. La sensaciéon de
placer en su presencia fue aumentande hasta volverse estd-
tica. Scnti que €l sabia de Babaji y con ayuda de senas le
pregunté acerca de ¢l. Me contestd que lo conocia y que
vivia en Srinagar y que yo debia ir alld. Senti vértigos. Sing
habra abordado el avion en Kuwait cargando una enorme
radio grabadora y vestido muy eclegante. Mi primera impre-.

sién de ¢! fue negativa. Me parecié un hinda rico y echado a2
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erder. En Dubai bajé a comprarse un reloj de cuar%o y l?l(;
interés por los objetos me hizo pensar que SUdLSdrr()) .’
cspiritual era bajo. Ahora, despucs de todas mis sul?sj(:ilf'n =
de su recomendacion, dudaba. Algo me decia que d€ :'la.
4 Srinagar, quc alli cncon'trarfa_ un gran macstro y c]}llc ‘11 slu
jado podria desarrollar toda mi scnsnlnlu'iad y Ca'pact;l a('( c
entendimiento psiquico. La idea empezo 2 ’tn’ma'r_ ()rma‘y
me prcparé para cambi;}r de direccién; no iria a Jaipur y en
cambio me dirigiria a Srinagar, sin embargo dudaba. e

[l acropuerto de Delhi me hizo .cntcndcr la expresion c
desprecio que tuvo una muchacha inglesa al dcu(rjlc que nl\(,—
dirigia aqui. Desorganizado, sucio, I'l-lldOSO, absurdo y Il”(_p c’.
to de gente. Me encontr¢ a Singh hacner.xdo cola y me coloquc
detras de él. Segufa dudando de seguir su conscjo. Pcns.sz’a
que debian existir miles de babajis en toda India y qu)e quizas
el que Singh conocia no cra c:l.ac.iecuado para mi. Por otro
lado, me imaginé viviendo en mi tienda de C'fm.lpana en al~gun
campo nevado al lado de los Himalayas y r§c1b1cndo ensenan-
zas magnificas de parte de un maestro iluminado.

Después de una hora en la cola seguia dt_ldando. Me des-
pedi de Singh sinti¢ndome demsiado impropio por mis duda}s
y mi incapacidad de decision. Me dirigi a la salida; debia
cambiar délares por rupiasy no veia donde hacerlo. Pregunté
por un banco miecntras me odiaba por haber traido tanto
equipaje. Estuve dando vucltas en el aeropuerto, sudoroso,
cansado y asustado sin saber a donde dirigirme. La gente me
venia a ofrecer sus servicios er una forma tan insistente y
brusca que acabé enojado. Por fin encontré un banco y una
oficina de Air India. Mi idea era comprar un boleto para volar
hacia Srinagar.

Una cola enorme me hizo desistir de mi intento. Tomé¢ un
camién, que ruidoso atravesd Delhi a gran velocidad y me
deposité en un edificio maloliente rodeado de pequenos
autobuses marca Tatu. Lo que vi de Delhi me repugné por
su sucicdad y su maltrecho estado. Las casas y edificios
parecian viejos y las gentes vivian cn las calles como si éstas
fuesen las salas de sus casas. Pregunté por un camion hacia
Srinagar y me dijeron que no le habia. En cambice, el de
Jaipur estaba alli como esperandome. Algiien me dijjo quc
habia un wern expreso que tardaba doce horas en llegar a

33



mosna. Me imprcsno’naron SL{S ’()_lci. s l) ! iL’ 1SIMos; me
recordaron los de {‘~Stl15ha L_‘U‘I,mo C(ﬂ cC1d1 1r a Jaipy,
Sub{ al camion y €ste€ C.mPLZ?.a a,m,h“ Lasfl' €N scguida. Lo
senti muy buena S,Cnal,' El mietrior ,Lr:i uha fiesla en esathior
de la madrugada hindu. Mc.cncar}to. el espiritu de los pasaje-
ros, libre, alegre, 1nte€nso y snmultance:m.cntc mocente.

Durante el trayecto, el que parecia inspector de la compa-
7ia de camiones se paso dlscutlendp con por 19 MENos tres
pasajeros. Les gritaba y su cara enrojecia a medida que voci-
feraba con fuerza. Por sus expresiones y por la magnitud de
su coraje yo esperaba una tragedia. No me hubiera extranado
ser testigo de un asesinato o por lo menos de una sangrienta
pelea. Sin embargo la discusion nunca pas6é de ser verbal-
mente viclenta. Afuera del camidn veia pasar caravanas de
camellos caminando con una calma regia y en total contraste
con la algarabia del interior. En la carretera abundaban los
mercaderes y los camiones ruidosisimos tocando sus claxones
en medio de un paisajec terroso y semidesértico. Dos veces
paramos junto a puestos de comida y todos nos bajamos a
tomar t¢ y comer galletas. Las gentes reian, gritaban y se
saludaban entre si como si estuviesen en una fiesta de familia.
Yo seguia dudando de mi decision de ir a Jaipur a pesar de
que é€sta parccia haber sido firme. Tres veces tuve el impulso
de bajar del camion para regresar a Delhi y de alli dirigirme
hacia Srinagar cn avion. Pensaba que ¢l curso de meditaciéon
de Jaipur no cra para mi{; yo ya conocia la técnica de Vipassa-
nay lo que iba a vivir seria una repeticién y no un desarrollo.
Sin cmbargo, las tres ocasioncs me contuve. Senti que Ir a
Srl,nagar cra una aventura demasiado riesgosa para mi. Ade-
mas, tcnia la obligacion de atender el curso con Goenka y ver
- Mﬁ‘{raa Una‘amiga mexicana quc estaba en Jaipur esperando
B e et o
primitiva del paisa%ic c?(tpor e A e vgda. e CZ:
acontecia en el intcriorc(;rc]lo 4 lg’fuerza Cimocronsl B 1 q’u_

camion me saturaban despertan

Sorac = _ td
g:sm;‘:l Zlaegsfasatg;oq d,e vigor y virilidad excitantes.y del‘lC10-
Pink City” 1a “ammllr)lo subitamente al entrar en Jaipur. “The
por la fama d S pPor el color de sus construcciones y
€ sus palacios construidos con la piedra rosada
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que abundaba en la region. La ciudad me dcgcpcion() aunque
su MOVIMICNTO €ra vertiginoso. (’Iic'l}tf)s de l)lClClL:ltlaf.. g"a]rr:it:i)j
in1pU|S:1(|()S pPor motorcs de morocicictas ‘y Cll;“n'k.. U,Q) !J‘a( o
pcqucﬁ:ls carrctas, abundaban por ""fl““'r- J.lll.x |\LL.Cd5 1

habia intentado regresar a Dclhi, un secnor (l: ‘Cl‘(l(. im.l‘ urzflyg
pc]n CaANOsO scntmln’«lvtr:ls de mi m_g huh?a detenic ()lch.o‘ri ?L $
conscjos. Yo le habia expresado mis (’Iu_(ldx y mi indecision.
,/\hm':i s¢c me habia ocurrido que podria ir a Srinagar volando
desde Jaipur. Le pregunté por c! acropuerto de j’alpur con-
fisndole mi plan y se burlé abiertamente de mi. Me hizo
sentir absurdo y loco. . ‘

Los hinddes parccen gustar de expresar abicrtamente sus
emociones o quizds descargar a través de sui- dlsg‘usxoncs lo'
que normalmente no sc atreven a expresar. [.o (.hgo poxtqu.c
las discusiones con ¢l inspector se habian extendido hacia el
resto de los pasajeros. -

Una rishka de tres ruedas me llevd al centro de medita-
cion en las afueras de Jaipur. Atravesamos partce del desierto
de Rajasthan, pintoresco y lleno de cactus, ardillas y monos.
El centro estaba formado por una seric de construcciones
rasticas que albergaban la cocina, cuartos para visitantes, un
salobn de meditacién y una pagoda cuyo interior estaba divi-
dido en celdas individuales de meditacién. Tres o cuatro
gentes limpiaban el lugar y armaban tiendas de campana para
albergar a los cstudiantes del curso. Todo era arena y seque-
dad y cientos de pequenos arboles y arbustos plantados en
diminutos huecos regados pacientemente.

Fui a caminar por ¢l desierto. Llegué a una zona de gran-
des construcciones, jardines rodeados de bardas y lo que
parecian ser palacios muy antiguos. Uno de ellos estaba
decorado por fuera con escenas de animales y principes y
una placa en la que se podia leer la historia del lugar. El
palacio habia pertenecido a un mahara, quien se suicid6 alli
despu¢s de gobernar la region durante sicte anos. Me impre-
sion¢ con la historia y segui caminando. Llegué a una calle
flanquecada por edificios sostenidos por columnas delgadas
en ¢l cual cientos de monos retozaban alegremente. Segui
caminando durante horas. Habia salido del desierto y ahora
veia campos de labranza. Estaba agotado cuando llegué a
otro palacio rodeado de jardines frescos y sombreados.

:
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Queria descansar y hacer yoga; al acercarme a la cntr:.a'da fﬂel
jardin un guardia mc detuvo y me pidio n_xc(h:_l rgplci r[:"dl'a
poder entrar. Busqué¢ cn mi ropa y me di cuenta que no
habia wtaido dincro conmigo. Scgui de largo y ¢n un lote
baldio junto a la carrctera y al lado de una montana rocosa
medité e hice yoga.

Me acord¢ de Tepoztlin, ( ]
de Atongo ecn medio de frutales, con ¢l Tepozteco lr('n.t(' a mi
como testigo colosal y mudo de mis viajes internos. Sentia a
India tan parccida a México que debia recordarme que cstaba
al otro lado del mundo y no en un pueblito de Oaxaca. La
energia cra practicamente igual, lo mismo quc los paisajes y
la gente. Habia, sin embargo, una diferencia muy importante:
en India, diez millones de renunciantes (sadhus) vestian tani-
cas anaranjadas y vivian de la caridad y se dedicaban a medi-
tar y a viajar. India los reconocia como scres que habian
decidido abandonar el sistema para buscar la liberacion espi-
ritual. Se tenia obligacién de cuidarlos y alimentarlos y
formaban un mundo aparte. Por otro lado, India estaba pla-
gada de ashrams, comunidades espirituales que acogian a
viajeros y buscadores y les ofrecian un ambiente propiciog
para la meditacion.

Después del yoga, me propuse regresar al centro Vipassa-
na y de pronto me percaté que estaba perdido. Empecé a
caminar buscando claves y senales conocidas y supe que en
mi emocién por lo novedoso no habia ni siquiera anotado,
en mi memoria, la forma de llegar al Gnico lugar de la India
que conocia. Pensé que si hubiera 1do al norte del pais en
busca de Babaji, sin direccidn alguna y sin indicaciones pre-
cisas de su paradero, probablemente me hubiera sucedido lo
mismo que me estaba aconteciendo pero en una escala tan
alarmante que ni siquiera me atrevi a imaginarme los detalles
de esta vivencia. Obviamente, mi pensamiento demostraba mi
falta de fe y mis grandes apegos e inseguridades. Recordé, en
ese Instante, una experiencia que vivi en México varios anos
antes. y que no logré entender cuando sucedid, pero que
ahora se empezaba a aclarar. Dos amigos y yo decidimos ir
a Oaxaca a probar los hongos alucinogenos. Viajamos en un.
jeep descubierto atravesando la verdecida y fructifera sierra’
d¢ Oaxacz mientras el viento y el Paisajc Majestuoso acaricia

de mis meditaciones ¢n el Valle
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pa nuestros cueipos henchidos de expectancia. En Hl.w.'utl_c':
an nino llegé corriendo después de atravesar la Fallc y. se
subi6é al estribo del jeep. Nos dijo que su abuelita qucr:‘fx
vernos para guiarnos en un viaje de hongos. Al l]cgar"a la
choza dec la anciana, supimos que cra Maria babm:’l. Encanta-
dos nos preparamos para jia noche. Mncntr.\s (:spcraba.mo;s, un
nieto de la Sabina, borracho pcr.dld(), nos decepciono, lo
mismo que otro, sobrio pero obscsuonug!(') por nucstro dinero.

Por fin, al anochecer, Maria aparccio €n cl umbral de su
choza y después de restregarnos los b.ra'/:os con un polvo
negro, nos hizo ingerir una docena de diminutosy ar‘rug.a.dlcr)s
hongos. Llovia y un vienio helado sc flltr.aba por entre ;s
rendijas de la choza. Treinta ¢ cuarenta minutos dcspugf:” ¢
J]a ingestion decidimos acostarnos. Cerrc los ojos y una V1‘>1o:1
de una ciudad de calles onduladas aparecic €n mi mente.
Busqué mi casa entre los edificios y tras un csfyc;rzo enorme
la encontré. Mi sillébn favorito me esperaba, calido, co.r.xfor-
table y seguro. En el Instante en el que iograbg'sentlrgfc
seguro, Marja Sabina empezé a repetir upa oOracion... . 2n
Pedro, San Pablo... que me regresd a la choza humedz.i, ai
frio y a la incomodidad. De nuevo cerré los 0jos y la misma
ciudad ondulada volvié a aparecer. Busqué mi casa y cuando
logré sentarme en mi sillén, Maria empezo... San Pedro, San
Pablo. Siere veces se repitié lo mismo hasta gue yo, desespe-
rado, me sali de la choza prefiriendo la lluvia a vivir el tor-
mento de la Sabina. Obviamente aquello fue una leccion que
empecé a entender anos después ¢n India. Preferia la como-
didad al aprendizaje novedoso, la seguridad ai crecimiento. ..
Sin darme cuenta, India me empezaba a introducir, enfren-
tindome, a una realidad cruda y sin adornos, reaiidad que yo
siempre habia negado.

Después de mucho cavilar, pude recordar ei apellide del
mahara de la historia del palacio adornado, jSingh!, identico
al nombre de familia de ni ex-vecino de asiento de avion v
supuesto enviado de Babaji. Pregunté por el palacio del
mahara Singh y nadie supo darme instrucciones acerca de su
localizacibn. Me asusté y caminé en direccion a un vaile. A
mi derecha habia otro palacio con cientos de ctipulas soste-
nidas por columnas y decenas de monos brincando entre

cllas. A mi izquierda, una montana con una esczlera zigza-
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gucante terminaba en una construccion ashramica . CP l:rlls
alturas. Sabra que iba por mal camino y _dc prontoe H-:.LOI- s
la forma de una montana. La busqué y la vi a lo lejos. Lamine
¢n su direccion y vi el palacio de Singh.

io. de febrero
Estoy en India, me lo repito una y otia vez. Me he ena-

morado muchas veces, pero nunca como cuando conoci a
Joan. Dios mio! sus ojos y los mios se encontraban ca un
abrazc psiquico que podia durar eternidades. iistoy en india
y todavia no encuentro unos ojos parecidos y ¢l problema es
que no estoy dispuesto a aceptar un apice MEnos Gue €sa
intensidad, entrega y amor. Probablementec Babazji, guizds
Srinagar, ojald Goenka, pero lo dudo. Sé que tengo una
misién y que ella es mds grande de lo que me imagino. Tiene
gue ver con el estado de la conciencia, con la luz aque alimen-
ta la e¢sencia del hombre, con lo que sostiene la mente y el
corazon humano. Con cso tiene que ver mi misién y alguien,
alguiecn a quien todavia desconozco, me ayudari a darme
cuenta y a trabajar en la direccién correcta. Alguien que ya
me esta esperando en algin lugar de la India para sumergirme
en la vida con la misma intensidad con la que me sumergia en
los ojos de Joan.

Son las cuatro de la manana en el centro Vipassana del
desierto de Rajasthan. Acaban de tocar la campana para la
primera meditacion del dia. Hoy empieza el curso de Vipassa-
na que durar3 diez dias.

Vivo en una casa de camparia y mc bano con agua helada
en este desierto que es fundamento de la tierra. Me pregunto
a donde me llevara esta ansiz por llegar 2 mis raices. Ojali que
no sea al mismo lugar al que lievé a mahara Singh, mahara
que quizds era ye mismao y que recordé en esa noche tantrica.
de la ciudad de México .. Singh no resistio tanto desierto.
¢lo resistiré yo. . .? -
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de febrero .
Me prohibieron escribir, no me dejaron hablar y durante
ficz dias me senté duranie doce horas diarias al ’lado. de un
“er maltrecho con una tos crénica. Casi ya no sc quien soy
‘- quiero.
quélqprimcr dia me asombré por la calidez del lugar y rplc
~ oustO la sala de meditacion. Una atmosfera plena y tranquila
" ]a llenaba. Cuando me inscribi en el curso, me asalto la idea
- que ¢sa era mi Gltima oportunidad para cambiar de iahpnnlon
y en lugar de quedarme ¢n Rajasthan, regresar a Delh1 para
. tomar un avion hacia Srinagar. ‘
2~ Venci la tentacién y en el momento de entregar mis
papcles me avisaron que Otro mexicano estaba en el cambp’o
de meditaciéon. Por supuesto, se trataba de (}Aauu_'a quien habia
~ venido 2 India hacia tres meses. Mc encanto la idea (.ie encon-
 trarla y lo consideré una buena scﬁa!, un omen de bienvenida
una confirmacion de que mi decisién de quedarme al curso
habia sido la correcta. Me lancé en busca de Maura, averigué
" el nimero de su tienda de campana y le dejé un recado. A lqs
'pocos minutos nos encontramos. Supe que nuestra encrgia
' no coincidia. Le dije que en México unos videntes m.e.hablan
" dado unos mensajes para ella. Estos decian que su misién y la
" mia no eran las mismas. Maura se quejé de Vipassana y des-
pués me dijo que le habian avisado de una reuniéon de santos,
. los primeros dias de febrero, en ¢l norte de la India. La no-
' ticia me trastornd. Era la Gluma pieza del rompecabezas
~asociado con Srinagar. Me confirmd que mis premoniciones
" acerca de Srinagar no provenian de un vacio falso e irreal,
- sino dc¢ un acontecimiento real. Senti que debia irme inme-
- diatamente, pero algo me detuvo.
Miré a Maura y la invité a irnos juntos a Srinagar. Me
devolvié una mirada llena de interrogantes ansiosas y me dijo
que valia la pena realizar otro intentoc y quedarnos. Accedi
~ sintiendo de nuevo gue nuestras energias no coincidian. Me
acompano a mi tienda de campana y nos despedimos. Quedé
‘sole y pensativo, senti que me estaba traicionando y que
bia irme, pero no lo hice. -
En la noche ocurrié otro encuentro, pero esta vez con
o de los principales ayudantes de Goenka, un tal Mor,
graduado de Harvard, zlumno de Kissinge: y director de ia
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Academia Internacional de Vipassana. Me Invito a hac;r lr’l_
€1 i -2 i -ed i. atin sabiendo quc¢ jamas
vestigacion en la Academia y accedi, aun sdt g
podria trabajar con ¢él. Mor me ofrecio dinero y =5 -
miento para investigacion ¢ hizo extensiva la invitacion para
Maura. Esta altima habia confesado que casi no tcr?la_dmc_:ro
y vo en lugar de ofrecerle ¢l mio, le comunique la mnvitacion
de Mor. Me senti miserable por ello. _ _
Soné¢ con una reunion de sadhus en una tienda oriental a
la mitad de los Himalayas. Antorchas de manteca de yac
alumbraban el recinto en el cual decenas de sercs barb:ildos,‘
magnificamente presentes en su sabiduria y cspontancndgd,
duenos de si mismos, celebraban una reunién y daban gracias
a Dios por estar juntos. Yo llegaba a la reunién y todos
sabian que mi presencia implicaba haber logrado vencer prue-
bas muy dificiles. Entre el humo de las antorchas y el chis-
pear de las voces encontraba a mi verdadero maestro.
Desperté sudoroso y desesperado pensando que habia
perdido la oportunidad de mi vida al no haber asistido a esa
reuniéon. '
Durante el dia, hora tras hora me dediqué a recorrer mi
cuerpo y a oir a Goenka, quien afirmaba que su técnica
permitia un acceso directo a la mente inconsciente y una
limpieza de la misma. También postulaba que no existia otra
forma de lograr lo anterior. Para mi, tanta atencidn mante-
nida en una forma tan técnica y poderosa sobre el cuerpo me
parecia un atentado en contra del Ser., ?l cual es inexistente
para el budismo, puesto que esta religion niega la realidad
de un Observador y Gnicamente acepta a lo observado en si
mismo. Esto lo discuti con Goenka en una entrevista después
del noveno dia. Me recibid sonriente y me invitd a sentarme
en el piso frente a él;.ocupaba una silla y la diferencia de
niveles me cohibi6é. Miré sus ojos, un brillo violaceo eléctrico
y una sensacion de que su vista provenia de un fondo inima-
ginable me envolvié. Le dije que, para mi, sus ideas requerian
la existencia de un Observador independiente de la individua-
lidad pero interactuante con ella con el objeto de transformar
la energia en sensaciones cualitativas. Segiin Goenka, las sen-
saciones corporales eran el resultado de la interaccion de la
mente con el cuerpo. Yo estaba de zcuerdo con ello, pero
la exiztencia de un transformador de la interaccion en expes
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- riencia €ra un requerimiento que no podia ser dejado a u:‘;
jado. Goenka negd la necesidad del Observador. Su cu‘c"rlp :
rcgordctc, su cara rcdondq y l'_)()l)(ia(!osa se regocijaron cuan
do me dijo que la observacion se hacia a si misma. .

El olor se huele a si mismo y el sonido se oye a si mlsn:jo
jgual que la vision. No existe un.()l»scrvzulnr §cpara(!o y jto o
es una unidad, afirmé con seguridad en medio de risas estre

1tosas. ) i )

La noche del segundo dia son¢ con un bebé recién nucu}o
, de dedos gigantescos sobre un fondo en el cual el volcin
popocatepetl hacfa erupcion. Era el 3 de febrero, mi -SU-C?O
tuvo tal realidad que desperté tcmblam.j’o por l<’)s'mov1’mmn-
tos de la tierra activados por la erupcion volcdnica. Estuve
seguro que algo grandioso habia sucedido en Mexico. Scr;)tn
que yo era una especie de rey mago en camino para reci ir
al Mesias y que habia quedado varado a la nlltad del desierto
de Rajasthan engafiado por una serie de ruiianes quc deseca-
ban concretar lo abstracto y hacer perfier el espiritu e€n una
negacion de lo trascendente. Me senti t.rem(i:ndament.f’: eno-
jado conmigo mismo y las palabras de mi vecino de. avion, en
camino hacia India, sonaron tronantes e€n mil interior: jve a
Srinagar! Golpée el piso de la tienda de campana c¢n mi1
desesperacién y de pronto todo parecié un absurdo. ¢Y qué
tal, me dije a mi mismo, si la tal reunién a la que digo no
haber asistido no requeria de cuerpos fisicos?

Me levanté a la mafnana siguiente sintiéndome mejor. Mi
mente me jugaba tretas absurdas, comenzaba a ser consciente
de estar viviendo una especie de locura incipiente. Sin embar-
go, al sentarme en el salon de meditacion comenzd un dolor
de espalda que no me abandonaria un solo instante durante
el resto del curso. Goenka afirmaba que todo se resuclve
cuando se logra mantener una observacidn ecuianime de los
contenidos de la experiencia v sobre todo un vislumbrar
ncutro de las sensaciones corporales sin importar si ¢stas
son o no placenteras. Mi dolor de espalda era un testimonio
de que existen sensaciones que requicren mas de diez dias de
observacion ecudnime y constante para dejar de existir.

Extrano a Mc¢xico y no s¢ con exactitud qué es lo que
extrano. Quizas es la sensacion de familiaridad. Puede ser
que lo que mdas desco es parar de buscar, mantenerme ¢n lo
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e intepndad y que
intento mante
4 budista

quc en ocastones he vivido con tanto placer
de Saparcce on cuanto lo ponpo on duda o
nerlo., C(‘(nnn ¢s quc CSLOYy prrad ticando una 1CCrie
cuando creo en la existencia del Ser? Quizis la contl adiccibn
cs solo ;||).ll(‘nl(' O sSCimmantioa Il Ser Lo e

tanto, tampoco cn cl existe un O bscrvador '.rl;.‘u;uiu' I '\:ctr ..
cs ¢l Jehova ||14hu,

H‘/l lu'llp, pror ey

¢s la umiticacion total, pura, sin partes,

I'sto me recucrda que tengo pe nsado 1roa
un kibutz hasiwdico.

La noche del 6 de febrero soné con una reunion hasidica
en la cual estaba ma abuclo, Me dio un gusto cnorme verlo
alli, ¢l que se pasod la vida en la ortodoxia mias entregada y
devocional. Los ultimos meses de su vida ya no hablaba
v cuando lo visitaba nos quedabamos, durante horas, Miran-
donos a los n|()s Yo sentia que esas nm.ul 1s atrave snlmn mi
alma y descubrian en clla reconditos recucidos y  patroncs,
l.a altima palabra que lo oi pronunciar fuc la abreviatura
Besht del nombre Rabi Isracl Bal Shem Tov, un visionario
polaco que descubriod el ¢xrasis mistico en uno de sus retiros
cn un bosque de Polonia y que después transmitio la clave
para cstablecer una comunicacion gozosa con Dios: ¢l movi-
micnto hasidico. :

Al dia siguiente empecé a recuperar la memoria. La
t¢enica Vipassanica trac como consccuencia un afloramiento
de contenidos inconscienies y yo lo constataba a cada instan-
te. Bastaba con preguntarme a mi mismo por alguna fecha,
algin amigo o famihar, para que toda una sccuencia crono-
logicamente perfecta de imagenes del pasado aparccicra ante %
mi mente. Las imagenes cran claras, me contestaban y pronto §

-
:

vivir a lsracl

r
»

.

r

senti la capacidad de escudrinar toda mi memoria con el solc
procedimiento de plantear una pregunta.

EFn uno de los descansos de la tarde, acostado en la tienda
de campana me di cuenta de un cambio extraordinario en
mi1 percepcion. El canto de un pajaro aparecié en mi mente
como proveniente de la propia mente. O el pédjaro estaba
adentro, o vo me habia expandido de tal forma que lo que
acontecia ¢n ¢l mundo sucedia en ¢l interior de mi mismo
como unico Obscrvador. No existia aluera y adentro. La
rcalidad era una, sin divisiones. Sin cmbargo, la experiencia
me encantd como si todavia y a pesar de la unificacion,
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xisticse ‘‘alguien’™ con la (‘:JPJCi(';ld de cncantla'rs‘t:.cg:\i( :i
experiencia. l.a vivencia cra, sin embargo. clara. 4'dd:'\lpindi\'i-
cia ¥ ¢l que la experimentaba hw..u.nh;n-mf Lln:l unll :t ol
. gible, un mar cn ¢l cual una ola se transmitia de un ug ?f L~|“Ins
a otro mas cercano «’lc-l Mismo ”!’_"‘ rvador. '.‘“\ .ru;l l”\ ;( H‘»)
pbjctos me pertenecian como s Icn‘m.a.r«l” P.’"-“‘ (l(‘ lp-r()‘rrn
cucrpo v no cxistia un ambiente externo scparado  de )
interno. : : |

Recordé mi vida en Tepoztlan. Durante tres anos mc
dediqué¢ a escribir en un ambiente d’(' ARARISIK RGO ('r"""t’r"
rodecado de una vegetacion fresca y fértil y en contacto u.--n
artistas que, como yo, se dedicaban a explorar su propio scr,
manifestado a través de la pintura, el teatro o la escritura
Sobre todo, record¢é a Rita, una pintora con la cual ’s'ostcnm
interminables dialogos y que en una ocasion se habia escan-
dalizado cuando le mencioné¢ la existencia de una scparacion
entre lo interno y lo externo. Solamente ahora, cn.lrjfjla y
anos después de esas platicas empezaba a entender, viviéndo-
la, la conciencia de Unidad.

i.a madrugada siguiente rompi las reglas del centro de
meditacion y me fui a correr por el desierto. Miles de estrellas
brillaban y parecian perfumar las dunas apcnas visibles, mien-
tras un viento fresco acariciaba mi cara. Alrededor mio,
pequecnos templos-tumbas florecian ¢ntre la arena rccordqir_x-
dome el pueblo cercano, una calle de arena rodeada de edifi-
cios sostenidos por coiumnas, con parcdes repletas de dibujos
v plagados de familias de mono:s. El mismo pueblo lo fui
a visitar con Maura la manana en que termino ¢l curso. Algu-
nos menos nos siguicron con curiosidad mientras admiraba
mos los edificios: nos asombraba el parccido de las fritangas
hindaes con las mexicanas. Limones con chile piquin, del
mismo color, aroma y sabor que los ninos mexicanos gustan
disfrutar. Cacahuates, unas especics de charritos, chiles verdes
fritos con una verdura empanizada y quién sabe cuantas cosas
mas cocinadas por un hinda sonriente, mientras sus compa-
neros alejaban a los monos y reian viendo pasar a los turistas,

Noté un profundo cambio en mis emociones. Algo habia
sucedido con mis tempos de reaccion y con mis umbrales
emocionales. Disfrutaba de todo sin un asomo de inquictud,
sin pensar en ¢l pasado o angustiarme por el futuro. Camina-
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Mos por una carrctera cmpedrada gue ;l.*.(‘('lull'.'l. 7?)}{/.;";_'}:’\':1'!1!(‘.
| (a ladera de una montana hasta llegar a una cascada (uc
janznba destellos de cnistales. Bl agua de esa case ada \H")"‘
Je una roca y o esparcia su frescura en una alberca en ;);.l «
natural y en parte constrinda. Se banaban hombres lnl;ninus
ey ¢l apua helada del manantial del desierto de H“l'“'tl‘-"'l"
Sepumos cuaulbnendo hasta on llll;l' (:Illl:').lllzl que mostra m" A
entrada a un templo. Me acerquce sipruicendo -'l' rastro pertu
mado de un ancienso dehicioso, un ;||l:}r‘ con figuras de 0jOs
Lsombrosamente vivos me recibio rodeandome «lt" una vibra
con maravillosa, Entré c¢n éxtasis y no me podia mpvrr de
la entrada del templo, mientras un monjc le ('Xpll’ﬁﬂlm a
Maura la tridopgia hinaa de Rama, Vishn( y Krishna, ’yn
NQUIg cmbelesado por la vibracion magnifica y le pedi al
cuidador del templo permiso para meditar en la entrada del
mismo. Accedid y pronto me asaltd ¢! pensamiento de que
lo que experimentaba era finito. I(ccucrdf), cn este T11r)n|cnt(),
que un pensamicnto similar lo comence a tener hace unos
meses cada ver que experimentaba mucho placer. Algo me
decia que esa experiencia terminaria y que no debia identi-
ficarme ni siquicra con ia sensacion deliciosa de mi mismidad.
Debo confesar que la primera vez que acepté que ya no me
cra posible flumr con ¢l placer del encuentro interno, me asus-
t¢ y desesperé de mi mismo.

“Consideré a esto como un prejuicio terrible que se habia
apoderado de mi y que ya no existia ni siquiera esa posibili-
dad de¢ crecimiento. Precisamente ¢sa era la senal y el faro
scnalador que siempre habia guiacdo mis pasos, he aqui que
dudaba de lo que jamaids pensé se pudiera dudar. jQué espan-
to! jQuc falta de esperanzal | ausencia que, pensé, nada podia
llenar hasta que conoci a Vipassana y supce que desde los
tiempos de Buda alguien habia descubierto lo mismo que vo
scntia como fracaso pero sin esa consideracion, al contrario,
como senal de que el camino consistia en no idennificarse ni
con ¢l placer ni con ¢i dolor.

I'n la tarde regresamos al campo de meditacion. AllQ se
auncid la posibilidad de asistir a un curso de meditacion
intensiva alrededor dei discurso mas famoso de Buda acerca
de las téenicas para mantener la conciencia vigilante: ¢l Maha
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Satipatthana Suttam Decidi tom rque i

te el fundamento de Vipassanag
quc ©n ¢l averiguaria rca , , '
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I stoy en Ag 1« | Ia) Mahal d ' ros
]" d is N ANES AR L CCeCoOnl ia | ; ! I ' to
ha<ra | Sara on z';‘(| tlan Y 1 A ran
Parte C CSTC VIA(C SCria una re n de mi p ' ’Ss
cstos J 1S O fucron ‘\‘ monte fue n nl 1 ] ii ]-Tl
das de mi1 reservorio de memoria v llego un momento qus
bastaba quc preguntara acerca de algin incidente, persona @
SUCC SO para  quc la contestacion aparccicsc 4 todo col T,
sccucnciada, precisa, completa y profunda en mi1 conciencial

Jugué a hacer preguntas-y recibir contestaciones hasta sentig
que no habia nada mads por preguntar, aunque €n realhidad
supc quc cl final del proceso sc vio i;]n\]vu-.l\in antc mis iIMpo-
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con Ml patiic. ) :

¥] Suttam hace hincapié en la necesidad de observar todo
proceso y lleva, poco a poco, de una atencion restringida a la
rcspiruci()n hacia una apertura u.»t.nl a todos los cnmponcn.tcs
de la experiencia, desde pensamientos, estados mentales, sen-
<aCloncs corporales, cmociones mvclc"s de l.:{ conciencia,
todos ellos observados desde lo que podria considerarse como
silencio en pureza absoluta, Gnico punto de referencia desde
ol cual todo ¢l resto puede ser detectado, catalogado y consi-
derado. Si yo puedo observar un estado de mi mente y decir
que ¢s confusion, debo necesariamente posecr un estado de mi
mente que trascienda la confusion, puesto que de otra forma
yo estaria incluido por “debajo” del estado confusnopal,f:
:mbuido dentro de sus tentaculares cambios y no “arr:lba :
observindolo desde una posicion de ausencia de confusion.

Buda hace hincapié en la observacion de cada uno y de
todos los estados psicologicos. Esto primero s¢ hace en forma
secuencial o seriada, y después en forma simultdnea o paralela.

[a necesidad de abrirse a toda la experiencia y de obser-
var todos sus componentes simultincamente, me parecio una
maravillosa forma de incrementar el poder algoritmico del
Observador. Yo ya habia teorizado acerca de ello e inclusive
hab{a propuestc una terapia sintérgica en la cual el sujeto

* deberfa aprender a reconocer patrones cada vez mas com-

plejos incluyéndolos en algoritmos unificados. -
Obviamente, la técnica es un acercamiento al judaismo
en =l cual Jehova es visto como la Unidad total sin compo-
nentes ‘‘desarmables” o con posibilidad de desintegracion.
Al final del curso senti que no podia mds. Habian sido
tres semanas de trabajo casi continuo en Vipassana y mi
sensacion era la de encontrarme flotando en una especie de
cascarOn impenetrable a mi interior, pero totalmente trans-
parente a lo externo. Me sentia incapaz de oponer cualquier
barrera a la entrada de informacion y los altimos dos dias los
pas’ aterrado por la invasion y sin poder conciliar ¢i sucno.
F.ste, cuando nuevamente aparccio, era lacido, es decir, con
conciencia vigilante, El estado de lucidez durante el sueno lo
habi{a esrado desecando desde hace anos y ahora que por fin
aparecia, me parecid nntl. Al terminar la dltuma sesion ce
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meditacién de la mafana, me encontré¢ con M ‘
a caminar por cl desierto. A doscientos metros del centro la
sensacién de opresion termind y en lugar dc_clla' el analllsls
mis profundo acerca de las raices de la experiencia ocupo cl
lugar de lo que antes era invasion externa irfc_mmhnmc' :

En esa caminata con Maura, cada cuvalidad scnsorial la
analizamos como pertencciendo a una C:l[(‘i'_()rljll d-c’l campo
energético, el que al llegar a su limite de organizacion, sufre
una transformacion cualitativa y se convierte €n una nucva
cualidad sensorial. Durante la evolucion, c¢so habia aconte-
cido con el desarrollo de la percepcion. _

Primero habia aparecido la sensacién corporal simple,:
baja en frecuencia vibracional y con una expansion de campo
muy limitada. Cuando el campo asociado llegd a su limite,
aparecié otra cualidad sensorial, la cual sufrié otro desarrollo
similar y una transformacion parecida.

Actualmente, nuestra visién tridimensional con todos sus
colores, texturas y complejidad comienza a ser sustituida por
una nueva cualidad sensorial, la de la percepcién psiquica de
pensamientos y contenidos mentales de otros seres, grupos y
comunidades. El campo asociado con la visién estd liegando
a su limite maximo de complejidad y empieza a ser transfor-
mado en otra realidad.

LLa técnica de Vipassana, al estimular la percepcidén simul-
tanea de todos los contenidos de la experiencia parecia estar
acorde con el desarrollo evolutivo del incremento de comple-
jidad y unificacién tan bien explicado por Teilhard de Char-
din en sus consideraciones teoricas acerca del fendémeno de la
evolucién de la conciencia. =

El desierto del Rajasthan rodeaba estos pensamientos con -
sus dunas, arbustos y arboles totalmente verdes y de hojas
diminutas, disenadas por una naturaleza sabia, preocupada‘-"
de conservar una humedad interna suficiente para ma_ntcncr,g

5

-

la vida del vegetal sin evaporacion excesiva. :

Llegamos a un pequeno pueblo y vimes gente hilando
€n pequenos aparatos rotatorios. Maura se emociond y nos
acercamos. Eran leprosos trabajando en su propio asilo. M
espanté¢ del especticulo de miembros murilados, narices
ausentes y rostros deformados, pero admiré su trabajo
deseo de vida. El asilo estd enclavado en medio de templ
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1 Aty
abovedados de techumbres blancas brillantes en sus reflcjos

“del sol del desierto. Seguimos analizando, yo mc sentia divi-

dide por una interrogante f:'r(vj. Por un lado, is t_(’:rtn:ca de
meditacion parccia perfecta ¢ idealmente co-nstru‘:.da cCoOmao
para estimular el desarrollo v Ia plcnlf ud del Ser. Smrc'mbalj-
go, por cl otro me producia un vacio de cs‘panto‘. Exa unﬁ
especic de atentado en contra (I.c un mvclld‘c un\wfa::g rcco)nl(r—nt:)
go mismo y, €n Carpblf)’, un alqamncnto de un.lc.( ni ! ;. _
de tesoros de inspiracion y grandioso por su ilimitada capa
idad de producir éxtasis.

ClddVipasI;zma parecia exigir la pérdida del yo o del ego o
del centro y, en cambio, la apertura total a la experiencia del
presente sin Observador separado de la misma. Era curloi.o
que Vipassana llevara a tal estado, cuando el medio que utili-
saba era contrario a la meta. En otras palabras, estimulaba
]a observacion como medio para acabar con el Obseljvadqr,
reiteraba el contacto con el cuerpo y con sus eXpcriencias
sensoriales para postular un estado nirvdnico en el cual final-
mente el cuerpo era desintegrado con la subsecuente desapa-
ricibn de toda impresion sensorial. ) . ‘

Empecé a extranar a Mukrananda y su enfa31’s en e'l Sery
en el contacto directo con €l. Su irase: “Dios esta en ti como
ti mismo’’ me parecia apetecible después de la ausencia del
Ser en el budismo o, por lo menos, en lo gue mi pobre enten-
dimiento entendia como budismo. Ciaro que el sidha yoga
también exigia un pago y éste cra la devocién hacia el Gura
cuando el Vipassana se oponia a esta devocidén en teoria. En
la prictica, sin embargo, Goenka era considerado un Gura y
todos mantenian hacia €l una actitud devocional indudable,
sobre todo sus alumnos veteranos.

Ademaids, el centro de meditacidn se convertia en una
especie de fortaleza de vigilantes atentos a cada paso de
nosotros, los que iniciamos el estudio serio de Vipassana.

Después de todos esos pensamientos, me fui a caminar
por los alrededores de Agra. Ahcra estoy en camino de ver el
Taj Mahal intentando comportarine como un turista, pero
con tan mala suerte y tan poca apiitud que me temo no estar

preparado para ver edificios independientemente de su mara-
!

villa arquitecténica y romantica historia.

Prefiero ver mentes palpitantes, vivas y ardientes y no
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piedras marmoéreas venerables, pero mucrtas. Sin embl?a,lrgO, m
condicién sigue siendo humana y mi curiosidad tambien.

24 de febrero By ‘ :

La una de la manana. Estoy e¢n la estacion de fc“ry()carnl ,
de Ketawah despu¢s de haber salido de /\gra.. lf’,n. el Taj -Mahal
hice yoga y me encontré a un grupo de meditadores Vipassa-
na que iban a ir a Nepal, a las montanas. Me uni al grupo y-
estoy viajando con Lila, una muchacha holandesa. La acom- =
pano pero no me siento a gusto con clla. . ‘

Acostado en mi camastro en el tren hacia Nepfll, picnso
que son tres los problemas que debo resoiver: mi angusta
durante la toma de decisiones, mi dificultad para vivir en el
presente y mi sensacion de anulacién total ante la autoridad.
Es urgente trascender mi estado de incapacidad para tomar
decisiones y parte de esa dificultad (entreveo en mi mente) es
por la pérdida de contacto conmigo mismo. Debo entender o
si esa pérdida es favorecida o retardada por mi relaciéon con g
Goenka. Ir a Nepal es una especie de huida y el retardo de un
enfrentamiento necesario. Ir a Dharmasala y a Srinagar signi-
fica al menos saber si lo que imaginé en mis fantasias era o nc
cierto. Siento que no puedo continuar creyendo que he per-
dido la oportunidad tGnica de conocer mi verdadero camino al
lado de un maestro auténtico y sin tacha alguna. Cualquier
camino parece estar plagado de estas dudas y mi sensacién
hacia mi mismo es la de una imposibilidad de aceptar la vi-
vencia en el presente como la Gnica y mds acertada posibiii-
dad de vida. ;Por qué he descuidado este aspecto? Me siento
un tanto inutil al plantearme esta cuestion. Simplemente me
duele ser tan débil y tan incapaz de mantenerme en cualquier
camino escogido no importando el tiempo.

Aproveché una parada del tren para bajarme de él des-
pués de explicar a Lila que ya no queria seguir viajando hacis
Nepal. Le dije que Maura estaba esperindome en Delhi. Me
senti culpable por abandonar a Lila, pero para mi comodi-
dad, superé mi culpa.

Tomé un tren que se dirigia a Deihi. Me subi en un vagén
equivocado y al notar su movimiento de marcha contrario 2
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.perado me asusté. Me reconoci dragil v con un temor a!)—
wrdo a lo inesperado. Senti que rodo cra I-carmalsmcroln.ns-
Lico. Habia hCl’lle a Lila al dejariz sola en un vagon repleto
" de extranos y dcma!va;,:ar el (i;m.j N o
Por fin encontré al conductor del trc n, lo que en In dx:i
es toda una hazana‘. Me ayudod y me mostro mi L:.IITI;II"(.)[L. c
rimera clase. Habia cscogxdo'mn lujosa perspectiva de 'wa}(
ara poder esuar sol_() y meditar. Pero de nuevo mi ‘k.l’rgna
me lo impidio. Un’hmdu con un2a tos .dcsgarranrc(}/‘fum,u or
Cmpcdcrnidf) ocupdé el CAMAstro superior. Un par ‘(_ n:(,m&qu
tos s¢ anadicron (en su zumbido) a ia tos de mi compancro
de viaje y €sto, junto con la culpa, I3 soledad y la sensacion dg
haber perdido la oportunidad de conocer Ncpal, llenaron mi
conciencia de discusiones interminables siempre acompana-
das de angustias y remordimientos. ‘ . '
Habia quedado de ver a Maura a las 3 p.m. en Delhi, y el
tren llegaba allf a las 3.30 p.m. Otra vez, pens€, €s castigo.
Durante las 23 horas mis dolorosas que recuerdo haber vivido
en toda la vida, mi mente se convirtid en mi peor enemigo y
una sensacion de muerte me envolvid cuerpo y espiritu. in-
tenté meditar, tocar la ilauta, leer. |
Lancé dos veces el I Ching y en ambas me resultd el
primer hexagrama: el Creativo. Mec escandalicé. jEn un csta-
do de desastre como el que vivia en e¢se¢ momento, ¢l Creativo
no podia haber salido! Sin embargo, reconoci que en medio
de m1 terrible angustia y quiza alimentidndola, hab{a un poder
tan gigantesco que yo me habia quedado rezagado en Ia
distancia intentando controlarlo FEra imposible hacerlo y
ademas, inGtl. Desisti después de dicz horas de iucha, me
recost¢ hacia arriba en medio de una respiracion acelerada
y empecc a ver como el compartimiento del vagon giraba a
mi alrededor, mientras mi conciencia se iba sumicendo cada
vez mds ¢n un sopor y una pesadez de muerte. Aj final so-
iamente parecia acompanarme una debilitada luz que me
decia que todo estaba bien y que de pronte se transtorméd
“nuna voz clarisima dictaindome un mensaje. Me preguntaba
per qué me castigaba y qué cra lo que hacia que no aceptara
ningiin arreglo en mi beneficio. “Te hemos tratado de ayu-
dar’’, me scguia diciendo ‘v no has hecho caso aljgnine de
fillestros mensajes’’. Le pedi que se identificara sin éxite
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alguno. Solamente siguio diciéndome que mM¢ ('ian . f.
oportunidad y que me calmara, que todo habia P’"‘Sélf 0.
prendi que Lila habia sufrido y que yo sentid su sufrimicnto
como propio. 7
Liegué¢ a la embajada de México a las 4 p.m. y me cNcey
tré a Maura platicando con la esposa del primer secretario. Mg .‘
saludo y siguid platicando. Senti quc_cstn]lalm de coraje y lc§
conté todo lo que habia sufrido para llegar. Maura me contcs-
tdé que ella ya no se afectaba si las cosas no resultaban tal Y
como las esperaba. .
Comprend{ que mi mente gustaba de desbordarse en fan-
tasias y me dolié admitir la fatalidad de mis preocupaciones, =
FHabia supuesto que dejar abandonada a Maura le causaria &
mucho sufrimiento y aquello habia sido solo una fantasia
irreal en mi mentc. 23

26 de febrero ¥

Maura y yo nos separamos ¢n Delhi después de haber ido
a Jaipur. Nuestras energias no coincidian y ¢l efecto de estar
juntos era el de disminuir =n lugar de incrementar nuestra
fuerza vital. Sin embargo, érammos grandes amigos y
respetuosos el uno del otro. 5

Ahora estoy en un cuarto de hotel en Delhi, en el que |
casi no puedo respirar después de haber asistido a una boda_
tipica en las calles de la ciudad. ‘

Los ninos de India son preciosos. Mientras una banda

vestimenta de sedas y adornos, unas ninas de 0jos gigantescos
miraban la escena mientras yo me regocijaba de su inocenciz
Reccordé a Estusha y casi la senti 2 mi lado viendo los sucesos

Dormi deliciosamente iecordando lzs imédgenes de &
boda. Al dia siguiente decidi ir 2 Rishikesh a perfeccionar m
yoga en el ashram de Maharish:. Al llegar a la estacién recorde
a 'Babaji de Hairakhan. El grupo Sai Baba de México me has
bia dado su direccidon cerca de los Himalaya. Pregunté por su
aldea, Hairakahn, y nadic pudo darme datos Decidi especa ‘
para preguntarlos en Rishikesh. Despoes de un mes de indeg
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jones me empezaba a sentir fuerte, seguro y a gusto conmigo

no.
mFSA la sahhda de Delhi se ponchd una llanta del camidén. Lo
scnti como una scnal de precaucion. Nos paramos en un
ucblito para que la arreglaran, y mientras fui a tomar un
¢y a obscrvar cdmo unos pdjaros Negros y grises con 0jos
anaranjados se robaban los granos de cereales de los puestos
instalados al lado de la carretera. i .

[in €stos pucstos se preparaba un t¢ delicioso v bocadillos
de harina fritos. - B

Después de seis horas de viaje en direccion al norte, el
paisajc y el clima empezaron a cambiar. Mis fresco y b()scpso,
mas hamedo y vivo. De pronto aparecio el Ganges. Precioso
en su cauce, ancho y ruidoso nos acompané hasta quc_l}ega-
mos a Hardwar. Muchos ashrams bordeaban ci rio y la luz de
sus faroles se reflejaba deliciosamente en esa agua sagrada
proveniente de los Himalayas. La .cnergfa se v?!vfa mntensa
por momentos. El cambic vibracional lo habia dc:tcctad?
unos 50 kilobmetros antes de llegar a Hardwar. Mc recordo
algunas zonas del estade de Morelos. Durante todo el trayec-
to lo habia pasado haciendc Vipassana, y en Hardwar redo-
blé ¢l esfuerzo. Tomé un taxi hacia Rishikesh y al llegar al
pucblo me di cucnta gne mis sensaciones habian camnbiado.
Se scntia un ambiente famiiiar, calido ¢ inspirado. Una sensa-
cion clara de activacion en c¢l entrecejo era predominante.
Parecia que las zcnas cerporales refiejaban el nivel vibracio-
na! de una region y ¢l entreceje parecia significar una energia
muy evolucionadz.

27 de febrero

La mecdiracién en Rishikesh es muy poderosa. La ciudad
esti repleta de ashrains dedicados al desarrollo espiritual y
‘i? MONjCs, MISSros y santos quienes (con su energia) lim-
pian la aumdsfera v produecen ral claridad en el ambiente que
la intcraccion con ¢l produce ademiis de un estado de calma
Y pa'/." muy profunda, un contacto con ¢structuras mentales
muy finas,

Encontré un jardin situado ¢n el quinto piso de un hotel
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en cl cento de la ciudad y alli medité rqdeado de ten‘{plo_ _
sonidos de campanas y mantras. Hoy casi pude ver l?, Interes
accion entre mis campos energéticos y la organizacion d_,
espacio. Recordé que Goenka dice que las sensaciones corpo-
rales son un resultado del contacto de la mente con la super-¥
ficie del cuerpo. Yo encuentro que es cierto siempre y cuando =
el cuerpo incluya los campos energéticos que se irradian a
partir de la estructura orginica materializada. '

Le he preguntado a mucha gente por el paradero del
Babaji de Hairakhan, el ser joven de cuerpo, pero muy VICJoREs
de edad a quien yo crei haber visto en suefios durante una
reunion de santos en Srinagar a principios de febrero. Nadiq‘f .
me ha podido informar. Me quiero hospedar en el ashram de
Stvananda con el objeto de revisar mi yoga y estar en un
clima religioso. Ya habia vivido en una comunidad Sivananda, =
en el monasterio en Cuernavaca. Habi{a aprendido mucho en
¢se monasterio ocupado por maestros de yoga, quienes me
eénsenaron a manejar mis energias corporales a través de las
posturas del hatha yoga y queria conocer el origen del grupo.

En Cuernavaca habia vivido varios meses sintiendo que la
energia del grupo era cada vez mis tensa e incoherente. Siem-
pre habia supuesto que las sensaciones de tensién provenian
de dificultades pasajeras entre los miembros del grupo y que
€sa sensacion estaria ausente del ashram de Rishikesh. o

Un carrito jalado por un caballo lento y guiado por un
nino me llevé al ashram después de atravesar una ciudad
encantada. El rio Ganges la banaba y ¢l ruido del agua cho-
cando con piedras y formando riapidos alegraba el ambiente
llenando la atmoésfera de “chispas acuosas”. El camino se
angostd, una montana boscosa a la izquierda, el valle con
Rishikesh y el Ganges a la derecha nos enmarcaban. E-

Llegamos al lugar y en una oficina que mis bien pa.recfé.,
una central postal, me recibié6 un monje. Le expliqué que

ceremonia dirigida por swami Krishnananda, director del
centro y secretario de la Divine Life Society. Fui al hall y
me introduje a un aroma de incienso dentro de un salén largo
y de elevado techo en el que un ser con tinica anaranjada
de avanzada edad e impresionante presencia, hablaba en
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';ﬁglés con acento hindaG. Decia que la cyoluciép ha ido mo-
‘ :jificando a los seres y haciéndolos mas y mas com;lalej_?)sr;
' hasta llegar al hombre con su -nl.cntc c lr)tcl(.:c.to. l.a evo L}Cl ;
no ha terminado y deben exisur, srgum diciendo, scres mas
evolucionados  quc cl’hnml»rc. I.stos sercs suprahumanos
yiven y siguen dcsnrrgllandosc. Y

il discurso termind con un mantra y lucgo un conjunto

de citara, tablay campanillas acompano a una mujer qunc?,_
#on una dulzura incomparable, canto oraciones y r'nlantras
dejando ¢l ambiente saturado de su femineidad madura y
.gpiritual. _
Ls'plias paredes del hall estaban tapizadas con dichos df:
givananda. Su tumba estaba al final del hall, en una especic
de taberndculo iluminado por lamparas de aceite, las que se-
guramente nunca habian sido apagadas. Una ccrcmonla.dc
fuego se realizd en el tabernaculo. Cpnsistié en hacer girar
una copa con un combustible pren_dldo. Después, ese fuego
era compartido por todos. Un monje lo acercaba a_c_a’da uno
de nosotros y con las manos lo tocibamos y acariciabamos
nuestras caras con é€l. . %

Me permitieron penetrar al taberniculo y mi sensacion
fue deliciosa. '

Después de terminada la ceremonia, hablé con el secreta-
rio del ashram y éste me preguntd por una carta avisando mi
llegada. Yo no habia enviado una carta, pero sin podérselo
decir, otro monje nos interrumpié diciendo que no habia
problema en admitirme. Todo fue tan sincronizado que diez
minutos después dos muchachitos del ashram me guiaron
hacia mi nueva casa situada en un edificio de arquitectura
moderna. Al aproximarnos a la construccion senti que una
energia de grandes tensiones emanaba de la misma. La sensa-
cibn era semejante a la del ashram en Cuernavaca. Intentée
evadirme del alcance de ese campo de baja frecuencia, sin
conseguirlo.

Después de una meditacion infructuosa por no poder
limpiar el ambiente, me dormi.

A la manana siguiente asisti (con un retraso de treinta
minutos) a la clase de hatha yoga.

Fue pésima y el maestro muy descuidado.

A partir de ese momento, una angustia in crescendo se
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fue apoderando de mi hasta hacerse insopqrt?b]e- Sali d-
ashram muy deprimido en direccion de Rishikesh. Queria
olvidarme de mis sensaciones y encontrar un banco para
cambiar unos cheques de viajero. En todos los bancos me,
dijeron que junto al hotel principal de Rishikesh me podian
ayudar. )

Me dirigi al lugar, en la gerencia preguntce ’por (:lrban'c.o yj
en un arranque de esperanza también preguntc por Babaji de |
Hairakahn. El empleado me vio con 0jos penctrantces y me g
dijo que ¢l conocia el lugar, pero que Babayji babla fallecido
hacia dos semanas. Algunos testigos habian dlc:hp que enve-.
nenado y otros que suicidandose. Me quedé pctr-tflcad'o. -3

Dos semanas antes yo habia terminado mi primer curso.
de Vipassana en India y estaba a punto de iniciar el segundo,
:Serid posible? me pregunté en ese instante ¢que la muerte de &
Babaji haya coincidido con !a plitica que sostuve con Goenka
cuando me presenté por primera vez ante él? ;o quizds los
suenos que tuve durante el curso indicaban esta muerte? Me
asusté y al mismo tiempo no crei la noticia. ¢Coémo sabes?
interrogué con fuerza. jPorque apareci6é en el periédico! fue
la respuesta enfitica. | :

Me volvi a sentir muy mal, una tristeza enorme surgié de
mi interior; quise saber mas. El hijo del duefio del hotel se
acerc6 y dijo que él tenia una foto de Babaji. Me la ensend; =
era la cara de un indio mexicano. Al verla me tranquilicé y &
pensé que seguramente Babaji seguia vivo y su muerte era
unicamente una falsificacion. -3

En la noche, Rishikesh se convirtié en un carnaval Asisti
a dos bodas con sus respectivas bandas. La segunda la enco
tré junto a un templo de Krishna. Una estatua primorosa, de
ojos regocijantes parecia mirarme desde un altar, donde el
incienso humeaba mientras unos monjes tocaban y cantaban
mantras. A los pocos minutos de estar alli, senti que swami
Krishnananda del ashram de Sivananda tenia razén.

La evolucion debe continuar y Krishna debe ser un ser.
suprahumano alimentado en su conciencia por la devocién de
sus devotos. Me sorprendi de tener ¢sos pensamientos, pero
Krishna seguia viéndome y su cara parecia cambiar depen-
diendo e la comunicacién que se establecia entre ambos. Los
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pjes SCEu 1an con sus mantras mientras la banda de bodas
uja CON su Musica, Jara—
= Al dia siguiente por la manana, decid{ ir a hablar con
ami Krishnananda. I)Avln'n preguntarie acerca de m rela-
~con €on Goenka y Babap '

Una carrcta tirada de un caballo bravo me llevér al ashram
de Sivmmnda. Me encontrée con (,'I mismo swami de barha
negra ¥ 0]Os penetrantes que habia pedido se¢ me permitiera

ermanccer en ¢l ashram. .
I.e mencioné mi desco de ver a Krishnananda y me acom-
and a un pequeno jardin en cl cual (.i()s docenas de devotos
estaban sentados junto al swami, quicn dcsc_an_sal‘)a ('.n una
mecedora. Su cara cra bondadosa y sus ante€ojos solo tenian
uno de los lentes translacidos; el otro, c! l'/.qUICr.('l(), era opaco

Fl swami leia unas cartas y mi amigo le dijo que yo era
de México y tenia unos problemas que consultarle. Krishna-
nanda me vio y dijo que no deseaba oir problemas. _ VI

Los devotos lo acompanaron €n su risa y yo me imagine
una escena similar pero con Muktananda como centro. '

De pronto, Krishnananda volte6 a verme y me pregunto
qué es lo que yo queria. Senti una relacion muy (:_h’rccta con
¢l Le contesté que descaba estar en cl Ser. Pareci6 compla-
cido. Volteb a ver a mi amigo y le dijo que yo sabia t1)ucho
y que incluso podia ensefarle algunas cosas. Me senti muy
honrado. Krishnananda estaba firmando unas cartas. Me
volvio a preguntar :qué es lo que vas a hacer? Le dije que
iria a lgatpuri con Goenka pero que tenia algunas dudas al
respecto. Se rio y me dijo que habra elegido bien, que fuera
a2 meditar con Goenka. Lo senti como una senal y de pronto
mis dudas terminaron. Si un ser como Krishnananda me decia
que habia elegido bien, debia tener razon.

Mi amigo me invitd a su cuarto y a comer. Hicamos lo
sceundo en ¢l comedor. Todos guardamos siiencio despucs
de cantar unas mantras, bendiciendo el allmento. En ese
cuarto, mi amigo me confesdé que cra un maestro de yoga,
religion y frlosolia.

Sivananda habifa sido su macstro vy s¢ habia leido los

300 libros escritos por ¢!, ademas de las obras completas de

Aurobindo, Hegel, Kant, los vedas, ctc. etc. Me impresiond
su sabiduria y simultanca ingenuidad. Me dijjo saber tantra,
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kundalini, sufisino, filosofia y hatha yoga vy k.: ,PCd(: c'l]:Jecd' .
explicara lo que Krishnananda habia qU"’r'dO_,d,"'uf"nir'q vicit‘ i
que sabias mucho y que estaba bien tu decision ’uc. '< i<: .:i
v a trabajar con Geenka. Yo le halaa PT(T'A’U”““_O i r":‘
nanda si ei Ser sc puede vivir dircctaimnente, © s ss'r(_qu.c
(como decia Goenka) dei cuecrpo como Intcrmeaiario, Mg

bia dicho que ¢l cuerpo como intermediario en la Cn;v:r?an7
de Goenka, era innecesario. Al amigo no e CONiesto, come
tampoco lo habia hecho Krishnananda. E
Le ensené a mi amigo nni hatha yoga v estuvo co’mpla’mq
de la secuencia que utilicé. Me hablo del maestre de nitisicy
dei ashram y en ese momentc me dieron ganas de (]UCflarmc;
Krishnananda habia dicho que después de ir a estudiar cor %
Cocnka regresara con ¢€l, para contarle lo que habia aprendi-
do Mi amigo decidid ir a buRarse al Ganges y yo lo acompan4
Me llevé a la orilla del rio por una escalinata que partia deb
ashram. Una pequena playa de arena blanca nos recibié. A 2%
izquierda unas rocas ¢n {as que los pdjaros se deten ian a des:
cansar y en las que la corriente helada del Ganges provocaba
uras pequenas olas se¢ me aparecidé como vision deliciosa. v
Me desnud¢ y me introduje al Ganges. No soporté s;
temperatura belada y regiesé a meditar a la arena de la orilla
Mi amigo y otros monjes se habian internadoc en las aguas.
Medité delicicsamente y de nuevo me dieron muchas
ganas de quedarme en Rishikesh. Vendria « meditar a! Gan
ges, aprendceria mnisica y haria hatha yoga. Mi fancas<ia fuss
inteirumpida por el recuerdo del compromiso con Goenka
v la necesidad de averiguar la razén y las circunstancias de
fallecimiento de Babaji. Mi amigo me habia dicho que leyo
que Babaji se enterrd vivo durante 24 horas para hacer
samadhi y que a! desenterrarlo estaba muerto. Me Impresione .
por la descripciéon. Me imaginé que Babaji era capaz de saiir =3
de su cucrpo y mantenerse vivo desde un plano inconcebible
.Dccidf Lafnarme de nuevo en el Ganges y ¢! agua helada
activo mi cucrpo. Medité en el sol y de pronto senti quc -
yo se¢ expandia y flotaba en el ¢spacio. La impresion era la
de ocupar tedu < ciclo de Rishikesh, como si limitaciones de
distancia o presencia no existiesen. Rishikesh es unz ciudad
magrifica, pcasé en ese momento, :
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Af] amigo me InVito a ternar té pero yo xrbusé. ('rCQ QL:;‘
" sintio mal. Yo va habia notado ¢n ¢l un dejo de soledad.
42 habia dicho quce deseaba ir a occidente a enschar y lt)a’:"
biC“ habia hatlado :lc‘ -_.;ame_r-.::gc:ru para su vc_;c‘.: ..._f.,_ l-:a‘ ..;-
;id\’(”'tid” que en el ashrain de .sr.'ananc'ia l.os. S“;T‘ -HU‘:“
jan €0 GINETG 5 €n vidjai 2 occidente y 1o einpezzba a const:

47 CON mucha tristeza, . e T _ o

Me fui y ¢n el caminio visite otro ashram . Su limp:icza 3y

orden eran ianpresionantes. Se practicaba hatha yoga y raj.
P('Id: intormes y me (‘hJCI‘()n que estzba lleno al .t(,{pc.
M,;:ii'té en su salon de meditacion lienc dc’cuadros describien-
do los diferentes chakras. Me concentré ¢€n C’l cnireccjo y
enuré inmediatamente ¢n un estado de placer y €xtasis.

Me pregunté si eso cra lo que debia bacer Goenka parc-
cia esumular un cierto estado femenino v aGii lo que parccia
setivarse era una fuerza masculina. Parecidme que yo ya ha-
Hia trabajado suficientc con activacion de ch ;k»:as",-’ que de
alouria manera la concentracién ¢n una sola paric del cuerpo
)'§t)«3 en su totalidad, como en Vipassana, era p2iiglosa. )

Hablé con el swanil encargado del ashram y ine invito a
quedarme, me senti mal por no poder d(;:cu.ii:. hacerle. Me
dirigi a mi hotel y pas¢ por una escuela de mizsica. Un maces-
tro tocaba un arpa, mientras una mujer pellisima de ojos
verdes, lo escuchaba. Todo parecia invitarme 2 qgedarnxe v,
an enibarge, me fui. Compré un boleto para Haidwam, la
aldea de Babaj1 y tomé€ el tren en su: direccion.

Fn ¢! camino tuve que cambiar de vagon y me fue impo-
sible hacerlo. Perdi el tren, tuve que quedarme a dormir cn
la estacion, solo, muriéndome de frio y micds, y a las dos
de la manana senti un mmpulso tremendo para irme. Alrede-
dot mio todo era neblina, frio y vapor de las miaguinas del
ierrccarril. Me acerqué a una oficina y toqué iz puerta. EI
persona! se despertd y me informaron que i 30 mminutos
oiro tren con direccion a Haldwani pasaria por 2ili. Supe que
Rabap me llarmmaba porque en india a las dos de ila2 manana
aquclle era imposible.

i“l tren estaba repleto. Corri a la maquina y me introduje
e ella. El conductor se escandalizé vy quise que me bajara,
pero yo sabia que una fuerza rremenda me guiaba vy lo con-
venci. A los diez minutos llegé el ciro conductor. A los tremn-
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ta minutos tomaba té con dos conductores simpdticos y
bles dentro de su inmensa midquina. : ) ..

En un pucblo tomé otro tren, subi a un vagon ¢n ?l 4
un mecinico de una aldea cercana, conoccedor d(..l ingl¢s, m
ayudo todo ci trayecto. Al final queria que me lucr.,c Ccon (,
me pidido mi foto y su tristesa al (I(_'spmllrsv s¢ Ime (,‘().n.ta_gl(,
Llegué al pucblo muerto de cansancio y muy triste. l'.nc_o'n'tm
an camion destartalado que me llevo a Haldwani. Una rishka
bicicleta de 3 ruedas, me condujo 2 la casa dc.l_ialm}l. Alli ine
acogicron con gusto. Babaji, me dijeron, murio dc:un atague
cardiaco a las 8.30 a.m. del 15 de febrero, dcspucs de cstar
con tos durante tres dias. Me impresioné, las fechas coincij-
dian con mi decision de tomar el curso de sal‘ip&tthgrmy con
mi propia tos contagiada por mi vecino de meditaciéon. Que-
damos de acuerdo que irfa al dia siguiente a visitar el ashram
de Babaji. Descansé y al otro dia en una rishka me dirigi a
tomar el camion. Llegamos a una plaza llena de vendedores
y peluqueros sentados en la calle trabajando con sus clientes.

Esperamos una hora y desesperado le pedi al conductor
de la rishka regresar a casa de Babaji. ;

Media hora después todo sc arreglé y en un taxi me dirigi
a Dam Site. Alli un guia me llevdé a Hairakhan a través de un
valle primoroso y una salicr:te del Ganges de agua cristalina,
Atravesamos el rio doce veces y de pronto, en la lejania, un
templo anaranjado de 9 ciipuias aparecid magnifico al lado
del rio, en un valle rodeado de vegetacion fresca Yy casas
pintorescas.

Senti una energia poderosisima. La misma que habia
detectado en la persona que ine invitd, cn México, a venir
a Haiwrakhan.

Cada paso y cada piedra estaban inmersos en esa presen-
cia magnifica. En el ashram, lo primero que me dijeron es que
me quedara unos dias, que la presencia poderosa de Babaji
estaba en la atmosfera, Me dirigi a un templo junto al cual
habian enterrado el cuerpo de Babaji. Me senté a meditar v 5
a los pocos segundos mi sensacién inicrna era la de estar Cni
el centro del origen del gozo y la paz. Un placer enorme llend
m1 cueipo y recordé que Goenk s decia que el placer debe se
experimentado con ecuanimidad. Traré de hacerle pero deci-
di dejarme ir. En las paredes hab {a retratos de Babaji. Unos-i
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pjes me dijeron que una profecia predecia ¢l momento de
“muerte y que Babaji descendia de un lama tibetano mucr-
s 434 < S
(a 600 anos. ;
- to hacl Eagmw 4 X1 R -
: l.a meditacion seguia en ¢l mismo nw'Li (‘lf- ZOZO. I)udf_
or un instante si aquello era s6lo una ilusion y una voz
dentro de mi me dijo que si asi era, que me fuera de alli. La
.;Cnsaci(m de gozo se acabd en ese instantc y €n su lugar apa-
b cil acio.
cc‘o un v‘ 4 SO ’ - oy ’ »
§ e pedi a Babaji que regresara y asi lo hizo. Decidi que
darme por unos dias. A la sahda del templo se lo dije al
swami principal y €l accedio.

{o. de marzo . ] ,
Todo mi equipaje lo dejé en Haldwani y lleguc¢ a Haira-
khan con lo que tengo puesto: un sweater y una chamarra.
Ahora probaré lo qué es vivir con lo minimo necesarno. Mc
_ encantd la posibilidad. Estoy escribiendo junto al rio, des-
nudo y en posicion de loto. Siento que por fin estoy en mi
verdadero hogar. Alrededor mio se perfilan los Himalayas,
llenos de irboles frondosos. A mi izquierda ei templo de las
nueve cupulas anaranjadas y mas alla el ashram con.el templo
junto al cuerpo de Babaji. El sonido del rio chlsporroteg
lleno de gozo y todo ¢l tiempo yo estoy en contacto con mt
verdadero Ser en una lilenura y unidad totales con el resto.
Un swami me dijo que Babaji se mantenia siempre en con-
tacto simultdneo con su subconscicnte, su consciente y su
supraccnscicnte lleno de gozo permanente. No lo dudo por-
que si lo que siento es su presencia, ella es todo gozo v
unidad. Scbre todo, me recuerda mi estado interno cuando
me dedico a meditar y a hacer yoga sin maestro alguno y en
un coniacto directo con mi Ser. Asi se siente aqui, pero des-
de ¢l primer momente y con una experiencia de contacto
mantenida, Conficso gue cuando mi guia regresé a Dam
Site, tuve el impulso de seguirlo porque senti que traicionaba
a2 Goenka al quedarme aqui. Ahora siento que Goenka nuneca
me comprendio. Gue lo que yo sentia v queria compartir con
¢l era cste cstado y que desde “agui”’ yo escribo y plenso.
Goenka mc considerd una especie de intelecmal perdido en
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una mente alejada de la experiencia. Asi me hizo sentir cuag
dc me entrevisté con ¢l en el retiro del desierto de Rajasthz
La energia de Babaji me gui6é hasta este lugar para reeps
contrarme de nuevo y asi salir del al)sur(lp error en cl que
estaba con Goenka. Vipassana ¢s una preciosa t‘C(tmca"pe“
es mas grandioso ¢l contacto directo con ¢l Ser. M1 amigo 3
swami del ashram de Sivananda asi me lo quiso h.‘lccr.v_
cuando me dijo que ¢l era brahman y que como tal, rCCll)i
la luz de Dios en forma directa. La energia de este lugar sel
parece mucho a la de San José del Pacifico, en Oaxaca, o ala
de Puerto Escondido en el mismo estado. México es dlvmp}%
la similitud energética de un lugar tan poderoso como Haira-
Khan y Oaxaca me confirma que es en México en donde el ™
contacto se¢ realiza inciusive sin quererlo, sin swamis nj
tecnicas de meditacion, sino asi, simplemente en la vida
diaria. Bendito México, te saludo desde aqui, el lugar mds
poderoso de la India, el valle de Hairakhan en los Himalayas.
Pregunté la razon de la muerte de Babaji. Todos los devo-
tos con quienes platiqué me dijeron que habfa tomado para
si el karma de todo el mundo y su cuerpo no resistié6 mas,
Muri6 el 14 de febrero y no el 15, como me habfan dicho en
Haldwani. £
Yo sigo sintiendo que aqui estd una presencia grandiosa
y bella que me estd guiando hacia m{ mismo. 3
Me senté a cenar y una pareja se sentd a mi lado. Ambos
bellisimos y viejos devotos de Babaji. Nos reconocimos como
judios y a la mitad de la pldtica les conté acerca del mensaje
que recibi en el avion al llegar a India, acerca de visitar al
Babaji de Srinagar. Ella me mir6é con ojos brillantes y me dijo
que era Laxman Jhu. E]l me dio su direccién en Srinagar
Es ¢l representante y maestro principal del shaivismo de. :
Cachemira. Mi impresiéon no tuvo Iimites. Habia venido a ver
a Babaji para recibir esta noticia que consideré maravillosa, =
Le di gracias a Dios y a Babaji. Senti que era un verdadero
amlgo y macstro y me agradeci a mi mismo el haber decidido
venir a pesar de tantas prucbas y contratiecmpos Empiczo a
preparar mi viaje a Srinagar confiando en Dios. )
Parte de la noche |a pasé¢ en ¢l te
el frio fue insoportable me
acompanado de docenas de

mplo de Babaji. Cuando
acoste en un dormitorio comunal
mujeres, ninos y hombres devotos
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‘Babaji ¥ peregrinos de Hairakhan. Casl no p’ude dormir.
A la manana siguicnte fui a meditar junto al rio.

4 de marzo _ ) _ - o
Sigo ¢n Hairakahn. Estuve a punto de irme ¢n un camior

cro regresé comandado por una voz potente dentro de mi.
Este lugar es muy extrano. Hay unos italianos que viven aqui,
visten de ncgro 'y fuman hqshnsh todas las tardes junto al flf).
gl ciclo sc viste de anaranjado y nubes blanquecinas surgen
de todas partes mientras el humo de las pipas sale de un pe-
queno balcén junto a una casa piramidal. Un italiano, con
cara de mandarin chino y siempre sosteniendo un tridente en
su mano derecha, es el lider. Dijo llamarse Kali, nombrc_ que
Babaji le dio y representa a]l Dios de la muerte, a_la oscuridad.
Estos devotos estdn convencidos que se aproxima una gran
catistrofe y hablan de que Dios es oscuro porque absorbe
todo. Yo los veo con un sentimiento de temor y desprecio.
Me parece que juegan aunque al verles las caras me asustan
sus expresiones. Estoy decepcionado de las ensenanzas c’ie
Babaji. Son ain mas simplistas que las de Goenka y ademas,
asociadas con manejos de poder muy sospechosos. Creo que
abandonaré el lugar manana por la manana.

El 90 por ciento de las mujeres del ashram se han rapado
el cabello de sus cabezas; parecen sacerdotisas egipcias. Las
nueve cupulas del templo de Hairakhan me siguen impresio-
nando lo mismo que el rio en el que todos sc banan dos veces
al dia, a las 4 a.m.y alas 6 p.m.

5 de marzo

Aunque sus ensenanzas e siguen pareciendo demasiado
simples, la presencia de Babaji ¢s la de mi propio Ser, aquel
que es igual para todos y que se cncucntra ¢n ¢l fondo de
cada quien. Es indescriptible en su dulzura, amor y capacidad
de renovacion infinita. Es el Ein Sof, la emanacion priinige-
nia de Dios.

Babaji la cncontrd y de alli provienc su gran poder. Sin
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embargo, como todo ser humano, Babaji tuvo tel-u;.acxong::
aigunas de ellas lo vencieron. Ahora, sin cucr.po’nx' orma.
mana, su poder vibra cn ¢l espacio de Ha:ral«hdn”‘con.
poder indescriptible y ensena ¢l camino de Ia”;_iutorcan‘/.a:cz

Estoy durmiendo en ¢l cuarto de Yogiji, el yogu:

cercano a Babaji. IK£l me habia dicho que Babaji tenia
k".
e

contacto simultanco y total con todas las.:ircds del ;
subconsciente, el consciente y el supraconscicnte.

En la manana voy al Gautama Gauga, cl rio que repta
el valle de Hairakhan entre el templo de las nueve capu
y el ashram en la montana frente al monte Kulash. En cl te
plo medito mientras los devotos cantan Om Namah Shiva
el mantra de Babaji. En mis meditaciones observo todas t
experiencias sostenido por la luz plicida del Ser. Es comc
la mismidad del amor y de la presencia divina bafara todao
quc experimento. Intento observar esa luz y entonces ella
convierte en una experiencia mds, magnifica y luminosa jur
con todo el resto de mi persona. Medito observando r
pensamientos, mis sensaciones corporales, mis emociones
sentimientos, mis dolores, mis imdgenes y los sonidos que
llenan. Observo todo el universo de mis experiencias y
hago intentando tener una visién simultinea del todo.

De esta forma expando mi conciencia porque ellz es
Observador capaz de incorporar la totalidad dentro de
mismo. Es magnifico haber aprendido Vipassana y estar
practicando en esta forma sin restriccién alguna y sin con
derar que un nivel o cualidad de experiencia es mis 1Impc
tante que otro. Todo es incorporade y debe ser incluic
dentro de una observacién simultinea. Es un incremen
de sintergia y de inclusién, de poder de la conciencia la qn
sufre una expansiéon cada vez que logra Incorporar otro el
mente observable. Cada vez que doy un paso mads en 1
c¢xpansion, le agradezco a Goenka haberme ensefado a m
ditar, pero siento temor de ser limitado PoOr su estructura
su técnica si regreso con é1,

Estoy en el templo de Hairakhan después del Arati,
canto vespertino. Se oye el rio reptando all4 abajo, en ¢l val
y una muchacha de velos blancos baila junto al altar en el qu
una estatua de Babaji reposa vestida de seda azul. Kali, ¢
italiano vestido de negro con cara de mandarin chino, antec
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<« redondos y su tridente lleno de serpientes, el representan-
Osdc l]a. muerte, acaba de anunciar que toda la nochc habra
3 ticion de mantras en el altar del fuego, junto al rio. s
L rcpcM'lﬁana 6 de marzo, se celebra la aparicion de B;l.lta)l
en la ‘Cucv;; que cuida Prem Baba, un vicjo que descubrid a
1 o acompano hasta su mucrte,
Bah;?ll ﬁ\lmtc !\':1Iil;|sh se perfila a la i/;qu_icr(l;: de la cueva y f"
monte Sideshvara a la derecha. Este ul%nnp cs el monte de la
ysa de todos los sidhis, los poderes psiquicos. 208
En la manana, después de un sucno delicioso, decidi ir a
una de las cabanas que se cncuentran €n cl valle entre los
arroyos para tomar chai, ¢l t¢ hinda dulce y dc_]"_'“"’f"' :

Vi que Prem Baba y un grupo de gentes camina )anrc'n
direccion del monte Sideshvara. Algo me m’d:co que d]’c})xa
seguirlos. Era la misma voz que me na.bna traido a.’llalra\ 1an‘

ue me habia impulsado ayer a bajar del camion que me
llevaba a Haldwani para alecjarme del ashram d'c Babaji. Corr{
hasta alcanzar el grupo. Tres mujercs, una italiana qdcpta de
Kali, una alemana de un cuerpo bellisimo, y una lituana lo’
formaban junto con Prem Baba y un americano. Les preguntc
a donde se dirigian y me dijeron que escalarian el monte de
los poderes. :

L.a ascension fue toda una prueba. Estdbamos en los Hi-
malayas y después de una hora de atravesar barrangas, carn-
pos elevados de trigo plantado en terrazas horizontales
arrancadas a la montana, llegamos a unas cabanas en las que
unas mujeres y unas ninas trabajaban. Le sirvieron agua a
Prem Baba y luego a los demds. Baba sacd su pipa, ia llend
de hashish y empez6 a fumar. Todos participaban mientras
yo los veia. Habia decidido mantenerme haciendo Vipassana
durante toda la ascensién y el fumar marihuana no me arraia
en absoluto. Baba empezé a cantar v ia italiana io acompanao,

Seguimos la ascensién y otra hora pasé. Cada 15 minutos
descansibamos y Baba fumaba con todos los demis. De
pronto, ya muy alto, aparecidé una censtruccion ristica. Unas
parcdes de rocas la formaban y en uno de sus lados habia un
tridente enterrado. Prem Baba explico algo en hindda gue 13

- italiana rradujo. Los cinco que habiamos acompanado a Baba
- habiamos sido elegidos para una ceremonia de iniciacién para
adquirir los sidhis,

dic
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zapatos y se introdujo en la co

Cada uno sc¢ quitd los .
! unos manitras y n

trucciébn mientras Baba pronunciaba
golpeaba en la espalda. ' ] '

Seguimos la ascens:on. Yo sentia una fuecrza t.rcmcr.d
sobre todo después de la ceremoma. La cima tl('l_.‘?ld(‘ﬂhva
se veia proxima. Llegamos a clla y otra construccion nos dic
la bienvenida. Tambien de rocas, pero mucho mis claborada
En su centro habia un lugar para hacer fucgo y unas campa
nas colgaban de un rodel. Lo que parecian ser espadas estaba
clavadas en el interior de la construccion. e

Baba prendio un fuego, incienso y luego nos repartio unas
velas, dos a cada uno. Las prendimos y cadz2 uno fue sometj-
do a otra ceremonia que no puedo describir, pcro en la que.
nuestro entrecejo fue cubierto de cenizas y nuestra columna
vertebral fue activada. :

De nuevo fumaron después de una comida de galletas,
mandarinas y agua de manantial.

Decidi acompanarlos y fumé una bocanada de la hierba.
Observé sus efectos y me di cuenta que su intensidad y carac-
teristicas eran un juego de nifos comparadas con el efecto de
ia meditacion. Me dio mucho gusto comprobarlo y saber que
habia encontrado algo tan superior. Me compadeci de Prem
Baba y la muchacha italiana. Parecian necesitar mucho de la
hierba. .

Empezamos a descender la montana. Yo habia fumado
tan poco que los efectos desaparccieron pronto y me mantu-
ve en Vipassana mientras corria montana abajo por los sende-
ros que otros caminantes habian abierto en el pasado. Me
sentia soberanamente bien y lieno de vitalidad.

Llegamos a la base de la montana en una hora y en un
poblado de varias cabanas nos detuvimos. Prem Baba fue
recibido como un personaje importante. Se le ofrecié té v
yogurt. Luego cada uno de nosotros recibimos lo mismo.

El ducno de las casas se senté junto a Paba y también
fumé marihuana de su pipa personal. i

Becerros y perros junto con unos biafalos nos acompana- j
ron muglcpdo y ladrando desde sus respectivos lugares. Fi
sol se ponia detris de las montanas de Hairakhan v ¢l ashram
se alcanzaba a divisar en la lejania. Me maginé la vida de es-
tas gentes, despreocupada y llena de ceremonias con hashish.
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En una radio sonaban melodias :i!-al)cs, micntras los nifﬁo.s
el l’”l’h(l“. nos miraban con csos 0jos grandes, caracteristn
e de 1os NINOsS de la India. _

Ee l)('_\pllt".\‘ de comer atravesamaos unos (,:unpn\‘ de .trxgo y
e gamos al valle. Me sentfia tranquilo y observaba mis €mo-
CJONCS. ’ ' _ )

i el ashram me cncontre con ¢l americano. S( scntl'a
quy mal. Comentamos lo que habia su_cululn y le “’I]C que €l
no debia fumar maribuana. No la nccesitaba y parec 12 hacerle
dano. Agradecio el conscjo y estuvo de acuerdo con cl.‘

Caminé hacia los arroyos para meditar. Me sent€ €n un
declive de arena con las nucve capulas frente a miy empece
4 sentirme mal. Una mujer se habia sentado cerca de mi lugar
y yo la habia visto de reojo. Me levante y mc'dl cuenta que
la atmoOsfera olia a incienso. Busqué a la mujer pero no la
cncontré. Atravesé el valle v empecé a subir la escalinata que
lleva 2l ashram. Casi llegando arriba me encontr¢ con la mis-
ma mujer. Senti muy exirane que estuviera alii y por un
instantc pensé que era una aparicion psiquica.

Descarté la idea, aunque ahora, sentado en el templo
escribierdo, me doy cuenta que la presencia de esa mujer
fue verdaderamente extrana.

Me siento intranquilo. No sé si el haber fumado, aunque
fuera una sola bocanada de hierba, me llevé a un estado de
apertura innccesaria, o si la iniciacibn de Baba tienc como
efecto inmediato provocar una sensacion de fuego interno
muy dificil de soportar. No lo sé, tendré que esperar a ver lo
que sucedera cn los proximos dias.

He cstado viviendo con una scla muda de ropa (la que
tengo puesta) y me he percatado quc es posible sobrevivir sin
posesiones. Me da mucho guste saberlo y experimentarlo.

6 de marzo

Medito junto a una alberca natural al lado de la montana.
A mi derecha estda el ashram y a mi izquierda Sideshvara, la
montana de los poderes. Siente una disminucion de mi fuerza
de voluntad. No sé si es un efecto de lo que sucedio ayer o
del poco nempo que pude dormir en el cuarte de Yarnal, el
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theargado del karma yopa, ¢l trabayo devocional. Una '7":’3 :
8 con separidad y 8 que exasten dos caminos :"' desarrolid :
e ,'”, Ve wva .,l wnOr y OIro ,.l 'u,-'l'r b st H!ll“lli Nn<< mme>
nteresa en absoluta. Vi poderes inmensos con Pachita y g
Gue mas e pusth de esa maravillosa mujer era su capacidad
de amag Yy no su omilagroso trabajo de curacion. Vi inmensogs
poderes en Don Lucio y pude percatarime de una espiral deg
cendente que s apoderd de ¢ para llevarlo al sufrimi "'f"'.
Presicnto que exactamente lo mismo sucedid con sabagy
Murnia de un atagque cardiaco a los 32 anos totalmente solo 7
“n ouna condhiadn de temor terrible. Sus adepros dicen que
Fore o € risto, absorbnd el sufrimiento de todo ¢l Universe
y cao lo llevd a la muerte, Yo creo que no pudo encontrar
ol amaor y ocnosu lugar lo sUstituy G con un mancjo cnergérico
poderosisimo. Lo veo en mi mismo cuando recuerdo como
vivia cn Moxico sintiendo dreas de sufrimiento que intentaba
transtormar mcdiante la meditacion, pero que poco a poco
me fucron lHevando a un estado de mucha desesperaciaon,

Parccome tambaén que existe una sensacion directa de
existencia pura. Cuando se la experimenta, se siente que uno
Cula cn contacto con uno mismo en <! nivel mds cercano Yy
purao de Lo mpsnndad. Cuaando no se soporta cstar cn otrg
lugrar que alli y esto implica el aislarse del mundo, encerrarse
cn una cucva, no ver a los demis, no dar amor sino permane-
COL Cn esC Contacto pero sin repartirio, darlo o ensenarlo, se
corre un prave pelhigro. 5S¢ que ese contacto individual no
ey privado, Cuando se lopgra, algo sucede con la base de la
conciencia, se la alimenta, se la engrandece y cuida, ¢so esg
mdudable. Pero ¢so no basta. Seria IMCJOr 1eNer €se cContacto
cn toda situacion. istar con Dios a la mitad del mercado, 1
como diria un hasid o un sufi. Vipassana parcceria ser una
técmica adecuada para lograrlo sicmpre y cuando no se limite %
4 un drea de experiencia y se acompanc del estado de con- =
ciencur antes descrito. Seria algo asi como incorporar la
totahdad mantemendo una base de amor, sin rehuir contac-
tos con el mundo ni confrontaciones con su recahidad,

Hoy sc celebra la aparicion de Babaji en su legendaria
cucva. Cueva en la que Prem Baba vive y en la que yo pudc
modhitar expernmmentando un poder inmenso. Oigo las campa-
nas vy los tambores que anuncian una ceremonia y no sé si ya
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srme de aqui o peirnanecer uno o dos dias mas. Toda mi ropa

" osta €n flaldwani y me temo que si me voy hoy nadie me la

geda entregar y me quedé varado entre dos imposibilldades;
gor Jo pronto, sicnto ganas de regresar con Goenka aunque €i
micdo de hacc:rlo no ha desaparccido. Le debo una cxpl.xcai
cion y un articulo para cl instituto que guiere construlr y
ara ¢l que fui invitado a participar. )
P Aver en la noche, tartamudeando, Yamal me conto cOmo
conoéi() a Babaji y la devocion que siente por ¢l h_asta.llggal'
a considerarlo Dios todopodcroso. Me fascino SU.Slmp].lCldad
y su capacidad de amar a un scr !.umano con tal 1ntc’nsxdad y
ausencia de dudas. Ojald yo pudiera tener €s¢ corazon y hu-
mildad. = :
lLe prcgunté acerca de los italianosysu_ dcv‘ouon @ Kal:.
vamal me dijo algo que me recordd a Pachita. Ella decia que
todo ser, independientemente de su situac1c’>n3_mvcl y color,
busca a Dios. Yamal me dijo que Dios-Babaji no ¢s mal o
bien. Simplemente ama a toda su creacion por igual. Los’lta-
lianos sienten ese amor y aceptacion y por ello son atraidos
hacia Babaji.

Decid{ irme de Hairakahn. Empecé a planear la forma de
hacerlo mientras meditaba junto al rio. A lo lejos se divisaba
¢l Sideshwara y mis cerca las 9 capulas anaranjadas. Tres
personas caminaban desde las capulas hacia el ashram. Una
de ellas era Svasreji, uno de los mias cercanos devotos de
Babaji. Se parece a Gurdjieff con un gran bigote blanco. Era
psiquico y vidente. A mi me habia dicho que iria al sur de
la India, que regresaria a Hajrakahn y que al cumplir 42 anos
me convertiria en un lider de mi pais.

Presiento quc regresaré como lo predijo Izviasteji pero
mais tarde, pensé al verlo acercarse.

Me estoy percatando quc aqui con Babaji todo esta entre-
tejido en una red muche mads aparente que en ningun otro
lugar que he conocido. Quiero decir que la sincronicidad es
absoluta en Hairakhan.

Después de dudarlo, por fin me counvenci que lo mejor
era irme de Hairakhan., Me nabia encantado el lugar y le
agradecia a Babaji ¢i haberme devuclto el contacto conmigo
mismo, pcro ne soportaba la marihuana de los italianos ni su
Insistencia en iz muerge:
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Habia yo aprendido mucho y siempre rTct)l:fa(:l;igir:z'a
ditaciones junto al rio y el rrabajo comuna q < > e
construir bordes y represas con rocas, imientras se¢ repctia
mantra OOm Namain Shivaya. it ]

Empecé a caminar en direccion de Dain Site, respirand
el aire fresco de la munana v sinticndo el agua cristalina d:‘J
ric. . 3
A la salida me acompand un scnor muy especial. Habja-
mos de sufismo, de Goenka, de Laxman jhu: A -todos- C();";
nocia y me dijo que veia con buenos ojos-mx viaje hacia ¢}
sur. Me parecié que me transmitia un mensaje. Le de’ que en
México ine habian dicho que tendria tres maestros. El prlmc;i
ro me ensenaria a purificar mi cuerpo y mi mente. Ahora sé
que es Goenka. El segundo me ensenaria a manejar la.natura-
leza. S¢ que Babaji es parte de esa ensefianza. La Iniciacion
en ¢l Sideshvara fue en ese sentido Ei problefha es que sin |
Babaji, su ashram esti en un proceso tensional y de cambio
muy fuerte y yo no quisiera participar como observador ino-.
cente vy sin saber las influencias que me afectarian. Siento
que Prem Baba me introdujo al poder. Le sé porque ya hc:E
experimentado antes esta sensacion de fuego interno y sin-
cronicidad total. Me la dio Pachita, Don Lucio y los indics
de Nepopualco. Sobre todo, estos tltimos quisicron introdu-
cirme al contacto con entidades espirituales v me iniciaron 3
en ello. Recuerdo también a una curandera: Dofa Jose, en
Ciudad Netzahualcoyotl, que hizo lo mismc y activd esrag
sensacion. No me gusta, por lo menos no me gusta sei Inva-
didc por ella. Me gusta observarla como la respiracion o el
paisaje. Incorporarla a mi conciencia, llegar 2 la Usnidad por-
quc ¢ste es el camino de la Unidad, recién lo €570y enten-
diendo. Babaji me ensend esto, a observarlo todo mantenién-
dome en un estado de inspiraciéon y amor. Ahcra creo gue
Sai Baba me ensenard a manejar la naturaleza tal y como
esta predicho. Me ensefiari 2a Incorporar la iniciacién de
Prem Baba.

kstoy en Dam Sire csperando el camién Gue me lHevara
a Haldwani. Me bané en e] rio después de comer una comi-
da hindd deliciosa. Toda la comida en India cs deliciosa y ios
h:ndies son.bcllfsimos, Pero demasiado interesados en las
cocsas y en dinero. Un senor, dueno de dos moiinos movidos

- y-
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~ . la corriente del rio, esta junto a mi preguntandomc cl
o de todas y cada una de mis pertenencias y, €n verdad,

dificii estar junto a él. Tenge mucha fe que el tercer
sca f.axman Jhu. Siento guc me levard al Ser real

aestro . <
‘rjn la misma forma en la que condujo a Muktananda. Havia
¢ - . . | s
o leido que uno dc ios maestros ac Muktananda era precisa
zncntc .axman Jhu.

Con Goenka siento que debo tcrmipar mi c:o’mpromiso.
por ellc me apresto a ir con ¢l pero s€ quc sera por poco
tiempo. . s of

Un taxi me llevé a Haldwani Un perro que en Hairakhan
me seguia a todos lados persiguid el taxi durante 15 mn:uto.x

E y yo senti un dolor y una tristeza muy grande. Me alejaba de

i un lugar muy extrano, lleno de cor‘ftrastcs y misterios y ese

E perro parecia decirme que lo reconsiderara, que no me fuera.

pPor fin decsistié en la persecucidn y yo me sentl aliviado

aunque sezuia sintiendo cse poder inmenso lleno de fuego

interno. o
En Haldwani, la casa de huéspedes de Babaji me recibid

con amor. Me bané, lavé mi ropa y al pensar que 1ba a ver a

Goenka senti repulsion y miedo. Me habia puesto a prueba

hasta llegar al extremo del Sideshvara y algo en mi ya no

| queria seguir. Pensé en Rishikesh y la posibilidad de hacer
raja yoga y me calmé,
I.c que aprendi en Hairakhan fue lo que me dijo Yogiji

. al {legar: jExiste el subconsciente, ia conciencia y la supra-

. conciencia, Babaji estaba e¢n los ires niveles simuitidnea-

mente! _
LLa sincronicidad nec imiplica ¢! que un ser humano sea

Dios, simplemente quiere decir quz su nivel de contacto con

la realidad se produce en la tvente de los acontecimientos, su

mente organiza el espacio ¢r: <s¢ ntyvei y cualquiera que tenga
relacion con ese espacio seniiva que una conciencia divina
guia sus pasos y hace milagros. Esc narecia hacer Babaji. La
capacidad de estar en esc cstado «depende de la expansidon
del campo consciente haciza rodas los niveles y cualidades;
implica un simultdneo acceso 2 tedas las realidades. Compa-
rado con Vipassana, parecc:ia existir una condicion humana
atn mas satisfactoria y profunds en 1a que cl contacto con
¢! Ser es directo sin esfuerzo ni técnica aleuna. Eso ¢s lo que

713




En el carmiino rumbo a Hairak ban

riantes.

'Y sus dos acompa
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.khan me enscnd recordindome lo que casi habia olvi-
Me lo dijo un yogui muy poderoso sentado a mi lado
rarde cn ¢l templo. Me dijo que todo dependia dcl
que yo tuviera. Su cabeza, totalmcnte rapada, le
yna aparicencia casi terrible. Sus facciones cran muy
a las del artista principal del Apocalipsis i1 coptac-
10, Slglli(’)”(h‘f'lt‘ndﬂn)(‘, es dirccto. Uno mismo es la refiexion
vaquelio’™.

B¢ ({.:‘]mc‘ magnifica habita Hairakhan. Una de ellas es Brarni,
| yna mujer judia con la sabiduria de mil soles, siempre @ONsi-
" derando 2 Dios como causa primera, sicmpre confiando en
su magnificencia. Se habia pasado un mes viviendo €n la
cucva dec Babaji acompanada de Prem Baba. -

Este ultimo es un pcrsonu_jlc de nov_cl.—z. viejo, moreno,
ge barba totalmente blanca, nariz y labios fuertes, bagzbilla
estampada en acero. Fumador empedernido de manh{uama.
acompanado de su infusién con mantras ¢ INVOCACIiones
Pprem Baba siempre se acompanaba de una rompeta peques
na, la que hacia sonar cada vez que recordaba a su amado
Babaji. : :

En Hairakhap conoci también a una parcja muy nfere-
santc. ‘] era un ex-estudiante graduado de psu ofisiologia, a
Ja que habia decidido dejar para irse a vivir a la India. Duran-
te los Gltimos diez anos habia vivido en este pais la mayor
parte del tiempo, como un sadhu, es decir, un viajero pe-
renrie sin posesién alguna y mantenido por el pucblo de
la India para quien el sadhu es un santo al que se dere la
obligacion de cuidar y proteger.

Svasteyi, el viejo parecido a Gurdjieff, de gran bigote
blanco y facciones turcas. Autor de 62 volumenes acerca
de los vedas y Babaji. Lector de las palmas de las manos,
visionario purisimo.

Yama!, mi companero de cuarto, devotc absoluto de
3abaji, ser hermoso ¢n su inocencia de nino. Habaa decidido
unirse a Babaji abandonando a su esposa para saber U era
cierto que ¢l joven aparecido en una cucva, 50 anos despucs
de la desaparicibn del viejo Babaji de Hawakhan, era reai-
mente <l santo vy rejuvenecido Babaj o mas bien «ra un
agente de la CIA, (Se decia que Babaj tenia vientos de anos
de c¢dad y ague habian rcjuvenecido su cuerpo después de
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desaparecer hacia 50 anos. Prem Baba habl':? hallac:’: :.l ;c
cido Babaji en la misma cueva que ahora le serv

casa-habitacion.) _ _ iva il
¢De doéonde podia Yamal considerar la alternativa de |

. o » -
espia americano para ¢! joven sadhu? No lo s¢, pero agj
me lo confes6 la noche en la que me contd la historia de gy

relacion con Babaji. .

Es de noche en la casa de huéspedes de Babaji, en Hal.
dwani. Hice hatha yoga en la azotea admirand.o los campos 3
cultivados de esta ciudad de aradores de la tierra. An‘tc. la
sensacion de fuego que me invadia le pregunté al I Ching =
acerca de la posibilidad de ir con Goenka o de h;}ccxj rajay
hatha yoga en Rishikesh. Goenka, me contesto, implica
entrar a la vida publica de la que soy eximido siempre y &
cuando trabaje intensamente en el desarrollo de mi concien-
cia. Rishikesh es ese trabajo. Goenka es externo, mientras
que Rishikesh es interno. Goenka es el mundo, mientras que
Rishikesh es la experiencia interna. El cuidador de la casa
de huéspedes, un joven extraordinariamente atento, me
sugirio pasar la noche aqui, antes de decidir. Le hice caso y
medité en el cuarto de los altares de Babayji.

Ahora, en mi cuarto, recuerdo todos los personajes que
conoci en Hairakhan. ‘

Sali de Haldwani a las 7 de la mafana, después de un
sueno en el que reconoci el por qué de mi inquietud al tener
que decidir entre ir a Igatpuri con Goenka, o a Rishikesh
hacer raja yoga. En mi suefic aparecié el primer laboratorio
que dirigi y que se construyé de acuerdo a mis especifica-
ciones en la Universidad Anihuac. Cinco anos después de
construido, lo abandoné para ir a estudiar a Nueva York.
Goenka parecia representar una nueva oportunidad de crear
un laboratorio y la posibilidad de ir a Rishikesh un viaje
igual al de Nueva York. Me tranquilicé al reconocer el fun-
cionamiento de mi inconsciente.,

Una rishka me llevé a la estacién de camiones. Habia un
taxi colectivo en direccién a Delhi. Ir a Delhi significaba
viajar en direcciéon del ashram de Goenka. Me inquieté y
decidi tomarlo. Después de rodo habia venido a India a tra-
bajar con Goenka. .5

El taxi se negd a ofrecer sus servicios. Fui a la estacién

|
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¢ camiones. Uno sc dirigia a Delhi a las 8 a.m., otro, unos
etros atras, a Rishikesh, tambi¢n a las 8 a.m. Me impresiono
a similitud. Decidi ir a Delhi y subi al camion. Art:anctl)(y
i'mcmc tambicn. Todos me hqln’;m ('?Ch", no ir con (xOCP <a,
desde el Ching hasta mi propia conciencia, y ahora traicio-
2 todas las senales. _ -
A la sahda de la estacion el camion 5¢ (!muvo y dcmd!
bajarme subir al otro con dlrc.ccun) a Rlshlk(‘.’sh.‘ l’r(:lgu“nrc
acerca del lugar de abordaje hacia Rishikesh y el :nn'r uctt(’)r
del camion me dijjo que éste, en cl que yo C:;rabq y ‘h’a )413
tomado pensando que se dirigia a l)clhn: cra L:l FJc Rls}nl-.(rt.h:
No pude menos que rcirmg. India hul').la' decidido por mi y
no podia negarme. Todas mis dudas se qlmparon_ —ll .

En el camino medité. Habia descubierto que la tscnlca'dc
Goenka, junto con %l estado de conciencia de Bab_a:;l, produ-
cian resultados magnificos. Recorri mi cuerpo banindolo de
la conciencia del Ser y cada vez me senti mejor. l)e- pronto
todo mi cuerpo se convirtid en una unidad y en €sc instante
comprendi que la superficie de mi cuerpo era una interaccion
de campos. Lo que Goenka llamaba superficie del cuerpo
considerindola como la mente externa, era el lugar del espa-
cio en ¢l que el campo neuronal y el cuantico cstablccx,an
una interaccion coherente. Me admiré en extremo y amé a
Goenka. Decidi cambiar mi itinerario y en la siguiente parada
del camion, pregunté por el cambio a Delhi. Intenté bajarme
pero el conductor me detuvo.

Senti que habra iniciado un patrén. India ya me habia
enscnado las consecuencias de alterar un patrén recién ini-
ciado. Decidi, pues, continuar.

En India viajar en camion de tercera, como yo me habia
acostumbrado a hacerlo, es toda una aventura. I.a gente se
¢encima unos cn los otros, gritan, los nifos lloran v cada
interscccién con una via de ferrocarril implica una deten-
cion de 25 a 30 minutos. LLos campos estan banados por
un sol clarisimo. J.os pueblos tienen sus templos cupulares
rodeados de flores amiarillas Gue abundan en esta ¢poca.

Faltaban dos horas para llegar, ¢l camion se detuvo
aproveché para escribir esto. He estado sintiendo los efectros
de la iniciacién de Prem Baba como una apertura a los cam-
POs de los otros. Esto ya me sucedia en México y jamas me
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gusto. Vipassana, al contrario, parcceria tener un cf.cictoo' __
proteccion. El cuerpo se mantience hmpio y ¢l recorri
que la conciencia realiza a través de su estructura lo pProfes
de influencias externas y ajenas a su estado l«l(::’ll de funcig
namicnto. Es de suponer que Vipassana también lleve a ]a
experiencia del estado de los otros, pero scguramente sip
dolor. Cada vez que lo pienso y veo sus resultados, Vll)'uxsana ¢
me gusta mas. Algo sucedié con ¢l motor dcl camion. Las§
gente aguarda que lo compongan, pero s¢ nota un ambiente
de inquictud creciente.

Bufalos jalando carros llenos de coscchas de cana atra-
viesan la carretera junto con bicicletas, carros de tres ruedag
y camiones. Estos tltimos suenan sus claxones de continuo,
Anuncian su aproximacion en forma exagerada, quizds por-
que el hinda siempre estd flotando en medio de sus sensacio- !
nes de nino inocente y sin inhibiciones.

Después del viaje en camioén llegué a Rishikesh. La ciudad
la senti extraordinariamente inspirada, pero el hotel me
sienta muy mal. Estoy acostumbrindome a la simpleza e
immocencia del pueblo hindG y un hotel para turistas altera
todos mis procesos.

Recordé, durante el viaje, una escena muy extrana de
Hairakhan. A la mitad de los cantos un senor de orgen suizo,
de grandes bigotes, aparecié vestido con un traje a rayas de
todos colores y una corona platecada y dorada, y empezd a
bailar. Su baile, reposado pero sinuoso, me impresiond. Pre-
gunté y me dijeron que Babaji le habia puesto tal trabajo y
lo llamaba el Joker de Hairakhan. Cada miembro del ashram
era un personaje totalmente individualizado. Babaji no tenf{a
una formula unica y estandarizada para todos. Cada quién
recibia lo que le correspondia a ¢l y a nadie mis. Goenka, al
contrario, ¢s totalmente fijo y sin cambios. Su técnica es
precisa, clara, estandarizada y rigida.

En México, antes de venir a India, me habian dado un
mensaje. Irfa, decia ¢l oriculo, a trabajar sobre lo que el
padre y la madre han echado a perder. Creo que la recupe-
racion de mi ser en Hairakhan estuvo relacionada con el
rescate de mi padre. A mi madre la rescataré cuando sienta
que no existe «tJi.fcrcn(;‘ia alguna entre jugar y trabajar,

Cuando visit¢ Rishikesh por primera vez me llamé la

i
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Iénci(’)n un ashram de raja y hatha yoga construido sobre
na montana, al lado del Ganges. Lo visité y me 1nvitaron a

gedarme. Decidi hacerlo después de Ilairakhan.. Estoy al_ll

recibiendo lecciones de yoga de Patanjali. El admirable §ablo

de la antigticdad siempre me asombré cuando lo estudié por
rimera vez a través de sus sutras.

Siento que este ashram es un lugar conocido. Aqui si se
habla de dimensiones superiores y  se trabaja con niveles
chakricos, activindolos para alcanzar la interaccion con Dios,
¢l Ser o Purusha.

Me da gusto estar aqui, pero me sigo sintiendo culpable
con Goenka. En el ashram me encontré una pareja de israe-
lfes que quicren tomar un curso de Vipassana. Me pregunta-
ron mi opinién y no pude decirles nada. Simplemente que
debian probarlo por ellos mismos.

Me hablaron de Israel, de la tension que se siente en su
atmosfera pero también de su mistica y su cabala, y senti
que hablaba con gente muy cercana a mi. Prometicron darme
las direcciones de los centros hasidicos y cabalisticos de
Isracl. Me encanta la idea de visitarios.

La gente empieza a hablar de Goenka como de un buda
y quiza lo sea, pero para mi me provoca el miedo mayor del
mundo por su ausencia de Dios.

10 de marzo

Conoci a Shri 108 Brahmarshi Swami Yogeshwaranand
Sarswati ji Maharaj. Me transmitié una sensacién de orden,
paz y contacto con el Ser muy parecida a la de Shri Shri
1008 Shri Bhagwan Herakhan Wale Baba, es decir, Babaji.
Los nombres son impresionantes y el nitmero 108 para uno
y 1008 para el otro indican un parecido esotérico que soy
incapaz de aclarar. El hecho de que sus energias sean tan
parccidas y cercanas a lo que he experimentado como Ser,
me llena de confianza y aiecgria. Es una confirmacién de un
camino y de su meta, y es una seguridad acerca de la existen-
¢ia de un punto de referencia claro, profundo y imuy clevado.

Vivo en Rishikesh en el ashram de Maharaji. La atmosfera
¢s limpia y libre. A las 6 de !1 manana se medita y después se
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hace hathz yoga y el proceso se repite al atardecer. . "‘r : 3
o ditar en una de sus Grijig=

dia voy a banarmc al Ganges y 2 me | saarierey
coyendo 2 los pdjaros mientras sc‘.rctrcscf.:m. en ;’ 'fa’.—-.f‘at.-.'. =
liguido. Frente a mi, «n la otra ortlia, _"’-'4“4"’."1 ac aSa
con escalinatas anchas que penetran al rio, icCiben a los reres
gi'in().\ de toda India. Sc oyen ;‘“n(:ys,‘n|.1n':.',-, (Z:]:".pft.':&{; v
toda Ia aunésfera de Rishikesh s¢ ennquece con l1d ©€nsy
espiritual y la meditacion colectiva que agus, N ‘5',“;"‘;* o
ningin oiro lugar del mundo, tiene tanta racicion y bellez,

1foy visité ¢l ashram de Sivananda y me volvi a xnrrcdu: _
cir a ia platica matutina de¢ swarmni Krisl‘-nu.nam.li;. I.e preguns,
acerca de¢ la meia del budismo y me contesto que aspira .
ileva hacia la votal liberacion y 12 inmortalidad. _

Obviamente yo me referia a Goerka. Sigo temendeo
muchas dudas acerca de si reintegrarme o no a su grupo y
estrucmura,

n la clase vespertina de yoga, un mosguito me< picé
la parte derecha del cucllo y en la siguientz postura nic
lastime esaz parte del cuerpo. Sent( que era una senal pura
regresar con Gocenka. Las razones de la conexidn son dama-
siacde coinplicadas como para poder verbzlizarlas. iLo dige
asi porque mi relacidn con los animales se estd convirtiendo
cn un complicadisimoe intercambio psiquice ileno de sigs:ifi.
cados, Hace dos dias, en una meditacidn, un ren de pensza-
miento me llevé a visualizar a un perro ladrando y un nerro
craperd a iladrar diez segundos después de ia2 imagen. Puesito
guc tengo tantos preblemas parz tomar decisiones, '
de ia torcedura del cuello y de jos piqueics de mosquiio
decidi consuliar el péndulo psiquice y el { Ching. Ambos
extuviiron ¢ acuerdo en gque ya €ra ticmipo de regi=car. Sin
cmbargo, yo sigo dudando. El swami d= este ashram dic uzna
inegnifica explicacién acerca de la practica de la meditacion,
Ha%16 del estado supraccusciente y de la necesidad de puri-
ficacién miental para logrario. La purificacién se logra med:-
tandce y dejandc que contenidos inconscientes afloren 4 ia
conciencia. Il método es muy parecide at de Goenka, pereo
sin €l énfasis en la necesidad de mantener una observacidn
constante e [as sensaciones corporaies. En reajidad se parcce
mis 2! Zen Pantajal, e! autor y originador de! youz, s 12
autoridad legendaria d+ este ashram de raja yoga y Mahar

|
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wra central. Las fotografias de este uliirnc 'o presentan
nnn personaje de un poder y auioridzd noicrivs. En
» emmana este poder, pero lo satura de afecte y humor
yral v sencilio,
©  mc gustd mucho conocerlo, sobre todo porque tuc tota'l-
B en €< inesperado, De tanto v.crlo en las forografias yo habia
wpuesio gque ya habia fallecido, y de preonto, al subir unas
cscaleras aledanas al hall de meditacidn, me lo encontet con
sus discipulos hablindoics desde una cama en la gue reposaba
on la azotea decl edificio de meditacion. El viento fresco y el
canto de pdjaros enmarcaron cse cuadro del macstro con sus
discfpulos y yc simplemente me paralicé contemplando la
pelleza de csa escena singular, aunque repetida miles de veces
a io largo de la historia humana. _
| Me invitaron a sentarme y senti que aigo tomaba mis
- problemas, dudas e inquietudes, y nie limpiaba ’de csas preo-
- cupaciones. No tuve duda alguna de que se tratd de Maharajn
- v me maravillé del portento. De nuevo me recordé con la.
~capacidad de Ser y me entristeci por haberla perdido.
~ Hoy visité a mi amigo el swami Burdman dei ashram de
' Sivananda. Me lc encontré dormide en su cammasiro y me
inspiréd ternura pero al mismo tiempc ldstimma. Me habld de
. sus anos con Sivananda y de las cosas que ic cnsend. Mi
secntimiento de ldstima se¢ acrecentd porgue sentf ge de algu-
‘na manera, después de tantos afios de disciplina, este swami
se habia quedado estancado ea algin punte de su desarrollo.
Me dijo que los guriGs muchas veces nio pueden resolver un
- problema y envian a sus discipulos a resolverlo con otros
" macstros. Senti que yo habia venidc al ashrum de Maharaj
a resolver un p.roblema dejado por mi madre, la aue al enfer-
Inar me somctzé a la condicién de mantenerme cuidindoia
durante tres afios con un completo sucrificio de mis juegos
infantiles y de mi capacidad de gozar ia vida. 0
A parur de ese momente la vida se dividid en trabajo y
Jicgo, y cuando algnicn me obligaba a realicar algtin trabajo
'E.bajc presidn, inmediatamente me rebelaba o me perdia en

N2 angustia insoportable y traraba ‘i¢ bLuscar alguna enfer-
- edad torrible para el causante de lu prezidon. Mi madre tuvo-
Eftrinccr en =l cerebro de! que fue onsrads, viviendo tres aiios

étn ura situaciGn insoportablemente dolorosa. Cuando vivi la
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experiencia de estar obligado a2 permaneccer a su la‘qO, Ny
mc amaginé que la situacion sufriria una transfc?rcncila C]Lll(c
perseguiria incluso en India 24 anos despu¢s. Goenka
habia colocado ¢n la posicion de mi madre transferencial -
obligarme a permanccer tres semanas meditando doce horag
diarias. Por lo tanto, Goenka debia estar (-nfcrn-uf Y Yol
no tenia otra alternativa mds que buscar ¢ identificar sy
cnfermedad. . ;
Cuando en las noches me acostaba en mi cama, después
de cuidar a mi madre, creaba una fantasia acerca de su muer- _
te ¢n la que yo aparccia como su asesino. Era una tragedia
gricga con todo y anfitcatro. También ahora yo habia tenide
la fantasia de que Goenka morirfa relevindome a nl}’dr: la %
nccesidad de volver a su lado para hacer investigacion en
Vipassana. Por todo csto, yo dudaba de regresar con Cxocn.k:%, ;
pcro al mismo tiempo me atrafa porque significaba la posibi- —
lidad de resolver ese trauma de mi temprana adolescencia. E]
ashram de Maharaji era el lugar ideal, antecedente de la reso- i‘
lucion por su trabajo reposado tan cercano al juego que hacfa
que la dicotomia empezasec a desaparecer en un clima de%
satisfaccion interna. . !
Lo extrano era que al llegar a sentir esa satisfaccién, el
desco de ir con Goenka apareciese, y el pénduloy el 1 Ching q
estuviesen de acucrdo con el imnpulso. Ya me habia sucedido e
antes que al encontrar una situacién de felicidad o de placer 3
acabara con ella en el mismo instante e¢n el que la sensacion
empezaba a florecer. Habiz ilegado a pensar que me estaba i
castigando a mi mismo. aunque también me congraciaba al i
notar que mi conducta revelasba un impulso de desarrollo Yid
un deseo de no estancamicnto. Recién habia también enten-
dido que el no aceptar una situacién placentera como final
del camino era una muestra de una disciplina de liberaciéon
y de no dependencia hacia lo sensorialmente pasajero y tem-
poral. Me sucedia ahora algo similar. En el momento en el
que este ashram empezaba a adquirir una belleza y a darme
paz y tranquilidad m: desco de abandonarlo aparecia. A
Es de noche y acabo de regresar del ashram de Sivanan-
da en donde of la plirica dominical de swami Krishnananda.
Llovia mientras. el anciano hablaba acerca de nuestra obliga
cion con ¢l Universo. Sicte swamis de tanicas anaranjadas y
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ucientes cabezas rapadas, estaban sentados frente a €l y
gnto a mMi Otro monje parccia s'ufnr mucho a juzgar por las
xpresionces faciales quc hecm. Yo notaba un gml»;c’tntc osc1!1-
&0 a pesar df: la iluminacion del salon de mcdntacnon, con :%
"~ statua de Sivananda en un extremo del mismo, su tum’ba y
~ |as docenas de frases celebres dictadas por cl autor de miés de
300 libros. Habia algo oscuro flotando en la :1tn?¢)sf.cra y las
muecas del monje corrcspondl'.an con las oscilaciones de
“aquello” que solo puede sentirse cuando se¢ abandona lo
sensorial concreto y uno se interna en el campo de las encr-
gias sutiles. . ' . _

El discurso de Krishnananda no hizo mas que acrecentar
l]a sensacion, mientras todo Rishikesh se estremecia por re-
Jampagos y truenos. Después de hablar, el grupo d.c musica
hinda del ashram toc6 una melodia y yo empece a hacer Vx:
passana intentando aliviar la tensién. De pronto, comprenc}x
que mi Gnica alternativa era la libertad interna, que no podia
someterme a la voluntad de nadie, llamdrase Goenka o Meta-
tron, que mi salvacién era yo mismo y que no le debia nafia
a nadic. Inclusive, la meditacién como técnica me pertenecia
Habia hecho Vipassana sin saberlo durante anos, pero a la
inversa dc Goenka. Siempre y cuando sentia un ambiente
de tensidn o un sentimiento doloroso, intentaba resoiverlo en
el plano sutil antes de que la energia invadiese mi cuerpo.
Consideraba a la sensacion corporal producida por un cambio
energético sutil del campo cuantico, como la pérdida de una
batalla, como un fracaso en el proceso de purificacién.
Goenka, en cambio, estimulaba las sensaciones corporales
como medio de establecer un contacto con la mente porque,
segln sus ensenanzas, no es posible un contacto dirccro con
clla. En realidad, la imposibilidad es de éI] y seguramente de
muchas otras personas, pero no puede ni debe considerarse
universal. Comprendi el por qué de mis dudas acerca de
Goenka y decidi independizarme de él costara lo que costara,
No iba a dejar que me utilizara ni tampoco 1ba a permitir
someterme 2 una situacion de contacto con un vacio absurdo
a través de un intermediario corporal. La conexion con Dios
es directa, me dije, y me senti muy aliviado por respetar mis
creencias y mi nivel de desarrollo. jNo mais dudas acerca de
mi misimo!, me repet{ una y olra vez.
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Por primera vez en meses me §gr3tf integro y no dividido

or la necesidad de tomar una decnsu?n entre dos alternat.l\.za’s,
Habia llegado de nueva cuenta a mi mismo y no permitiria
que nada ni nadie me afectara golpeandome cobardemente en

mi contacto con mi esencia.

13 de marzo :
Sigo en Rishikesh y mi capacidad de asombro ha retorna-

do. Resulta que Maharaji, que se ve como un hombre dc; no
mads de 65 anos, tiene 98. Su mente es clara y su cara no tiene
arrugas, sus manos y sus piernas son las de un adolescente y
su continuo sonreir lo hacen ver como un optimista y todavia
joven ser humano. jPero casi tiene un siglo de edad! Baba
Muktananda fue su alumno y seguramente ha conocido a los
grandes santos de India del presente siglo. En las tardes, de 4
a 5, se le puede visitar en su casa localizada arriba de la sala
de meditacion. En su presencia el viento huele a incienso y
casl se podria afirmar que pasa a través de él sin tocarlo, jtal
€s su transparencia! Hoy le pregunté acerca del Ser, si es o no
individual, y me contesté en hindi (que alguien tradujo al
inglés) que el Ser es como el espacio. Nunca cambia y se le
encuentra de dia y de noche con la misma presencia y estado.

También le pregunté acerca de la meditacién sin objeto
de concentracién, sin mantra, sin Cuerpo y me contesté que
siendo el Ser sin forma y sin atributos concretos, la mejor y
mas directa forma de aprender a experimentarlo era preci-
samente esa, la meditacién sin objeto.

Swami Muktananda Saraswati, su alumno predilecto y el
director de este ashram, es una persona de una seriedad y
modestia admirables. Me presté un articulo escrito por €l en
donde describe algo que yo siempre he querido entender: los
patrones del Ser, la total sincronicidad proveniente de un
[€pertorio inconsciente pero real. .

Muktananda lo llama chitta (Ia sustancia fundamental o
esencial de la psique) siguicndo la tradicién de Pantajali; en
su articulo describe sus atributos como independientes de la
mente pero con una influencia total sobre el ego, a quien le
Presenta mensajes durante los suefios y dirige en los eventos
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sincronisticos. Obviamente esto es
India, un conocimiento profundo de
No sé por qué me asombra tanto
(veo que pierdo facilmente la fe v

lo que yo esperaba de
la mente y de la psique.
haberlo encontrado aqui
NO aprecio lo que se me

prcscnta). I'ener, por cjemplo, la oportunidad de hablar con
un ser como Maharajyi es una bendicién que nada puede
evaluar.

Estoy visitando diariamente la biblioteca del ashram de
Sivananda. El lugar es como un templo sagrado.
de Sivananda, Ramana Maharshi, Ramakrishna Yy Otros
santos cuelgan de columnas que rodean un patio de marmol
en el que incrustaciones centrales forman una flor que se
expande en todas direcciones. Las colecciones mis raras de
obras de misticos, religién, yoga, hinduismo. etc. estin
en esta biblioteca bendita. Desciendo la escalinata del ashram
de Maharaji y camino junto al Ganges hasta llegar a la resi-
dencia de la Divine Life Society, el ashram de Siva-
nanda. Una escalinata aGn m4s larga y empinada que la de mi
ashram me lleva a la biblioteca y al salon de meditacion de
Sivananda, siempre oloroso a incienso fresco. Después
de leer a Aurobindo me introduzco a la sala de meditacién
y me acerco a la tumba de Sivananda en donde la energia
es absolutamente centrada en si misma, floreciente, opti-
mista, divina. Me quedo alli unos minutos y después me voy
a banar al Ganges.

Todos los dias cientos de peregrinos vienen a Rishikesh.
Botes especiales los trasladan a la otra orilla del rio, en donde
estdn la mayoria de los ashrams. Los veo cuando van v
cuando regresan, y la diferencia es notable. De caras preocu-
padas o excitadas o con prisa a la ida a cuerpos relajados,
ojos sonrientes y llenos de fe al regreso. Me hacen amar
India y su interés por el espiritu. Docenas de carretas tiradas
por caballos esperan a los peregrinos y a veces los caballos sc
e¢stacionan uno al lado de otro como repitiendo la misma ani-
malesca figura.

Amo este lugar que me hace senur tan ¢n casa. Amo a
los sadhus de vestimenta anaranjada, luenga barba y mfr_;lda
intensa, inspirados por la aventura de la vida y cl (‘Sp‘lrltl.{.
Amo los Himalayas y el Ganges serpenteando entre sus coli-
nas y montanas sonando a mil campanas y arrojando aromas
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de humedad profunda, nido de pajaros y ;’.)elscado?;crcrf;;es:;
te tesoro de India. Comp"cndo por quc lOS PQ 'lg o
acercan ‘al rio reverentes, toman cntre sus manos Ll 'Pric'loi—
liquido y banan su cabeza y hombros con ¢l y (cclsf;)ia(’:s sg
Ingieren como para que su Cucrpo la‘tlg;ulo P()rl‘ " .3(’.
transforme en chispeante cascada y sonido de rio burbujeante”
entre rocas y rapidos. . S AR 2] 3
Comprendo como un anciano d_c 98 anos, como Jn'ara_ul
puede conservarse joven en este aire de montana sagrada y
atmosfera energetizante. 3
Terminé un articulo para Goenka y Muktananda parecig
adivinarlo, porque hizo que alguien me entrecgara su articule
cuando yo ya estaba libre del mio. Me recucrda mucho

a
Mauricio Rusek, excelente fisidlogo, siempre inquieto .y‘
curioso, permanentemente invadido de nuevas cogniciones. .

Este swami, de anteojos gigantescos, pelo totalmentc;;
blanco y cuerpo fuerte, revestido de anaranjado, también
parece un fisidlogo pero del espiritu, de la mente, del ego,
del chitta y del yoga. |

=3
s
=

22 LA LY

16 de marzo -

A las 4 de la tarde asisti a la reunion de Maharaji. Se veia
radiante y su energia centrada y alegre. Yo también me
sentia bien. Habia hablado con “‘la madre’’, una viejita de 75
anos, también swami, quien me habfa dado consejos Yy ani-
mado para que visitara Jerusalem y venerara mis raices
Jjudias. Maharaji preguntd si alguno de los asistentes al dar-
sham (reunién) conocia Israel. Obviamente, su pregunta la
consideré sincronistica. Minutos antes la madre me habifa
recordado al pais de la Biblia y ahora Maharaji hacia lo
mismo. Cuando alguien le dijo que yo habia vivido en !srael.
los ojos del yogui se alegraron todavia mds. Parccizs ostar
jugando con un nuevo descubrimiento, una cognicion mag-
nifica y ahora veia la oportunidad de satisfacer su curiosidad.
Se sentd en el camastro que le servia de asiento v su actitud
de despierta curiosidad y emociéon me encantd. Yo me que-
jaba ya de mi edad y del cambio de motivacién CON respecto
a mis ainos mozos y he aqui un centenario tan cmocicnadoe y
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ﬁéicntc como un adolescente. Maharaji hizo.yna prcgunta
n hindd que me fue traducida: ¢en donde nacio M'ohamc 7,
fuc cerca de donde nacié Cristo?, ¢Jerusalem cstd cerca de
i':;‘cirut? Asenti a las preguntas, Mohamed y Cristo nacieron
uno del otro y adiviné que la cognicion de Mab;u'ujl se
poder de ciertos centros planctarios para

24

, cerca
; rc]aci()n;ll):l con el
activar ¢l nacimiento de avatares. i . | |

Maharaji parecia regocijado por las g;(m_hrm;lc'lnngs. de sus
Supnsiciuncs. Yo., a mi vez, lc pregunt¢ si estaria d.spurpat.f
a meditar connmigo. Se ro y dijo que seguramente 1o que
yo queria €ra una inyeccion de conocimiento y (;ch'zTa::Jr)r
seria que fuera a Srinagar, a su campamento de lT‘.C(ilt.d:,l()I:I
que ¢l y su gente cs_tal)an plancando rcalizar. \Ac CntrlSLf:Ll.
Hubiera sido magnifico poder entrelazar nuestras mentes €n
una sesion privada de meditacion. Swam-i Muktananda, acor-
panado de un anciano ingeniero a quicn cl ashran? hab.la
invitado para que discnara un templo, se acercaron mas tarde.

' Hablaron en hindq, pero sus risas y alegria me contagia-
ron y senti que estaba presenciando una escena de cualquier
época en donde una reunion de seres humanos altamente
evolucionados compartian su alcgria de vivir. Solamente una
frase se dijo en inglés: ““La liberacién es un estado mental, no
un lugar en el espacio’’.

I.a cocina dcl ashram es un leno en flamas dentro de un

F orificio cubierto por una plancha delgada de mezal. Alll se
cuecen los chapati, tortillas hindies muy parecidas a las
mexicanas. Un senor en cuclillas prepara la masa y la coloca
sobre el comal, mientras otio s¢ encarga de voltear las torti-
llas en intervalos casi 1socronos.

Los estudiantes nos sentamos afuera de la cocina en un
pasillo largo y estrecho, adoptando posturas de yoga. Algunos
meditan antes de comer, otros pasan sus manos sobre la comi-
da como para darle energia. Yo ni¢ acostumbré en Hairakhan
a pasar la comida por mi entrecejo como senal de pertenen-
cia a Dios. Una muchacha italiana me o ensend. Ella primero
tocaba la tierra y después ¢l entrecejo. Decia que le pedia
permiso a la madre y después al padre.

A mi me fascina ranto ¢l fuego gque procuro sentarme
‘rente a la puerta de la cocina para poder ver las flamas. Hoy
decidi, al verlas, que desafian la gravedad ¢n su alocado movi-
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miento y elevadisima sintergia. Podrian, en lugar de d‘“g”f
verticales hacia arriba, viajar hacia abajo (.)’hama la derechaf
pero no, siempre se remontan cn direccion contraria a
atraccion cravitacional. Si un cuerpe humano pudiera 1mbmr; _
se de una vibracién simiilar a la del fucgo, podria V“]f}"'- Eng
realidad Patanjali en uno dc sus sutras habla de ia r'ccnic'?.‘; :
para volar v menciona la necesidad del aspirante dg identi-
ficarse con cl espacio, volverse espacio para asi caminar por
los cielos. ‘

El ashram esti lleno de flores y el raja yoga praciicado ¥
por Maharaji y sus discipulos ha entrenado a estos altimos en =
un camino de continua investigaciéon interna, libre de estruc
turas. Lo digo porque aqui nadie se preocupa por reglamen-
tos excepio los mds indispensables. Mis bien ¢l énfasis ¢s en =
ser tan auténtico como sea posible. No es que exista concien-
cia de la necesidad de ser auténtico, sino simplemente se es.

Asi, Maharaji a la mitad de una entrevista puede tomar
un peridédico y ponerse a leer si asi lo desea, o simplemente
recostarse en su camastro y cerrar los ojos sin preocuparsc
de poses, entrevistadores u horarios. Muktananda, en las
sesiones de meditacién vespertinas, manifiesta la misma des-
preocupacion con respecto a formalidades, aunque durante
iz hora de ineditacién nadie se mueve 1un 4pice.

Raja yoga no es una técnica Gnica y fija. Cada vez me =
doy mejor cuenta que es todo un sistema con centenares 5
de formas, modificaciones, anadiduras y que uno experimen- é
ta de acucrdo con sus necesidades. Asi, Maharaji cada dia
hace comentarios distintos acerca de cdmo activar unc y
otro chakra y siempre se refiere a t¢cnicas distintas y nove- X
dosas. |

Muktananda fija su vista en cada uno de los estudiantes 4
al iniciarse la sesién de meditacion. Cuando lo hace conmigo
mi experiencia es la de un tanel a través del cual pasa nuestra
energia. Cuando el tunel desaparece y el swami fija su vista en
otro estudiante, el sueclo de ia sala de meditacion oscila, antc
mis asombrados ojos, como si estuviese formado de una
sustancia gelatinosa. No me pucdo explicar todavia la razén
de este fenomeno, aunque definitivamente se relaciona con
la fijacion visual con Muktananda.

Cabras, changos, burros gatcs, vacas, borregos, elefantes,.
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ellos, todos los animales son amigables en India. Y HOTes
ara menos, s¢ les quiere y mima y nadie osa matarlos. Yo
" he visto 2 sadhus que viven de limosnas dcshaccrsc’dc una
e apa y una zanahoria que alguicn les regala para ddrselas a

r 4 vaca a la mitad de la carrctera. . _
5 Es de noche en el ashram y Ia luna casi llena se refleja en
las uguas del Ganges, los edificios simé_tricos del a§hrgr}1 y l(?s
rdines muy cuidados rodean el salon de meditacion —la
residencia de Maharaji— siruado en la azotea del mismo.

vo me dedico a tocar una flauta barroca dc madcra. con
ronos de encantamiento, saboreando la frescura d(;l arnblcnt.c
y preguntandome si por fin voy a qugdarmg aqui o a segu1r
mi busqueda. Me interesa conocer a Kirpal Singh y su técnica
de yoga del sonido, el Surat Shabd Yoga. Me 1nteresaria co-
pocer a otro maestro de Baba Muktangnda; Laxman Jhu en
Cashemira, y me gustaria saludar a Sai Baba en el sur de la

India.

rE T =

17 de marzo

18: Ku

“Trabajar en lo que se ha echado a perder’”, me contestd

el I Ching cuando le pregunté si debia volver con Goenka.
“El no sirve a reyes ni principes. Sus metas son mis eleva-
das’’, decia la tultima linea del hexagrama y yo me senti
satisftecho. El yoga tan intensivo del ashram me estd provo-
cando doleres de espalda y la falta de proteinas me tiene en
un cstado de hambre permanente que no s¢ calma con nada.
Cada vez que practico Vipassana es como si abriera un rio de
recuerdos dei pasado muy lejano y la mezcla de hambre,
dclores y recuerdos me tienen en un estado deplorable. Para
colmo, hoy se festeja un acontecimiento a nivel nacional y
salir del ashram implica someterse al lanzamiento de agua
coloreada, persecuciones y jugarretas de los nifios y jovencs
de Rishikesh. Extranoc a mi Estusha, la siento lejana y some-
tida a influencias extradas y nc lo puedo soportar. En fin,
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; - asombra mi estado compa
cstoy hecho un desastre total. Mc as

i '
ado con d ] a. Soy capa: sar de la paz a g
r C el de la vispera. Sov capaz de pas :

tension, de la claridad 2 Ia confusion en unas horas. (Quizig
¢s porque mi ascendente os Géminis?
ST Su Scguir con gozo.

O

LA e s

56: Lu Il vagabundo.

Conoci la obra de Sri Nisargadatta Maharaji. Se parece a :
Ramana Maharshi en su énfasis en el yo, el self, el Ser. Pero es
este Vipassana lo que me parece una combinacién ideal; obser-
varlo todo, ser el testigo trascendente nero en el Ser, sabiendo ;
que Dios es lo que uno es, que detras de toda apariencia esti
lo eterno, el Observador. El testigo de todo acto, de toda
sensacion, de cualquier estadc de la mente, del pensamiento,
del sentimiento. El testigo Gnico, no separable en partes,
indivisible, totalmente unido 2 si mismo en amor y Ser, en@
contacto con la esencia del yo mismo. Vipassana y Ser, asi
unidos forman una combinacion hermosa, sublime, magni-
fica. Como hoy en la comida del ashram. Es domingo, lo
s¢ porque al ir a meditar a las 6 de la manana me encontré
cerrada la sala de meditacion. Medité en el jardin con e]
pensamiento recordando a Sri Nisargadatta y su énfasis en
el “Yo Soy como la dltima realidad’. En la comida segui -
observando. Un viejecito sadhu de barba blanca, grandes
bigotes, moreno como la India y sereno en su vejez, se sentd
€n un cxtremo del corredor en el que todos comiamos.
Observé mis movimientos, el sabor de la comida, mis reac-
ciones al acercarme un bocado a la boca, mi deglucién, mis
sensaciones estomacales, los pensamientos de mi mente
durante el acto, la belleza de un nino y la majestuosidad del
~anciano sadhu. Observé a una mujer sentada a mi izquierda,
francesa, roda sensualidad, mi emocion al -3
cuerpo, todo visto desde el testigo, observandolo todo pero
sabiendo que el Ser existe, no solamente el devenir Sino.
ambos, Ser y devenir, devenir y Ser.

pensar en su
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{jentras me banaba en el Ganges pensaba en Estusha.
, me habia ensenade a distinguir las gotas de agua comol
Criliantes perias alumbradas por ¢l sol en su juego cop'c
S eciOSO liquido. Yo la imite tomando en mis paimas un
b je agua y lanzandola al awre.

'.POC‘,’ e 0 et . acercHd. Vivia en una cueva cercana y

uUn sadhu sc me acerco. Vivia o
me invitd a conocer su casa. lf.xv’av;'lda en la roca y revestida
de una €apa de cemento, parccia incapaz de all)crga:.:ra ur
adulto, de lo pequena que  €ra; sin embargo, me dijo mi
nuevo amigo, €n ocasiones hasta tres compancros venian a
(iormil‘ con &1. El cuerpo del sadhu cra dclgado y una barba
hermosa le lleraba el pecho orgulloso dc s_u_l'lbcrtana con-
dicion. En verano vivo aqui, con?inuo diciéndome, PpPEro
en invierno me voy al sur porque Rishikesh se llena de un
viento helado que paraliza el pecho. _

Hoy no he comido, me dijo en seguida, pero no Tc
jmporta. Lo temporal es irreal incluyendo al cuerpo.~(.ela.-’1
de acui hay unas cascadas en las que uno se r’)uede banar, ¢s
,delicfoso introducirse a una de ellas. Le ofreci la; dos rupias
que traia pero ¢l se rehus6é a aceptarlas. Por fin las rtomo
perc con un gesto de desprecio las lanzo al suclo d,c su
pétrea morada. El dinero es lo mis irreal, dijo después de
su augusto gesto. .

Me despedi sintiendo envidia y pensando en todas mis

ependencias y posesiones. Pensaba que podria vivir como
sadhu, pero, puesto que no lo hago, no puedo afirmar quc
podria. Mis bien creo que no podria.

Me encontré con un muchacho espainol que recien habia
llegado a Rishikesh. Gustaba vestirse de anaranjado y era
extraordinariamente ingenuo € inocente.

i.os Himalayas se veian rodeados de una luz blanguecina
lechosa. No se sabia si era provocada por la arena levantada
por ¢l vients, por poivo, o simplemente por una neblina pro-
ducto de la cvaporacion de las aguas del Ganges Parcce una
vision de un sueno, e dijo el espanoi. Ambos comentamos
que <entiamos un cansancio inmenso, quizas provocado por
esa misma ncbiina. Casi no se pucde respirar, jrecontral,
siguid diciendo mi amigo, ni en Delhi, en donde me la pasé
sin comer cuatro dias, sentia este bochorno. Por elio la gente
de aqui se ve tan pacifica y espiritcual. Reiy me despedi de ¢!

.
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Ciertamente algo en cl ambicntc.prqfiucna Lfn'i xfr ;
enorme. Pasé junto a la sala de meditacion y O1 a d'a A3
rié¢ndose en compania de unos visnmntcs; Decidi me !t:lr .
hice en el jardin frente 2i Ganges y con i sala ‘dc mf.'(m.a'c
a mi espalda. Redescubri la meditacion Zcn Con 0]0s aliicy
tos y sin objeto, unicamente estando alli. Con Maura ha
discutido ei valor del Zen y habiamos llegado a la conclus
de que es la reina de las meditaciones, la mas natural$y
profunda, la que lleva hacia el contacto ccn Uno mismo. A
terminar de meditar me senti renacido y optimista. Corry g
mi cuarto y le escribi 2 Goenka dici¢ndole que ¢l Ser y ¢
devenir son ambos reales, el devenir tiene sentide cuandg
el Ser da el estado y el Ser se ennegrece con el devenir My
carta significaba una clara despedida. ol

Al final le agradeci su interés y el haberme enscnado 2
observar. Me acosté y recorri mi mente en busca de objecio
nes para la carta. Me senti con un poce de teinor. Acubaba de™
terminar con la posibilidad de construir un laboratorie |
de investigaciones en India con todo lo que eso podia impli-
car: viajes, dinero, gente interesante, trabajo de alto nivel ©
publicaciones, pero al mismo ricmipo pérdida de sni mismo:
Consulté al I Ching y me dijo jo misino gue habia vo pen-
sado. Goenka era el represcntante deci Rey, <l gue cstaba
construyendo una nueva sociedad, pero mi rejacion con é]
terminaria en una carcel extrana para mi y situada en paises
desconocidos. ' 3

Decidi meditar de nuevo. Me fui z Ja montafia y lo inten-
té sin éxito. No podia concentrarme ¢n cada. -

Pensé que antes todc era muy ciarc v ahora se habiali
vuelto demasiado complejo. Era cuesciobn de encontrarse on
un nivel trascendente, sin juicios, ccasiderando a cualauier
cosa como digna y representativa de ia toralidad del lUni-.
VErso.

Durante la cena swami Mukiananda me invité 2 mi v a

<%
Miguel, el otro mexicano del ashrain, a preparar una comida
n?cxicz.ina. Accedimos en medio de coementarios alecres v
rnsas sinceras. Me encantaba fx naturslidad o i
del ashram. Nada comparado con
los discipulos de Goenka. Me aic

de despedida.

]
_n,.

los habitanres
w2 seriedad v ornigidez de
e dde: Haber escorito ia carta

Vit Ll A R e

"=

F

90



too me decia que fuera al ashram de Sivananda a oir ¢l
ng de swami Krishnananda. Habiale escuchado ya en dos
B ncs. La primera, cuando recién llegué a Rishikesh, me
" i Atre hablando acerca de la evoiucion y d'-" » posibl-
de cxistencia real de sercs més evolucionades uc el
La scgunda vez hablo acerca de jos d('hc!'cs h'uma.nos.
Jn csta tercera ocasion, ¢l rema fue la meditacion y sus
Krishnananda afirmdé que, puesto que cada objeto
nticnc a todo el Universo en si mismo y €sta en contacto
_ ] resto formando una umidad, entonces cualquier cnsa
'."-edc ser cl ohjcto de la meditacion Y.? pense quc cr;z‘ Fxcrtn
sero que 1o mcjor cra el Ser como motivo de meditacion. El
s"ﬂfm de reunion del ashram de Sivananda cstaba r?PlCt"
- ;K‘.rishnananda, totaimente cailvo y rodeado de su vestuimenta
~ .paranjada, hablaba fr.cntc a una dqccna de Scrcs‘ Log\c\ ?l.
‘avamis rapados y vestidos de apa.r;-mjadO. y'tOdOS 10s demas,
- algunos occidentales y otros hindaes, lo oimos con mucho
'-‘;.31¥1terés. )
I Me parecid estar a bordo de¢ un platillo volador oyendo
4l capitdn de la nave, un ser extraterrestre majestuosamente
intenso, presente v fiero. Cada irase era de una rcalxdad_)
b";'firmeza totales. Algo en Krishnananda materializaba su dis-
. curso. Su caracteristica més notable cra la realidad de sus
‘:'~ concepros.
e Al terminar, el maestro de mauasica del ashram canto
. todos lo acompanarmos a core y después se hizo una cere-
" monia de recitaciéon mantrica y mancjo del fuego.

Me recordé al monasterio de Cuernavaca Habia vivado
en ¢l durante unos meses aprendicndo yoga y ¢! mancjo de
cristales de cuarzo para fortalecer la meditacion. Recorde

. las ceremonias casi idénticas a las de aqui, pero con la ana-

didura de mancjo de cristales de cuarzo. Yo todavia conser-

. wvaba ¢l mio, habia demostrade ser un ampliticador de la

conciencia y un instrumento gque ayadaba a estar centrado.

Una luna gigantesca alumbro mi camino de regreso a

mi1 ashram. Senti que amaba a India. Fl Ganges, abajo, a mi

zquicrda, reflejaba la luz de los ashrams de la oniila y la de

da luna, nuentras los pertiles de los Himalayas aparecian
como recortados en contra de un cielo gns oscuro.

Me senti en mi casa y una alegria cristalina me lleno. Di
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,“'-.i-;,,. . Dios ot baberme devuelto mi condicion de liberrad
¥ " - P . . 3 . . - 1
2 2susté por 1a dependencia que Goenka creo en mi.

_.hl'_\ el reticjo de mi padre, me dije al llegar a m@ cuarto. .8

% Jagoritanra fiyura vy mi incapacidad de hacerie lrenie
"u,".in(s ge escenas ;1|.u’m'ic-rnn enomiomente

,«~-";’:$";nj'n'.\lrz' me amenazaba sutilimente y yo no hacfz mads
"33(. fmmltil.unu' i.a Oltima vez me amenazo con venaer el
f g:- sartamento en cl que yo vavia y (Illl'.p(‘l‘l(‘ll(,‘('l:l x lz famiha
) ! Yo, en lugar de entregarle en ese instanie las liaves v aca

y ¢l juego de nl;lnipul:wi("-n, me someti a sis amenazas

".' 1 AS

B ar COl

i habia yo ievantado la voz durante la connda y su respucs-
¥ o\ . , ) Ty o o Unimi e - i
X ta ora ¢sa Mce lamenté Por m: cobard iz y tratc dc Jl.'*‘--nflL-U a
L conio respeto, pero no pude.

-

Mi hita, de 13 anos, me hablaba de igual a igual, y yo, d
38, no me atrevia a hacer lo mismo con mi *,*iadrc. Goenka
era, pues, el perfecto sustituto v i d(_":.!)a;'dl(’:‘.' cra 'comf)

una respuesta de valor ante mi mismo y 5l propio pacic .?'i
precio, sin ecmbargo, era terrible. Por supuestc que la técenica
cenmrada  en  sensaciones corporajes era asfixianic por su
limitacion y concretidad, pero eso podia haberse Intentado

modificar. '

Ahora cra ya muy tarde. Me seaii contonts y preocupado
amultincamente. Por fin un suenc delicicso me invadio y me
acosté a dormir, recordando que estaba cn india y en Rishi-
kesh. la ciudad de los santos.

A los diez minutos me levante ascmbrado. Krishnananda
hal:7a hablado en su sermoén exacramente de o gue ami me
prcocupaba, de la necestdad o auscncia de ufilizar objetos
como tema de las meditaciones y, en su czso, cudles obje-
tos. Su respuesta era que, puesto que todo el Universo, es
una unjdad y cualquier objete csté intiinamente ligado con
¢i resto, entonces cualquier objete s digno para convertjrse
en motivo de meditacién. Creo que o dij« antes, pero no me
Inporta rcpetir que aungue esto es cierto, ¢l mejor tema es ¢!l
Ser. Maharajr también lo habir considerado asi. Me habia
dicho que la concentracion en cbytos, ¢l testinionio u obser-
vacien de los mismos no llevaba 2l conocmiiento. Si los
obietos estin relacionados, con mavor razén lo ~stén las
mentes v oeste sermén o prucba, pensé con adimiracion. Algo
L. “h mi se estaba recuperando v volvie a entrar al conocimicen-
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to y la demostracion de las relaciones sutiles vy los |
energéticos asociados con la mente. ; e |

Krishnananda habia detectado mi preocupacion pog
meditacidon con o sin objetos o yo habia dc{cctado Su pr
cupacion o la precocupacion cstaba en la atmosfera, no ]_.
El hecho es que la sincronicidad era clara en su caso
me gustdo mucho.

19 de marzo .

Desperté sintiéndome renacido y en menos de diez gt
gundos comencé a extranar a Estusha y a4 sentirme Culpabjﬁ
con Goenka. jDemonios! pensé con asombro, no puedo
mantencrme bien nunca y ademds, me duele ei cstémagg

Y me gusta el cuerpo de Nicoile y ¢stoy perdicndo mi tiempg
en India.

Me dirigi al salén de meditacién. 2

53: Chien Progreso gradual. La inseguridad lnl(:-lf";{l
e ha sido vencida. ey

€ —xX—

57: Sun El genrtil.

—_— —

b

Nicolle me invité a bafarme en el Ganges con ells. Es.
corpiona, con ascendente Sagivario, muslos sensuales.
dente Sagitario slempre posee muslos sensuales. Es fascinante
la relaciéon de la astrologia con la forma corporal. Me senté

a medrtar después del bano ¥ recuperé¢ el contacto conmj

mismo, directo, sin intermediarios corporales, sin goenkas, =

budas o maharajis o babajis. Me alegré muchisimo. 3

En la tarde platiqué con Maharaji. Segtin ¢l, el €go nunca
se pierde ni tampoce lo hacen jas impresiones del ayer, los
impulsos del pasado, les sanskaras. Le pregunté si el cuerpo
los guardaba y me contests que dos centros corporales son el
asiento de la memori2, ¢! corazdn y el cerebro. El Ser se
relaciona con ¢! C€O ¥y este dltimo es el camino para llegar al
Ser. No es un modelo del Ser, dnicamente guarda relacion
estrecha con ¢/ i
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Sespués del darsham fui a la ciudad. Me cncpntraba del
tor humor y cl bullicio de la india no hizo mas que acre-
o, Este es un pais mny ruidoso. Bicicletas con hombres
camiones, vacas, carretas con caballos, todos to-

’
20 de marzo . . .o i
43: Kuai Rompimiento — Un ser interior ocupando
T — un alto puesto.
34: Ta Chuang El poder del grande.
Wang - Ch’ug Dor - je, ¢l noveno karmapa, escribié el

Mahamudra en ¢l siglo XVI. Consegui una copia del wexco
erigina! editado por la biblioteca del Archivo Tibetano. Una
: obra maestra acerca de Vipassana. Lo consegui en una libre-
" ria al otro lade del Ganges. Me fui a leerlo a una de las ribe-
. ras arenosas del rio y me di cuenta que prescribe exactamente
~ Ja misina técnica que estoy utilizando en mi meditacion. Es
& cxtraordinariamente claro y preciso. Habla de la necesidad
primcia de calmar la mente y sugiere una técnica muy pare-
cida al Z=n y una meditacidn sin uso de objeto alguno. Eij
espacio iransparente, incondicionado, de torai pureza, es
utilizade como motivo de la meditacion hasta que la mente
¢dquicre sus mismas caracieristicas. Una ver lograda la
purificacion empieza Vipassana., La técnica es la observacion
directa de la mente, el cuerpo, el pensamiento, ercetera
FEsto ¢s mi primer acercamiento al budismo tbetano
g tiesde que estoy en India y me gusta haber coinaidide “‘es-
poniancamente’” con su técnica vipassanica. Medit¢ oyendo
. chisporrotear al Ganges y después me dirigi a una lancha de
Mmotor para atravesar el rijo.
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A‘Z iin el cammo me topé con tres monjes txbc;tan
quedé atdnito, me sonrieron COmo si Me Cconocieran,s
fueron, desapareciendo, no los volvi a ver.
Era demasiado sincronistico g
Apenas habia empezado a sopesar la posibilidad de
Dharmasala hacia unos dias y hoy, después de leer el Ma}
mudra, me habia emocionado y treinta segund.os despy
aparecian esos monjes. No habia visto monjes tlbctanq :
todo este tiempo, no puedo adjudicarlo a una falta de idg
tificaciébn o reconocimiento de sus rasgos, porque éstos |
inconfundibles. En mi vida ésta es la segunda vez que reci
un mensaje tibetano y, tal como la primera vez, éste apareg
rodeado de magia. 8
La primera vez ocurrié en la ciudad de México. Vivia e
un departamento cerca del Bosque de Chapultepec. Un:
manana me desperté después de un suefio muy extrang
Estaba en una pradera llena de rocas con Estusha. De pronto
en una nube, aparecié una cara de un ser con ojos rasgados
y completamente calvo. Lanzaba energia en forma de rayg
de luz que nos atravesaba a Estusha y a mi. Yo no lo SOpor
taba mientras que a mi hija pricticamente no le afectaby
Volteaba a verme y me decia: “Papi, he comprendido mi
limites del presente’. De pronte, se ofan ruidos como de agy
males gigantescos. Volteaba a ver y he aqui que una manadj
de toros se acercaba al lugar en donde estdbamos. Nos
dimos detrdas de una roca y allf terminaba el suefio. -
Al dia siguiente debia ir a Tepoztldn.
A la entrada del pueblo, en la plaza, alcancé a ver al mis
mo ser con ¢l que habia sofiado. Venia detris de una am
mia. Indagué y en la noche di con ambos. Vivian en
casa rentada en la calle de Matamoros. El era un lama tibe
tano y ella, Ana, lo habfa invitado a vivir en México. 8
Me acerqué y le conté al lama mi suefio. Me tomo de I
mano y me mostré unos dibujos en los que aparecia Yama
¢l dios de la muerte, en forma de toro. ““Te hemos protegid
de ia muerte” me dijo después, utilizando un tono misterioso
Lama Lobsang (asi se llamaba), queria construir un 12
masterio en México. Yo estaba imbuido cen la idea deis
Ayocuan de un renacimiento espiritual en Mdéxico, y mess
olreci a ayudar a Lobsang a conseguir tierra para su iamas
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. pespués de muchas peripecids que no deseo menc_l’on?jr,
S oyecto no se realizé y a mi me qued6 una sensacion de
por el poder de los lamas y de cuidado por haber nota-
8 uestras de marterialisnio en e}lgs. o
i por eso no habia querido visitar Dharma’sala, la ciuda

{ Dalai Lama. El mismo Lobsang me habia ofrecido un
' . en su monasterio si hacia yo el viaje, pero me habia
':’do. Ahora parecia que, con la segupda se.nal y estando
. Rishikesh, a unas cuantas horas de distancia de Dharma-

e

ST odia mds que visitar el lugar.
J ?f(l)als) 4 de la ta:‘lde fui a ver al Maharaji después de consul-
~or al doctor del ashram por unos problemas de dolor de
alda. El yogui se encontraba reco§tado cn su camastrcé>
radiante de alegria. Mi espalda me dolia mucho y ap_x:ovcch
l'que no hubiera mds que otras personas en la se's:jon para
preguntar acerca de mi dolor. Slentc’>, le diyje a_la tra uctoril,
gue cuando tengo demasiada energia me empieza a dolt_er a
‘s_palda. Maharaji pregunto si la energia subia c,lesde el. primer
chakra. Obviamente, indagaba si el dolor tenia re!acu’)n cen
‘un bloqueo en la ascensiéon de Kund?.l_il}i. Yo afuTne..’Des-
hés; Maharaji me hize sentar en posicion c_ie medltacu?n y
‘en ese instante el dolor desaparecié. Se lo hice saber y él se
ri6. Tu dolor no es serio, es psicolégico, me dijo. Maharaji
"habia hecho algo misterioso para aliviarme. jMe entusiasme!
‘Le dije que desde hacia muchos afios habia trabajado con
Jas relaciones entre la actividad cerebral y campos energéti-
““cos, especificamente gravitacionales y que habia encontrado
" resultados positivos. jEl cerebro es capaz de alterar la gravi-
‘tacion! Maharaji contestd que no era ¢l cerebro, era la mente,
‘puesto que ella tenia poderes infinitos. Casi siempre estd
‘dormida, afiadi6, pero si se le sabe utilizar, su poder no tiene
" limites. Yo le pregunté acerca de la posibilidad y la técnica
. para levitar. Si todavia tenia yo algin deseo, era ése, apren-
der a volar. El yogui me cuestioné directamente. Se olvidé de
~ la traductora y me dijo algo que no entendi en palabras, pero
© sl en emociones. Su energia personal era devastadora.

~ Lz waductora me dijo que Maharaji era muy practico y

_queria saber si yo tenia evidencia real acerca de la posibili-
dad de levitar.

- —~En una reunién realizada diez afios antes con unos amigos
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- ah
,y"ﬂ!ﬁmﬁgsﬁUniversidad, yo estaba recos;ad') ‘_5._(
cuando me vino un impulso 1rrcsxst1blc,dc evan e
dudé un segundo y de pronto me empecé a elevar hasta o
mi cuerpo se inclindé en un dngulo de 45 grados con respece
al piso.. LLos dedos gordos de ambos pies se mantcnia.r_
contacto con el piso, pero el resto de mi cuerpo flo ab,
en el aire. Se lo dije a Maharaji y mientras lo hacia, recoig
con claridad la sensacién de dicha que esa experiencia
habia impartido. Maharaji pidi6 que se lo mostrara. No p 1c
do, repliqué, aunque lo intentar¢ si recibo su ayuda. §j
accedid y yo me acosté boca abajo frente a Maharaji. B

-
_—

Empecé a sentir un temblor en mi espalda y mi toraxe:
empezd a ascender; me estaba despegando del suelo Y mi?
sensacion era parecida a la que habia tenido diez anos
pero mi cuerpo y mi voluntad erar distintos. Sentia que era
demasiado dificil. La duda se apoder6 de mi mente y cai af
suelo. Lo intenté de nuevo logrando un poco mayor des-
prendimiento, pero fracasé otra vez. &

Maharaji sonreia. Me djo que necesitaba forralecer mi
mente, mi cuerpo y aprender a manejar el Prana. Bromeandg
me dijo que si lograba aparecer en su terraza atravesando el
aire, me daria un premio. Me rei, y con alegria y una sensal
cion de bienestar delicioso me despedi del yogui. 4

Walter, un discipulo de rmuchos afos de Mabaraji, e
contd después como lo habia visto curar a2 un monje utily
zando la misma energia con la que me habia apoyado en mis
intentos de desafiar la gravedad. En esa ocasion, continud
Walter, cada vez que Maharaji colocaba sus manos por enci
ma de alguna parte del cuerpo del monje, éste pricticamente
se lanzaba al aire hasta que, no soportindole mds, se arrodil
i6 frente al anciano yogui para suplicarle que disminuyera
su shaktu, su poder, POrque su cuerpo ya no io resistiria -;_"-
nuevo, IS

Yo no queria llegar tarde 2 la ciase de yoga y me despedi
de Walter pensando que la vida en este ashram se esrabs
empezande a convertir en una verdadera delicia. Me hice ol
Propésito de fortalecer mj cuerpc y lo mantuve durante
cl yoga. A

Dur_antc la meditacién de Ia tarde me pPropuse empezat
4 expenmentar con el espacio como objeto ¢ motivo de la
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meditacion. Me senté y el swami Muktananda hablé acerca
de un sutra en el que se instaba a los alumnos de meditacién

a meditar en el infinito como objeto. Me rei por dentro sin-
tiendo que existe un instante en ¢l que se atraviesa un nivel
detras del cual ¢l mundo establece una relacion de total

sincronicidad con uno mismo. Walter me habia dicho que
la energia que me habia mandado Maharaji cambiaria mi
vida. Lo crei por un instante al oir a Muktananda. Traté de
percibir el espacio durante toda la hora de meditacién. Lo
logré los primeros veinte minutos y después mi mente ya no
quiso obedecer a mi voluntad.

Recordé que en el Mahamudra se insistia en sesiones de
meditacion cortas y seguidas y se aconsejaba no hacer medi-
taciones de mucho tiempo, sobre todo al principio de algtin
desarrollo. Recordé a Goenka y las sesiones de 12 a 14 horas
de meditacion diarias y me empez6 a doler la espalda de
nuevo.

Por primera vez desde que llegué a India empecé a pensar
en la posibilidad de quedarme.

22 de marzo

Soné que estaba en México y me preparaba para ir a
India. Me apresuraba, arreglaba mis papeles y de pronto me
percataba que tenia una sola copia de mi acta de nacimiento.
Mis bien, que la Gltima copia se habia quedado en una ofi-
cina burocratica. Me desesperaba y por fin iba a la tal oficina
a pedir un recibo. Me lo escribian mal y mi tiempo se acor-
taba. Faltaban minutos para que el avién saliera. A Estusha la
habia dejado con una amiga y me creaba culpa. Me desperté
recordando a Freud y a Patanjali y su insistencia de utilizar
los suefios como medio de auto-conocimiento. En este caso,
la interpretaciéon era sencilla. No tenia nacién, me queria
ir de mi patria adoptiva y lo inico que me detenia era un
trimite administrativo. A Estusha la abandonaba. En la
manana decidi ir al Ganges a meditar y a bafiarme. Habia
VISto una ribera al otro lado del ashram que prometia silencio
Y paz.

Tomé el bote y volvi a sentir la delicia de viajar sobre el
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Ganges. Dudo poder describirla, es una WCZFIa de hber_
paz ccioreadas por una emocion de ipsplracuﬁn. =1 k.
Caminé por las dunas saltando piedras y admirandonigg
los Himalayas y el movimiento del Ganges, placido,
alteraciones, fresco y totalmente verde. . &
Encontré una playa con una pequena verticni€ que Dag
servir de¢ asicnto para meditar. Habia consegugdo !OS (.Om“
rios a los sutras de Patanjali, ¢scritos por Taimniy un 1155
de Hanlon acerca de la cuarta dimension. La sesion de m 338
tacién con Maharaji en el ashram al otro lado del ric empazg
ba a las 4 y eran las 11. Tenia cinco horas para explora:':rnl'
total soledad y en el entorne mds espirituzlmenic paradisiassy
Rishikesh, la ciudad de los santos, me miraba a ml izquicraas
decenas de ashrams irradiaban su preciosa energia en [a @
mosfera, el Ganges refrescaba el ambiente y el sol caientagi
la arena finisima que me sostenia. P
Me senté en posicion de loto y decidi empezar ¢on una
sesion de Zen. Miré frente a mi y me concenftré en mi respy
racién y en €1 aqui y ahora. Pequenas olas, casi milimeaicas
se formaban frente a mi. Banaban la arena dcjando un dinis
nuio rastro en el lugar en el cual la tocaban. De pronto, ms
di cuenta que estaba frente 2 un modelo perfecto de intei s
accion entre dos campos energécicos, uno relativamente g
que muy bien podria representar la estructura cerebrg o
arcna de la playa; y ¢l otro duactil, moévil, transparente
fluido, el agna del Ganges formandc esas peyuefas olasee
Recordé la técnica de Samyana y su insistencia en el manio®
nimiento de la atencién y en la disolucién del yo dentro st
objeto de observacidon y me unpuse e! apjicarla para.ess
intcraccion agua-playa. Las olas seguian forméndose Si
descanso y a intervalos cas: i1socronos. A veces parecia gu
terminaban en ei mismo lugar pero una observacién ma
detallada mostraba ligeros cambios de¢ orientacion. El {gi
se volvia subiramente linea brillante en ¢l punto exacto ds
formacion de ias crestas. ia transparencia desaparecias
el climax de la interfase igual que lo que probablemés
sucedia entre ¢l campo neurcnal y el espacio. En cierte s
de su Interaccidon, la transparencia de ambos debfa desapa
cer para dar lugar a una estructura geomértrica, probable B3
energética de lo observable. 3

4
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coui mirando; las lineas brillantes eran el reflejo dgl sol.
7 mismo ni ¢l agua ni la arena las podian producir. Sc
eria de una energia externa todo pencirante para legrar
=« reflejos adamantinos. ;

“cnsé. en una analogia. El cerebro vivo Producna el cempo
= .ropal resultanie de todas las Interacciones colre células
wviosas y después irradiacion emergética hipersutil que pe-
siraba cl espacio. El espacio mismo c¢ra impensabic pero
Ahiando €en su existencia ommnipresente y ommaba’rca_ntc
14 también una estructura cncrgénca'; el campo cudntico,
'1 e lo penctraba en todas sus posibles dlmcn:nopcs. L2 inter-
Sccion entre el campo cuantico y el x:,euronal sm.xccdxa.cn
orma Optima y congrucntle en ciertos niveles que determina-
ban la aparicidn de gecometrias. X

& La linea adamantina entre el Ganges y la arena podia
onsiderarse como un modelo de las zonas de congruencia de
interaccidn entre ei campo neuronal v el cuz%nngo. Para

e esta interaccidén sobresalicra en sus zonas Ooptimas €ra -
Becesario un sol parecido al que iluminaba el Ganges. chro’
Bu4l? Segui observando. Yo era ¢l que miraba; desde un mi
mismo scbrenatural, monstruosamente impensable para la -
diminuta ola, para la arena y para el mismo sol. :
© Il sol era otra estructura energética, !a misma gue acti-
vaha la interaccidén entre el campo neurcnal y el cudntico.
B Wo se necesitaba .inventar otra cosa, estaba alli tcdo pene-
irante, comn desde la !inea brillante inconsciente, hasta mi
z:cepto de la misma. :

& Por lo tanto, el sol y su energia mis los dos campos po- -
dian ser representados con ¢l modelo gue percibia. Sin
sembargo, estc era demasiado simple. Era necesario pensar
en un sol subjetivo, una luz interna similar a la externa por
S poder de iluminacidn y eso quizas era el Yo Puro, la
mismidad. _ :
f.as pequenas olas rompian vy empezaban a roaqificar la
gstiuctura de la arena. Una débil, pero clara veruente se
fabia formado, y allf las olitas rompian con mayor frecuen-
L2 Se habia formado una memoria en la estructura iwual a
4 que podia formarse por el uso sostepido de ciertos circui-
05 cerebrales y que podia determinar zonas de activacién
Bas probables en la inreraccién entre campe neuronal y

4
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cuintico. Mi atencién se habia fortalecido, no pdoclh?; ¥
que hacer samyana sobre unas olas y’la o eme '.
podia guardar tanto conocimiento. Amé el lugar y‘_ g L
a mi mismo por estar haciendo lo que estaba hacien
sol, la arena, el agua helada, la brisa fresca, la lnd.m. - :
Cuando una olita rompia, no solamente gflrmaba. la g
tructura de la vertiente arenosa, sino que también modifica
la superficie del liquido y su profundidad: La vertiente en
Interaccién con el agua creaba ondas de complejidad a on
brosa en el liquido. Estas se irradiaban a partir del puntog
contacto y avanzaban en todas direcciones. b
iClaro! exclamé entusiasmado, la interaccién entre camp
neuronal y cudntico afecta ambos campos. Por ello, por g
lade se puede percibir, pero también por el otro, se afec
percibido y si un sujeto se colocase al alcance de la alteracié
producida por mi campo también afectaria su experiencig
De nuevo me vi a m{ mismo observando. Todo lo que
sucedia a mis pies estaba siendo observado por mi{ mismo,
era el que transformaba la ola y la vertiente y la energia de
sol y las ondas concéntricas en la superficie del Ganges
el Ganges todo en la imagen que veia. ;Podia encontrar ug
modelo de mi mismo allf afuera?
Pensé en mi hipétesis del Procesador Central, homtncul
hipotético, estructura colesal de transformacién de cualquie
estructura energética en cualidad sensorial. Ei procesadeor
central se encargaba de focalizar un aspecto de la interaccion
de campos y transformarlo en luz, color, imagen viva con ui
cualidad especifica. Yo era el procesador central de las olitag
é¢quién era el procesador central de mi conciencia? Yo podiz
verme viendo, podia observar a mi mente en cualquier in§
tante y en cualquier nivel de su actividad, PEro eso no cor
testaba la pregunta: :quién o qué era ese Yo testigo de
mente y quién era en realidad el que testificaba al Ganges
De pronto upa flor amarilla que flotaba en la corrien
pasd frente a mi. El hindi® amaba al Ganges y le lanza
flores. Me rei :de quién cra modelo esa flor?. .. ch
hacerme preguntas. Cerré los 0jos y me concentré ex
espacilo. No en su estructura, ni en sus campos, ni
contenido, sino en el €sSpacio mismo.

Los ubetanos consideraban el espacio como perfeg
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i1 de la mente por ser en su esencia totalmente incondicio-
do v todo penetrante. Si una mente meditaba en t_:l espaclo,
sponiase que adquiriria su cardcter natural de fluidez total.
w2 una meditacion dificil pero deliciosa cuando se lograba.
1 terminar me bané en el agua helada. N _
& volvi al ashram a las 3 de la tarde ficscqso de escribir mi
wperiencia. A las 4 fui a ver a Maharaji quien estabz’l prepa-
ando una nueva edicién de uno de sus libros. Parecia total-
—ente centrado en el proceso de escoger flgura§ mientras
suince de nosotros, sentados en el suelo, obs«f.:rvabam_os su
total naturalidad y humildad. Parecia un abuelito sonriendo
‘2 cada instante y feliz de estar vivo. _ ) )
. En la meditacién de la noche mi mente se disperso. Senti
‘que detectaba el estado mental de un muchacho japones
sentado detris de mi. Me acordé del Ganges y de la 1rrad’1a—
cion de ondas a partir de cualquier interaccion. Comence 2
sentirme muy mal, disperso, falto de Sf)stén; fui a do.r’rnlr.
- No podia dormir. Me senté en posicion de mcclix'caaor? y
sapliqué Vipassana en la regiéon de mi cabeza. Senti la activi-
dad neuronal como un’ mar embravecido. La contemplé
asombrado de poder sentir mi propia actividad cerebral. La
» frecuencia de las sensaciones era altisima. Senti que dentro
‘de mi cabeza la actividad era a tal grado frenética que casi
desisti, pero me mantuve firme. Era un milagro poder hacer
Jo que estaba haciendo y, ademds, seguramente me llevaria a
lconcentrarme conmigo mismo y asi terminar con la terrible
sensacion de dispersion. El oleaje continuaba implacable y
en z2ltisima frecuencia. De pronto, lo que era sensacion casi
‘tactil en la profundidad de la masa cerebral se transformé en
imagen. Era como si la actividad hubiese llegado a un umbral,
el que, traspasado, sufria un cambio de cualidad. O quizas era
como si la observaciéon de la actividad cerebral hubiese cam-
biado de zona y ahora estaba viéndola un escalén mis arriba
' un escalon mds abajo. No lo sé, inicamente experimenté un
ambio de cualidad y me regocijé. Realmente, pense en esc
momento, a eso vine a India, a poder penetrar en mi interior
¢ asi estudiar directamente fenémenos como el que cstaba
Experimentando.

~ Extrané a Goenka y me pregunté si acaso no habia come-
1o un crror al abandonarlo. Recordé su énfasis en ias sensa-

8
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a a estudiar o penet

-

ciones corporales y su negativa rotunc.il . 2
en otro nivel de actividad y me tranqul 1c€. x L oa
Swami Muktananda habia discutido los Upanis Ange

de empezar la sesién de meditaciéon. Segin ellos, existen L
tro niveles de conciencia: vigilia, sueno, sucno sin contenidg
alguno y superconciencia. . . ) .-

El sueno sin contenido es unién sin dxcptomlas, sin obj
tos, sin experiencias especificas o difercnc1a~das. En esta ng
che de insomnio envidié los estados de sueno. Recordé giy
las Gltimas noches habia permanecide en, por lo’ menos, dg;
estados (simultdneamente) de conciencia. Tenia y efo‘
mentaba suenios, pero al mismo tiempo los veia
vigilia como si el Observador se mantuviese todo el tiempg
Goenka habia mencionado que la prictica de Vipassang
conducia a experimentar la vigilia durante el suefio. Yo m
habia alegrado al oirlo, pero la vivencia real no me gustaba
era demasiada vigilia para mi gusto. e

-

24 de marzo ;

¢Cudl es el camino? ;Atestiguar o fundirse con la ex—
periencia? :Vipassana o samadhi? En Vipassana se observa
segan Buda, desde los distintos estados de la mente, la
emociones, los pensamientos hasta (segin Buda y Goe ka)
las sensaciones corporales. Uno se mantiene en un estado dg
independencia observando sin verse afectado por las expes
riencias. En samadhi, el yo se pierde y lo tinico que se man:
tiene es el objeto de observacién sin Observador. Es, segin
el yoga de Pantajali, un contacto con la realidad. Es curioso
que Goenka, que afirma que no existe Observador, utilice el
atestiguar en Vipassana mientras que Patanjali, para quien
si existe, utilice la fusiéon del samadhi. Lo fuj a consultar
con’ swami Muktananda. Cada vez le tengo m4s carifio )
confianza. Me dijo que tanto fundirse como atestiguar
ofrecian destellos del estado de liberacidon, pero que éste ne
era posible alcanzarlo a través de experiencias. Inclusive eri
dudoso que pudiera alcanzarse antes de la muerte corpora

Quise ir a consultarlo también con swami Krishnananda
PEro se me rompieron mis sandalias y tuve que ir al centro ds
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r{{aron. Me asu§té. Yo me es:ab’a preguntando acerca de
f condiciones conscientes que parecian no tener que ver con
@ osra vida acelerada del mundo. Era como si salicra de una
Lorcion de la mente, reposadaig:ontc.n‘]platwa Yy, ldc pronto,
ne encontrara en medio de otra porcion, acclerada, caotica,
viva, con una intensidad de gstruendo. g
Fui a la biblioteca de Sivananda. En el yoga se¢ describen
" diferentes tipos de samadhis. Primero, samadhis con obietos
_g’}ucsos y luego con cada vez mds sutiles. Ll;ga un momento
" en el que es posible concentrarse en el espacio. Su estructura
‘energética es tan similar a la mente, que esta ultima sec topa
* con un espejo de si misma. Cuando la sutileza (?c! objeto es
. suficiente y el meditador realmente se funde en €l, aparece el
fgozo como condicidén subita y aparentemente mdcper'xdlente
del objeto pero seguramente provocadq por ,la cercania de la
‘mente a su propia naturaleza. Pantajali (segiin Muktaqaqda)
" describe un samadhi sobre la sensacién del gozo. Esta Gltima
* meditacion lleva hacia el contacto con el Yo. Cuando esto se
" realiza, entonces se puede hacer samadhi sobre el Yo y eso
. se acerca mucho mds a la meta del yoga, que es permanecer
‘;puro y sin modificaciones en la propia naturaleza real sin
" objeto y sin alteraciones en la mente. En este samadhi se
unifica el budismo y el hinduismo, el vedanta y el mahamu-
. dra, porque aqui lo Gnico que existe es el Ser. Claro que un
" budista me diria que el propio Gautama se ofenderia al leer
. lo que escribi, porque €l juzgaba al Ser como inexistente.
~ Yo le contestaria que lo consideraba inexistente para quien
- necesitara la inexistencia y existente para quien la existencia
. del Ser fuese necesaria. El verdadero pensamiento de Buda
no es claro al respecto de la existencia o inexistencia del Ser
aunque su ¢énfasis en la observacién de cualquier contenido y
algunas referencias a discursos parecen referirse a la condi-
cidn de existencia de ‘‘algo’’ que se mantiene constante.
En fin, la verdad es que todavia no estoy preparado para

~internarme en las encrucijadas de la mistica, aunque debo
confesar que mi pensamiento se inclina, en forma poderocsa,
2 mantenerse ocupado en esas cuestiones.
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I e Revisando mis propias ideas fisiolbégicas acerca de la re

dad, las encuentro sumamente acqt:tadas. Segun ellas, lé' ‘B
riencia es producto de la interaccién de dos campos. Cuani
el campo neuronal llega a rozar.cmrto.umbral SInTCrgico,
pone en contacto con una realidad siempre existente
experimenta como Ser; csto explica el contacto con
superimente de Sri Aurobindo. ' , e
Ayer en la tarde disfruté de un espectaculo anico, de 1
condiciéon de felicidad provocada por lo que vi, que so
pucdo comparar con algunos instantes supremos en la
ditacién. :
Vi al Maharaji haciendo yoga con sus 98 afos a cuestas

Vi su esfuerzo y el gusto y la felicidad de su ser y la Imager
de ese hombre centenazrio viviendo su CUErpo COmMO Un NiNo;
jamas se me olvidari. Le doy gracias a Dios por haberme
permitido presenciar este prodigio. ¥
Aproveché una hora de descanso en el ashram para
meditar solo, en el salén de meditacién. En las paredes®
representaciones graficas de cada uno de los chakras y variass
fotografias de Maharaji me miraban. Me senté en medio lozo)
cerré los ojos y vi la figura de Maharaji recostado en su divan,
de descanso. Me senti a -mi{ mismo con una claridad total
Casi podia tocarme. Era increible ia pureza del contactos
podia meditar sobre mi Yo, verlo, introducirme a él, conocer
sus relaciones, origen, su independencia del cuerpo. Me sent)
liberado y fuerte, senti que nada podia opacar mi contactos
con mi Yo. Me levanté sintiéndome el duefio de] mundo_*
Habia introyectado a Maharaji y el resuitado era esa sensa-
cion dec fuerza y libertad totales y ese conocimiento directol
de mi mismo. ._
Habia conseguidce unos tratados de budismo tibetano en

¢l ashram de Sivananda y me dieron muchas ganas de con-
sultarlos. L.a simbologia tintrica, los mandalas, las deidades
simbolicas, todo Tibet me parecid fascinante. :
_ Record¢ que dentro de unos dias iba a tener que decidir

si ir hacia Dharmasala, al encuentro de los lamas, o a Banga
lore, a conocer a Sai Baba. Busqué un libro de Sai Baba y 1o
cmpcecé a hojear. Inmediatamente me empecé a sentir mal. El
libro hablaba de Baba como si fuera Dios y él mismo, en sus
mensajes, eso decia de si mismo.
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Recordé una reunioén en Tepozotlan en un centro dedica-
., Sai Baba. Vi los adernos, las fotografias, la devocxtl))n
®° .1 hacia Baba, la arenz que conservaban porque B':l a
bia caminado sobre ella, y el pelo que Baba les habl.3‘. lm%a(.)-
'y que conservaban dentre de un recipiente espeglak.h
“era capaz de esa devocién. Recordé que en Haira aré
jen habia dicho que Sai Baba era l’momc.)sexugl y evoqu
.1 enojo que me produjo oir €s0. Cerx:e el_pbro 51’nt1cn-do.mc
Ceor. Eran casi las 4 de la tarde y Man’arap estaria casi listo
" ara el darsham vespertino. Me apresuré¢ y al llf:gar al ashrar’n
~ : sensacion de malestar aumenté. Yo era judio y no podia
-eptar a Dios en forma concreza. _ .
Como siempre, Maharaji estaba s:emlrccostado en su
" camastro y con una sonrisa cn sus labios. Uno de los ninos
" del ashram se acerco a él y le ofreci6é unas flores.
. El hatha yoga fue lo que me ayudé a recuperarme. Parado
~ de cabeza el panorama ya no se veia tan desesperante. Des-
. pués de todo, Sai Baba tenia derecho a decir lo que quisiera.
= En la noche, Muktananda hablé acerca de las diferencias

® Atman y atestiguar es también sobre el Ser, e.l Ol?serv:}dor
" individual (en ambos casos), se funde en la conciencia univer-
~ sal. Sin embargo, continué el swami, no existen dos personas

que experimenten lo mismo y, si ic hacen, es porque la secta
* o escuela metafisica a la que pertenecen los incita a ello.
~ Educado en Londres, swami Muktananda tenia un dominio
~ total del inglés. :
g A medida que se extendia en su discurso, aceleraba el
.~ paso de las palabras como si ne le diera tiempo de expresar
. todo Jo que pensaba. También en esta ocasiébn lo hizo y
- senti que la contestacién que habiz dado al principio no
necesitaba mayores comentarios. Era perfecta y clara. Lo que
ahora segufa diciendo era que el reiativismo en la mistica
_cra total. Algo en mi reacciond. No me gustod ei concepto de

total relativismo en experiencias isticas. A mi me parecia
que existen grados o niveles clares y comunes de conciencia y
- lo que decia Muktananda era guec la realidad de los estados
- de conciencia era totalmente subjetiva. Un vedantista, conti-

nud cl swami, sentiria que en el punto mis alto e su desarro-
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BESUn budista tibetano experimentaria sonidos espiri

" En cambic, ur yogui de la tradicién de Patanjali, e?con T
.~ gue su yo aparece como separado y sobre la naturaleza.

hasta ilegar al sonido mais trascendente, signo y senal
realidad mas universal. :
Algo me hizo recordar a Pachira. Cuando ella se preg

raba para realizar una operacion psiquica, entraba en
para que su cuerpo fuera ocupado y manejado por Cuauhg
MOC, un ser desencarnado, entidad espiritual que rcah;
milagros a. través del cuerpo de Pachita. Ella me habia dic}
que la presencia de Cuauhtémoc Ia sentfa cuando en uno ga
sus oidos aparccia un sonido muy especial. .
La decision acerca de ir al sur o al norte también aparecy

€n €se momento de evocacién a Pachita. En Delhi, Ki oF:}
Singh tenia un ashram en el cual ensefaba a percibir 43
coiriente sonora divina. Quizis lo que Pachita oia era el
nido que Singh denominaba divino., .
Me gusté encontrar un significado tan inesperado &
deseo de conocer la técnica de Singh. Después de todo, mg
dije en la noche, después de la meditacién, en Hairakhag
Suasteji me dijo que irfa al sur ¥ quizis tenia razén. .-
Antes de dormirme entend{ por qué el relativismo subje
tivo de Muktananda no me gustaba. En mis ideas fisiolégica
existian niveles exactos y congruentes de interaccidn entre
campos. En esos niveles se activaban lo que yo llamaba ‘“‘or®
bitales de la conciencia’, los cuales eran iguales para todos
tenian una existencia real y objetiva. La consideracién del

-

swami, acerca del relativismmo espiritual, estaba en contra dey
mis ideas y eso me hacia reaccicnar negativamente.

El relativismo lleva s ia proliferacién de las diferencias
segui pensando estimulzado por un recuerdo. En una visita 2
los Estados Unidos habia idc a C€rar a un restaurante en
que se ofrecian 300 o mis variedades de sandwiches. L.
proliferaciéon de las diversidades es infinita pero hastiante
segui pensando. Despiiés me di fucnta que tenia demasiade
SUCNo y que mi mente €mpcezaba a corto circuitarse activan
do recuerdos por simple analogia,
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BESUn budista tibetano experimentaria sonidos espiri

" En cambic, ur yogui de la tradicién de Patanjali, e?con T
.~ gue su yo aparece como separado y sobre la naturaleza.

hasta ilegar al sonido mais trascendente, signo y senal
realidad mas universal. :
Algo me hizo recordar a Pachira. Cuando ella se preg

raba para realizar una operacion psiquica, entraba en
para que su cuerpo fuera ocupado y manejado por Cuauhg
MOC, un ser desencarnado, entidad espiritual que rcah;
milagros a. través del cuerpo de Pachita. Ella me habia dic}
que la presencia de Cuauhtémoc Ia sentfa cuando en uno ga
sus oidos aparccia un sonido muy especial. .
La decision acerca de ir al sur o al norte también aparecy

€n €se momento de evocacién a Pachita. En Delhi, Ki oF:}
Singh tenia un ashram en el cual ensefaba a percibir 43
coiriente sonora divina. Quizis lo que Pachita oia era el
nido que Singh denominaba divino., .
Me gusté encontrar un significado tan inesperado &
deseo de conocer la técnica de Singh. Después de todo, mg
dije en la noche, después de la meditacién, en Hairakhag
Suasteji me dijo que irfa al sur ¥ quizis tenia razén. .-
Antes de dormirme entend{ por qué el relativismo subje
tivo de Muktananda no me gustaba. En mis ideas fisiolégica
existian niveles exactos y congruentes de interaccidn entre
campos. En esos niveles se activaban lo que yo llamaba ‘“‘or®
bitales de la conciencia’, los cuales eran iguales para todos
tenian una existencia real y objetiva. La consideracién del

-

swami, acerca del relativismmo espiritual, estaba en contra dey
mis ideas y eso me hacia reaccicnar negativamente.

El relativismo lleva s ia proliferacién de las diferencias
segui pensando estimulzado por un recuerdo. En una visita 2
los Estados Unidos habia idc a C€rar a un restaurante en
que se ofrecian 300 o mis variedades de sandwiches. L.
proliferaciéon de las diversidades es infinita pero hastiante
segui pensando. Despiiés me di fucnta que tenia demasiade
SUCNo y que mi mente €mpcezaba a corto circuitarse activan
do recuerdos por simple analogia,

108



?:bo ir con Geenka?
T Trabajar en lo echado a perder.

El ejército.

" Cada vez que pregunto sobre Goenka me contesta con el
lexagrama 18 y con una linea que dice que no tengo por qué

servir a reyes y principes. Mi mente es o debe ser mds pro-
funda. Adoro al I Ching. ¢Debo ir a Delhi (Kirpal Singh)?-
I 25: Wu Wang Inocencia — Lo inesperado.

g —O——

—— S—
— —

~17: Sui Seguimiento.

. :Qué significa ir a Dharmasala?
. 56: La El vagabundo — Peligro.

~ 21: Shi Ho Morder a través.

:Qué significa ir a Delhi?
41: Sun Decremento.

490. Hsieh LLiberacion.
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¢Qué significa quedarme en Rishikesh?

29K "an - - El abismo — Peligro.
® ——o=—
7: Shih El ejército.

|
il

en una cueva en la ribera del Ganges. Medité a sus piesy m
llen6 de bendiciones. Después describiré la experiencia. _‘

Después fui a la sala de mediracién de Sivananda, la que®
olia a incienso. :
magnifica, llena de bondad y luz. Me mantuve unos minutos:
all{ hasta sentir que todo mi ser habia absorbido esa energia}
Me fui a sentar a mi lugar. En el trayecto, y mientras camina-
ba desde mi ashram, habia estado escuchando una melodia
que surgia de la otra orilla del Ganges y que saturaba today
la atmoésfera de Rishikesh. Se repetia isbcrona, suave... Om
Namaha Shivaya, el mantra de Muktananda de Ganeshpuri, el

cantaba mantras. Rishikesh me habia devuelto la confianza
en mi mismo y mi capacidad de trascender. Era como si
Goenka me hubiese limpiado dejando wvacio, Babaji me
hubiese llenado del Ser y Maharaji y Rishikesh me hubiescn
dado la fuerza para mantenerme en mi mismo y encentrar la)
manera adecuada de continuar mi desarrollo espiritual. 2

Ahora, desde hacia dos dias, estaba sintiendo un llamado
para dirigirme a otra parte de la India. No sabia si al norte o

al sur. :

su presencia; su intelecto y su comporramiento eran dc una

sus jovenes adeptos se arrodiilé frente a €l y le tocd un pie
Krishnananda lo regafié riéndose. Dentro de 15 0 20 minutos
tendria que dar un mensaje a la comunidad de su ashram.
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I < monjes rapados, entusiastas occidentales, visitantes de
india y de todo el mundo lo escucharian. Su voz iba a ser
* _pada para luego transcribir sus palabras y hacer de ellas
'*ploracioncs, folletos, ievistas, libros. o
= ] lo sabja y cn una actitud de tot:}l concentracion se
ento al frente de la comunidad. Yo lo veia pndle’nd.o claridad
e -nspiraci()n. Su campo era tenso y fuerte, p’arccna’mdagar en
"2 mente de todos por algan probiema comin, algn desarro-
Ylo que estuviese €n la frontera de la conciencia humana.
centi 2 la conciencia impersonal es.pe_rando ser estimulada un
:.' méds. Era como si ¢l conocimiento planetario tuviesc
vida y alli, en ese ashram, Krishnananda estuviese explorando

e~

‘su nltima frontera, tratando de alimentarlo con coherencia

¢ intentando reorganizarlo para que continuara avanzando.

e s

" ©e retorcia, rascaba la cabeza. Uno de sus ayudantes repetia
f;ﬁ mantra interno y parecia estar al ’bor.dc.: de la lqcura. Me
presion() su total faira de paz. Parecia vivir €n el filo de ura
"‘navaja y estar, a cada instante, 4 punto de xjcsbalar de ella.

~ Por fin Krishnananda descansd, juntc a sus manos 2 la
ltura de su entrecejo en un gesto ripido, casi anénimo, bus-
cando no ser visto, pero sin éxito. Parecia darle las gracias a
alguien por haberle hecho llegar la inspiracion.

.\ Habid, de nuevo, de lo que mds me interesaba a mi, del
" Genificado del samadhi. Me habia intrigado tanto ese con-
" cepto los Gltimos dfas, que casi no me sorprendi al oirlo
" hablar de cllo.

" Sin embargo, no era coincidencia. Era la segunda ocasion
© que acontecia que Krishnananda hablaba de lo que yo estaba
pensando. La sincronicidad era perfecta. Yo habia liegado a
Ja conclusién de que la meditacién debia tener como objeto
" de concentracion el Gltimo punto del desarrcllo o lo que mds
- cerca estuviere del espiritu. Asi, el espacio era un buen
- candidato para ello aunque el mejor era el Ser en si sin
 intermediarios o modelos aproximativos. Krishnananda dijo
‘que samadhi debia hacerse sobre aquello que satisfaciera
todas las necesidades intelectuales, religiosas, racionales,
otivas, etc., de! meditador. Me encanté la conclusién y
e gusté la referencia continua a Patanjali, el creador del
yoga y el que primero hablé de samadhi como técnica. Sama-

. dhi es comunidn sin ego. Total fusién del Observador cen o
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bservado, unién que cuando se realiza con Dios t
consecuencia el autoconocimiento umversal.. R’ccordc 1o 9@
me habia sucedido en la tarde: Walter, el discipulo vc:lc::a 0
de Maharaji me hablid de la existencia de un gras homi o cif
Rishikesh. Vive, me dijo, en una saliente dc la ribera gt

-~

Ganges. All{ tiene su cueva. jVe a verlo! ey 4
Ni tardo ni perezoso, tomé un bote y me dirigi hac;_ﬂ €
encuentro de Baba. Lo encontré sentado debajo de una rog;
junto con algunos de sus adeptos. _ .
Su pelo y su barba blancas me dieron la bl,envemda, Sy
cara era de una placidez y paz totales. Lo saludé v me r.,-
vi6 el saludo con una mirada que me traspaso. <3
Me senté y cerré los ojos. Una brisa fresca soplaba y traja
€l olor htmedo del Ganges. Mi mente se fue fundiendo en sf!
misma y de pronto me encontré experimentando una sensa
cion de gozo sin obstrucciones. Pensé que acababa de enten®
der la diferencia entre el samadhi sin y con semilla, y qu=z Ig
que acababa de experimentar era io primero. g -
Segui meditando y la sensacién de gozo, libertad, frescus
ra y calma continué. De vez en cuando alguien le preguntabz
aigo a Baba y éste contestaba con una voz tan tranquila y
pacificadora que en lugar de disrraerme me hacia ir mas 2

adentro en mi felicidad. Era maravitloso y naturai y bellisimog
Purante mais de una hora me mantuve en ese estado dando®
gracias a Dios y a Baba por sus bendiciones y satisfecho
no hablar ni entender loc que se decia a mi alrededor. Ofa loss
pdjaros y el sonido del agua del rio, el viento me acariciabays
la sensacién de gozo se hacia cada vez m4s.intensa. -
Por fin me levanté y me despedi. _
Me acerqué a una playa localizada a una pequena diss
tancia de la cueva de Baba v me senté a meditar. E] 20z0o con
tinuaba. Era puro, sin objeto, sin medid4, sin condicién

-~

externa. Simplemente era. e

Abri los ojos. El agua y sus destelles vespertinos mel
maravillaron. Hice samyama (samadhi) sobre su superficie
y me parecid infinita en sus ondas, reflejos, cambics de den
sidad, movimientos, interaccicnes entre ondas. Pensé ;:,,
pedia quedarme alli toda |a vida, era atemporal, infinitce
lleno de gracia. Volteé a ver ios Himalayas y su majestad
me llené atn mds. Todo era hermoso y tods estaba banados

5
P
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i{zo. Regresé al ashram después de banarme en cl agua
ada del Ganges. Ya no mec afectaba su frio. Era delicioso

‘Me mantuve en gozo todo cl dia y en todo instante le
dé las gracias a Baba. : )
Ahora, mientras cscribo esto en mi cuarto, €n la media-
“oche, sigo sintiendo esa felicidad incondicional que parcr:)ce
'rgil' de una fuente infinita puesta al descubierto por Baba.
- .Quc todos sientan esta paz, que los scres s s'aturcr. de eclla
'y que ¢l amor circule en nuestra casa planr_tana;
? ¥ Xrishnananda habia dejado de hablar y <l maestro de
gsica del ashram de Sivananda se apresto a tocar una .carn-
" cion espiritual. Uno de sus discipulos canto con cs2 t(rnal}daf‘i
oscilacion de la voz que hace de la misica sacra hindG 1{;*.
- ejemplo de inspiracion y belleza. La misma forma de cantelu'
"decia que todo en la_realidad es vibraterio Yy osglla de. g
" nisma forma que la voz femenina cantando. Cerre los ojos
B segui sintiendo ese gozo delicioso que me cmpgpaba.. y
‘{ienaba todos los poros de mi ser. D¢ nuevo le di gracias
- :4 'Bﬂ,ba. P
' Recordé que cuando regresé¢ a mi ashram después de
* visitar a Baba, me encontré con un sadhu ancianio. Ll?vaba
‘un bastén terminade en tridente, y con una madera cn forma
' de serpiente, enrolizda en toda la longitud de l2 pieza. M.et
recordé a la representaciéon de Kali en el ashrama de Babaji
" de Hairakhan en la persona de aquel italiano parecido a un
" mandarin chino. Este sadhu parecia representar lo mismo.
" Me llamé. Fumaba hashish de una pipa parecida a la de Prem
. Baba. Me la ofrecid. 7o me negué y él insisrié. Un soldado
" se acercod al sadhu y 2 m{ y me llené de temor. El soldado ex-
tendidé su brazo y le entregé un cubo oscuro al sadhu. Era
hashish muy concentrado. Volteé a ver al soldado y nos
*sonreimos. El sadhu volvido a insistir en que vo fumara. Me
- alejé de alli después de negarme de nuevo. En el momento
= en el que me paré, un camidn gue pasaba por la carretera
.~ tir6 el rident= del sadhu.
Me fui pensando que habia sido una prueba de !o quec
 Prem Baba representaba. Me senii muy bien de haberla

"’fpasado sin tacha alguna.
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‘objeto de meditacion deben sentirse sumamente »
echos con la técnica de Goenka. Yo parezco no perte
2 ese grupo de seres a pesar del dictamen personal de %.m-.
- nananda cuando me felicitd por querer ir a Igatpurf. Pe;
ahora, el mismo Krishnananda me aclaraba (El por que¢ de g
desesperacién y desencanto cuando terminé los cursos ¢
Goenka. 5
El hombre debe buscar lo trascendente, lo religios
decia Krishnananda, y yo nunca estuve mds de acucrdq;
alguien. ! k-
Soné que viajaba en un avién junto con el Dalai Lama'y
otro monje. Ellos estaban sentados en el asiento dclantergs
izquierdo y yo en un asiento trasero. El avién intentaba ate
ITizar pero se encontraba con una puerta de hierro y sufrjz
un accidente. Obviamente, decidi no 4r a Dharmasala, El
amanecio nublado y a la mitad de la meditacién matutina.
rugido de los reldimpagos y el tintinear de las gotas de llu
refrescé nyestro espiritu. A las 6.30 de la mafiana Rishik;
se banod en agua celeste y el perfume de la tierra nos agasajc
al salir del salén de la meditacién. Recordé tiempos pasados
en Tepoztlin.

27 de marzo T ‘ &

Me preparo para viajar a Delhi. Salir de Rishikesh es come
dejar ei paraiso. Estoy seguro que regresaré. T

El dia amanecié como si fuese el primer dia de la crea— *
cion. Después de la meditaciéon y del yoga fui a ver al swamg
Krishnananda. Me lo encontré firmando cartas y fuera de &
mismo. Le pregunté la diferencia esencial entre atestiguar
y samadhi y no me quiso contestar. Me fui sintiéndome muy
mal. Me encontré a mi amigo, el swami filosofo, y le dije que
debia ir a ver a sus hijas. Me dijo que tenia cosas mas impo
tantes que hacer. Tenia dos, una de 12 y otra de 6, y no las
habia visto desde hacia afios. Me senti enojado con Sivanandas
por tener tales discipulos. Fui a la biblioteca y me enteré g
otro de sus alumnos, swami Vishnu Devananda, gustaba de
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-~ un monoplano atravesando las dreas de mayor ten-
¢ olanetaria llevando flores y mensajes de paz.

Yo habia conocido a los disquulos de Vishnu y por lo
Peabia de €l, su actitud era sui,cxda. "

" Dcjé la biblioteca y penetré al salon dc’ mediracion de
8 nanda. Me sent¢ a meditar en el ’tabernacplo junto a su
& ba, cerré los ojos y me concentre. lnmcdxatamcnt_c’ una
yergia parecida a la del Babaji de Haurakha? me envolvio. Su
lidad era similar pero mas madura, mds constante, con
hayor sabiduria. Me dejé ir y olas de éxtasis me llenaron. Mi
ente y mi cuerpo parecian sumergirse en un océano fie
Gracia cterna ¢ infinita. No existia mmas que _luz y Gracia,
bienaventuranza, delicia, espiritu, mismidad banada de gozo.
' Era increible, era mds de lo que podia imaginarme. Ab-
orbi esa energra, la guardé en mi mismo y de pronto supe
que debia darla, irradiarla y que yo era un c.anal., una especie
de antena que recibia y emitia. Lo hice. Visualicé a mi hija
7 la irradié, lo mismo hice con mi familia, con partes de mi
yais, con mi casa en México, con mis amigos y con quien
jecesitara de esa bendicion que Sivananda me estaba rega-
Jando. Supe que Sivananda estaba vivo. Alli mismo, fre’nte
2 mi, en su taberniculo. Lo amé y lo perdoné y busqué su
perdon.

® En la tarde fui a visitar al Baba de Rishikesh. Su inocen-
cia me traspasO. Una nifia de 8 afios era su traductora y todos
nos reimos por su gracia y su perfecto acento inglés. Me senti
en casa, viéndome con un sabor delicioso y tratando de
‘recordar a quién se parecia Baba. Yo conocia a alguien con
parecido extraordinario o quizas lo habia sonado.

- Me fui de alli sintiéndome renacido. Ulegué al ashram
- subi a ver a Maharaji. Me lo encentré con su sonrisa de
abuelito, recostado en su camastro. Los grandes hombres, me
‘dije 2 mi mismo, son como Baba y Maharaji, simples, inocen-
“tes y humildes. )

 Llevaba mi cristal de cuarzo y me habia propuesto con-
vencer a Maharaji para que lo probari. £n México lo habia
utilizado para activar y estimular la vision extraocular en

NINOS.
- Cuando vivi en el monasterio Sivananda en Cuernavaca,
aprendi a meditar con cristales. Algo ¢n el cuarzo amplificaba

-
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la mente y permitia profundizar en l.a.medxtadcu;n.co: hat
pensado que era una especie de amplificador de la Cll_{.,
y probablemente un estimulador de los chakras.

Le conté a Maharaji acerca de la visién extraocularﬁ
caso de Marjia, una nifa que veia un programa de te]ev;
con los ojos vendados cuando al ponerse en contacto cor
cristal de cuarzo, su percepcion extraocular se volvio mé; n:
y enfocada. Los nifios que aprendian a ver con sus 0jos tapa s
dos lograban perfeccionar su arte cuando mtcractua.bargv
cristales de cuarzo. Maharaji se ri6. Me dijjo que en Rxs}‘nk15
habia vivido un motociclista que gustaba viajar en la calie cor
los ojos vendados. Por otro lado, continud, uno no necesita
cristales para hacer lo que yo decia. El uso de .crzs,ta.les %
efecto, siguid diciendo, no lo conozco, la ciencia flSlca es
que podria estudiarlo, yo s6élo puedo decir que si el cristal
lo usas en lugar de tu corazén, vas a acabar con cristal 'y sin
corazon. Me gusté mucho lo que ofa. Yo habia querido €esti-
mular el uso de cristales con la peticibn de que Maharaj
lo probara y su contestacién era de total respeto hacia'lg
humano. Después dijo que yo deberia meditar sobre las cosas
que oia en el satsang (las reuniones vespertinas con Maharaji).

Yo le habia-comentado lo bien que me sentia en Ri
kesh a una de las muchachas que cuidaban a Maharaji. M
encantaba csa muchacha, morena, directa, sin inhibic
alguna y totalmente sincera y abierta en sus movimientos,
palabras y emociones. Ella, a su vez, le habia dicho a Maha:
raji lo bien que me sentaba Rishikesh. Por supuesto que te
sientes bien aqui, me dijo aludiendo a mi comentario, Rishi
kesh es un lugar lleno de bendiciones, su atmobsfera estd satis
rada de espiritualidad. Si aqui no te sintieras bien en ningur
lugar te sentirias bien; somos nosotros los responsables. o

Era totalmente cierto. Cuando fui a visitar a Baba aprove=
ché la presencia de la nifia traductora para preguntarle acerca
de la técnica de meditacién uszda por el santo. El pregur:x ge)
su vez si yo deseaba conocer la técnica de meditacién o's
técnica de meditaciéon., Yo quicro saber, le dije, tu técnicat
meditacién. Baba se ri6 como un niho travieso y dijo alg
que la traductora me hizo llegar- iBaba no sabe cémo me
dita!

Detris de Baba estabz sentada otra nina. Yo habia

e
=

VvVIST
VAL

116



pind. ch
* Maharaji, Baba y tantos otros eran los responsables de
e Rishikesh se sintiera tan maravilloso, pero seguramente

-osolamcntc Rishikesh.

25 _ ¢ de marzo
. Otra vez, cuando estoy a punto de hacer un cambio, me
.eno de temor, me paralizo, siento que mi vida va a terminar,

gque mi mente serd destruida, que no existe luz en el firma-
ento de mi espiritu. Es terrxble sobre todo porquc es

2 mis 'decisiones. Habia decidido ir a Delhi, tomar un curso
con Kirpal Singh y después ir a Varanase para terminar en

* de una meditaciébn matutina en un contacto total con el Ser,
empecé a dudar ¢para qué me voy de aqui si en Rishikesh he

¢Debo quedarme en Rishikesh?

39: Chien Obstruccion.
B
g e I s

¢Debo ir a Delhi?

29: K’an El abismo.
8 ———
60: Chich L.imitacion,




é debo hacer? .
%Kén Quédate quiclo.

wn,

i

i

Estoy en un tren nocturno camino a Deihi con do_s A,
gos, Walter y Cindy. El con mas de docc anos de-cxperleng
espirituales viajando por todo cl mundo, clla domadora d
caballos salvajes. . ) y -

Me costdé mucho trabajo salir de Rishikesh. Sub{ a despg
dirme de Maharaji y no me atrevi a entrar a verl(_> porqug
estaba solo. Me fui al ashram de Sivananda a meditar en €l
taberniculo. Al sentarme en una esquina del altar una voz
me pregunté por qué me iba. Yo traté de explicarle, pero ng
encontré una razén de suficiente peso. Después me dijo que
estaba bien siempre y cuando regresara. Yo dudé€ acerca de si
el origen de la voz era Sivananda o algiin nivel de mi propia
mente. Después me dejé ir, pero no sucedié lo del dia ante=
rior. Recordé algo que habia leido acerca del budismo tibes
tano. En él existen practicas que prometen generar mentes
auténomas a partir de la propia. Lo llaman: generaciéon dg
deidades. En México este tipo de ‘‘trabajos’ es muy comin:
Me pregunté si realmente me intercsaba estudiar ese tipo de
cuestiones. ,' -

A la salida del salén de meditacidn me encontré a un’
grupce de espanoles platicando alrededor de una rauchacha
a quien habia visto en un cursc de Goenka en faipur y quien
me habia llamado poderosamente la stencién por su belleza
felina. Estaba trabajando pulscras de hilo en un pequeno telar
de manufactura casera. Me senté junto a ella. Le estaba ense-
fiando a fabricar pulseras al otrc mexicano, Miguel. Me en
cantdé el trabajo. Victoria (asi se llamaba la muchachz)®
explicaba que haciendo pulseras se habia costeado un viaje
por todo el Oriente. -

Contd sus aventuras y la fe que habia adguiride en los
momentos de mayor necesidad. Siempre, dijo con firmeza,
siempie uno recibe la ayuda necesaria. &8

Mientras platicidbamos y yo también aprendia a tejer

pulseras, oi el sonido del tambor hindu, la tabla, a mi dere-
cha Me dieron muchas ganas de quedarme en Rishikesh

™

<
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. nder a tocar la rabia, estar en contacto con esta gonte,
arzii, Krishnananda, las bibliotecas, el Ganges, los asit-
(arms. . ’ _ .

" joran casi las 4 y me apresuré a mi ashram. 'Era el tiempo
" el darsham con Maharaji. l.,l'cgué y me encontré con la terra-
ya llcna dc gente y Maharaji, como siempre, acostado cn su

QEOasto. - ; =2 bt burl
- Me senté recargdndome en un pilar y Maharaji nizo .)ur"a
" de m gordura, ‘““Te vas a tarc'lar anos en lleggr a ser yogui’,
_me dijo. Me pregunté por mis planesy al oir que me iba y
,""que tenia pensado explorar el budxs;no tibetano vy el Sh_alvns-
F- mo de Cachemira me dijo que al final de todos esos ismos
. regresaria con ¢€l; que lo que nccgsztaba era conuccr'cl ultimcf
. nivel de la realidad. Conocerlo directamente, recalco, saber si
" es o no sensible, si tiene atributos, si se mueve. Le pregunte
. acerca del por qué a veces uno se sentia .le_yos y otras veces
. cerca y en contacto con uno mismo. Se rid; ¢qui€n se pone
en contacto con unc mismo? Yo me qued¢ mudo, por su-
- puesto que era absurda la pregunta. ¢Qué acaso existen dos
atmanes (seif, yoes)? me preguntd riéndose con su gracia de
~ abuelito bonachén.

; Yo también ref, pero denuwo de mf empecé a preguntarme
" si no debia cancelarlo todo y gquedarme junto a Maharaji.
¢Cuidles son !os atributos de la ultima realidad? le pregun-
~ té, sintiendo que se me iba el corazédn en la pregunta. Maharaji
se puso serio, sabia lo importante que cra lo que me aconte-
. cfia en ese momento.

= No tiene atributo alguno, contestd con firmeza. La mate-
" ria es immovida por Kl peio £l es inmo6vil.

F‘ Busca, me dijo con unz seriedad vy un poder que me tras-
~  pasaron totalmente, busca aquello que estd al final de la
E. materia, la Gltimma realidad, lo que le da vida al resto. El
- intelecto, la concicncia humana ¢s s6lo un espejo de esa
- rezlidad Gltima. Experiméntala en ti mismo.

Un silencio inspirado siguld 2 las palabras de Maharaji.
Volted a verme y yo senti que recriminaba mi siabito aban-
dono. Senti su amor. Me preguntd si habfa aprendido algo
nucvo cn ese arhram. Yo no supe qué contestar. Solamente
~dije que habia aprendido las bases Jde la aparicién de la luz
~divina, aquella que permite ver y habfia recordado lo que es
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la Gracia. Habia sentido que ambas cosas s¢ podian :.{_‘-
pero que todavia no sabia cémo mantﬁcncrlas en mi mlSv-
Yo llevo, me contesté Maharaji, 75 anos trabajando en -~¢£"‘
v ti crees que en tres semanas lc p.uedes.log,ra:. Ve a ver
tu Laxman Jhu a Srinagar, a tu budismo tibetano, y cuandg
quieras llegar a aprender a mantener el gozo y el Ser
a mi. ’

Me impresioné. Debia haberle d.icho que lo que aprend
era el haberlo conocido pero, como siempre, no s¢ e ocurrig
sino varias horas después que el verdadero conocimientg
novedoso era su propia presencia. T

Tampoce le dye que tres dias antes, en una med;taa;
solitaria, lo habia visto dentro de mi mismo y me habia guia-¢
do hacia el encuentro con una realidad de mismidad absoluta
y g0zo inacabable. : b

Walter me llamé la atencién. Eran ya mads de las 5 de REY
tarde y debifamos irnos. ibamos a viajar en el tren hacia Delhi g8
€i mismo tren que detenido mis de dos horas en Hardwar me s
€std permitiendo escribir esto. 4

29 de marzo ' : e

Llegamos a Delhi a las 7 de la mafana, después de una
noche dificil. Yo no habia podido dormir, sobre todo después’
de una platica con Walter. Me habia relatado su encucnir’b‘ |
cen Maharaji después de anos de una basqueda febri} qu},
‘o habian dejado casi sin fuerzas para scguir viviendo. Hab 715
estado en Nepal, Pakistdn, Turquia.., buscando, sicmpf
buscande. Por fin, habia liegado a India y ai preguntar en
una oficina de turismo por un lugar en el cual habitarans
hombres santos, le habian mencionado Hardwar. Dc esta:
ciudad alguien lo habia llevado a Rishikesh, directamente al’
ashram de Maharaji. Al verlo, Supo que era €l su maestro
Durante cinco afios vivié en Rishikesh aprendiendo raja yoga
‘del anciano yogui. Ahora se preparaba para rcgresar a lGs
Estados Unidos, su pais de origen, para después retornar &
Rishikesh, y poder permanecer otros cinco anos al lade dsg
su centenario maestro. Walter me contd las giras mundialcs
de Maharaji y iz proteccion y sincronicidad Guce siempre s
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' cn ellas. En la noche, mientras el tren avanzaba y se
enia docenas y docenas de veces en otras tantas €staclo-
- yo pensé en mi y en i poca capacidad de entrega. Yo
~ . bién buscaba, pero parecia haber llegado a la conclv.fswn
Bescapable de gue debfa encontrar a mi macstrco y g;ne_\ tts)n
*, interior. De hecho, cada vez que me lo proponia y dejaba
tras ilusiones y dependencias, oja la voz de mi mismo dicién-
jome qué¢ hacery mos_tréndgmc el camino. (,gapdo la_voz era
téntica y lograba diferenciarla de mis coqd icionamientos ¢
dentidades introyectadas y segu fa sus consejos, el ‘mundo’m_c
_mostraba sus patrones sincronisticos con una claridad prist-
na e indudable. :
= No lo sabia en ese momento, pcro mds tgrdc, €se mismo
_ dfa, iba 2 tener una muestra clara de las inexistencias de azar
" en el mundo. Al liegar a la estaciOn ful a preguntar acecca de
' 1a dircccion del viaje a Varanase y 2 Bangalore. Va'ranase era
" una posibilidad que tenia plancada. Algo me deccia que alli
' prenderia mucho. _ ; .
Bangalore significaba Sai Baba y puesto que habia dese-
ado la posibilidad de ir a verio, in¢ asombré al preguntar
' Sor la duracién del viaje con ese destino.
"  E! tren a Bangalore habia salido va y el de Varanase
saldria en 30 minutos. Me dieron ganas de irme de una vez,
pero me refrené. Debia sacar una visa para Nepal y recoger
. correspondencia en la embajada de México en Delhi.
- Ademds, queria conocer a Kirpal Singh.
"~ Me despedi de Walter 3 Cindy sintiéndome fuerte y
. agradecido con cllios y sabiecndo que los volveria a ver algin
. dia. El dia anterior habia miartirizado a mi mente con temo-
_:_rcs acerca del futuro y el futuro estaba aqui y todos mis
- remores eran falsos. En Rishikesh me habia sentido incapaz
~ de viajar en tren, de regresar a una ciudad, de seguir viviendo
" y he aqui que acababa de viajar, estaba en Delhi y a punto
~ de quedarme solo y, a pesar de tedo, me sentia muy bien.
' A Delhi la volvi a sentir con la misma ecnergia, prescncia
y vibraciones que la ciudad de Mdéxico en un dia demingo.
- Corri a la calle sintendo que habia renacido, que ¢ra un
hombre de nueva cuenta gracias a Mahara)i y que era dueno
¥y macstro del presente gracias s Goenka.
: Fui a la embajada de México. L.z senti como mi casa,
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~ arreglé mis co Q 3
<8 hija me hizo entender que ya era yo un padre de una m 1je

— ¢

sias,' lei la correspondencia y una carta de'n

.

cita adolescentc. .. oo
Después fui a desayunar tras de hacer yoga y meditar jup®

- - - . '\‘4.
to a un templo imponente, parecido al Taj Mahal, localizadg

-~

frente a la embajada. Era la tumba de un emperador y m

asombré su poderio y la razén de su constrljccxén. Me en.
contré con un senor delgado que se me acercoO y me
a contar que era un jockey profesional. Al enterarse que yg
era de México se entusiasmoO. Su sueno era ir a México a co
rrer  caballos en el hipédromo. Me hizo acompanarlo al
hip6dromo de Delhi y me ensefi6 las caballerizas, los establos
construidos por los ingleses y los magnificos caballos de
carrera, indios, 4drabes, de pura raza, de pelo lustroso y
estampa poderosisima. E] templo del emperador, los caballos:
de carrera, el poder de la fuerza y de la sangre real me llena—
ron. Me parecié6 que todo ello contenia un mensaje. Le =
pregunté acerca de su ciudad natal y me dijo que venia de
Madras, muy cerca de Bangalore, que conocia a Sai Baba &
que el clima de Bangalore era benigno, en fin, que debia yo
ir all4. : 173

Me senti incdmodo, todo era claro excepto unas vibracio- &%
nes aplastantes del jockey que me ahogaban. Pregunté por su
fecha de nacimiento y resulté ser un céncer del 28 de junio.
Supe la razon de mi ahogo y me desped{ sintiendo que me
liberaba de un viejo yugo. Mi ex-esposa era cincer y todas las.
mujeres de las que me he enamorado han sido cédncer. Mj.
relacion con los signos de agua era de gran acercamiento y.
amor seguido de_ parilisis y muerte. ...

Sai Baba era Escorpio, casi Sagitario, como yo, pero.
Escorpio. De nuevo me asombré de mi mismo por mj tens
dencia a caer en pensamientos astrologicos. Siempre los he
tenido en gran estima por su sabiduria, pero también me han

detenido, me han hecho Ser supersticioso y limitado en mi
capacidad de trascender. Ultimamente rechazaba cualquier:
alusibn a la astrologfa, pero al mismo tiempo me seguia
atrayendo e influyendo, =

Fuil a la embajada de Nepal. La encontré en una esqui na
arbolada en uno de los barrios mais elegantes de Delhi. Su

arquitectura oriental-china me encantd. A la entrada habia
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unos adeptos de Rajneesh. Su energia me traspasd, era mara-
villosamente viva, como una campanada de plata. jDios!, el
pensamiento astrolégico se volvié a apoderar de mi mente.
Rajneesh era Sagitario, del 11 de diciembre, un 'fa antes
de mi fecha de nacimiento. Quizas mi destino era .iirme al
movimiento de Rajneesh y vivir en él mi propia naturaleza.
Volvi a ver el edificio de la embajada y pensé que quizis la
energia provenia de alli. Me dije que si volvia a recibir una
senal tan poderosa de Rajneesh iria a buscarlo a los Estados
Unidos o visitaria su ashram’ en India. En Jaipur, otro de los
discipulos de Rajneesh me habia encantado con su fuerza
vital, era quizds la persona con la que mids identificacién
habia sentido en India y ahora esta gente, también de Raj-
neesh... Desvié de nuevo el pensamiento, era demasiado
complejo pensar en cambiar todo por una impresién que
podia ser errénea. Penetré a la embajada. Me encanté el
ambiente y recordé que habia escrito un libro acerca de una
montana, el Nanga Parbat, que estaba en Nepal. jQué magni-
fico seria (me dije con entusiasmo) conocer el lugar que me
habia imaginado y constatar su realidad!

Pregunté y me dijeron que si, que el Nanda Parbat (no
Nanga) existia en Nepal.

Me arreglaron mi visa casi inmediatamente y me pidieron
pasar a recogerla al dia siguiente. Pedi por un adelanto y
accedieron a entregarmela el mismo dia, lo que era una
hazafa y una magnifica senal. En India habia yo entendido
que una vez que se inicia un patrdn, éste se construye y se
manifiesta por si solo siempre y cuando no se le traicione.
Era una ensenanza magnifica de la que tenia evidencia casi
constante. Las ocasiones en las que habia roto un patrén, las
consecuencias eran terribles, hasta que se lograba construir
otro. Obviamente, en parte lo que sucedia con los patrones
era puramente psicologico y subjetivo, pero habia una parte
indudable de realidad objetiva que no dependia de la mente
personal. Era como establecer o no un contacto con la flui-
dez. Cuando el contacto se realizaba, todo seguia un curso
sincronistico. Cuando el contacto se rompia era necesario un
tiempo y mucho poder personal para establecer un contacto
de fluidez con otro nivel sincronistico. Era como si el mundo
estuviese construido por esferas homogéneas de aconteci-
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& 4 : tOS i nno 5 7
" ni<ticos podrian denominarscles.
B aan ibl se mantenia
~ Cuando el contacto no cra posible y uno

’

y ¢l miedo. '
Sali de la embajada de Nepal dispuesto a encontra

*a través de una carretera en ascenso y llena de curvas a
de los suburbios de Delhi en donde se localizaba su ashras
Llegué a una serie de edificios localizados a la mitad d|
suburbio, formando parte integral del pueblo. Sentf un pog
de temor ante lo inesperado. Le pedi al chofer que me esp
rara y penctré. Inmediatamente se me acercd un Senor.
me llevé a un patio cubierto de mantas de todos colores e
donde una multitud de hindtes se aglomeraba. Me tomé dg
la mano y me guié hacia el patio. Me dijo que el maestr
se encontraba alli. Nos vimos. El me parecié un sufi con s
barba blanca, su turbante magnifico, su cara de miles (
misterios. Parecié reconocerme. Se me acercé y me abraz
diciéndome que era bienvenidc. Me sent{ bendecido. Lo min
a los ojos y me asombré por su brillo. Casi resplandeciag
como si una luz intericr los estuviese alumbrando. Se
familiaridad, proteccién v amor. Un fotégrafo empezé
tomar fotografias. EI maestro me miraba Yy YO sentia un gozg
y una tranquilidad total. '
Después pude platicar con él. El santo Kirpal Singh er
su padre. Habia muerto hacfa unos afios y ahora él, llamadg
Darsham Singh, ocupaba su lugar, dirigiendo uno de los
movimientos espirituales mds originales del planeta.
preguntd cémo meditaba y yo le conté que primero limpiaba
mi cuerpo con Vipassana y después hacia raja yoga activan:
do mi tercer ojo y viendo la luz divina para, finalmente, con
centrarme en ¢l Ser y enriquecerme con su presencia.
Sonrib, yo me sentfa frente a un sheik a la mitad de .
desierto con un oasis como fondo. Era Arabia, era las mil ¥

una nO’ChCS. cra la fantasia mais desbordada, la mistica sufi
la poesia musulmana. .

124



invité a visitar el ashram los dias que yo quisiere y a
1ar con él. Me dijo que me ensenaria a detectar la corrien-
conora y que ella me guiaria de plano en plano hacia mi

0

e opio Ser. , .
l»‘o!;ﬁc ofrecieron té, dulces, galletas en medio de sonrisas

-0 seguia viendo como provenientes del Sahara, de una
g )de arena en medio de una noche estrellada, de la luna
B2 a travé§ dc_t:\na palmera. Del Islam y su vida misteriosa y
& - inspiracion.
'incn?wieclies[p)edf. Debia encontrar acomodo en Delhi. [".pcon-
: "ﬁ-é un lugar parz turistas fren.te a la estacion _de camiones.
¥ Acomodé mis cosas y me fui a recorrer_Delhl. Sentla.que’
; nada ers azar, que la sincronicidad era absoluta y me .s.enrt:
"muy bien conmigo mismo. Probablemente Darsham Sm’g:
.~ recibia a todos sus visitantes de la misma manera, pero par
. mi habia sido una bendicién su encuentro. ) =i
= Estaba yo muy feliz y con muchas ganas de oir musicza

~ duna

. v8P o

o hindt. Miré a mi airededor y vi una biblioteca. Faltaban cinco
. minutos para que la cerraran. Recorri algunas hileras dfz
* libros, uno de ellos me llamé la atencién, lo tome y lo abri.
‘ El titulo de la pagina se referia a los sonidos Internos asocia-
" dos cen la activacidon de los chakras. Era increibie, hacia unas
" horas me habia cacontrado con el lider del yoga shabd y
' ahora un libro me empezaba a explicar el significado de las
. corrientes sonoras, esencia del shabd.
& La biblioteca contenia miles de volimenes y vo habia
" encontrado el adecuado. El libro trataba de muchos temas v
72 yo lo habia abierto exactamente en el lugar correspondiente.
No me permitieron seguir leyendo. Apunté ripidamente tres
silabas: lam, vam y ram principales asociadas con la activa-
cion chdkrica y me fui de alli mientras cerraban la biblioteca.
Le agradeci al busto de un poeta por su bendicién y me vol-
vieron a dar ganas de oir musica hindi. En el basamento de
la biblioteca encontré un cartel anunciando un concierto
de danza y musica hinda a realizarse ese mismo dia a una
cuadra de la biblioteca y dentro de 60 minutos. No pude
. mds que reirme. Me dirigf al lugar y me senté en un auditorio
 delicioszmente acondicionado. La primera parte la interprecé
una mujer que representaba la amante en busca de su amor y
todas las peripecias alrededor de su basqueda. La segunda
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- h;;fuc ana aéh'c'ja de sonidos c.ie. tz}blas, citaras, ﬂaut_as <
" una bailarina sin un dejo d¢ artxf1c1al:dac_l, totaimente since
ella misma, en contacto real con los musicos y con su arte.
agradeci a Dios por la oportunidad de ver verdadero arte. :
En la noche un carrito de tres ruedas con una bicicleta

y la arquitectura oriental de las plazas y la gente recostada en
los jardines en una noche sin luna me llené de placer. X

Después de una aglomeracién terrible en uno de los sg @
_burbios, en total contraste con la placidez de las piazas -‘*
Jardines y que me hizo pensar que India no era Capricornio
sino Leo (otra vez cl pensamiento astroldgico: la independen-
cia de la India es el 15 de agosto), llegamos a mi hotel. '

Pequenos cuartos rodeaban un jardin en donde italianos,
espanoles y un mexicano departian alegremente. Fumaban
marihuana. Después me enteré que el lugar estaba lleno de
adictos a la heroina, la mayoria de origen italiano. 5

Saqué el colchén de mi cuarto y lo acomodé en el jardin,
Me acosté en él y me dormi viendo cémo una pequeina rana
cazaba insectos. .

30 de marzo
’ Me d:esperté a las 6 de la mafnana sintiendo la delicia ded
ia cercania del pasto y la frescura de la madrugada hinda en
Delhi. i
iDe pronto un sentimiento me atravesd! ¢lebia ir a véf
a Sai Baba? ‘ =
’-fra}té de apa}'tarlo de mi mente, hice yoga, medité pero el
sentuimiento persistia. Lancé el [ Ching y éste me advirtidé que
ir con Sai Baba era sélo para engafiarme con un despertaf
dc?masxado_ apresurado y lleno de dependencias. Me sentf
triste, sabia que el I Ching ten{a razén pero al mismo tempo L
alge en mi deseaba confirmar que Sai Baba cra un hombres #
Dios y no Dios, y que era posible estar en comuniém con él,
sin perderse en una dependencia terrible. 4
Me fui a desayunar a la estacién de caimioncs después de
layar M1 ropa y supe que no podia luchar en contra de la
risteza por le que me habia dicho el I Ching. EI orécu]
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o tenia razén, me percaté de cllo; sin embargo era parte
: mismo el desear encontrar un verdadero maestro o, al
3 e un amigo real. Queria ir a ver a Sai Ba‘:.Ja,’ml cora-
., me lo demandaba perc mi mentc me lo _prohxl?xa. Recor-
iz 3 Goecnka. Si nc empezaba a observar mi propic proceso
B aifa del conflicto entre mi corazdn y m} pcnsa‘mxento
S cabaria deprimido. Scptj que cra muy fragil. Po_d.xa estar
sintiendo la Gracia y al instanre siguiente cl martirio de la
indecisidon. Podia sentirme iiberade e 1r'1dcpend1ente. y cual-
"quici' duda me lievaba h_a.crd l:‘1 orfandad, el ab,andono, la
L gisteza y la muerte de mi Ser. Era de nuevo, segui pensando,
" [z mucrte de mi madre y la basqueda de su alma.

Era horrible y no podia observario. Lo intenté de nuevo,
| e acordé de todo lo que Goenka me ensefio. La po’51b111’dad
" de observar cualquier proceso, ia posibilidad de ser mas alia de
10s contenidos mentales, la posibilidad de estar en cOserva-
- cion en un lugar sin final y sin frontera. '

B Empecé a verme z mi mismo en ¢l _confhcto desde un
. lugar en el cual no existia mds que m1§r'n’1dad y self. De
pronto, me pude cclocar aili y todo adquirié sentido. Estaba
" en el infinito, en la caliwz viendo a ini mente y a sus procesos
" como algo digno de ser atestiguado pero sin ser afectado por
.~ sus cambios. Me sent! libre ¢ independiente y recordé la
~ 2dmonicidén de swami Krishnananda diciéndome que el bu-
' dismo llevaba a la liberacién tetal y a la inmertalidad. Me
E "dieron ganas de regresar con Goenka. Vi la fecha en mi reloj
f:»y recordé que en dos semanas mas empezaria un curse de
~ Vipassana en Dharmaszaia. Scriz magnifico ir y profundizar
en-Vipassana, pens€ por un momsento.
Eso me permitiria liberarme de las identificaciones con
las oscilaciones de mi mente. Recordé que Maru, una amiga
de México, me habia dicho que vo tenia mucho de Géminis
y que cso se relacionaba con mis cambios. '
.~ Paré el pensamiento astroldgico. De nuevo caia en las
E' garras de esa estructura. Volvi a recordar a Goenka y su énfa-
~ sis en la imposibilidad de observar el pensamiento en forma
- directa y, por lo tanto, en lu necesidad de hacerlo a través de
~ las sensaciones corporales. Me parecid lunitante.
- - Caminaba saliendn de la estacidon y, de pronto, también
- me observ pensande en Geenka v en Vipassana y en sensa-
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ciones corporales y me di cuenta que cgando o-l»(sjcrva_.
me alejaba de la experiencia y observéme alcjado y

sesperé. : 7
No, ésa no cra una forma adecuada de cc-mpor&_

La pregunta no era si era mejor ser la liuvia u .obss‘: Va
lluvia, sino coémo estar en el Ser mi4s alld del atestiguar %

estado de Ser pero cuando éste se lograba y2 no habia neds
stdad de método. ‘““La red se usa para pescar, pero una
habiendo pescado, la red ya no debe usarse’”. =3

Decid{ ir 2 ver a Darsham Singh. Tomé una rishka y Mezue
a su ashiram. Me dirigi directamente al salén de meditaciés
Me seni¢ y observé que dos gentes que estaban allf utiliza
unos extranos soportes que les permitian descansar los braze
y taparse ios o{dos con sus pulgares. Los imité y al instantek
el sonido de la circulacién de mij sangre. Quizds, me dije M
mismo, éste era el método para aproximarse a la corriente
Sonora: concentrar la atencién en ese sonido As{ lo hice ;
40 minutos después empecé a llenarme de Gracia y.de goza
Era deliciosa esta técnica. Decidi preguntarle a Darshas
Singh si el método que habfa yo intuido era correcto.

31 de marzo
¢Debo iniciarme con Darsham Singh?

33: Tum Retiro.

B —

T e —

20: Kuan Contemplacién.

¢Debo ir a ver 2 Saj Baba? ¢A Bangalore?
19: Lin Aproximacién. '
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. Ching El pozo.

dieron una cita para ver a Darsham Singh en la tarde.
en un pequeno jardin junto al come'dor del ashram.
fin, Carolina, la discipula mds ccrcana de Darsham, me
que el maestro me esperaba. Habiamos comido dos hboraf

tes y yo no me habia sentido tranquilo. Me preocupaba ei
_peligro de caer en una técnica concreta. Era cierto quc me
" Lhabia sentido muy bien meditando en lo que parecia ser la
" écnica de Singh, pero también era cierto que la t€cnica
" dependia de la actividad sensoriai, interna, y eso me daba
“miedo. _ 14
' va habia sufrido las consecuencias de restringirme al uso
" de una técuuca rigida bajo el mandoc de Goenka y no queria
3 fcpctir la experiencia. t : .

.~ Carolina me guié al aposento del maestro. Subimos unas
. escaleras que parecian acabar en un cielo azul cristalino. Dar-
* sham Singh se encontraba leyendo, sentadc en un sillon en
un cuarto pintado de blanco con cortinas también blancas.
" Se respiraba una atmosfera de calma y concentracion. Me
“senté en un sillén junto al maesito y ¢€szte siguid leyendo.
Cerré los ojos y empecé a meditar. Por fin oi 1z voz de Singh
"~ preguntindome lo que buscabz. Le dije mis dudas, me pre-
- guntb acerca de mi religion. Le dije que era judio y creia en
~ un solo Dios sin forma, color o limitacién alguna. Le mencio-
~  nc que el uso de una luz o un scnido mec preocupaba y que
. lo sentia limitado. Me acordé de la admonicién de Maharaji
- diciéndome que buscara el origen del resto. Darsham me vio
_a lus ojos y algo parccid espantarlo. Se cubrié la cars con sus
manos. Senti que algo en mi lo molestaba. Obviamente debia
ser mi1 esrado de duda e incomodidad. Le dije que me discul-
para si le hacfa muchas preguntas. Me contesté que no me
Preocupara, que estaba bien y me acon§ej6 que leyerz un
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; élftfculo coinpa.ra.ndo su técnica con la mfsucia ‘(]iu’;ili;’- ‘l?
mencioné (ya sin cubrirse la cara) que ¢ 1 = C 2 ’
habria una iniciacién a la que cgtaba yo invitado. ’n ella® ;.
dijo, se resoiverdn tus dudas; mientras tanto, concentra e
el tercer ojo y repite el nombre de ta Dios. Nos despec )
y recibi la invitaciéon de regresar para discutir las relaciong
entre la Cdbala y la meditaciéon shabd.- . -

Un discipulo de Singh me llevé a la biblioteca
mostro los tratados de Cdbala, las biblias, el Talmud y§
Gemorah y un libro muy conocido titulado ‘‘JesGs murides
Cachemira”. Puesto que ya habia leido los libros de Cihalj
tomé el libro acerca de Jesas y otro de Darsham Singh. © &

Me trajeron té y me senté en el suelo a la manera hindgs
Me enter¢ que segun el autor del peniltimo libro, Jests ag;
murié en la crucifixién. Vivo fue aliviado de sus heric s 3

junto a su madre Marfa y Thomis salié de Israel hacia 43

India para buscar las 10 tribus perdidas de Israel, las que se

habian establecido en Cachemira y en el norte de Pakistin

El libro mencionaba a Srinagar, a Leh y a todos los lugares

e
.
NELS

que yo habia decidido visitar como zonas en las que je:
vivid y en las que los descendientes de las 10 tribus viy
actualmente. También menciond que la tumba de Mooz
S€ encuentra por escs rumbos. Yo mie entusiasmé. Recordé&
que el I Ching habia predicho que me entusiasmaria en
Delhi. Seguf leyendo y cada linea me confirmaba

mds que algo que yo habia deseado profundamente, ef
encuentro con ios descendientes de las tribus perdidas de
Israel, estaba a punto de ocurrir. Era maravilloso'y le apgra
deci a Dios por sus bendiciones. e
Cansado de leer, me fui a meditar. No senti lo que el
dia anterior, no me pude. concentrar; mi pensamiento estatb
en Cachemira y Srinagar. S
En la tarde me invitaron a una reunién de los discipuios
€ iniciados de Singh. Después de dos dias de convivir con
cllos me hab{ia dado cuenta de algo que me producia much:
tristeza. Parecian depender totalmente de su maestro. ne
hacian nada sin consuitario y se vei vid
cuando €l estaba auscnte. E 10, si (s 1i
L ey n cambio, si él aparecia, inmec
Me fui a mi hotel

"8

.

Y en la maiiana desperté sudoroso.
130 ‘ 4



depender de alguien. Habija lucl}ado mucho ?al'a no
" do y he aqui que, de nucvo, alguien me T(::‘:’."zb"-'. para
E.r cn dependencia. Me empecé a sentir confuso. N «Jcsca}(__)ip
rder ¢l contacto Conmigo mismo pero estaba « punto dc
[Lc pregunté a mi inconsciente a traves del 1 Ching

ndulo psiquico y la respuesta fue clara: debfa 1r a

» del pé
aranasc y cuanto antes mejor. - .
~ Me fui a la estacién de tren ¢n donde cnconn:(" boleto y

ama y unos discipulos de Rajne'esh.. Les prcgu?tc acerca de

boona y mc dijeron que solo habia hindaes en ! ashram pero

que aceptaba visitas. Decidi seguir con mi plan d’c Varanzse.

B por fin, mc acomodé en cl tren y me prepare para pasar
' as siguientes 18 horas en un vagon fic scgupda.c:..asc,. repleto
~ y con una temperatura de horno. Hice medl-tac.l’on Vipassana
. casi todo el trayecto. Llegué a Varanase smt;englorm% muy
" bhien. Habia sido una especie de reuro y la meditaciOn mec
" habia llevado a observar zonas de mi mente gue antesmunca
" & habfan mostrado a mi conciencia. _ .

.~ Bajé del tren y algo me dijo que mi estancia ¢n €sd ciudad
. seria un fracaso. Lo senti con tanta claridad quec estuve 2
' unto de tomar un tren con destino a Madras, en el sur, pero
" me detuve, era demasiado viajar: 48 horas en tren. . :

" Me interné en Varanase. Fui en busca de unos amigos que

" no encontré y después terminé en un hotel que miés bie_n
: _".i"parecfa una casa inglesa del siglo pasado, con balcones ¥
‘herreria rematados de detalles. I a
"~ Dejé mis cosas y fui a recorrer la ciudad. Me espantd su
" suciedad y la aglomeracién total. Era domingo y las cailes
| parecian un carnaval. Caminé hacia el Ganges para ver si
. 2caso los famosos templos y la atmésfera de espiritualidad
" me refrescarian. Me encontré con miés suciedad y vitrales,
. templos, ritos. Solamente vi a una persona mecditando. El
resto parecia un totzl abandono y la impresién era la de un
" conjunto de muertes enfiladas una detras de la ofra.“Tomé
" una barca y mi impresién se suavizd. Vi los crematorios y
. gente buscando cosas en el rio. Quizds dientes. Me asusté,
‘no soportaba el ambiente que se respiraba alrededor de las
piras fanebres. La barca me dejé en la orilla y casi desespe-
rado, me interné por callejones sucios, olorosos y con basura
~ pero increiblemente pintorescos Parecia y era el Orichte €n

il
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toda la expresién de la palabra. En medio de los Zﬁl]chf}

pronto uno se topaba con templos y lugares de adoracié g

drbol, en cuyas raices habian construido varios adorat%’

me llamé la atencién. Todo retorcido y maltrecho, surgjate

la ritualizacion del espiritu. Mientras caminaba, vendedores

de todas las especies se acercaban a mi. Me sentia arti iciaf;

copado, atacado por lo que ya no tiene sentlc!o. Quise ‘

. de Varanase, senti que cra una especie de castigo por .
me alejado de Geenka y de Darsham Singh y por haber salidoy

de Rishikesh. .

Nada del mundo externo me satisfacia. Me estaba volviens

do loco por encontrar un camino de autorrealizacién y cady
vez que me acercaba a lo que parecfa un lugar de bendicigs
interna, algo me hacia alejarme de alli y buscar de nuevo. V3
no era posible seguir haciendo lo mismo. -

"me.
11n

2 de abril
Me sigo sintiendo muy mal. Solamente el yoga y la medj:
tacion me salvan de caer en una depresién total. Extrano'g
alguien y no sé a quién. Ayer me encontré con unos amigos
israelies que conoci en Rishikesh. Me dio mucho gusto verlos!
Al llegar a mi hotel lo encontré sin energia eléctrica. Esé
ignificaba una noche siz ventilador y, con la temperatura ge
Varanase, eso implicaba insomnio.
Mis amigos habian tomado un curso de Vipassana y se
veian muy contentos. Me senti exiranc al enterarme de ello;
Amaneci mejor a pesar del calor. : - -
Antes de la salida del sol me dirigi al Ganges. Hoy es el
primer dia del ano hinddG. Cientos de gentes se banabar v
hacian abluciones saludando al sol. Renté una barca y ﬂ
durante dos horas en el agua sagrada del rio cbservando elf
movimiento incesante y abrumador de los pobla‘dores: de
Varanase. - Regres¢é a mi hotel y en el camino
encentré la sede nacional de la Sociedad Teosdbéfica. u‘\t
sentia toc!avfa mal y al penetrar en los edificios centenarios
de l’a Sociedad y ver ancianos trabajando en eilz senti que
hablallle"adrz con un siglo de retraso a la India. En la biblio®
teca encontreé un volumen rarisimo de Ramana Maharshi. Al

)

e

132 . B =



e zar a leerlc volvi a sentir que me hubiese gustado llegar
Tndia cuandc Mahaish: todavia eswtuba vivo. El viejito que
f% jaba la bibifotcca me recomenddé ir a visitat el asht;a.m
Mzharshi ccreoa de Madras. Senti que era una magniilca
' que quizds ¢l tren que me encontré al llegar a Vara-
% tenia el proposito de llevaime a Madras.

= pescarté la idea y segui leyendo. Maharshi fue uno de los
eres mis iluminados y claros de la India. ‘‘Me dijo’” que hice
pien al no introducirme al shabd, que la autcrrealizacion
"o implica ninguna dependencia hacia lo.sensorlal internc ©
o terno. Le agradec{ muchisimo el confirmar y zpoyar mis
. hsamientos miés {ntimos y empecé a sentir que, de nucvo,
~ e habfz colocadn en €l plano de smcrpmczafid y que todo
ir{a bien a partir de ese momento. Y asi fuc. in ‘a tarde mne
contré con un maestro de musica cldsica hindl y juntos
camos unas ragszs, ¢l en su citara y yo ¢n una tabla cue
habja compradc sl d{a anterior. Me Invits 2 juedarme 2
studiar con él y al decirle que yo era mexicanc, menciono
, Maura, la que habfa estado con él durante un tilempo.
ecordé que Maura me habia contado algc ‘acerca de un
aestro de misica hind& y me asombré de estar con ¢l

. Habiamos estado tocando durante hcras en un cuarte
ue pertenecia a una fibrica de sedas y teias. El suclo cu-
bierto por un colchdn blanco nos habia sostenido mientras
~ ¢é] se introducia en su citara y yo lo acompaiiaba con mi

. tabla. Otro tocador de tabla se nos unid y yo senti que ése
“era mi mundo. Recordé la depresion de la tarde v e ason-
bré por ¢l poder de Dics quien puede dar o quitar su Gracia
. en una forma tan contrastante.

- b

- Caminandc hacia mi hotel, de noche, en medio de carre-

tas, bafalos, bicicletas y una muchedumbre, me lamé la
~ atencion la fotografia de un ser muy extrafio cn una tienda.
~ Pregunté al duefo si era su gur v me contestdé que si y que
- recién acababa de cumplir 150 anos de cdad.

.

En la noche empaqué mmis cosas porque al dia siguiente
viajaria hacia Nepal.
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3 de abril
Estoy en la frontera con N

des para mantenerme concentra o 4
mids seguro que fui drogado en Varanase. Me ofrecieren

.tazas de té mientras intentaban venderme unas sedas y
que recuerdoe de la expcricnc.ia es una a.lt.cra'uon pcxicep
intensa y después una sensacion de debilidad mental.
muy enojado con India y siento que el estar a plzxntq
penetrar a Nepal es como una respuesta de ~desprec;o h“v f
el pais que he amado tanto y que me ha gnsenado tanto parg
después tratarme como un objeto manipulable a través de
drogas. i
En mi estado de debilidad he pedido ayuda a una maesteag,
de yoga, ya fallecida, a la que verdaderamente llegue. 2 amar
Se liamaba Nenatd y su espiritu sigue vivo con la misma luz
y oelleza que manifestaba cuando ocupaba su cuerpo. I’\Ic 121G
querida, le pedi, tG que me inspiraste a venir a este pais, ayf-
dame en este trance dificil. Hice yoga en mi cuarto de hotels
después medité. Goenka aparecié en mi mente. Me reciama
mi ausencia de Igatpuri. - 3
E] trayecto de Varanase a la frontera estuvo lleno de ia
atmosfera de Occidente. Un camion de turismo me llevé a mj
y a otros 30 occidentales a través de campos secos y calientes:
en los que, de vez en cuando, aparecian pequenas lagunas
dentro de las cuales biifales oscuros y gigantescos refrescaban
su coiosal envoltura corpoérea. £
Una de esas lagunas me llamoé la atencién porgue en sp
superficie flotaban lirios acuiticos y flores violetas y un
bafalc atravesaba ese paraisc ccmo una especie de exOtico
rompehielos. Su lentitud y ¢l movimiento de los lirios a su
paso me gustaron mucho. g
El caior del norte de la India estd empezando a volverss
insoportable. Espero que Nepal sea mis fresco que este infies
no. Por otro lado, mi mente no descansa un solo insrante
Todo lo analiza y en el trayecto se¢ enfrascd en una discusior
consigo misma acerca del origen de sus contenidos. Estoy
repasando el Mahamudra y su técnica de observaciéon de I2
mente como un espejo en el cual se reflejan contenidos
Resulta fascinante el momento en el que es posible separa
€l contenido del reflejo, permaneciendo consciente de |z

epal. Tengo grandes dificufs
do en el Ser y cada vez estg

~ g
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xpcricncia como oscilaciébn o alteracion de ia fsugerflcu::
salida y pura de la misma. Listima que Goenka insista en
~o la observacidon debe hacerse a través del uso intermedio

. y pensamientos tal y como ¢l Mahamudra y ¢l budismo
setano lo acensejan. Para mi, la negacidon de Goenka y su

.2 capaz de observar sus contcnidos abstractos, me ha ale-
. s2do de lo que podia haber sido una relacién muy productiva.

Durante cinco de las nueve horas del v%ajc’: de Varanase a
‘Nepal me dediqué a observar mis pensamientos, emocx.o.ncti:s
v ¢l impacto de las impresiones sensoriales sobre el espejc €
ni mente. Un espaiiol, compafiero en el camibn, me relato
na experiencia parecida mientras se dedicaba a patrullar el
_ Sahara espafiol durante su servicio militar. Durante 18 meses
~ se dedicd a observar su mente micntras el desierto lo envelvid

- Estoy empezando a sentirme muy solo, en una batalla
- mortal para mantenerme optimisia y en el presente. Al atra-
vesar la frontera entre la India y Nepal pensé que me iba a
. encontrar con un paraiso y obviamente no fue as{. El Gnico
. cambio ostensible fue Ia aparicién de unos anuncios de Coca-
Cola, menos aglomeraciéon de gente v algunas caras morenas
~de ojos rasgados.

. Crei sentir alguna diferencia vibracional. Una sensacién
interna de mayor sunavidad pervo tan leve que no pude diferen-
ciarla como objetiva.

De pronto me percaté una vez mis que no existe condi-

_ . A donde voy siempre me llevo a m{ mismo y sl no
0y capaz de cainbiar, nada er lo externo me ofreceri un
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sustituto de mi propia mente. Esta leccion, tan repe‘t}
constantemente presente, volvia a aparecer en mi conciengcy
con una claridad y fuerza tales que me hl(:leror’l sumirme en
el vacio. En realidad, empecé a sentir que yo solf) cra unsse
despreciable, incapaz de mantenerme Vvivo, con.flado.’y Oopt
mista. Un ser que se ha desperdiciado en la dispersion
absurda y, ahora, lo Gnico que existia era un dolor sostenidg
por un vacio de muerte. .
Algo en mi mente estalld y me llené de terror. Nada exis
tia ni nada era real excepto el dolor y un hueco de Podre_du'
bre, un terror sin final, una condicién de Inexistencia_de
objetivos, significados y razones vilidas para existir. Recordé
a Estusha y 2 mi desesperacién por no tenerla cerca, a Goens
ka como mi mis reciente fracaso, a Maharaji, a Babaji,_'-
Muktananda, a Darsham Singh.
La sensacidn de miedo se fue expandiendo y senti que
llegaba al fondo de la experiencia méis intolerable que he'
sufrido en toda mi vida. Estaba sentado en un camibn
viente cuyo techo parecia haber sido aplastado. Detras de mi:
alguien fumaba marihuana y a mi izquierda, dos nepalies dis=8
cutian en un tono de voz que me traspasaba. Recorri todas
las técnicas de control que conozco y resolvi repetir un
mantra, enfocarme en é! y no dejar que ningin otro contes
nido penetrara 2 mi mente... Om namah shivaya, Om namah
shivaya, Om namah shivaya, Om namah shivaya. ..
Después de veinte minutos de una batalla de vida o muer
te empecé a sentirme localizado en la parte miés alta de mj
cranec. No existia otra cosa mds que el mantra y la sensaci_é o
de-estar localizado alli, en el tope de mi cabeza. 5
Voltee a mi alrededor. Los nepalies seguian discutiendo
y aungue el calor seguia siendo muy alto, el paisaje parecia
empezar a refrescarse por la aparicién aqui y all4 de unos

-

-

arboles frondosos al lado de casas de paja. Atravesibamos
una llanura de tierra oscura y de vez en cuando un cauce
de un rio pintaba la tierra de reflejos de cielo. 3
La suavidad vibracional que habia creido sentir al
trar a Nepal, sc habfa transformado en fuerza y una envol
tura energética de un poder inmenso me penetraba. I.o Ginies
que me sostenia dentro de esa masa gelatinosa de energia er:
el mantra. Durante horas lo seguf repitiendo mientras el calo

-

.
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‘ ‘entaba y pueblices de casas de maﬂera con techos ondu-
" Jos eran atravesados por nuestro camion.

" [.a carretera empezaba a curvarse y a ascender, la sensa-
- -5n de opresion energética se incrementaba y algo en mi
_arccia estar, de nuevo, a punto de cxplotar. Ni siquiera e

jantra me ayudaba, mi mente no tenia asidero y en el climax
. Jo insoportable of un silbido intenso del lado izquierdo del
~mion. Se habia ponchado una llanta. La correspondencia
@i}:)stante me olvidé de mi terror para prestar atenciéon a lo
- xterno. Otra vez se iniciaba la sincronicidad pero en un
iép'olo de angustia que no me gustaba en absoh’xto. Cerré los
& ojos ¢ intenté dormir. No pude hacerlo; al?rx los ojos. cI;‘.l

;‘.i‘paisaje se habia vuelto montanoso. Parecia la sierra de
" Daxaca cerca de San José del Pacifico.

E Extrané a México. Me dieron ganas de abandonar todo y
;egresar a mi pais. Es tan hermoso. % :

: Aproveché una parada del camién para 51~1b1rme'al techo
. del mismo. El paisaje era francamente montafnosc y los (}CCII-
& ves aparecian trabajados en terrazas en las cuales se cultivaba
= arroz. Cada terraza era un espejo liquido en el que sobr_esa-
. ~.i1’an diminutos tallos de color verde. Recordé una preciosa
~ acuarela del general Beteta mostrando precisamente lo que
. veia. El viento era fresco y me fui caimando poco a poco.
- Junto a mi{ un par de israelies discutian, en hebreo, acerca de
" Jas caracteristicas mecanicas de las cimaras forograficas.

~ Llegamos a Katmanda a las 6 de la tarde. Un sol anaran-
~ jado pintaba un cielo nebuloso sobre valles y laderas. Un rio
- 1cptaba en el fondo y Katmandd, come una joya, se perfi-
. laba frente a mi.

Dormi en un hotel después de meditar durante horas.
- Hoy en la mafnana desperté con el deseo intenso de estar bien
~  conmigo mismo. Habia calculado que si en Varanase me
. dieron una droga disuelta en el té, su efecto estaria por ter-
minar. Hice yoga, medité y decid{i salir a conocer la ciudad.
* Alqgailé una bicicleta y visité pagodas, plazas, casrillos orien-
- tales, callejuelas fascinantes llenas de vida. Cada minuto me
. sentia mejor. Recordé que habia visto urr anuncio con la

. direccion del Instituto Yoga de los Himalavas y me decid{
. a encontrar el lugar.

=
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 Después de varias horas di con él. Una casa rodea X
~ jardin, con una fuente y oliendo a jazmin, £ I:c',:lblo: ‘“" 2
€On una muchacha de ojos verdes, la que me invitd a vts;tai z
iamasterio de su maestro para tomar alli un curso de m edieis
CiOn. Mientras hablibamos, un ratoncito recién nacido Cagg
del techo de la terraza donde nos encontriabamos. [a mu'
cha io recogio del suclo, le hizo una cama con su bolsa yig
atendié. En la casa habia una sala de meditzcion. f’c.ncrré;
ella para meditar y sentfi un ambiente de total dispersién ik
la técnica budista mal enfocada! pensé en ese MOMENTo; je;
Interpretaciéon de la ausenciz del Yo como nulidad de cen £33
Y presencia de dispersién! scgui razonando. -.

Me levanté para irme cuando of una conversacion relacio
nada con el curso 3] que me habian invitado. Una muchac 3 -
Primorosa preguntaba acerca del costo del mismo. ..

Dejé la bicicleta en el hotel y ¢n la noche fui a caminar;
Encontré una plaza que rodeabz un templo tibetano de
Cuatro pisos con terrazas anguladas. Alrededor, habfian ediss
ficios habitacionales de unz {iescura y vibracién tan profunda

-

!
que me dieron ganas de quedarme a vivir en uno de sus de-
partamentos.

En la calle, a la entrada de iz Plaza, un grupo de gentes
cantaba y tocaba sus Imstrumentos siguiendo las instruccion‘f
de un libro gigantesco que algunos miraban con gran .’_-
cion. En la calle adyacente, pequefas tiendas ofrecian af
comprador mandalas, campanas y objetos devocionales dive ,
sos Un mandala me llamé poderosamentc la atencion. En:
Rishikesh habia leido acerca del simbolismo mandalj :
en el ejemplo que tenia delante esre simbolismo aparecia
expresado en toda su elocuenciz. Unas deidades observaban. &
sonriendo, el mandala a sus pies mientras flotaba a
cielo. Docenas de budas en difere

ocupaban circulos concéntricos,

cabeza como diciendo que ¢l camino es mental. En el centro)
un buda sonriente Ya no senalaba su cabeza. Obviamente sig=
nificaba el logro de Ia trascendencia sobre g mente. Un nifno
hinda, hijo del dueido de Ia tienda trandilica, intentd vens
dérmelo (sin éxito). '

Segui caminando por callejuel]
cada vez mejor Y Pensando que
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meditacion. Decidi ir al lamasterio para indagar.

de g
lc)ucrsscoaba aprender la técnica de Mahamudra y los lamas

podrfan decirme con quicn.

7 de abril

Fn la manana tomé un taxi que me llevd a Boganat, un
pueblo cercano a Katmanda. Una stupa gigantesca a la mitad
de la plaza anunci6 el pueblo. Desde alli, ascendi una mon-
tafia en cuya cima se veia el lamasterio. En ¢l me recibié un
lama a quien senti como familiar. Dejé mis cosas en el cuarto
que me asignaron y sali a visitarlo. Todo me parecia fascinan-
te, exdtico y misterioso. Penetré a un salon profusamente
adornado con pinturas de todos colores, mandalas y estatuas
de Buda. Me senté a meditar en él y de pronto, algo me dijo
que el que siente las sensaciones corporales es el mismo que
percibe el sonido, es el mismo que ve la luz, y el mismo

El salén de meditacién del lamasterio de Kopan.
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' is iede atestisg
que iene las emociones, o= I mismo que puede atestig
los pensamientos dr: .a(’;n;.}nser. v‘;:s diien obsorts en B “I_"
de nEosfogc,io ls,?n;’c-'ji-‘.:ciér; e:‘.'ci Ser es ia mas _';.Lfa!‘a de.‘g‘g

meditaciones. Ys la ultima realidad qgue e acenssjo b'l;a
Maharaji, es inmovil, pero produce movIniento, s J.‘-?t‘.ZSCleQ}Q
te. Mientras mi mente pensaba lo anterior, empecé a ?‘
moviniientos a ms 2irededor. e

Hace 33 dias murio el lama quc dirigia el lamazierio 5
traian sus restes desde California. Se hizo una ceremonia og
s hooor a la qu: asisti. Qbviamente me acordé dei Babzy
de Hairakhan Esz la SCEUNG2 ver giic asisto 5 las Cercmoniss
Hinebres de grandes hombres en Ori=nte y no comprendo p

quc licgo a los lugares cuando sus Jirigentes acaban de mo

¥ PCr qué me toca asistir a estos rituales. e~
Lo que ceincide e« quc en ambas situaciones he liegadoxg
conclusiones y a experiencias iluminadoras acerca de 1z med
facion, del Ser y de m{ mismo. 3
Los pensamientos que escribf antes 1
periencias en la sala de meditacion dej ] 1tras
acontecian las “eremonias de honor de! iama desaparc:ci
En Hairakhan, al sentarme a meditar en e} templo, instantas
fieamente me conectaba con el Ser er: una briflantez e inte rt
sidad que me lienaba cada célula de mj cucrpo. Les agradeze
‘al lama y 2 Babajj estas bendiciones Gue me han dado. .

iiste lamasterio estdflocalizado sobre Una montana gue ! 3
al valle de Katmanda: Ademids de ser ¢l hogar de monjes tibe
tanos aduitos, alberga a 80 nifios-monjes que se pasan o
BIras y asisriendo g

4|

-

&

(0]

ente

222ro estudiando, recitando Ia
mas religiosas (Pujas) impresionantes pPCer su coleri

cmocional y fuerza. La tiltima del dia
fiada de

n€, estc ultime estd adornado » ia -
mandalas, figuras de muchos budas
tes y cojines sobre un piso de

. terio, el jama Principal pnaracié TCCOMN- |
cerme como alguien familiar, :

todzs de colores oriilan
Caando llegué af lamas

Yo senti lo mismo Nacia &8
saludzmos uy efusivamente

Y PTonto wnes hicines amigo

‘40 =
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e dije guc cstaba buscando un maestro que me ensenars
cica de mediracion Mabamudra en la cual se aprends 2
v a la mente somo un espeio pulido refieiando diversas

.‘ “fVal ) -
Jptenidos. Me dyo que el Mahamudra era yo Me encani

e AT . , . . . &
S apatCs e invito al walon Je meditacion. Al oarras on oF,
oy

ZiLi une gran compasion Fn realidad no exiucia rozoa algh-
> . r ot pe - » ——
4 experimentarla, pero alli estaba, con una inte nsidad 3

-. "’3’ . ’ 4 4 | i Jaeere
33;‘\dad totales '.:-"._pu(s me enterc que la dCl-’Hu‘(ofﬂ amas-
i esta relacionada con la compasion y quc al iguzl qus

Sibheii el lama director de aqui murio de un ataque cardi2co.
| G corazon £ra gemasiado grande, fisica y psigquicamente.

e

; ‘dc (beil @

&[] cucrpc es un reflejo de ia mente. Unz alteraciér de
ina parte del cuerpe es un reflejo de una alteracién mental
;1o contrario puede ser tambicn cierto. Pero la mente ac s
4 .; erpo ni (como decia Goenka) una experiencia aparcce
uando cl cucrpo interactia con ia mente. -

L 1.2 mente tiene sus Propiss CxpeEriencias y ¢n interaccian
y)n el cuerpo aparccen sensaciones corporales, pero en s:
misma (la mente} produce pensamicntos. La menie desca
cpresar a su origen que es ¢l espirire o el aina. Goenka
Somete un error al guerer quc la mente estd en conunsio
fonracic cou ¢l cuerpo. El resultade dec tal oxtremsmio €s
a frustracidon mental mds profunda porque cen lugar de
ditigirsc (la mente) a su origen, se aparta Jdei mismo. Esto
] entendi en Kopdn, esre lamasterio ubetano en Nepal
cual vivo.

e, o

=

“ de abril

Sigo en el lamasrcrio niberano, Decidi tomar el curso
ditacion que durard dos o tres seinanas Me han suceds
antas cosas que me siento absolutamente incapaz de relatar-
ias. Hoy, en la discusd6Hn mamtinag en el cursn de meditacion
Jque se estd llevando a cabo aqui, voivi a reconcecer la mT

i4!



del Universo. Se hablé de seres invisibles viviendo = el SRS
cic y yo recordé mis teorias acerca de !a lpterac.le)’ﬂ; e
cammpos energéticos y acerca de la Orgamzaf{lén-js“?‘eﬁ’
dei espacio 'y “dei cercbro. EI curso de budismo tibctang
esiAa resulrando una maravilla. Se hacen cuatro mcdltz’lc_u-)
diarias y se complementan con dos sesiones de analisis iy
discusiones. |

i“stoy penetrando al tantrismo tibetano y me estd fag
cinando.

Desde mi cuarto alcanzo a ver las montanas que rodean c
valie de Katmandti. Acaba de llover y huele a tierra mojada
Casitas pintorescas de techo a dos aguas florecen en cl vallely
en Ias laderas de las montanas y a lo lejos se alcanza a divisag
la silueta de otro lamasterio en el pico de una montana. Un
aguiia quez fue amaestrada en este lamasterio, gusta desprens
derse del drbol en el cual vive y se lanza hacia el espacic®
mientras los nifios aprendices del ilamasterio recitan sis man-&
tras y se aprenden de memoria sus textos sagrados. -

Son las 5 de la tarde y me he traido un vaso de t4¢ a mis
cuarto. Me preparo para hacer un poco de yoga antes de i38
siguienie sesidon de meditacién. En el lamasterio viven cuatrg

perros vy cuentan que ]los ninos intentaron durante meses®

=

ensefiurles unos mantras- magicos, pero los perros no fueron
capaces de repetirlos. :

Mz siento en mi hogar, todo es tan familiar. Al lama que®
dirige a los ninos lo siento como a alguien a quien conozco
desde siempre. Estoy recuperando el respeto y el amor hacia.
el budismo que Goenka estuvo a punto de destruir con sus
técnicas limitadas y sus prohibiciones.

Me gusta la vida y de todas las vidas la del espiritu ms
satisface mas. |

.
-
=

X
-

12 de abril 4

’El camino del budismc tibetano ¢s de compasién y saixi-
duria, juntosy simultincos. Sin embargo, sus nociones acerca’
de la liberacién colectiva no me sacisfacen. Hablan del Bodhi-
satva come del ser que ha decidido liberarse y liberar a tcdos

los seres sensibles, perc no parecen conocer las bases reales de

5
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* e decide no liberarse a si misino, sino
R o

.s seI'CS

yand, cl

ivcl. lo qu
en su t’Ota
;hbcracwn C
gienc
" ala de todo aquello de lo que s¢ nu
4ltimo puede ser ia concic

_ansmisién de las mentes. Dicen, por ¢jemplo, que €n la
Mahayana del budismo, o el gran vehiculo, el aspi-
hasta que todos
sensibles 1o hagan. En cambio en la rradicion Hina-
Buda se libera sin esperar. Yo pienso que, pucsto
he existe una interaccion total de todas las mentes, €n cicrto
e un ser liberado siente ¢s lo que siente el Universo
lidad y, por lo tanto, la liberaciéon individual es
olectiva por definicion y esencia. Un ser sensible
liz porquc su felicidad involucra
tre su sensibilidad y esto
ncia de otras mentes. Esto €s algo

l]a obligacion de ser fe

" que he experimentado y, por lo tanto, SUpONEO quUE SETCS Ias

evolucionados que yo lo Viv
wd y expansion.

-
.

vy Y

-d

b

-
-
-

~ re la conciencia de ser compasivo |
Rasta el ser feliz cuando se es sensible y ya no
En otras palabras, cuando ya no s ticne forma 1

.
-

en con mayer intensidad, ampli-

uromitico. Uno no requie-
para ayudar a OTros sercs.
se tiene €go.

ndividual y
separada, el ser que se siente COmMoO propio no lo es, es uni-
versal y colectivo.

El proceso ¢s, pucs, natural y a

. Sin embargo, para lograr conocimiento, se requiere apren-

der a estar alerta, observar los contenidos de la mente y poco
4 poco penetrar en procesos cada vez més sutiles.

~ Sathya Sai Baba me estd llamando. En realidad desde que
llegué 2 India me estd llamando. Cuando llegué a Varanase
pricticamente me estaba esperando ¢l tren para Madras. No io
tomé porque debia venir a este lamasterio tibetano para apren-
der a ser compasivo, activar mi corazin y apreciar el camino
del conocimientoc 2l amor. Hoy, gentes que cstuvieron con

" Baba me hablaron de su labor, de las universidades que estd

construyendo y de la educacién y cl entrenamicnto que

~ esté impartiendo a los ninos hindaes. Siento que quizis debo

’

participar en esta labor. No s¢ (obviamente) qué pasard cuan-
_do termine este curso en Nepal, pero el llamado es fuerte.
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: : : i eto por el budis
istoy empezando a recuperar mi resp _ di;
ol . es se desp

en este lamasterio. A las 5 de la mafiana los mon)

tan recitando sus mantras y yo camino hacia mi1 peque

montana en cuya cima hago yoga. Un morljp‘alcman CONSt
y6 una cabana en esta cima, la que se utiliza para realj

retiros. :
Veo el valle de KatmandaG cuando me relajo entre ¥

distintas posturas de yoga y en ocasiones alcanzo a
cl dguila del lamasterio volando a una altura colosal.
pregunto lo que esa dguila sentird. Fue amaestrada pors
lama y seguramente su mente sufrié una transformacy
tremenda debido al entrenamiento. A veces dos cuervos qug
viven en un pino junto a la cabana, vuelan junto al 4dguila
juegan con ella en vuelo. El dguila parece decirles que ell
estd mas alld de juegos temporales aunque acepta voiar ug
trecho con sus amigos como aceptando el momento presente
cognitando y no recognitando. Viendo como en Vipassang
sin juzgar y sin conceptualizar. 22

Por alguna razén, el permanecer durante unos dias rodez
do de lamas, meditando en forma constante en una atm6§
tan pura como ésta, me ha llenado de bendiciones internas;g
un gozo aun mds intenso que el que experimentaba en Rish
kesh satura mi conciencia y alegra mi Ser. El maestro de

Y]

insistencia en el constante aprender, en su amor por los libre
y en el entrenamiento de los nifios. a8
LLa consideracion budista de Shunyata o vacio se parec
la abstraccién sin forma del judaismo. La diferencia es la ides
de Dios, que en el budismo no existe y en el judaismo si. &
Junto a la abstraccién del budismo, un nimero conside
rable de supersticiones se mezclan con su Dharma. Asi, 105
monjes hablan de la existencia de los Nagas o espiritus ant
males que viven en los drboles junto a corrientes y depositos
de agua. o
~ Los Nagas atacan a los hombres que ensucian sus dom!
nios y que no les brindan honores y ofrendas. En el budism
tibetano se habla de docenas de deidades en las que los 12128
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*.n refugio para obtener la energia y la cualidad caracte-
srica de la deidad. : 1S s e
#= rfandalas de muchos circulos concentricos y vein '»l' s ae
" das y tankas con las deidades pintadas en .colorcs‘.brll antes,
"~ dorados y se medita en sus formas .mternauzando las
'5'* {fas que se representan en ellas. En el judaismo tal devo-
- ghacia las formas estd totalmente prohibida. ’
Entre todos los miembros del curso, hay dos israclies que

o ;.c cuentan acerca de la tensiéon y desbalance que imperan en

qeracl debido a las guerras y problemas del lugar. Yo tenia
B hsado ir a estudiar a Jerusalem y estos comentarios me
tacen dudar porque ya es la tercera vez que los 0igo prove-
*= Lientes de israelies en el exilio. _ ] 4

©  Este lamasterio era la residencia del astréologo del P’{ey del
:(ﬁepal. Es extraiic que as{ sea porque me devuelve a M&xico y
" 4 Sara, la astréloga de Tepoztldn. .
. En fin, pensamientos vienen y van y yo observo mi mente

de nuevo me empiezo a conectar conmigo mismo. ‘

. Recuerdo que durante anos he meditado intentando en-
contrar aquello que en m{ mismo es la base del resto, lo que
limenta y da vida a mi conciencia y a ello crei hacer corres-
onder el Absoluto. Sostuve que bastaba hallar la plenitud en
uno mismo para que ésta se transmitiera. No era necesario
. pensar en compasion o creer que no podia ayudar a otros. Al
. contrario, tener tales pensamientos evitaba transmitir la ver-
: dadera esencia, la que trasciende toda intencion y deseo.
- Era, sin saberlo, budismo Hanayana el gue practicaba.
~ Ahora, en este lamasterio, se me dice que el camino es otro,

-

- Mahayana, el pensamiento constante en el beneficio de los

‘ 15 de abril

: Liovié en la noche mientras yo me movia entre suenos,
- en recuerdes melancolicos. La lluvia es el llanto de la tierra
~ proveniente de un cielo compasivo.

. .o mismo sucedid durante las sesiones de meditacion.

. Estainos trabajando con la generacidén de sentimientos por
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la estimulacion de rgcuerdos. Sc le llama r.ncdxizmolr:c"l‘
] : 11 le pide al meditador, por ejemplo, QUC gene.

aun_ |y en et ol » recuerde esa sensacidon cuandgs
re Ia sensaciéon del yo y que recue AGiPn O
cometio, durante su vida, actos VIrtuosos y actos nf\'.»'lrthos.o_:. ~
Estoy recordando mi infancia en torma parccmd,a coni;

lo hice durante Vipassana con Gf)cn.ka. lengo una sclndsau’
de desagrado conmigo mismo principalmente provocado Hor
¢l recuerdo de lo que dejé atris. La meditacion Lam13}£
parece tanto a los ejercicios de la psmolpg:a humanista que
me estimulan la sensacion de haber cometido un acto abs:xrd 2
al venir a Asia habiendo dg¢jado inconclusa una maestria ¢
psicologia humanista. No habia sentidec esto antes y hq >
aparecid la emocién de falta de significado. Es una gran IC(;. :
ci6n y me debe impulsar a entenderme mas profundamente 5P
Dentro de una semana. terminard ¢l curso de meditacién en
el lamasterio y yo empiezo a sentir que me enfrentaré a
necesidad de tomar upa decisidn y me asusta terriblemenee S
la aproximacién del momente critico en el que el pensamien- =
to se ansforma en accién. Estoy mids ¢n contacto conmigo
mismo que antes y esto también es motivo de gran dolb
porque eso precisamente es !'o que intentabz estimular la %
maestria que dejé. - A
Me siento como un niic pequefio que no quiere otra cosa &
mds que una mam4d y un hogar gue lo acojan y que le brinden
calor y amor ademads de comprensién. Es una necesidad .u_‘
bisica y poderosa, y mi historia me ha alejado de Io humatif
a tal grado, que solamente un estimulo como el Lam-Rim-
parece ser capaz de devolverme cl sentido humano. Esto es
extrano porque es una meditacibén budista basada en el
cepto de vacuidad, es decir, de ia existencia dependiente de
todo fendmenc. El budismo nc acepta que el Yo, por ejem-
plo, exista como realidad absoluta e independiente del resto.
Tampoco acepta ala conciencia o a lo sensorial como origina- =
dos de una realidad propia o siendo ellos mismos tal realidad.
Todo es vacio porque nada tiene vida propia segiin Buda. Ej
antidoto para el sufrimiento es también, segin el budismo,
este conocimiento de vacio. Shunyata y la generacién der
amor y compasion. E -
Mi mente se opone a penctrar totaimente en tales ideas
Como psicofisiblogo sé que la aparicién de un objeto cn el

N
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, pO de la conciencia es creacidon, porgue la energia diel
pjeto €5 transformada en percepto. Sin embargo, no .puea":)
sceptar quc cl estacio de Shunyata permec a la concncg?h:
";:., existir algo reai, algo no dependiente. Esto es el Obser
‘ig:ador, el Veedor del resto, de la x.'axcuiclad y de la llenura, d'e'
T'objctivo y dL” lo subjetivo : ] Ser, ¢l \/ct'd'nr, r_‘.l /\lm:.lln.,rc
Obscrvador y Ll es cxis‘tcncm,‘ gozo y conciencia (Satchita-
" anda) y no Shunyata, como dice el budismo o
P En la meditacion las semillas del karma son vividas desde
dentro y va no atacan desde ¢l mundo. 5e purifica el karma.
‘ya nc se conceptualiza sinc que s¢ ve antes del juicio. Se
" regresa a2 la infancia, a la inocencia del recién nacido, a la
: "‘naturalcza rcal de la mente Dice Rajneesh que la mente
. o5 como un océano con olas y el alma es el misrno oce€ano
" sin olas. 0
Ha llegado la noche y se aprecia una luna liena en i ciclo
‘de! lamasterio. Una de Jas torres del edificio en donde vivo
_tienc forma de pagoda y la luna llena y la vision de la pagoda
" iunto con ¢! sonido de los mantras y las travesuras de los
. pequenos monjes ¢ lienan de gozo. =3 .
: La menic y sus sentimientos cambian y si hoy en la

~ parece que este mismc sentmiento lo comparten mis com-
".',paﬁeros de curso porque todos lelo.s iransitan por el lamnaste-
rio con grandes sonrisas y pocas inhibiciones.

' Lec pregunié a unc de los lamas acerca de la mejor forma
de alejar espiritus cscuros. Me contesté que dindoles amor v
_ccmpasion

-

~ 17 de abril

. La dnica formz que explica la omnisciencia es que ésta
S¢ cncucntra ya cn nosotros. Lo que nos sucede es que al
purificarnos, nos volvemos conscientes. Al encontrar a una
- persona y <entiria familiar, estamos activando la semilla de
una memoria accrca de nuestra relacidn con esa persona en
- otra vida. Con la meditacion, csa semilia se activa hasta el pun-
o en el que podamos evocar conscientemente €sa memoria .
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Sicnto con toda intensidad la necesidad de licg?r al 2
Nada es mis importante ue ¢so, porque el mncelecto tu'zng
limite como el juicio v el lenguaje y la memoria, pero € am
es inex:iinguibie. _

He sido muy egoista. Lo s¢ y he causado mucho dulqr
mi mismo y a los demis y ya no quicro hucerle, ya no pucdg
hacerlo. |

Iiste cucrpo estd en verdad conectado con ia mente, redle
ja su estado pero sin scr la mente. El cuerpe €s mas lentg

estoy a punto de un cambic intenso. Es como llegar a lo sim=
ple real. E
Comencé a deprimirme. La maeswra de meditacién e
hablando de sufrimiento y los ejemplos que utiliza Dara
concretizar sus pensamientes son dolorosos y deprimente
Ya no soporto oirlos y siento que todc cmpieza a esta:
vacio. En ese estado escribo. =
Lc que me ha pasado es que no he creido v no creo exn
nada, nc tengo proyectos o fantasias, no deseo nada ni nadas
me atrae, no compiendo nada, nc siento nada, nada.«rh
ascmbra y todo lugar me parece lo mismo. Estoy vacio ye
todo es vacio, en ocasiones se despierta el amor pero
tienc objeto ni medida mi lugar. Al escribir esio, me sientad
ain mas vacio. De pronto siento que seriz bello profundizar
en iz relacidn entre mi cuerpo y mi mneate, pero no dura v
de pronto quiero aprender a visualizar, pere tampoco fa:f
ciona. Y iuego quiero ver a mi hija y de pronro siento Guc e
ella ya es grande y no me necesita y de pronto quiero ira
Istaci a estudiar Cabala, pero tampoco dura. iloro y riom
alterno entre ser y no ser, no mantengc nada, nads quier
nada espero pero todo espero y en el fondo del cielc de i
mente me entero qus no vivo. o
Aycr estaba protegido y hoy no, porque cn la noche cod
met un pﬁ‘c{ado mortal al pensar que existo como realhidad
Al mistno tiempo veo mi mente dependienre, budista
@410 porque no puedo al¢jar mi yo de su existencia, Yo&
que ¢sto lea y ain me quiera, en realidad me zma. ¥V quien
¢sic iea y como yo no me ame, es despreciable y poi: €

& -
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yissmo soy despreciable 2 nii mismo, porque no soy capaz
par mi propio desprecio
Cada vez que he creido me he desilusionado, cada vez que
fempczado un camino lo he dgado. He llegado a tal aleja-
to que ni siquicra mi karma me afecta. Yo lo creo y
do ogo que sdlo un Buda hace lo gue yo hago me mnsu-
en mi mismo y empiczo a apreciar mi propio desarrollo,
pronto me olvido y entonces sHlo quicro ser yo mismo
en ol pensamiento me INVerto y aun de cso me olvde y
5 sOlo quicro permanecer Sin MOVIMIENto, pero me
wnto porque algo cn mi que desconozco me despierta
e dice que me mueva. Veo que todos luchan por salir del
gndo v yo lo que deseo ¢;5 aprender a amarlo.
Sicmpre me he opuesto a lo que he visto, siempre me he
ido en mi{ mismo.
Oigo a Coruna, ¢l macstro de meditacién, hablando pala-
de oro, haciéndome recordar quién en verdad soy y de
ronto lo escucho en supersticioncs, asquerosas mentiras
atricas y de nuevo me arrepicnto por haber creido en
uicn gue NO soy yo mismo aunque me hable en mi msmo
omo yo mismo. Ninos nccesitados de padres, cuando yo lo
que desco es tener un padre. -~
.Y todo lo que he escrito y todo este viaje v la razdém de
acerlo e¢s una mentira. Que nadic crea lo que he escrito, m
na linca. Todo es falso, nada importa 3y todo lo que vivo, de
bevo, cs dolor. Yo crefa que mi fehiadad era mia y que mn
olor cra mio, pero alguien me lo da y me lo guita ¥y cso
nifica que soy nadie y por clio lo Gnico que mporta es dar
mor para que otros (los que 51 existen) vwvan, Pero en un
facio solo puedo dar vacio v ¢! que esto lea v aun me quicra
o5 verdagd me ama, y el que esto lea y me desprecic s como
B9 misno,
Y en medio de todo osto que puedo sentir como todo
0 toda pena, wda lur o ods oscundad, existo y no
B0 y o Gnico que desco o3 exnbinr porgue me gusta ver
o las letras aparceen en ¢l papsl ¥y me cacanta hacerlas
Muchas, apenas legibles y negras y con tma liguida, como
Lian los antiguos
Yo po s ni lo que diken, simplemente veo cada letra tan
juetia cam como la gue un verdadero escritor escribia
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desde una circel de la KGB de Mosca o q:inzas d:ll ar(él(l)l}}:gﬁ _
go Gulag. Tomaba un diminuto pedazo de piita):}()
pluma hecha por €I, microscopica, con un’a P gy ;L— :
del tamano de la punta de un alfiler, Pod""cscn e nai Bran =
cantidad de palabras en esc (ilmlnut(? pftda-’-o d(’-: papel. 7@.;_
un verdadero escritor, escribia para si mismo ¢n llUﬂ]l:naC}‘:__
y por ello su egoismo solo ay_udaba. Yo, en cambic, oy
malo, s6lo quiero ver las pequenas letras y de pronto ve 1225
a mi mismo, mientras en cste saléon de meditacion, gallinerg
de techo de aluminio y suclo de ti.erra, paredes de ygte—-
pinturas de Buda y una flor marchita en una maceta juntow
al asicnto del meditador dirigente, lleno dc supersticiones a5s8
habla y me siento como absurdo y no crec en nada y 0igo =
todos los viajes y conozco cada ser que me rodeay no pusdos
decir palabra y todavia me enojo aunque digo que vivo cn
€l vacio y no comprendo en dénde estoy metldq y -::uan’d\.
empezd ia mentira y de nuevo todo esto e€s mentira, es .;o
una mente y lo Gnico-que quiero es ver cOmMo aparecen las?
diminutas letras desde la pluma fuente que acabo de compr:
y que es lo Gnico que me interesa ¢ iba a decir que cuanda
uno tiene tanto interés eu objetos (como yo mismo)
decir que ha perdido su ser y odio los ruidos que me rodean
y las voces y las cogniciones y las luces y los desencantos ¢*
los enganos de los que pertenecen a escuelas y yo prefiers
estar asi, sOlc feliz al ver las diminutas letritas negras que
salen de la rinta mientras mi mano hace movimientos, casi
iguales a2 los que se activan cuando se le pregunta algo*
pénduilo psiquico o los gque determinan la caida de las tres
monedas cuando se le pregunta algo al I Ching y alguien en =
Tepoztldn me quiso vender palillos chinos en lugar de
monedas porque (segin €¢l) uno podia concentrarse mejor «
al comsultar el 1 Ching. ‘r-‘g
Cuandc acabé de escribir esto, sali a oir la leccidébn acerca
del budismo. Me sentia muy necesitado de carifio y cercania
humana. Encontré una muchacha que me recordd a un vi
amor pcro no {ue posible comunicarme con ella. Me senti
muy solo y pensativo salf a caminar. %
Ram, Iz administradora del monasterio, vino hacia mi y =
me dijo que una muchacha mexicana habia llegado al iamas =
terio. Supe que era Maura. Volted y all{ estaba sentada junto
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. un arbol gigantesco plantado a la entrada df} salon de
L\. editacion. Me vio y nos abrazamos. Supe gue naaa cra a/:arj
' '-E‘(;.{,mn explicar esta aparicién cuando muis la necesitaba:
TQ{sz}is detecté su llegada y por cilo senti lo que senti y no
fuc al revés, quizds nuestros dos patronces de karma se acer-
. _ron dc nuevo, porque de antemano csté.n grabados y existe
. na huclla que siguen. Hablamos y nos dimos cuenta l‘o quc
{ a}srcndimos desde Ia Gltima vez que nos virmos. Al hablar me
" di cuenta quc habfa yo cambiado mucho. Me siento con
"“mayor capacidad de amar, con mayor cercania a mi misimo,
. con mayor capacidad de ser compasivo. .

" Lama Lundrup me habi{a prometido una entrevista a las
"'3,30 p.m. Maura me pidi6 acompafiarme y juntos sublmo;c
" .na cscalera aledana al salén de meditaciéon que nos llevo
. 2 un cuarto con techo traslicido lieno de cuadres de todos
- colores, figuras de budas. La plitica fue extraordinaria y al
_final el lama dijo algo que me aclard el verdadero sentido del
. budismo y me hizo sentir una gran esperanza. I3ijo: “Buda cs

‘el Yo Puro”’ (“Buda is the Pure I"). _

" Me volvi a corectar conmigo mismo ci el orbital de la

~ conciencia que se aleja de los infiernos de ios chakras inferio-
" res y se acerca a los parafsos de los chakras ajna y coronarios.
© Porque cl cielo y el infierno estin denitro de cada uno de
" nosotros y sOomos nosotros quienes detcrininamos el nivel
~ de activacién chdkrica y, por tantc, los que nos conectamos
con Dios o nos perdemos en la confusién 3 el dolor. Yo soy
" un ejemplo pristino de lo anterior. Me vuclvo dependiente,
" pierde toda mi energia y bajo a los infiernos dc las debilida-
des y las sofocaciones de las dependencias v las pérdidas de
contacto conmigo mismo. Subc mi energia, doy amor v
' compasion y de nueva cuenta activo y recucido mi verdadera
naturaleza, mi Yo real, mi “Pure I’ y soy Bnda a pesar de lo

v e

Gue digan los pobres aprendices occidentales que cn india y
Nepal abundan como moscas hambrientas, faniasmas de la
peor ralea que dan curses {como éste) sin sabei ni siquiera
quiénes son y qué hacen en la tierra y cudl es la realidad
2 Debo explicar aqui que me decepcioné mucno de los
macstros de este curso y, en general, del curse en € mismo
y lo anterior o escribi en un est®do de dnimo no muy opti-
mista, ;

”~



no me gusta. Estoy sintiéendome en una total ausencia de
conocimiento.
¢Qué me pasa’

25: Wu Wang Inocencia Esperar con paciencia
9 e’
6 X —
58: Tul El gozoso.
21 de junio

Me llegd ayer un telegrama avisindome que mi hermano
Jerry me mandé el boleto a México y dinero. jAlabado sea
el Senor! Hoy traté de arreglar un registro faltante en mi
pasaporte sin €xito.

Sali del ashram hacia un pueblito localizado en una
montana, a 14 kilébmetros de Rishikesh. Fue horrible, sobre
todo porque viajé con la mujer Aries adepta de Rajneesh, la

que estaba muy neurdtica.
Estoy muy contento pero al mismo tiempo Nervioso.

Todavia me pregunto acerca de si debo ir a Israel.
¢Qué me sucede? )
50: Ting El caldero.
9 —O0——
g =5

62: Hsiao Kuo Preponderancia de lo pequeno.

- —
——

- 4 = « - 4 Cl

Estoy aprendiendo la tcenica de yotzia ;k L)_ Cn’z:’tfl(;"dd

51 : .nsena uno de los discl _

ashram de Sivananda. Me la ¢n B arare: M O

macstro de yoga mds estricto de India. ELp 5

de su gurda. El yoga de Iyengar me muprcsun)a porff)‘:-ma%nuy
lidad y fuerza. Activa la sensacion de Ser en una
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Abluciones matutinas en el Ganges en Varanase.
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abril

“wengo la impresion que en alguna vida pasada fuiun lama.
Fhecid i nacer sin contacto con la Tierra (no tengo planctas €n
ierra), lo que me permite vivir sin dependencias. '

© pama Lundrup me dijo que lo rcal es lo dependicnte, lo
Se ticne causa 'y ¢se pensainicnto €s tan opucsto a mis pro-
B5ias idcas que lo acepté completamente.

" parcce paraddjico pero es el vicjo princip
de los opucestos © del contacto intimo enire los extremos:
.'".‘;‘._, serpicnte mordi¢éndose con su propia boca!”

& Ahora tengo tres alternativas para continuar en India:
=2 es el estudio del cuerpo a través de un curso de hatha
S oga; otra ¢s la activacion vy cjercicio de la centralidad a
L avés del contacto con Laxman Jhu; y la otra es la estimu-
lacion de mi corazén y del sentimiento de amor en el contac-
to con Sai Baba. Nunca sc me habian presentado con anta
"claridad y con tal profundiad tales alternativas: ci campo, la
- ente o ¢l alma, hatha yoga, Laxman Jhu ¢ Sai Baba.

. Vi a lama Lundrup en iz manana. Ncs dimos la mano y
-nti que no se queria separar de mi. Le dije que le estaba
' muy agradecido por haberme dicho que Buda es el Yo Puro.
Senti una gran €mocion y Inc saturd, fue demasiado, nic
aparté de ¢l y me senti confuso y nervioso.

©  En realidad no sé, ya no puedo decir cudl es la ley nata-
ral del psiquismo, lo unico que siento e€s que existe algo que
‘gufa y esta dentro de cada uno y atn el midximo delor y la

~ B
-

io de la igualdad

Eﬁié‘s terrible confusiéon puede ser absorbida y, por lo tanfo.
“existe algo que esta mds alla de la mente y de la logica y del
_intclecto y actia como gu ia. g
En la manana tui a hacer yoga 2 la montana. Recordé mis
suencs, en ellos manejaba una diminuta motocicleta cu las
E{lcallcs de una gran ciudad y tranvias gigantescos se aproxiuaa-
- ban ¢ intentaban aplastarme. En algin punto del sueno vi
a mi padre jlo ataqué, le pegué y traté de matarlo! Nunca
habia tenido taies suenos y me senti extrano.

_ Tengo emociones varias; sin embargo, mi actitud anie
3 ella§ es c;adu vez mas neutral, ¢s como verme 4 mi mismn:o en
la siruacion humana sorprendiéndome de todas las cosas cjw:
- me suceden desde una plataforma de obscrvacidn que cstd
. mads alld de los cambios. '

A

-



Como tengo muchas ganas de seguir mirando las ‘i
negritas, chiquitas, bonitas, voy a empezac a codntarAﬁlfc 105,
inventados que no tienen nada quc¢ ver con nada. 1 vaely
primero: -

El maestro Zen decidié que, puesto que ¢l mundo 1ba
ser destruido y ¢l se habia introduci’do :'1! mundo para
lo, lo mejor que podfia hacer era bcb.crsc?ag a tragos. Se volwug
pues, alcohélico, y sus alumnos lo justificaban diciendo que
el alcohcl es permitido para cualquicr maestro Zen. Lg;
maestros Zen pueden emborracharse y eso esta bien. ;

Otro gran lider espiritual, Babaji, decidi6 rener un atagug
cardiaco y lo logr6. Sus alumnos lo justificaron diciendgss
que se habfa tragado demasiado karma negativo y que ¢f
desco de purificarlo y la forma de hacerlo se habia somats
zado. jUn gran canto!, decian sus devotos. Babaji se acostaba
con las chicas que, totalmente confusas, venian a buscarle
para lograr calma y paz. Babaji se las cogia y sus devotos Ig:

Justificaban diciendo que Babaji habiase dado cuenta que €sa
era la mejor forma de ensefarles a sus alumnas. jja, ja, ja, jals

Ei lama de este lamasterio, maestro de los imbéciles maess
tros que se atrevieron a dar este curso sin estar preparados,
cuentan que €l, lama Jeshe, vivia encantado con los lujos;
calia a comprar cosas a los mercados, siempre pensaba‘en’
Iujos y buenas comidas. =

El lama Santo amante del Samsara, murié, igual que:
Babaji, de un ataque al corazén. Yo los vi, los conoc{ a través =
de sus alumnos y lo Gnico que puedo decir es que el mayor's

asco es la justificacién de la ignorancia o del vicio. Es mejor.
ser un ladrén y aceptario y serlo en verdad, que ser un hipé— &
crita. e
Estoy asqueado de lo que he visto. Maharaji, viejito de 98 &
anos, diciéendome que el ego jamds se descarta. Goenka viens
do una rotura de mi pantalén y de ello deduciendo que yo
fui a buscario para ganar dinero. Lo s¢ porque lei su mente
al ver mi pantalén y una hora después Mor llegd a pedizmg
que hiciera una declaracién diciendo que no ganaria dinerd
mientras estudiara Vipassana. Asquerosos, cabrones, como si

yo viniera 2 la India para esto, >

Estoy asqueado de los gurts, los caminos v las ensenans
zas de estos scres, Goenkas, Maharajis, lamas Jeshes, Mzet iy
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e que soOlo tracn desgracia al mundo y acaban con la fe
2 stituyéndola con sus imbéciles ritos y sus estructuras. Ot}r]o
f8e.o ya no quierc conrar porque, adernis, todo lo que ne

- icho es nna mentira v vo mismo también la soy, lo unico
.re o - ’

L quc ME SOSTENC €5 Ver esras let’rit‘as y adc:mé::, D09 que €S eé
L Vo Puro, que s Bu'd:'l” que csta dentro de mi misino aunrq‘l{
""t’odos estos guras hipocritas devora mentes v sus dcvotr?a hi-
.-'i,crrctardados mentajes traten de demostrarme lo contrario.
'y sabiendo esto no comprendo por qué toq?.vxa qui€ero
:f;ir 4 ver 2 Sai Baba y a faxman Jhu, Yo también tengo un
. retraso profundo y squi termino este cuento todo imventado
L lleno de mentiras.
el De nuevo vino Maura. Meditamos =n €l tcm?lo y lacgo
b fiimos a platicar con lama Lundrup. Nos contd como los
" chinos invadieron Tibet, como se salvo el Dalai Lamz y como
" fue escogido de nifio como la 14 reencarnacion de los Daial
L [amas. Un gran lama vio su lugar de nacimiento &€n ia super-
" ficie de un lago después de que uni flor en el paiacio del
yviejo Dalai Lama indicC la direccién de la casa del reencar-
~ pnado Dalai Lama. ) :
* Estaba oyendo que¢ segun ¢l budismo existen mc*;nte‘s pri-
" marias y mentes secundarias y a la mitad del listado de 1a§
" 49 mentes secundarizs un malestar insoportable se apodf:ro
~ de mi{. No pude creer e} simplismo de la aproximgaén
" budista, demasiado simple, demasiado factoria! y descriptiva.
5 Me sal{ del salén de meditacién y me fui a la montanita
“en la cual hago mi yoga matutino. Katmandd parecia una
joya a mis pies micntras sus luces se confundian con las
- estrellas.
o Un muchacho israeli aparecié a la mitad de mi medita-
.~ ci6én. Me dio gusto verio. En la tarde me habia contado que
era cuidador de elefantes en un parque natural en Ramat Gan,
~ Israel. Nos sentamos a platicar y le traté de explicar como el
- espacio estd organizado y cd4mo nuestro cercbro es nn modelo -
de csa organizacion. A medida que le explicaba, mi asombro
L. por nuestra creacion de la experiencia aumentaba. Somos un
'milagro, le dije al final, sintiendo que yo nc sabia nada de
. nada y que, sin embuargo, €so no evitaba que sintiera, pensara, -
- me moviera y tuvicra conciencia, imposible de explicar y me-
nos entender. Me gusta mucho sentirme asombrado, es como

»
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nuestra madie y matar a uno de cllos €S ‘asesinar 12 1S :
esencia que a nosotros nos hace ser sensibles, EJ respfto y ef8
amor hacia cualquier ser, es cl respeto y el amor haL.la. er ,
porque Dios es la misma esencia que nos da la posibilidads
de scatir. Yo me pregunto: ¢qué alteracion sobre el campg
cudntico y la estructura del espacio produce la muerte de
ser sensible? : -
Otra consideracion es acerca del €spacio en su esencia. S
maravilla y su capacidad de contener informacion sobrepasas
todo intento de entenderlo, Me pregunto si en reahdadq T,
punto del espacio es capaz de contener toda la mformacxo__ :
¢Cual es el limite de la informacién que puede contener I
punto? ~

19 de abril

En el Zohar, El{as dice: ; ; :

“iSenor de todos los mundos! Ta eres uno, pero no en
relaciGn al nimero (porque T0 eres la Gnica realidad). TG eresigh
Jo més sublime de Io sublime, lo mis escondido de todas lasis
mas escondidas cosas. Ningiin pensamiento puede concebirte
a Ti (en tu esencia pura y supra-inteligibie). TG has deters
minado diez (supraformales y principales) {ormas (rcpresen-
tando los arquetipos eternos de todas las cosas) a las que
llamamcs Sefiroth (“nimeros’’ o determinaciones puras),
para gobernar a través de ellas (que son las causas primeras e
inteligibles) los mundos invisibles Y no conocidos y los mun-%
dos visibles. T te vestiste en cllos (como ““la causa de todas
las causas”) y como Ty habitas en ellos (siendo de ellos4a

unidad, esencial e indivisible), su armonia se manticne Sin a
cambio .

Imaginarlos como Ao d: 4 . o S



. - ’ . 2
directa. Me gusta el ashram de Sivananda. Eszd lleno de vida

v de espontaneidad a diferencia de mi ashram, el cual e
estd pareciendo cada vez mds un asilo de anciancs v do retra-

szdos mentales.

2 de junico B '
Debe ser ya Cdncer, porque se siente le cmaocién dei pa-

1
rentesco v la afiliacion flotante en la aomésfera hémeda de
un casi julio. Rishikesh perinanece sumergide en {a bruma y
todc se moja.
Durante el yoga me di cuenta que estoy aceptando que

ita realidad del enterno afeciz y wme da micdo darme cuenta

que puedo ser destruido o elevado, dependiendo de la atmés-
tera, la socicdad, la cultura y el grupo en el cual vivo inmersc,
€5 terrible. Szria mejor ser independiente del campo.

Otra cosz que me percaté es que me he devaluado, no me
aprecio, ni aprecio lo que hago. Me ke castigado y el fondo
de mi indecisién acerca de ir 2 fsrael es porgue siento que es

inmerecida la oportunidad y. ademis, me da misdo encontrar

aili lo que verdaderamente guiers, porque de haliarlo, ten-
dria que cambiar totalmente dc vida. Es increible que exista
en mi una mezcla tan triste de sutodevaluacién, autocastigo,

miedo al cambio y verdaderc masoguismo. I’xpiica sin embar-

go todo lo que he sufride = India. Ahorz lo Gnico que me
resta es la posibilidad de iniciar nna vida mis amable conmigo
mismo y m4s amorosa con los demés.

En m pensamiento el miedc de regresar a México y e€n-

frentarme a una soledad horrible desencadenéd la cognicién

de que el conflicto entre Israei y Aié
una fachada para algc mis protando y teerible: mi enfrenta-
micnto real con la vida. Extrziio terriblemente la maestrig en
desarrolio que inicié en México y 310 de imaginarme o que
sucederia si intentara reiniciaris. También eso me da miedo.
Soy como un nifio chiguirc, incapas de fijar por s mismo su
vida. Necesito una mam#4, una comranidad quc me cuide y
proteja Y, al mismo tiempo, rechazo I vroteccidn. De nuevo
Co G - & ~ 2 L 3~y ‘e "

o e = Qe Gusds e 2 1 ¢ e
dencia y I fiende €n Forimi (eommacin dm o rdn. co s

3 y *4 defiende cn forira demasiado exagerada, es que
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Ti nadie te gobierna, ya sea de arrib.a.o de abajo. ’lru
£ -cte las vestimentas (manifestaciones espirituales) para las
_firoth que sirven a las almas humanas como me(_ilcg.s Pt?(;f)«'-‘
':asal' (desde su mundp limitado hacia tu mundo In m;d d
"4 escondiste las Sefiroth en los cuerpos... En su ‘t.otac; aI
' ._= los corresponden (como arqgctxpus,), a !os rn'lem-l,'lOS ¢ la
“wumana forma (la cual es la “}magcn microcosmica del Ser
causal y de sus aspectos).’Tu mismo no tenes 1ma’.g§3 ni
forma €n todo lo que en T{ (en tu rcahd.ad total) esta en-
~ tro (no-manifestado) o afuera (manifestado).
'_.'x_' Nadie puede conocerte ¢€n verdad (en tu e.ternami?tg
i:";scondida mismidad). Sc')lo_ sabemos quc no existe umba
" fuera de Ti, ni arriba ni abajo. Cada Sefiroth tiene un nombre
:‘-.'definido, a partir del cual los 4ngeles son también nombrados,
~ porque Ta eres el Uno (la Gnica realidad) que llena todos 1(;)5
nombres (inefablemente, sin distinciones) y les otorgas todo
. qu real valor; si Ta te alejaras, ellos qpcda,rlan como cucrpos
" sin almas. Ta eres sabio, pero tu sabiduria no tiene .llnlltCS’.
" Ta eres inteligente, pero tu inteligencia no tiene limites. Ta
" no estids en un solo lugar (porque T1 eres la realidad unitaria
I v Gnica). Pero todo esto (la totalidad de tus emanaciones de
~ ser y manifestaciones césmicas) subsisten para hacer sabf:r al
" hombre la fuerza de tu omnipotencia, para .mostrarle como
~ el universo es gobernado con rigor y compasion (los dos fun-
~ damentales principios reguladores de la existencia creada).
- Por ello (refiriéndose al mundo de las Sefiroth) si un ‘‘lado
b derecho’’ (simbolizando e! aspectc cde la gracia) es mencio-
" nado. o si un ‘lado izquierdo” (expresando rigor) y un
. ‘“‘centro’’ (sintetizando los dos aspectcs opuestos en un
- “pilar medio’’, o principio de armonia universal), esto es
- solamente un medio para describir tu gobernatura en el uni-
verso en relacidn a las acciones humanas v no para indicar
que Ta (en tu estado esencial v no carnal) tienes algtn
atributo como justicia u otro, como gracia; estos términos
(que designan diferentes Sefiroth o causas primeras y son
vdlidas Gnicamente desde el punto de vista subietivo de sus
_efectos codsmicos), corresponden a ninguna realidad (la que
podria ser atribuida a tu esencia pura, en la cual no existe ni
_efecto y ninguna relacién entre cualesquiera de dos aspectos,
- sino Gnicamente tu abscluta unidad, r: no-dualidad)’’.

Sy
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. Hoy aprendi que el sufrimicnto pu’edc ser utlh‘zadovp
medio de liberaciéon colectiva. Bastaria aprcnder a atracrss
sufrimiento colectivo al sufrimiento individual, engullirig
comerlo y dar salud como contraparte. I's lo que yo hac{g e
la ciudad de México con el smmog. Lo tomaba para mi y |8
transformaba en claridad o, por lo menos, eso intentaba hage,
y algunas veces lo lograba. Aparecian circulos transparente
sobre la zona de la ciudad en la que practicaba. El problem;:
€s que si uno no cs lo suficientemente fuerte, poco a pocg
la contaminaciéon engullida lo ennegrece a uno mismo
sufrimiento es total. Sufriendo y contaminando asi, uno ng
puede purificar. : .

De nuevo estoy a punto de tener que tomar una decisiég
y de nuevo estoy empezando a asustarme ante lz perspectiva
de transformar mis pensamientos en acciones concretas que
impliquen aceptar un camino y rechazar otro. He record:
mucho a Maharaji, pero la perspectiva de regresar a Rishik es]
me parece como demasiado repetitiva, y entre Sai Baba s
Laxman jhu no sé qué hacer. e -

¢Debo ir con Sai Raba?

26: Ta Ch’u  El poder domador del Grande.

—_—

g :6__._

=38 K’uei Oposicidbn — No mezclarse con .;
dades. i 3

Mg *s

Il
I

¢Debo ir con Laxman jJhu?

61: Chung Fu Verdad interior.

——————

Durante la meditacion de la noche, al querer encontrar:
MeE, me percato que soy todas las cosas, desaparece mi Y«
secparade y el pdjaro, los grillos, el sonido del viento
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—nismo desde Ja mismidad misma, sin divisiones como el
jud{o totalmente indivisible v no.dual y, €n esc estado,
= runa, ¢l director de Ia meditacion dice que atxendg'porqge
s 1o meditar en la compasion y debo .dar compasion v cr:
. momento la unidad s¢c rompe y me siento yo separado .dL
baien le debe mosirar compasion y €so mc pasa por regresar
y un curso introductorio de I,)udlsn_lo ies una penal -
" gin embargo, todo tiene su sxgmfl.cado, porguc dcspucs
" 2. hacer yoga e€n Imi montana favorita y de pensar, ?ntre
postura y postura, cn Goenka y en Yxpas.f;ana, una v::t-.-r]ana
meditadora de Vipassana s¢ me acerco y sin p.reambu‘o algu-
o me dijo que habia estado cinco anos con Goenka y que se
8% obia percatado de la necesidad de dar a otros y ques, pos
~ ojlo, un curso en budism¢ Mahayana ¢ra una b'.:r_xdﬁguc.m.
' 14 sincronicidad se prende cugndo uno logra actiivar ios
chakras superiores. Es como penetrar dlrectan:.cntc cn la
S nidad y en los patrones que se divisan desde elia. En rcal’r
dad, nada estd vacio, todo esti lleno del poder de Diocs y de
su magnificencia podemos alimentarnos siempie ¥y cuaﬁf‘.-u
‘hos acerquemos a ella y para ello sirve el yoga y cualquier
~ técnica que armonice y dé coherencia. . ' :
“/ El cuerpo refleja a la mente y somatiza lo que la mente

-

0 es incapaz de elaborar. Es como s1 existiera un reino indcp=n-
~ diente del cuerpo que aparece primero, €l reino del pensa-
oy iifi_ento y de la mente. Cuando el procesamiento mental surtil
‘legra situaciones compiejas sin perder su compostura y ecua-
nimidad, el proceso se queda alli y no se transfiere a ouo
" nivel. Sin embargo, cuando no sucede lo anterior y la mente
' s incapaz de controlarse a si misma y pierde compostura,
“entonces el cuerpo es el que sufre las consecuencias.

~ La informacién debe manifestarse y en esta situacién io
- hace a través del cuerpo. Generalmente la sefial corporal
~ contiene (en forma simbdlica) el contenido mentzl. Por
. ejemplo, un dolor en la parte baja de la espaida es una alte-
. rzcion en los fundamentes o cimientos del Ser.

~ “Cuando es del lado izquierdo del cuerpo, representa
lo receptivo, lo femenino. Cuando es en el lado aerecho, lo
aasculino, lo activo, lo que da hacia afuera.

. Lo psicosomdtco es precisamente la manitestacidn cor-
Poral patologica de nuestros procesos psicologicos.



20 de abril P
Interfase Aries-Tauro con ftodas sus consccuencias s

confusién, pérdida de cstabhilidad y d.cs_)?qm!xlbrm. 'k 2
ademds de la necesidad de tomar una dcc:sxo.n v ia sensac; .
de que los métodos de la meditacién Lam-Rim son (
ramente superficiales, dcpcndicgtcs de lo cxr.cr.nn. y fa to—'t" _,
conexion conmigo mismo, me tiene muy depnrm.do. Hab’v’»
de cosas muy hermosas como es la necesidad de 4in4r a otrog
mds que a uno mismo, la realidaq del otro Como 1dcnt1f:._~.
uno mismo, ctc., y proponen técinicas de meditacion anallr_
que permitan pensar y estimular la bondad y el amor al (2
jitmo. Todo ello es bellisimo pero tuene un ligero INnconveniens
e Uho 110 puede amar al prdjimo si uno no se ama
mismo primero. Uno no puede dar si uno no esta lieno. Hoy =
€n la marnana, al despertar, of el canto de los pajaros y utilicg

Lam-Rim para ellos. Me planteé la belleza del pdjaro; intenté

>

senur amor hacia él y bondad y carifio y compasion, y al finaj
lo dnico que logré fue sentirme muy miserable. Sent{ que erz
una hipocresia, que el amor no puede ser presionado. Deue
venir de adentro y no de zfuera. Confieso, sin embargo, quz
no puedo hablar mds que de m{ mismo porque para otras
gentes este método debe resultar maravilloso. =
Otra cosa que me estid sucediendc es que me estoy com
parando conmigo mismo cuando eraz mds joven y no encuen
tro el mismo entusiasmo ni las mismas ganas de investigarg
la misma esperanza. Me siento grande, ya sin sorpresas furg
ras; me cuesta trabajo entusiasmarme ¢ tener algGn proyecte
que realmente me interese. Pienso gue mi mente Y YO mism
estariamos felices de poder {ccmo antes; tener visiones}
recorridos internos guiados por una sabiduria Intuitiva in
mensa. -

Eso esti ausente de m{ cuando antes era rodo presente
Me hace sentir muy fracasado, como si hubiese y estuviese
desperdiciando mi vida en proyectos futiles y en busquedas
inatiles. ;Como quisiecra poder entender lo que sucede en
mi interior y conectarme con las esferas del conocimients
supra-sensible! Pero no pucdo o no quierc hacerlo. Aqui, ei
este lamasterio, se dari un curso de budismo tintrico en ¢
que€ supuestamente se ejercitarin las facultades que yo rant
desearia estimular. Pero después de sentir la mediocridad del

160 %



’
m-Rim, en verdad no se me apetece tomar oOtro curso aqui.
’ 5 frente 2

B oroblema es que ahora tengo cuatro alternativas o <
. cuél es la mds correcta. Pensé cn 1a posibilidad dc
Rishikesh en donde estuve muy fchz. Le pregun

sPebo regresar a Rishikesh, est4d bien hacerlo? ¢bs el lu-
' ¥ ‘nte?
gar slglll( . ' . ‘
B 16: YU Entusiasmo: Amigos que no dudan.

0 —0—
2: K'un il Receptivo.

Me duele ¢l cuello. De nuevo la relacién entre el cuerpo
3 'Ia mente se manifiesta en forma tan direct.a que mec asom-
mucho. Lo mismo me sucede con el | Ching. Mc contesto
que ¢n Rishikesh tengo amigos y unc de ellos (scgurame:}’w
Maharaji) no duda y por ello ejerce una fuerte atraccion
‘sobre mi.

~ Sé que no estoy en el momento adecuado para decidir por-
que mis mMOoTtivaciones son €scasas y DO estoy en contacto
.onmigo mismo desde el lugar real desde el cual existe clari-
dad. Me siento deprimido y no comprendo por qué de nuevo
"~ yine al budismo. Me deprimo horriblemente. '

* En las mafanas, a las 5 voy a ver la salida de] sol desde mi
‘montana. La luna se mueve dia a dia en forina muy conside-
rable. Recuerdo cuando la veia en México con mi teiescoplo,
se pedia apreciar claramente su movimiento y me hace pen-
sar que ésa es la razdn de la modificabilidad emocionai. Hago
yoga hasta que el sol alumbra cl valle de KatmandG. A las
© 6.15 am. voy a tomar una taza de té o chocolate, cs mi
- primer cncucento con ¢f resto del grupo. E! lugar donde
comemos generalmente estid lleno de moscas y uno no las
- mata por compasiGn y respeto a los seres sentientes. Todos
los scres sentientes somos 1o mismo, nuestro origen es ¢l pro-
cesador cenrral, la esencia de la conciencia, lo que es Uno y
transforma patrones encrgéticos en experiencias cualitarivas
conscientes. A las 630 am. se hace la primera meditacion
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tica. Generalmente se habla del amor, de la compasic

necesidad de querer al otro mds que 2 Uno imiSino. A .
.30 a.m. se desayuna cercal con nueces y pasis y un e '
Ilngar en donde meditanios €5 una barraca QUue Cn Parte o8
he descrito. 'Ixeng sueio de tierrz cubierte de pliates Y feg ho‘,
de iimina metdlica. Su Gnica pared solida cs la ladera de ural_‘

montafia y en lla estin (‘(Jl"'fl.dda cuairs tankas con pmnuas -
representando a Buda y a los bodhisatvas, seres compa'w
en ¢! camino de la iluminacién. El camino enire el szion
meditacion vy el iugar en donde comemos tien€ OmMO ug
de sus bordes la montana v el otro ¢l valle de Katmand@.,

Después de desavunax volvemos a meditar y una hoz:
m#s rarde o{mos el primer discurso. Generalmente se hab
de karma, la ley dc causz y efecto, la razdon de estar J,quf
la formia de lograr trascender lo relativo. Generalmente e =
terriblemente aburrido v e han despertado una desespe 2
C1On riue yz he descritc antes. :

A ld.b 11.30 a.m. comemos. La comida es vegetariana
siempre es ofrecida por un nifo-monje que nOs sonrie y nos
cpa.rte (casi siempre) demasiadz sopa de verduras ¢ much
rrez o verduras que rociamos con salsa de soya. Tres hor
después se reinicia la meditacion seguida de una sesidnsdes

L

Geion y cuscurso, -30 szgue hasta las 9 de ia nochc ~g

h-l
budy

ana
c

Na
c:g;‘

ﬁ‘

de seres espmfuales lo que prueban a DOSI:)‘C: qmc‘p..i
hatmanos y los que logran pasar las pruebas son iniroducide:
2 oun a“hra, ctéreo desde el cuai los discipulos m*c;.sdc?,.
reciben ensenanzas, Cuando los iniciados adetantan 1o sa
ciente, empiezan a teaner coniacto con el maestro, el ser ques
dirige ¢l ashram y se pueden comunicar con ¢l y reci
clianzas direcras de ¢l. Esto se parece mucho al budism
seco tanto estar bien, claro, despierto, sin julC‘CS. Ho_ P
utilicé por primera vez) algo que aprendi aqui: Me seruis
muy nal y de pronto me dije que mi senrimiento de nuf’:d
y desesperacidn ecra Sunyata, nc tenia existencia autosafi
ciente. Pra un fendémeno dependiente y no tenia por qx. .l-
temcr. :
_ El sentimiento dn_saparccw y me empecé a -.r.mthi i
Record? a Goenka y su insistencia en la observacion mantes
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=" .
~da y le apradec! y empecé a observar, mi respiracion, mis
" s £ : > i
= eprimicnios, lo quc veta, las moscas paradas en mi cabceza, €l
Jde ilos pdjaros. mi Cuerpo ¢sintiéndolo unificado),

S 3 |
coniG
e cra

B cada observacion sc atiad{n 2 ctra y a otra y cada vez efe
£ h4s simuitinea y rotal y unificada y mi mente se estabiecio
e en c! ofrecerne sus contendos y la obscervacion fue s jur-
S o, Unicamente incrementando la cantidad de datos, si
E"claridad y le agradezco a Dios haberme ensenado a poder
i er maestro de mi mismo en ¢l presente absoluto. No se ni
i; siquicra cOmo puede ser posible quc mis estados cm-oc.i(malcs
~ cambien ranto. Soy inspirado por ¢! ravo del conocimicnto y
. .uando no logro verlo y observarlc me depriimo. Puedo amai
. <in necesidad de conocer, pero €i sencimiento no durs. In
. cambio, cuando me mueve €n mi mismidad, respetando el
" hambre dc mi mente y la alimento de mi mismo sin necesidad
" de otra cosa vy cuzndo siento que adelanto, que miverdad se
_ profundiza y se incrementz y me permite caminar en la gz
. aqui y ahorz, nunca en ¢l pasado ni cn el fururo. Cuuando no
. juzgo y simplemente estoy alerta 3

- atin ni dolor veo dindome
cuenta que estd vacio. Cuzndo tz2l acontecimiento ocurie, i
‘admiracién y gratitud no tiene }Morites y me asombro dc mis
% cambios. Cada vez que este cursoe iicga @ una supersticién, una
. ausencia de claridad, mi mente desca regresar 2 Méxice a lio-
~ rar con los que algo de amor mc dicron, i0s que quisieron
- ensenarme a amar sin necesidad ds un viaje al otro exirermo
ﬁ'f_,dei mundo.

s Me arreplento y entristezco por tanto desprecio. Perc de

1a

s
% pronto utilizo lo gue he aprendide y la sensacién dc frustra-

cion se transforina en gracia y agradecimiento y el probleina
es que tengo que fomar una decisidn y €so mc aterra, me
X ho’rronza como si fuera a ser ejecutado ¢n ung hoguera y por
g mis que me digo que no imporia ine asustc horriblemente.
Dios, quisiera ya no rener gue asustarme, quisiera poder
estar en claridad, quisiera ya tevminar con la oscundad.
¢Qué me pasa? '
13. Tu’ng jén Compancrisino con los hombres.

] RN 3

¢Bebo ir 2 Rishikesh? =
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Es la noche del viernes después de una sesidn memorab e

Un monje holandés vino a dar un discurso que me entusiasma
Hablé acerca de estados meditativos muy parecidos a los qug
yo he experimentado, pero los describid como dependie
no auto-existentes cuando yo los habia catalogado cono,
independientes. Me dijo que no siguiera asignandoles existens
cia real! porque de otra manera no podria liberarme. Casi mes
convencio. : ; : o

L ~
A -~

N~

21 de abril
Me desperté asustado. La indecisiéon y.la necesidad cas
inmediata de saber cuil serd mi préximo paso, me colocaron
al borde de la angustia. Otra vez mi incapacidad de decidit
pensé con €nojo conmigo mismo, pensé en Maharaji y Ri
kesh y senti que era un lugar en el cual podria, de nuew
llegar 2 m{ mismo. Poco a poco la idea se fue asentando ¥

1T
‘11
be 8
P
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B 4.30 de la madrugada me calmé oyendo el canto d¢ 105
I cros pajaros. A través de mi ventana veia los tallos y

“ "hojas de unos gigantescos bambixcs; una b}'isa lcv; rzfre’si
“.ba las alargadas hojas produciendo nn sonido delicado a

“cariciar sus bordes y hacerlas rozar unas con las otras. Nin-
San pcnsamicnto canturrcaba en la supcrf:cnc de mi1 concien-
=N hasta donde lograba penectrar, ninguno s¢ format?a en
ja raiz de mi mente. De pronto, la zona de mi corazon se
crivo ligeramente y senti un scntxfrjncnto af.cctu_(zso genera-
Nizado. Recordé a Babaji y la sensacion de activacion emocio-
hal y de amor en el templo de su a}shran§. Sabitamente vi
parccer un pensamiento que intenté desviar pero no p’u.dc.
" (Casi logré verlo acercarse como Si .fucra.un objeto sofl'xd.o
" engrandeciéndose a medida que su distancia con l'a superficie
‘de mi conciencia se acortaba. Era Sai Babay me llamaba. La
ensacion de que él abrirfa mi corazédn, tal y como me lo
" pabia advertido Maru en México, fue tan clara que afectd mi
respiracion y la transformé de leve, suave € isocrona, 2 pro-
unda y ligeramente irregular. _

Sai Baba, Sai Baba... todas las predicciones que Maru al-
ha vez me comunicé se habian cumplido al pie de la letra

'y ésta, acerca de Sai Baba y mi corazdén, quizds no seria la
-xcepcion. : . -

~ Me senti lleno y empecé a planear mi viaje al sur de la

" India. El dia anterior, mientras pensaba gué decidir, uno de

o5 companeros del curso se acercO a mi y me dijo que habia

" notado que mi mente controlaba mi corazén y que debia

* abrirme a lavida y sentir con mi corazon.

E".ﬁr Llegué al salon de meditacidn con la sensacion de que

~ debia empacar mis cosas e irme inmediatamente. Coruna
.~ empez6 a guiar la meditacion analitica dando ejemplos y
~estimulando pensamientos y como siempre vo me desco-
- necté. La sensacion de activacidon de mi chakra cardiaco cra
_intensisima y el amor y el afecto que sentia eran profundos.
Era casi la misma intensidad que con Babaji, me llenaba y
saturaba todas las células de mi cuerpo. Nada era comparable
2 lo que sentfa. Debia ir a ver a Sai Baba. Coruna hablaba
acerca de un viaje en tren en India con una temperatura de
52 grados centigrados. Senti que me lo decia a mi. Empecé a
pensar en retrasar mi viaje. jNo soportaria tres dias en tren
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con esa temperatura! El afecto disminuy6 y de I‘UCVO'
el a.gux_]on de la confusién y la indecisiéon. jDios miol, Bl
favor no decjes que desaparezca csto y me introduzca al j; 1'1
ficrno de la confusién, jpor favor, no dejes que me sucedgs
no te alejes, no te vayas!... jSai Baba!l... ] B -
La sensacién volvio y me asusté. Era maravillosa peg
si dependia totalmente de Sai Baba seria como una cér
de dependencia. '
Me acordé de Andrea, una bellisima amiga que fue trans.
formada por Sai Baba, su figura 4gil y su sonrisa como ur
sol me llenaron. Decia que Sai Baba le habia ensenado
amar. :
Decidi ir a verlo pero con calma. El I Ching me hab
advertido que no fuera a lugares de poder con prisa. Eso
mds de peligroso, podia resultar un fracaso total. Maha
me habia estimulado a abrir mi corazén pero sin el poder g
sentia proveniente de Sai Baba. Necesitaba aprender a '_
en forma total, io requeria para poder seguir viviendo comg
ser humano porque con mi mente e intelecto habia llega
desde hacia mucho tiempo, a2 mi limite, pero mi corazé
apenas si era el de un inmaduro infante. Aver por e_]emp
no soporte la platica de la maestra de meditacién, me dej
mid y me hizo sentir muy mal. No la pude amar y en luga_r
ello me fui del lamasteric a caminar hacia Bodagah a visitar
la gigantesca stupa y distraerme con los transe(intes y,; 35
tiendas y buscar el lamasterio de mi amigo de México, lama
Lobsang.
Al llegar al pueblo me acerqué a un edificio glgantes
en construccidon. Se ofan cantos y oraciones a través
una puerta entreabierta y el reflejo de unas veladoras
cendidas. :
Me acerqué a la puerta y entré a un salén glgantesco
el cual cientos de monjes tibetanos sentados en el -m
cantaban con su atencién fija en un monje viejo, canost
glgantesco de cuerpo y con una absoluta diferencia de tam
Nno entre su ojo 1zqu1crdo y derecho, diferencia que yo sab rT
indicaba un espiritu hlpersenSIb]e
Algunas mujeres sostenian cilindros metilicos que nac b
girar moviendo unos ejes de madera. =
De pronto cerraron unas cortinas frente al monje gigas
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‘;o, Yo estaba parado a la izquierda del salén y me di
wentz que trajan al monje hacia mi. No podia caminar bien
casi lo cargaban. LLo rocé y senti una frescura, un afecto, un
mor, una sensacidn de poder y clevaciébn que se me transfi-
56, Fuc magnifico y me hizo recuperar un pocc de mi respe-
o perdido hacia el budismo tibetano. Encerraron zl monje
L v su comitiva en un pequeno cuarto, y después los adeptos
" siguicron con sus cantos lanzando arroz al aire mientras las
: “jercs y algunos hombres del pueblo seguian hacicnflo girar
eus cilindros. Un stupa es una cstructura colosal parecida 2 un

Jas manecillas del reloj. En toda la circunferencia de Ja stupa
© tambi¢n hay cilindros que las gentes hacen girar al caminar ¢n
su periferia. El tibetano gusta de hacer esas cosas.

Todo esto lo recordé durante la meditacién.

Al terminar ésta, decid{ ir a ver a Beck; estaba enfcima

‘raldas y cara de princesa, habia nacido un 1lo. de julio y 2l
verla por primera vez me encantd.

durado tres dias. Amé a esa muchacha y la sensacién en 1ai
corazoOn aumentd. Me dijo que un avién salia a Delhi z las
~ 3.30 de la tarde. Senti que podria irme ya a ver a Sai Baba v
" no quise. Me asustd la perspectiva de perderme en su poa‘ér
y de nunca jamas volver a ser yc mismo.

*  Aparté el pensamiento de mi mente y me dirig{ a la mon-
~ tafia a oir el discurso matutino.

La maestra estaba deprimida. La of durante una hora y
“me cmpecé a deprimir de nuevo. No soporté mads, abracé un
PIno gigantesco a un jado de la montaifia y me calmé un poco.
| En la comida, Ely, un muchacho isracli, me pregunto
~acerca de mi vida y me of a mi mismo qucjarme amarga-
mente,

- Fui a mi cuarto y lloré, lioré por mi mismo, por todos,
PO mi vida, por Estusha, por ¢l budismo, por la auscncia de
‘:cspcra_nza, por i incapacidad de tomar decisiones, por i
amor {nstant'énco y fallido hacia Beck, por India, por AMéxico,
PCr mi mama, por mi mismo.

- Lanc¢ el T Ching y me dijo que ir con Sa1 Baba tan imipre-
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758 - icho me lle

cligroso y a lo mm

: o estaba cra peciig

parado como v . 2~ .

a la Gracia externa y SUP(‘IfIL’n:. M s T
El curso terminé hoy e¢n ia tarde. Mana ok ST

femos en una visita a unos jardines,

22 de abril

Fuimos a visitar un templo en las afueras de Katmandy
dedicado a la diosa de la miente,

Salimos en la manana del lamasterio y despué NG
€1 un jardin primoroso dedicadc al Rey de Nepal me aprox
mé a cse templo. |

Parecia un anfiteatro gric
habjia una pequena piscina
la que diminutos pescados
burbuja de aire subjiy 2

piscina y se abria a la at

w
Q.
0
~
Q
~

g0 perc en lugar de un tabladg
de agua totaimente cristalina er
jugaban. De vez en cuando un;
!a superficie desde e] fondo de [
mésfera provocando ondas concég
tricas que se exXpandian en Ia superficie del agua. Era, en
verdad, un modeio de Ia mente y si las tribunas servian P
que el piéblice pudiera contemplar las leyes de !a activi ac
mental representadas en lg Piscina, cntonces tanto el disena
dor del templo como los ¢spectadores pertenecieron a u
cultura muy refinada. 12 atmosfera del lugar 1nvitaba
4na contemplacién profunda Y. tranquaila del especticul

“mental”’ que se desenvolvia frente a uno. iQué maray

24 de abril

Decidy{ regresar a India. Comnn sic-mpre, el momcnto d
decision fue muy intenso y definitive. Tomé un camidn a ise
5 de la tarde y 4 las 3 de la mafana atravesaba la fronter:
entre Nepal e India. Durante todo e! rayecro por Nepal n
terminé de asombrarme Por la forma en ia que los campes
nos dc ese pais montafioso Tabajan ia tierra Directament
¢scalonan las montasnas y plantan su Nge y arroz en los est
lones. Montanas gigantescas 4parccen a la vista como e
badas por manos Inmensas en un paisaje lleno de rios, v
taciébn y abismos colosales Me mantuve vigilante naciends
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manifiesta surilmenie cuando no habiendo necesidad de ello
s¢c verbaliza. Es rambién lo que le succde 2 AMuktananda.

}cn el fondo uno es dependiente. Todo tiene su contrario y lo
' cxterno porque su

- Tienc una necesidad absoluta de control

L mente estd toralmente fuera de control. Esta ley es fascinante

) por su (-nmplqidad y sutileza y por scr tan general. Esto ya lo
<abfa y lo habfa olvidado.

Es como mi necesidad de preguntarie al 1 Ching o, tam-
hién. la de buscar la proteceion de psfiquicos. Aqui, en este
ashram, el maestro de yoga dc la manana naci6é un lo. de¢
julio y me oficcicé ayudarme en mi decision acerca de lIsrael.
Otra vez ¢s mi dependencia. Me voy de México para indepen-
dizarme y caigo en dependencias horribles.

Rechazo a Goenka por miedo a depender y, en cambio,
no me incomoda hacerlo con este macsiro de yoga. Es todo
esto lo que debo cambiar y lo que veia como perspectiva €n
mi maestri1, pere me dic mucho miedo. ;Coémo una persona
tan evolucionada como yo iba a iniciar una maecstria?

Mi ego me ha heche mucho dano. Quisiera resolver todos
estos problemas y. no olvidarlo. Amo a la psicologia porguc
estudia y se enfrenta a todo esto que me pasa. Una bella pers-
pectiva es entrar en un grupo de crecimiefito no institucional.
Mis espontineo y profundo, no bio-energético y Reichiano,
mas profundo y serio, pero sin reglas externas quec todo dis-
torsionan. Siento que todavia hay esperanza para mi y serd
cuestion de buscar con quién trabajar.

¢Qué dice ei ] Ching?

4C: Hsieh Liberacién — Saliendo del peligro. Se¢

remueve el obstdculo. Regresar a las
—_— e condiciones normales.

i6: Y Etusiasmo.

Ei I Ching me dice que debo regresar a Méx:co le antes
posible. -
: Me desecpere terriblemente. Fui a indagar el horarie de
os treaes y camiones que viaan a Delhi y no me awrevi a
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: 'stana y evocando memorias perdidas de mi infancia y
tendicndo, a iravés de ellas. i 5i;uac16n ac’:tua.l. Un olo‘r
Seule quemado me recordé un vicjo trcp'c:lcctnco con ¢l
X4 iugaba tardes enteras. Mi ¢a2sa aparecio como un espe-
'igmc; de otra vida y emn :;am‘u)\:v la casa (‘lc T pr:_mo§ la
43 '.-Jé’vaquvf con dcm-.z;?‘ia\‘_:'.r.‘i;:nd;-v.i. Era como st Siernpre .-:’ubr:.:t;
-;ivid() con oira hcr:mha Yy €n otra casa y nunca (:n ia mia
propia. Compre mh. mi connnua .autudevaluacum como
~ elacionada con csu circunstancia de vida c;-.aluda.

L lintre evocaciones no me di cucnta cu:gxdp NoOSs aCCTCarnos
"4 |z frontera con India pero un acontecimicnto .de_ ca’m.t)'()
{ yibracional me lo senald. De pronto, de una suavidad Plac§rt':z,
8" 1 tonc emocional cambié para convertirse en intensidad de
. fuego en ini plexo solar. . ;
.~ Cuando me enteré de !a proximidad de India me ascmbrd
: ,gl ser capaz de detectar tales sutilezas. ],Est(_)y notando un
_incremento notable cn mi scmsibilidad psiquica y un recien
" nacido poder para ejercer influencias sutiles. Por ejemplo, <o
" un restaurante de la frontera no  tuve que verbalizar mi
elecc16n culinaria, Bastd con gensar lo que deseaba para quc
"la duena del restaurantz me ofreciera (casi sin retardo) lo
quc‘ habia elegido en mi mente. También, al tomar una rishka
'%ra no necesite indicar los cambios de direccidn. Me basta con
"p__ensar]os. No creo que esto perdure pero por el momento me
Y maravilla. Ei curso de budismo tibetano ine dejoé muy deprimi-
f'do asi es que aproveché las horas del trayecto para recerrerme
"')’ limpilarme. Recordé al lama Lundrup con suma graticud.
- Me siento incapaz de describir con acierto el cariacrer magico
~ de su personaiidad, su estrepitosa risa infantil z! salir vieto-
ricso en nuestras disputas dhidrmicas, en las que la argumenta-
cion acerca del Yo, la realidad y el vacio me sum?an en una
3 delicia intelectua! gue sélo recuerdo haber vivido en may
- contadas ocasioncs.

3 Conticso que de no haber sido por la maestra de medita-
E cion me hubiers quedado m4s tiempo en el lamasterio. Pero

2
is

- tode tiene su tcrmino v la decisién urgente de salir de Nepai
- fue amplificadn por un vecino de! cuarto de hotei (que ocup#
en Katmmandé a! salir del curse del lamasterio) el que total-
mente intoxicado por hashish me transmicid tal angustia que

- No pude sopotaris wds,



lamasterlo los que me prcguntar\;n cu'mdo regresaria. S '~; ;
un dejo de duda. Estaba listo para irme a India y qU'Zas_.
que deberia hacer era quedarme. Decidi hacer lo pr'm O
En India cambiamos de anrobtis. Yo era cl Gnico ocg
dental y pude disfrutar {(tanto en el trayecte en Nepal comd
en India) del cardcter del pueblo sin mezcla alguna. Encuey
tr¢ que las horas de ese bendito contacto me ensenary;
mL.d\) mds gue las dos semanas del curso de meditaciog
tibetana. Definitivamente el ser humano miés desarrollado en;
su ¢ a.p'vuu dg estar en contacto con el Ser es el que pPr;.-
ncce ai pucblo humilde de cualquier paxs 2
A las 5 de la mafana un viento frescce penetrando por | lag:
ventanas del camién hindd y un leve fesplandor anaran;ad
anunciaron e! amanecer de un nuevo dia. IFue delicioso y me:
rucordd® un trayecto similar, una madrugada, en los campos &
de Jsrael mientras viajaba de m: kibutz a Tel-Aviv Micntras
nas medito y méis memorias €evoco me doy cuenta gues
anacidad de’ almacenamiento de memoria parece nc tenc
iTnite ciguno, .
f.lezamos a Luknow, una ciudad caturcsa a doce horas de
stancia de Delhi, a las 10 de la mafiana. Noté que las moscas
practicamente caian desfallecidas por el calor despues de va-=2
TiCS in entos mfrucruosos por levantar el uelo Un de e}] 3

el

AT

:

Q‘

\.

t.ea“"on alf'una €n imoverse,
Al llegar a esta ciudad me senti agotado y por un mstam»a
i mente quiso pﬂne trar a la confusidon temible de la mdef‘x ¥
s1911. No se lo permxtl Me estoy percatando, con dalicia. que*
cada vez soy mis duefio de mi mismo y me empiezo a entre:.
nar para usar mi mente comao aliada. Lo que hago cs Dcr'ru-,
tiric plantear alternativas y en ese momento me coloco en
m) 5er y dejo gue mi mente se enfrasque en las discusiones
COnsigoe misma u las que€ parcce ser tan afecta. Me mantcngé*-
apartado de tales pcripecias mentales porque (por fin) oa cc~
que aprendi quc participar cen involucramiento einocional
‘¢n zlias es perfectamente inGril. Es un €jercicio maravi lloso “"3
que recomicndo ampliamente sobre todo z los que, come yo,

somos 11Capaces para permanecer ecuinimes ante una roma
de decision.
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Leyendo a Vivekananda, dg nuevo rccor~dé q_uc.lo Lnt::;:{:
o importante. s una leccion innumerablemente r .p
gempre nucva y fresca, 'Es como dar vucl.taz cr\ una
iral cada vez mis cxpandida sabiendo que en c.erto pur:jc.
el circuio c~srard la alternativa de depender del cxtcr"lof' nd c
no MISINO Yy quc lo inico qu¢ lleva a la sa-!ud cs.lo scg\m_; 0.
S pecidi tranquilizarme y cambiar de referencia €n lo que
i;'oncicrnr a la motivaciéon de este viaje. s
. Estoy intenwando abstracrme dc. lo externo, Tnan.t.cnhh._'.:f.
intcgro y convencerme quce .cbalqmcr CXP(‘FICI}LM. €s njlou.o—
' de aprendizaje. Me he 5cnud9 muy responszble en c\ sen
1ido de no soportar un solo di2 sin estar ¢n ’un ashram 0) en
“an curso de meditacion y veo{juc esioy agotandome por esta
ﬁosici(m tan exagerada y antinatural. ) -
~ Si un viaje en camion fue capaz de cnsenarme mas que
" ¢i lamasterio, entonces todo lo que vivo €s motivo de creci-
’micnto. abundancis ¢ investigacion Me prcocupa lo que voy
a poder ser capaz de ensenar ¢n ur ‘.'.xt.uro v ‘l;.l ayuda~9ue
podré impartir y creo que esa preocupacién es taisa y datmna.
Tengo la impresidon que tambidn esto ya lo 'h’abr.% yo
- aprendido pero de algura manera lo olvide. i pucb:o hu.'!du
 es bellisimo: veo de nuevo sachus de hienga barba, caminar
. meditativos y con total desprendiniiento respecto a fo mate-
rizl, viviendo abstraides c¢n sus proplas reflexiones y experi-
" mentando un interior espiritual que parece ¢nvidiable por su
 integridad y profundidad. Es v pueblo que hiz aprendido a
E vivir cn forma simple.
- Caminan por las calles comic s estuvieran €n la sala de su
~ casa, emiten ruidos corporales sin inhibicién 2iguna, los ami-
gos sc toman de la mano mientras que las mujeres hiperteme-
ninas y envueltas en sus saris permaanenicmente coloridos y
ligeros deambulan comentando acecca de si raismds, sus hijos,
su hombre y la vida vista desdc <! henusferic cercbral dere
cho. Me encanta la sensacién de familiaridad que todo esto
me evoca pero también me %susta fa cercania hindd con la
muerte, mucho mas cruda y direcia gue la vacuidad organica
¢! budista en su msisrencia ¢n el mundo samsarico despro-
visto de autc-experiencia, Tod« «s dependiente y en esc
sentido vacio, y porello existen, me coutestaba lama Lundrup

-
=
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ante una pregunta extranada por la ausencia de alguna ~al
dad autosuficiente, ) i .

Yo defendia la existencia del Yo Puro como mdepend{
tec del karma y él decia que todo existe precisamente por s
cardcter dependiente. . 3

Perc lama, yo le protestaba, es al contrario, ilo gug
depende no tiene existencia real! Unicamente lo tiene aquellg
que es autosuficiente., '

.~

27 de abril

Estoy en el tren que me llevari a Bangalore. Me sientq
nervioso y asustado. Es como iniciar un patron muy nuevo v,
extrano... ir a ver a Sai Baba. Ayer en la noche, en Delhj}
cuando lo pensé pedi por una senal lo suficientemente clarag®
como para no dudar. 3

Me acerqué ai edificio de reservaciones del ferrocarril®
hinda del sur y ai no enconcrar lugar me fui un poco decep-
cionado. En el instante en el que salf a la calle se fue la luz
de todo el complejo. Caminé hacia el edificio de boletos pre-
guntindome si debia ¢ rs ir a ver a1 Saj Bzaba. Algo me dijo
que deberia hacerio. Habia pasado tanto tiempo pensando en
hacerlo que no teniz por qué dudar. Si acaso, serviria para
quitarme de encima una inquietud. En el momento en el que

senti esta motivacién la luz regresé. Lo sent{ tan exactamente
sincronistico que la duda se olvidé. Compré mi boleto v
después de tres horas consegui una cama. EJ trayecto seria
largo y cansado y debia pPrcpararme. A las 12 de la noche me.

e -

dormi{. Iba a conocer 2 Sai Baba YV extranamente me sentia
sin ganas. Pensé que habia llegado, de nuevo, a no alberg"
ninguna fantasia acerca de nada Y que el contacto conmigo
mismo me habia hecho inmure a estimulos externos. E :
sha me vino a la mente. Su abuelito habia enfermado

seguramente ella estaria pPreccupada. Pensé en regresar a.
México pero detuve ¢f pensamiento. Arreglar mi viaje de
regreso me llevaria un minimo de dos semanas y sin un
llamado urgente por parce de mi hija no lo harfa. 3

Observé mi mente, parecia estar jugando conmigo



-

., el verano con una temperatura altisima y trcsg_d\'asbde
‘ay-ecto. Ademds, gquién. era Sai Ba.ba? To.dos atu'r‘na an
P ra un avatar, un enviado de Dios y yoO sinceramente lo
judaba. Sin embargo, habia comprado mi bolcto y estaba
: ara partr.
\_stoN]lJe depsperté exactamente a las 5 de }a maﬁa’na dud_an('io
" de mi viaje. Me levanté, me bané y vesti y tome una rishka
fpara la estacion del ferrocarril. ) )
L' va en el tren, y recién amanecido {son la’s 6 de la mana-
:-5;',3), me pregunto ¢qué es lo que me sucefiera. en Bangalore.{
.Gai Baba te abrird el corazon! me _habla dicho Maru. Sai
~ Baba concluird el trabajo que se inicio en e% .l_ama:sterlo, me
" dije a m{ mismo, jme ayudard a amar a mi projimo-
. " En el trayecto desde Delhi hacia Bangalore, hemos atra-
~sesado desiertos inmensos en medio de un calor que aumenta
" con la brisa porque ésta parece vapor hirviente. Sin embargo,
. ¢! compartimento de segunda clase que comparto con una
' familia hinda es todo cordialidad y optimismo. Estoy apro-
' Jechando este viaje para limpiarme de impurezas a raves d=
. la meditacibn y me siento en paz. Primero hice Ylpassam.i €
intenté¢ penetrar €n mi actividad cerebral con éxito parcial.
. pude sentir mi actividad cortical como un mar embra-

= .- mias alld de mis limites, como este viaje al sur de la India

WE

»
3

~ Mc pregunté cémo se producian las olas y de pronio un
. pensamiento me inflamé de delicia cognitiva. Yo funciono
" echando 2 andar capas de actividad. Cada capa me lleva mas
" cerca del éxtasis y del silencio de altisima frecuencia que
" permite que el alma aflore. Me plantée la pregunta acerca
. de las bases fisiologicas del proceso y todo aparecid claro
a2 mi intelecto como si haber penetrado vivencialmente en mi
actividad cerebral hubiera activado el entendimiento acerca
de las funciones de la misma actividad. No puedo describir
- lo que entendi. S6lo soy capaz de mencionar que existen
" capas de actividad asociadas con niveles de conciencia que se
. _penetran cuando las sucesivas capas corticales son activadas
* con coherencia. Una capa se logra activar cuande la previa
- alcanza un nivel 6ptimo. De aqui la Cdbala intuye el concep-
. to de Sephirot. No es la corteza misma la que crea la con-
ciencia, como afirmaria la identidad psiconeuronal. Mads bien
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la corteza es un modelo que nos permite a NOSOLros, ; e
humanos, vivir lo que vive Dios. - B
La familia hindG, compuesta de un nino, una nina y
padres, se asombran de verme mcd;t:}ndo tod_o el txem}?o' i
nino jun precioso muchac_hq de 7 anps!, se sienta a mij 3
en posicion de loto y me imita. Le digo que se concentreisy
la respiraciéon. Pronto, su pap4 hace lo-mlsmo y todo el com:*
partimento se convierte en una especie de sangha (comupj ¢
dad) de meditadores. %
Siento una inmensa paz. Recuerdo que antes de €ste viajes
y junto a una maleta que dejé en la embajada mexicanz e
Delhi, habia depositado mi cristal de cuarzo. El cuarzo am }iE
fica la conciencia y facilita la comunicacién psfquica,_;:‘"
haberlo dejado en un pedazc de territorio mexicano lo siento.
que fue con el objeto de mantenerme en contacto con Mé (i e
co. Ayer habia recogido mi cristal y ahora lo tenfa con :
En el Indian Times aparecié la noticia de un fortalecimient
en las relaciones entre México e India firmado hace dos dias;
Todo coincide, me asombré, Yo decidi regresar a India desde}
Nepal el mismo dia en que los presidentes de México e Ing
decidian fortalecer relaciones y habia recogido mi cris
después de la firma del acuerdo como si una antena psiquica
me hubiese conectado con México a través de India, cuando®
€ra necesario y ahora que iba a visitar a Sai Baba a través de

.

L

mi cristal quizds podria enviar energia positiva a mi Pa;
México necesitaba esa energia. Yo lc habia detectado ey
embajada en Delhi. Habia sentido iz misma negatividad .
parte de uno de los oficiales) que me hizo salir de la ciuda
de México. No recuerdo si ya lo describy pero cuando sali det
la embajada me sentia terriblemente mal y de prento me
percaté de que mi cabello estaba ileno de una sustancia
h-u!osa negra. ’Pgrec1a una mater:alizacién psiquica de la nega:
tividad energética. Esto sucedio despucs de recibir una carta®
en la que me mformz'lbgn que debia prepararme mucho por:.
qu€ a mi regreso a México tendria que enfrentarme a pruebas
muy dificiles en mi trabajo E
Ahora, en el tren, meditandc con mis ainigos, recordaba
tododesg. La Sensacion de placer intelecrual Y paz cambid a¥
una de g).(tasm._ Volteé a mi1 derecha y vi que a unos k:léme
tros de distancia, en medio de] desierto y sobre una montz na,

- ~
-
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: ;ban situados docenas de templos completamente blancos.
# - tibamos a 5 o 6 horas de Delhi en un pueblito llamado
S qonagir. Me dieron ganas de abandonar mi proyecto de ir 2
S ver a Sai Baba para, en cambio, quedarme allj. La’sensac_lon
$era casi tan intensa como en Hairakhan aunque mis profun-
#'da. No podia ser una ilusibn porque los que construyeren
" esos templos sabian de esa energia. Recordé que en el pe-
" _5dico describian la visita del presidente de la India a las
piramides de Teotihuacan.
Me prometi regresar a Sonagir después de Bangalorc..Era
" mis prudente que tirarme del tren para quedarme a la mirad
= del desierto con una temperatura de 45 grados a la sombra.
. Volveria después de Sai Baba.
~ Son las 6 de la tarde. Llevo doce horas en este calor y
cada minute mi motivacién para ir a ver a Sai Baba dismi-
" nuye. Mis vecinos, originarios de Bangalore, me ayudaron a
. sentir absurda mi intencién de conccer a Baba. Me dijeron
“que él sélo habla con los ricos, que la gente que lo va a ver
.~ es totalmente ignorante, que tiene un ego descomunal al
‘grado de creerse Dios.

. Obviamente me puse muy nervioso y me dieron ganas
; ﬁ regresar a Delhi. Sin embargo, algo me impulsa air a
= verlo. Creo que es para darme cuenta que lo Gnico real es lo
apronunciable, lo sin forma, lo totalmente desproviste de
ugar y €so somos cada uns de nosotros.
~ Pachita me enseiid que un ser humano puede hacer mila-
ros y seguir siendo humano.

' fantasia, quizds la Gltima. Encontré que quisiera que alguien
~me ayude a mantenerme sano, optimista, con fe en Dios y
. en mimismo. SEnconrré esa fantasfa_y todo mi yo se volvid en
- contra de mi mismo; més bien, toda mij razon, mi légica, mi
mente, me acusan de infantil, idealista, falso, hipécrita,
.ﬂo_]o, absurdo. Asi es como mi mente me interpreta, a mi,
= Su_ supueszo duefio. Unos minutos después de este pensa-
. Mmiento algo muy extrafio empezd a suceder. Siento que
;':jalgl.}len me cbserva y trata de manejar mi pensamiento. Es
Bposxble que se2 Sai Baba. Quizis detecta mi presencia v cada
' V€2 que tengo un pensamiento positivo hacia él su Campo no
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se - altera, pero cada vez que siento repugnancia hac o}
figura, ego o necesidad de control, su campo neuronal dehg
alterarse y en el tratar de volverlo coherente me afecFa am
Asi funcicnan las mentes poderosas y asi ejercen su influen
cia. En el intento de lograr congruencia moldean ia ‘.:,,-;
de ics gue, como yo, nos acercamos a cllas. Cx:'mdo_est_‘
extremo se llegan a observar fendmenos il'blf:()?‘. Por cjemplol
cada vez que siento que Sai Baba no me sausiace, ademds de
sentir que mi mente se nubla y que me duele el corazén, uns
rueda del vagdn comienza a chirriar.

-

28 de aoril %

Ayer senti a Romeo, ¢l abueclitc de Estusha, con un pros
biema pulmonar terrible y (o0jald me equivoque) en agonia-
Vino hacia mi y me pididé ayuda. Le dije que no hiciera casy'
de visiones y Unicamente se¢ aproximara a una luz blanca
gue aparcceria ante ¢l. Segui, en esto, las instrucciones del
budismo tibetano parz la muerte y el Bardo. - TS

Amanecio fresco en Hydebard, una ciudad hermosa llena
de vsgetacidn y casas oopicales rodeande una laguna. T3
sensacidon gue tengo on el sur de la India es de mayor pureza

.

s

y frescura quec cn el norre. A :
ialtan unas ocho boras para liegar a Bangalore y vo
sigo sinticndo observado. Hemnos atravesado plantaciones def
arboles frutales, plidtanos, vifedos nacidos de una tierra roja
f2rtil y fresca. Algunas pequeias montafias de rocas aparecen
en ¢l paisaje como deccrando las planicies desérticas. Algunas
palmeras me despiertan recuerdes de México. Los puebios: o
son hermosos y las mujeres mds. Nos saludan desde sus casas
de paja con sonrisas que dejan ver (atn a {a distancia) dientes
blanquisimos. Me recuerdan a la muchacha que me traduciz a
Mahnarzji, toda ella, eila misma. A
. Un puebic en especial me asombrd por la limpieza de s
cailes v ia belicza de sus habitantes. Pensé Gue en un lugar ast
me gustaria vivir, s
. Estoy seguro que Sai Baba me observa. He estidio rece:
rriendo mi vida en nuna forma cronolégica tan extraordiiiy
rlamente perfecta que no puedo inds c.{ue deducir qge un: e
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Shiteligencia poderosa esta activando mis circuitos de memoria
~vocando una a una, e invesrigindome desde adentro.

' Ahora ya sabe de dénde vengo, como me h’e formadc?,
cusles han sido mis debilidades y aciertos y cuiles son mis
actuales caidas.

: £l Observador que me estd analizando, primero puse muy
8 en claro su repudio a mis juicios. Cada vez que hacia uno, y(’)
& recibia un tremendo susto psiquico. Su métr.)do' fgn_czf)no
. muy bien porque ahora no me atrevo a hacer ningun juicio y
" mi respeto hacia esa mente observadora se ha mcrem.cr.utadn.
. Después de lograr lo anterior, empczd el anilisis. De
" hecho, su capacidad de penetracion alcanza hasta Hydebard
i por lo menos. Desde esa ciudad cmpccé a sentir su presencia
. ya no solamente en forma global sinc con mayor precision.
©  Estoy muy asombrado por otro hecho. Siento con ntucha
& claridad que esa mente no tiene ego. Es como Pachita. pero
‘mil veces méds poderosa. Me cstd protegiendo y me esti inter-
" nando en una atmédsfera psiguica cuya cualidad méas notable
“es Ia ausencia de dudas y la sensacidon de que cualquier cosa es
posible.

Rre Con Pachita se sentiz muy parecido. En el cuarto de ope-
% raciones en el que trabajé con ella, los transplantes de érganos,
= materializaciones y demis milagres que presencié, se sentian

' &
—

- absolutamente naturaies. Con Sai Baba, la penetracién y
- analisis que estd haciendo de mi mente también la sienro
- totalmente natural. Me asombra mucho, pero ia enrtiendo y
me ha ensefiado no solamente ¢l hecho, sino su mecanismo.
No puedo explicario, pero algo me esti instruvende
- acerca de como sc realiza la penctracién psiquica por parte
: de Baba. -
s Todavia no sé si utiliza ayudanrtes sutiles como Pachita
3 o si'lo hace solo. También sé que é! sabe que yc sé lo que
~ estd haciendo. i
Me ha mostrado unas fallas terribles en mi mismo y me
ha probado en lo que a mi motivacion se cefiere.
. Mec encanta esto, sobre todo porque desde que ya no lo
- Juzgo, lo siento como yo mismo
- Creo gue esto sucedié desde que le plantée que lo que
ducria cra ser yo mismo y le pedi ayuda y proteccién para
lograrlo.

4
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Llegué a Bangalore a las 11 de la noche. La c1ud_ad se £y
cuenira en la parte sur de la India sobre una montana a uzng
mil metros de altura, lo que le da un clima benévolo y tress§

aun en verano. R
La encrgia que siento cn Bangalore me gusta. La sicntg

clara y penctrantemente motivadora. Es como estar mi;
VIVO v contento. e
Fi conductor de una rishka me llama a su vehiculo miep.
tras me despido de mis vecinos de compartimento del treg
L.a hija de la familia, vna nifa cuyo nombre es Shalimar, &
yo, nos hemos hecho buenos amigos. g
Mientras escribfa durante ¢l trayecto ella se acercaba ;
preguntaime acerca de lo que decia. Yo le explicaba que
describia mis pensamientus, emociones y lo que sucediuy
alrededor mio, incluyéndola a ella. =
A partir de ese momento, Shalimar me traia mi pluma,
me cfrecia dulces y se me quedaba mirando absorta mientras
y©o seguia escribiendo. En cierto momento me record6 inucho
a mi Estusha. Me eatristeci por no tenerla cerca y por no.
poder sentir su amor y cuidados. Fue muy dificil y no pude
mas que acostarme a dormir para olvidarme de la sensacién
opresiva y dolorosa de extrafar tante a mi hija. Sai Baba me
seguia observando y mec asusté por sentir que si él queria
podia utilizar mi dolor como medio de control. e
En el momento en que aparecid ese pensamiento umn ven:
tilador de! compartimiento vecino empezb a golpear y un
bebé en el extremo del salén a llorar desesperadamente.

-

Desvié mi_pcnsamiento y empecé a repetir un mantra-
Om Namaha Shivaya, Om Namaha Shivaya. ..

Ahora estoy en un hotel en Bangalore. Me dieron =!
ultimo cuarto disponible y me han trarado como un 74
Siento que estoy muy protegido. Pregunté por Sai Baba
y me promcticron informarme acerca de su paradero en la
manana. Me barnio deliciosamente, lavé alguna ropa y ahora
estoy escribiendo. Me gusta cuando logro llegar al prcsci\
en lo que escribo, :

Sigo sipti«:ndo una presencila magnifica pero simultineas
mente temible. Debo tener cuidado de no cacer en dcpcnd'
cia. Es la una de la madrugada y me preparo para dormir. o

-
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".'éQué debo esperar de Sai Baba?
48 Ching El pozo — Alimento divino.

29: K'an El abismo.

sensacion de placer y ple-
nunca desde que cstoy €n
Bangalore por el regalo y
lo, al lado de micama
periodico matutino.
de los presidentes de
.o senti como
a tocaba festejar

Me desperté fresco 'y alegre, la
internas me llenaban como
Efndxa Le agradeci 2 Sai Baba y a
e preparé para levantarme. En el su¢
y junto a la puerta habian depositado €l

o
.

-."!y - ’
5-1;;, la primera plana aparecia un retrato

india y México compartiendo uni comida.

| una schial muy clara y me “alegré de que ahor

{2 union del espiritu de India y México.

. Me bané dejando resbalar el agua tibia sobre mi piel y

sintiéndome renacido. Jba a conocer a una de las gentes mas
eso me lienaba de emoccion. A las

interesantes del planeta y
Sai Baba se encontraba €n White-

0 a.m. me avisaron que
eld. Tomé un scooter y después de treinta minutos de atra-

yesar Bangalore confirmando su belleza y limpieza, llegué a
un pequeno pucblo. Baba ha construido en Whitefield una
‘A_“"Universidad, templos, residencias y todo un complejo enorme
= -dc construcciones Me informaron que 2 las 9 a.m. se habia
~ realizado un darsharn y me enocjé conmigo mismo por haber
{legado tarde. Quise visitar la Universidad perc me lo impi-
dieron, lo mismo sucedié cuando me senté 2 meditar y
" cuando intenté hacer yoga. Me enoj¢é muchisimo y toda
la emOf:ién de la manana se transformd en frustracién.
] R?gorde a mi Estusha, me empezd a doler la espalda y el
_ rin6n izquierdo y en medio de mi colapso corporal me alejé

~de alli.
g iPinches gurGs que todo lo prohiben! pensé. Esto me
_pasa por estar buscando fuera de mi. Todo estd adentro,
el maestro, los significados, los guias. Mc fui a caminar al
campo. Habia palmeras, platanares ¥y arrozales hamedos.

s Q4 A 4
',Allnconi.Tc un terreno planco, me desvestd ¥ empecé a hacer
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-_:'yoga Tres ninos pastores se

- de sus planes de ir al Tibet despué

.contesta dindome una de

T-

acercaron a mi. Su rebato gg
ovejas sc veia en la distancia. Cuando me parcjii Cdacbfl?cat 13
soportaron la curiosidad y se sentaron a un me St
cia. Les ensené a pararse d¢ cabeza y los cuatro nos pusimg;
a hacer yoga toda la manana. Al terminar mec Invitarong
acompanarlos. Nos acercamos a una construccibn circu
llena de agua. Era un pozo gigantesco. Uno de clios se Iar_xa
2l agua y yo lo imité. Habia peces y la frescura dc‘l‘ll_qm
me llené de placer Me calmé. Habya.vemdo a ver a Sai Bab;
para convencerme de que ne lo necesitaba y eso explicaba ing
enojo y subita negacién de todo lo que habia detectac’lo en g
tren y en Bangalore. En realidad no estaba comportandome
con seriedad. Debia conocer a Baba y aprender de él y dejars
me de emociones exageradas jasi de simpic! Fui a comert}
Encontré a un australiano quien me mostré un anillo mate
rializado por Baba. Era un évalo con el retrato de Sai Baba
montado en un arillo de plata. Su construccién era rastica y
S¢ parecia a un aporte que alguna vez me habia regalada®
Pachita. Me desped{ sintiendo que estaba aprendiendc mus
cho. Sin embargo, también me sentia frustrado con mj
cuerpo; se llené de dolor y un pensamiento de culpa por ng
€star con mi hija. k-
Era terrible esa sensacién y debia superaria. ¢Quizis eso
aprenderé aqui? Me avisaron que posiblemente a las 5 p.m?
podria ver a Sai Baba. Me dispuse a esperar con animo tran
quilo y emocién ecudnime. _ 3
A las 4.30 p.m. empieza a ilegar gente. Frente a dos edi=®
ficios de varios pisos sostenidos por columnas con formas det
elefantes y coronados con varias cupulas azules y rosas hay
una techumbre circular de idmina. La sostienen columnas
metalicas y un drboi gigantesco que se encuentra en su centro
Alli, debajo del techo, nos sentamos todos a esperar, Iz
mujeres separadas de los hombres.
He traido mi cristal de cuarzo y lo saco para acariciarlo
Junto a mi, un muchacho rubio y de ojos muy claros habla
: s de visitar el ashram de
Vivekananda en la punta sur de la Iadia. Lo 01g0o con interés
Le pregunto acerca del ashram de Ramana Maharshij y me

- detallada descripcién no sélo de
'0s mejores lugares para meditar en
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-'interior. Lo veo con asombro, me parece conocxgo(yuzuq
S nergia es intensisima, tanto que casi no lg SOpoGrto. E;:i e;;
f e dice que el Gnico lugar dq India que no conoce C.S 3 :
T sdack. Quizie (como yo) visitar los 'mona.st«:rms de iLeh para
Seer la evidencia dc la estancia de Jests en ellos. De pronto un
destello de evocacion suti_l.mc atraviesa. ey
~ No puedo mirar los ojos de esta persona, son dcmfl.q.:( o
oderosos v penetrantes pero si lo diviso globaimente su (.dl’..l
es idéntica a una de las pinturas o grabados en donde apa’rcc_c
' Cristo. Es increible el parecido y es imposible soportar tanta
" energia. Siento que yo conoci al Cristo orlglnal,ﬂuc se: Pa-r?-
;‘:c'l'a a este muchacho y que su energia era también parr'c‘:.)r,.a
en ciertos aspectos pero mdas profunda, amiorosa y famu::_xr.
La de este muchacho es extrana, hiperpenctrante y cortante,
~ :anto que siento que me atraviesa. Me desptdc? angusti’ado, me
ha abierto mi aura y una especie de torrente a¢ energia me in-
. vade sin que pueda combatirlo, dirigirio o controlarlo.

:J_ Me pregunto por qué me ha sucedido csto y en ese m’s-
" tante siento que toda mi piel se eriza. Hay un movimiento de
| excitacién generalizada y todas las miradag se d}flg&ﬂ atentas
a2 la entrada del terreno. Volteo en esa direccidn y ves un
' Mercedes Benz blanco penetrando al lugar. Sai Baba con su
.'iicmado afro y su vestimenta anaranjada viaja en el. asiento
. posterior. En un minuto desapa_urece de nuestra vista. Lo
acompana un senor también vestido de anaranjado, sentado
B junto a €L .

* Yo me sigo sintiendo demasiado saturado y abierto. Vol-
~ tco a ver al muchacho rubio y a su derecha veo una persona
' que me aterra. Es un joven de lentes, semi-calve y con una
- cicatriz horrible en el lado izquierdo de su crineo. Me fijo
. mejor y me doy cuenta, con horror, que todo el lado izquier
= do de su cabeza esta hendido.

Pricticamente sbélo existe en él, el lado derecho. El iz-
quicrdo parece haber sido succionado por el misme neuro-
cirujano que dejé esa cicatriz aterradora.

Estoy demasiado sensible y la vision del joven operado
me  atraviesa como un cuchillo candente. Me siento mal,
quicro huir de alli y lloro, lloro por dentro recordando a
mi madre, la que rambién fue operada del cercbro paraz ex-
taerle un cédncer maligno. Quiero acercarme a ese loven,
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preguntarle cémo se siente, qué ve, saber si su Ser estd Intaceg
o si siente un hueco. La cicatriz en su crianeo y la hom
hendidura son casi idénticas a Jas de mi madre. Sigo llorand .:‘ 4
guicrc morder la tierra, quicro saber si el «“(.rcbro es o .\
necesario para estar con Dios. Yo no comprenc do por quc} :
estancia con Sai Baba ha estimulado e¢sc recuerdo. Siento que™
existen dos situaciones cn las que soy totalinente mdcfenso
iia culpa que siento por no estar con mi hija y el recuerdo q
mi madre. Ambas situaciones han sido estimuladas desde que
inicié mi viaje para ver a Baba. No pucde ser azar. Sient (a
que debo liberarme y trascender ambas situaciones. Noto 't"i;y
movimiento generalizado. o
El Mercedes se acerca de nuevo pero de salida. Me dlcc: 3
que todas las tardes Sai Baba visita unas construccicnes nue
vas en un extremo del comple,o de edificios. Todos »'{’
alineamos a2 ambos lados del camino por donde transita 2l
Mercedes. Al pasar junto a mf#, siento la e¢nergia de t*lztb 24
cenfundida con la 1rraduc1on emotiva de teda la gente
Jn senor, vestido de rojo, paralizado de sus pmrnas
sentdado en una silla de ruedas zal lado de! camino, se ve tnctP
Durante la espera de Baba habia estado cantande frente a#
una grabadora que sostenia en sus piernzs, Le habla VO VISTG s
habiando a su cuerpo como diciéndole gue é! estaba m4s aila
gue su cnvoitura corporal. >
L.o habfia visto haciendo signos de¢ crices como prcp
randose para un inilagro que realizaria Sai Baba con &
ahora io veia desilusionado. Sai Baba ni siquiers sc hab1
bEaiade del coche. g
Me 316]6 de alli pensando en la exactitud de los estxmulo
gu= han activado mi dolor y mi lianto. : .
Tome un camién y llego a Bangzlore. La ciudad ;
sigue encantando. La encuentro fresca y excitante. Originai
cldsica, llena de vistas hermosas, limpia, cosmopolita, res
pleta de restaurantes chinos, hindtes, italianos. Con calies
.alumbradas y teatros, cines. Me encanta Bangalors, me digo
una y otra vez. Slento ganas de ir al cine, dc coner, de hac
¢l amor con una muchacha merena vesnd.i COTL 114y Sart tre
parente, con un diamante pegado al lado d= su nariz v ;.‘"
un punto ro;o €n su entrecejo. Camino YV camino inrentan é‘_ts.;'_-
suavizar mis recuerdos, tratando de entender la exactitud de.
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os estimulos evocadores. Encuentro un parquc elc':vado o
-amino por una de sus veredas viendo ia avenida adyacents:
. las tiendas de sedas. antigiiedades, brocados, marmoles,
‘Jusimxres.

: Un palmista me llama. Me dice que me leerd la mano. ;\:_ie
S npicgo Y mc voy, pero a los pocos ’miputos regreso :tcm él.
. Quiero hablar con alguien y ese psiquico me ha da(.l;; cOn -
. fianza. Sé que todo lc quec me estd sucediendo es un intento
~ de vida y un alejamiento de mi madre enferma dei cran=o, de

~ la cicatriz, del medio cerebro. .
1 1 Ty . ‘ > ." » > e
s El palmista me dice que amo la mistica, que decbhe eswu

diar religidn, que tengo un corzzén simple, que mi vida serd
E: muy larga, que recuperaré a mi hija, que mi ex-esposa ¢s muy
- cgoista y nunca debe volver con ella, que mi hijz me ama y
- que debo hacer yoga. No me dice que tengo un ego eafer-
- mo, que todavia busco en el exterior y que, sin serio, me
. siento inmune ante la desgracia. Me dice gue soy buenc, guc
"mi vida serd pacifica aungue vizjaré muchoe. Le agradezco
- sus palabras con sinceridad. Encuentro que ha hablado bien
~_aunque s6lo ha mencicnado cosas positivas,

- Debo decidir si sigo con S2i Baba o me voy a2 Poona a

-
~ -
=T

hacer un curso de yoga. Al pasar por una libreria encuenno
" un libro de Pranayama escritco por l!ya2ngar, el maesuoe de
r"‘-'é'ydga de Yehudi Menuhin y mi provectado gurd de yoga en
- Poona. Me voy a mi hotel asembrado por la viday su sincro-
"~ nicidad tan precisa. _

= Me bano después de lavar mi repa. OQjald que mi b }ja quie-
~ ra vivir conmigo; ojaid gque me’ permita cnsenarle lo gue sé.
| Recucrdo que en ¢f camibn que me trajo a Bangalore una
_nina de cuatro anos llamé poderosamente mi atencién, More-
na, de ojos grandes y dientes biancos, una nifna hindd ilo
mas hermosc del planeta! ;Yo quiero adcptar una nina
2inda! Si mi hija no regresa conmige adoptaré una nina hin-
da y le ensenaré le que he aprendido. Quicro una hija mra
y todos los nifios son hijos mios.

3

3

-
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9 de abril . o
Z 3: Chun Dificultad al inicio.
9 ——
24: Fu Retorno.

A las 6 de la manana en punto me desperté sintiendo que
nada me hacia falta. No entendi por qué me desperté a esz
hora y en medio de mi hipnagogia recordé quc ¢n la nochej
antes de acostarme, eso habia decidido. Mc tardé un buen
rato en recordar que iba a ver a Sai Baba, que estaba en
Bangalore y en Indra. En realidad, nada era necesario y lg
inico que me atraia era estar en ese estado de total auto
ficiencia. Mi mente empezé 2 funcionar llamdndome la ateng
cibn: ¢coOmo que nada es necesario? ¢Y el trabajo, las oblis
gaciones, la mision y el destino, el karma, el yoga, Iyengar

Lancé el I Ching y de repente me rei de mi mismo. ¢Qué e
taba yo haciendo? Callé mi mente y senti a Bangalore jqué
‘delicia! e
Tomé¢ una rishka y a las 7.30 a.m. llegué a Whitefield$s

rencias. Yo no sé qué pensar. Siempre me he debatido entre
ia individualidad y la unidad, a veces pensando que cada iui_'
de nosotros existe como unidad real, como alma que usa un
Cuerpo. XL
Otras veces he supuesto que las diferencias son depen-
dientes. EI patron cerebral de una persona difiere, en su
totalidad, del de otra, el cuerpo es también difcrente. Una
mujcr cs diferente al hombre y eso es una delicia. .
"/ol_teé a ver a las mujeres que en el otro exiremo d
compleje esperaban a Baba. Despedian una irradiacién exc
rante, suave, angulosa, tentadora. :Es la conformacidr d
sus patrones los que cran responsables y creaban esa energiz
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e ;) era todo, o habia un principio que trascend.na al Clllle;pa(;
#% e lo utilizaba? Ambas ideas eran muy atractivas {i'r:cto
3 cogniciones. La rcalidaq es quce el conocimientc lt S
anicamente del Ser consnlgo misino ¢n una emocion tota.
incapaz de ser reducida a conceptos.
.'cn;acc":'iccrzto en la segunda fila de la ;ccci(’)n masculina deba-
g del toldo metilico. A mi derecha estd el muchacho con
hedio cerebro. )
'3 Lo veo y me parece que desde ayer su cranco se ha hun-
dido mas. _—y ;
Se ve bien pero mi estdbmago se retuerce. Camina, sonrie,
' o llama una mujer y va a verla, habla con clla y ye no puedo
apartar la vista de su cabeza. R ) _ -
* ¢(Como puede hablar sin hemisterio izquierdo? Qtra vez
guisicra hablar con él y preguntarle muchas cosas, pero no
I me atrevo.
" Pienso en Maru. Ella me habia dado una carta para Bab’a
~éro en ella me comprometia en una relacién y eso me habia
" disgustado tanto que la destrui. .
. La habia sentido como manipulacién. La segunda’parFe
" de la carta era una peticién de paz y serenidad y eso si se io
' iba a hacer saber a Sai Baba. .
~ Volvi a sentir una sensacién delicicsa. Recordé el concep-
" to de Sunyata o vacio del budismo tibetano y el de Anicha o
- cambio de Goenka. El placer es vacio y es cambic. Sin embar-
" g0, ¢cudl es el estado bdsico? Era muy bueno ne depender del
placer excepto cuando provenia del espiritu, pero ¢cudndo
. no provenia del espiritu? jSiempre provenia del espiritu!
" En realidad ya estoy divagando. Lo que siento es que
. todo estd muy bien, atin el muchacho con medio cerebro.
Ff Un Rolls Royce Gltimo modelo aparecidé. a2 la entrada del
. complejo. Me disgust6 mucho esa manifestacién de lujo.
~ Ayer un Mercedes Benz y hoy un Rolls Royce, ¢para qué?
A Sai Baba se bajo del coche y se acercd a todos los que
esperabamos debajo del techo metdlico. No me: impresioné
su figura ni me provocd emociéon alguna. Quiza curiosidad.
' Vestia una tinica anaranjada que llegaba hasta el suelo. Su
- cabello era oscuro y peinado al estilo afro. Su tez oscura y
redonda su cara. Masticaba una hierba que aparecia de color

- Tojo cuando sonrefa. Observé que parecia buscar a alguien.

w0
%
~
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Casi olfateaba el aire como tratando de hall?r algo. Se'g;-
a una mujer, la que entregd una carta y tomo sus Manos. ouse
go a otra. Un senor extendid sus brazos y Baba hizo un magy;

’ '\2.
miento con sus manos y le entregd algo que no alcan &

distinguir. 3
Después se fue. Eso fue todo. |

Un seinior sentado a mi derecha se escandalizé cuando 93
gente empezd a seguir los pasos de Sai Baba. El es Dios;‘_
dijo en un susurro, y por elio estd en todas partes y no ;,—,,,
rian seguirlo. Me dolié oir que alguien hablara de Baba compgs
Dios; me senti mal. Otra vez me dieron ganas de regre‘i %
México. Quizds ya era tiempo de dejar todo esto y retornar
a mi pais. jDios, ya no puedo oir mds tonterias! .

Me. olvidé de relatar un incidente que casi pasé por alto;
pero que en realidad fue altamente significativo. Al entrary
al complejo una nina hinda se me acercé y me tomoé de i3
mano. Yo la sestuve un momento pero después la solté pen-
sando que sdlo queria una limosna. La nina desaparecio’y
sOlo hasta después del. darsham con Baba me di cuenta que
ayer yo habia pedido una hija adoptiva. ¢Quién soy yo para¥
juzgar a Sai Baba o a cualquier ser humano? . s

Yo soy el mds humilde y pobre de espiritu, yo no tengo
ningin derecho para creerme capaz de juzgar. Mi ego e:
monstruoso y desagradable. Quisiera ser bueno, puro ‘e
inocente y Gnicamente amar y nunca juzgar. Quizis esa nina’
era un regalo de Dios y yo no me di cuenta de ello. Cuando®
pienso lo que senti al tomarle la manita sé que esa nina se me
dio y yo la rechacé. Me siento un imbécil y lo soy, sin lugar
a dudas. - .

o

En la tarde volvi a ver a Sai Baba. Se sentd en un sillé n
y cantd con todos nosotros. Parecia aburrido y su mano des
recha nos pedia mds entusiasmo. Definitivamente ¢l detectas
ba el campo emocional global y lo manejaba con maestria
Me ’sentl’ muy cerca de su conciencia y en cierto momen
to senti que me penetraba. Era come un nifio con una fu erza
tremend?. Jugando con Ia conciencia. Necesitaba de ese juego’
Me gusté su estado y al mismo tiempo me causd repulsiéon
Le escribi una carta y se la entregué. En ¢l momento en

el que la tomdé y me mird a los Ojos me sent{ traspasado. En

mi estado hipersensible no habfa defensa alguna.
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20 de abril . At

% Pasé una noche terrible intentando apaciguar mi mente
¥ ividida entre dos alternativas: ir a Poona, al curso de yoga, O
1 ashram de Ramana Maharshi, al sur de Bangalore. Dormi
& 2 hora y sofi¢ con mi laboratorio en la Universidad. Llovia
P cstrepitosamente y el agua se filtraba por ¢l techo, las venta-

¢ nas y las puertas. ) =

L En la manana decidi ir a Poona pero no encontre camion.
" Mc sentia dependiente de Sai Baba y carente de significa-

O

' os. A las 9 a.m. decidi ir"a Whitefield a despedirme dc Sai

. Baba. En treinta minutos estaba alli en el il}stant.e’mismo en

P ¢l que empezaba el darsham. Me relajé y mi tension y vacio

= se convirtieron en llenura de contacto. Senti estar de nuevo

'cq'nectado con el Ser y le agradeci a Baba cl regalo.

" Lei unos mensajes suyos: . )
“‘Solamente en las profundidades del silencio

se puede oir la voz de Dios’".

““Solamente existe una religion,

la religién del amor Divinc.

Solamente hay una raza,

la raza de la humanidad. .
Solamente hay un lenguaje,

el lenguaje del corazon.

Unicamente hay un Dios.

‘3 El es Omnipresente’’. i |

~  Pensé que deberia quedarme en Whitefield. Pregunté por

e e

“  ]a posibilidad y me dijeron que el ashram todo estaba ocupa-
" do. No me era posible vivir en Bangalore en un hotel y venir
" a Whitefield a diario. Era muy cansado y terriblemente caro.
- Decidi irme inmediatamente.

.‘:’

= *

~

-

T
S

.. 1o. de mayo

= Ayer, al regresar a Bangalore, después de ver a Sai Baba,
» empecé a sentir una tension insoportable. Todo mi cuerpo
¢ era una llama hirviente y mi espiritu un vacio oscuro.
< Algo se habiaz introducido a mi psique y me carcomia
.. por dentro. Recé€, hice yoga, corri por todo Bangalore, me
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hice una auto-limpia con dos huevos, me'barjé tres vecesgg
nada sirvié. A punto de explorar empaqué mis coias y fu}_'
estacién de camiomnes. ilabia dcmd’u.io ir a ver a .}‘\ama’na ‘,
harshi para pedirle ayuda a su espiritu. I.,lc_guc ta-_(.lc a 12 csrg
cién. Ei camién de las dos de la tarde recién habia partidé s
el proximo en salir hacia Tiruvannamalai (el pucblo ¢n donde
estd el ashram de Ramana Maharshi) abandonaba Bangalore g
las 19.30 horas. Cargando mis cosas y sinti¢cndome mo’rir,'g
en busca de un parque y me recost¢ en el pasto. Bu“sque algGn®
vestigio de luz dentro de mi y no encontré nada. br’a CoOmo 518
Sa1 Baba sc hubiera chupado toda mi energia. Senti 2 mi hiz
y me tranquilicé un poco. Estaba viva y saludable.

A las 6 de la tarde empecé a dudar de nuevo. Quizds era
mejor ir a Poona. Me desesperé conmigo mismo. jAdemds; &
sentirme vacio todavia seguia dudando! B .

Por fin sub{ al camién que me lievaria al ashram de Ra-
mana Maharshi. No tenia vearanas vy antes de partir lo lles

-

naron a toda capacidad. Hacia mucho calor. Mi vecino ds
Ny

asiento parecia molesto por algo que intentaba explicari
en un lenguaje totalmente desconocido para mi. B -

Una hora después el calor era tan intenso que casi me:
hizo bajar del camién. En lz madrugada llegué a Tiruvanna:;

v

malai sudando a chorros. RS
Una rishka me llevé al ashram y me dorm{ en uno de sus
pasillos. -5
Me sentia muy mal. Ramana Makharshi habia side sien;"
un ejemplo para m{ Hablaba de conocer directamente el Ser
y observar la mente, las dos disciplinas m4s bellas y directass
para lograr vivir como un ser humano integre. Sin'embar
alli, en ese pasillo de su ashram, su filosofia me p;iré‘
falsa, egoista y superficial. .
Nada existia, sélo ese vacic horrible que el ‘“‘vampiro’’ de
Sai Baba habia creado en mi. Lo maldije y traté de doninir,
A las 5 de Ja manana me despertd una campana. Junto ais
pasillo habia un tempio y allf Ia gente se habia reunido paraSes
unos cantos y ceremonias, , -
Todos me parecian sin vida, ancitanos, enfermos, vacios
y ritualistas falsos. Obviamente yo era el que estaba vacio de
tOin amor. Empecé a extranar 1 mi hija, a México, a Pcon:;,;
mi mismo.

-

e
”

-

138



; de donde tomé fuerza y voluntad Para pararme
NO semis cosas Ir a buscar un jardin en e] cual hace:
cargango veia ninguna otra mcjor opcion para ayudarme a m
o
yoga.
1 O-to 2 un edificio encontr¢ un prado. A mi i/(]lli(-n_i;
]unn pcqucﬁo lago y a mi1 derecha diminutos cuartos y
ja u . A
hab1 construcciones vicjas. - |
unas e & mi sc alzaba una montana impresionantemenre
e . 3 “Nte
S; y sO ida. Rocas de todos tamanos la formaban. E
esa a rodeado de arboles y dos o tres pavos reales

o estab : 3
a]?:nos monos caminaban entre ellos. Yo no veia belleza er

nada. Todo estaba VLICEI’O y vicjo. - o
El yoga me ayudd un POCO. Fui a una OflCIH-a a la entrada
del ashram. Senti que queria que esto fuera Rishikesh Yy nc
Tiruvannamalai.
En la oficina me recibid un secretario. Me pregunté por la
robable duracion de mi estancia y yo no supe qué contes-
tarle. Me dijo que podria quedarme tres dias y que después

El templo de Tiruvannamalasi.
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centavo. S6lo aces; ;t

un
riamos. El ashram no cobraba :
s Me asignaron 3

donativos voluntarios. Me gustd la 1aca.
cuarto con ventliador

3 dec rmayo 3
No he tenido dnimos para sentagine z ¢scribir hasra h oy

- Rl 4 z‘
en la manana. Deflmtwamen tc Sai Baba irastoras m: mdlt.e;,ﬁ

Encjadisimo con él, recuni sus retratos, inciensc y todo lo que
mie habia traido de Whitefield ¢ hice una noguc*a de_}‘.nd
que el fuege consumicra todo. Me juré a mf{ mismo no ,;ﬁ,
del ashram de Ramana Maharshi sino hastz recuperar myg
g te. Prometi jamds volver a dudar de Dios y nunca bus-; 23
en Jo externo o en persona alguna la guia y la ensenanza qu :
slamente se encuentra en ¢l interior de unc mismo. =2
Tiruvannamalai ¢s un pueblo encantador. Ademds de-
mercado, varios lagos, palmeras y muchos ninos. Es famo :
por un tc'npm gigantesce que alberga en su interior a tod
una comunidad mcluy endo un elefante. =S
Ayer, cn compania de dos amigos hindies, lo rc«.on:,;
mc asombré de su grandeza. Nueve ;-1ram1d<:s construida
cobre una muralla uolowz IOdCJn CONSTriCClones c'c_ntrales :
lzs que se realizan ritos y ceremonias dedicadas al pante
hindi. I'a gente vive err los templos y algunas mujeres t.
micrite rapadas lo cuidan y embellecen. -
Ale ensefnaron ‘el lugar en el cual Maharshi se pasé 'th_
tunndo dos anos conchutlvos en medio de dlacra.nes vz‘io
y ratas que le comian los pies. Habia encontradec el Se:
cs*aba tan absorto en su’ contemplacién gque nada io dlstra.
A los 14 afios Ramana habia vivido Iz muerte de su ci
po y la permanencia de su sensacién de Yo mismo. A pa,, ur
de ese momento la experiencia del Ser lo acompand perma:
nentemente, «.‘;. :
Junto al ashram la inontana Arunachala, o la refulgentel
perpeiua, se alza como simbolizando la permancente luz -
el Scr desprende de si musmo. Cuenran que esa Mmonans s
magr'a que en ia noche se ilumina por dentro y que “Cpif
enta el centro del Universo :

Ramana Maharshi vivié en dos cuevas de ia Aruns,cha!

Ui
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150

- AN
=




§,rante 31 anos. Fn ia primera s ras6é meditando 19y en la
unda doce. : ’ '
|- Las visité en compaiia de mis amigos y despues solo.
ro . . 2 ’ - p,
& odité dentro de ellas sintiendo que el vacio pro»ocada’prl)r
qi Raba se empezaba 2 desvanccer y en su‘lugar aparecia la
. z. Dcbo haber cometido 2hjuna transgresian o €rror porque
S esperadamiente me avisaron yue dcl;n.(lc,‘ar.el ashram en
"g(,s dias mds. Me sentf iriste y alegie al mismo tyyempo.

o
Renté una bicicleta y me fui a pasear al campo. Senti que
L alpo mic guiaba. Llegué a un lugar con abundante vegetacion,

-
-

8% habia un estanque construide con picdra gris y rodeado de
E zlmeras. A la derecha, una cas« modesia con una amplia
B stancia. Casi simultdneamente conmigo legd un sefior en
- oma bicicleta. Me dijo que estabamos junto a un ashram muy
L jmportante habitado por un gran hombre. = ‘

. Me invitd a conocerlo. Sentado en un silion amplio estaba
Sun hombre de pelo canoso y muy large, de barba v grandes

5, con una sonrisa deliciosa y acogedora. Me nvitd a
isenarme Yy yo senti una energia tan Lenéfica y pura que me
devolvid 1a paz.

'{"No me habia sentido bien durante todo el dia y casi
Shabia perdido la esperanza de poder recuperar mi optimismo.
entia que estaba 2 merced de mi mente y sus pensamientos

stos eran muy confusos, ' '

= Me dieron muchas ganzs de Horar al sentir la paz que pro-
venia de ese hombre. '

2. Senti que estaba antc un santo. Iinclusive se veia como
‘tal. Su cabelio se 1o peinaba comio si fueran grandes trenzas
tque rodeaban su cabeza dindonie iz apariencia de tener una

A

S
." =

-t

i

B Me dijo liamarse swami Krishnananda v habia sido du-

iTante -scis anos alumne de Mizyananda, une de los grandes

“hombres de India y maestro de Baba Muktananda. Se decia

que Nityananda siempre cstaba en #xtasis en el Ser y era

capaz de transroitivlo,

2 Al. ver '= Krishnanandsz vo ne duadd de la verdad de esa

fistoriz. Todo su scr irradiaba paz v amor.

B Le.conté Jo que me sucedid con Sai Baba. Sonrid y me

EONIesto que Sai Baba era un mago. Despudls me preguntd
ales habiun sido mis motivacicaes para ir a ver a Baba.

-
-
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Supe que Krishnananda sabia que cl.Y‘a%‘.ff) creado por Saj
Baba era una respucsta ante una motivacion errénea de mj
parte, ante mi desco de C‘—”“P”)h“r‘,qUC podia mantenerme
<in ser afectado por Sal Baba. Respeté mucho a Krishnananda
en ese momento aunquce al voltear a ver la pucrta de un cuar-
to vi en ella el retrato de Sai Baba. Lo colocod una devota, me
contesto Krishnananda al prcguntarlc acerca de la foto.

Me dijo que deseaba ir al Occidcntg: para dar su ensenanza
v me pregunto si yo lo llevaria a México. Le dije que me
permitiera ver la palma de su mano derecha. Las lineas indi-
caban que su corazon y su mente estaban por dividirse. Lo
interpret¢ como su deseo de ir a Occidente o quedarse en
Oriente. Le prometi que manana hariamos una lectura del |

Ching para saber qué decia el Oréculo.

Swami Krishnananda.
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~.’.. ¢ ma_yo ;
* jui a ver a Krishnananaa e¢n la manana. Me lo encontre
al de radiante y feliz. .
®" vo habia tenido un suefio impresionante por su realidad
belleza., '
* goné que llegaba a la conclusion de que l().l:lnICO rcal era
. experiencia de la existencia pura. En rcghdgd no estoy
seguro sl lo soné¢ o lo pensé a medio dormir. El ashram de
ramana Maharshi me habia desnudado de todp. concg:’ptua-
izaci('m y lo unico que sentia como rcal era mi sensacion de
xistir. Habia leido a Nasargadata Maharaj y me habia dado
cucenta que ¢l también pensaba lo mismo. Inmediatamente
S después de esta cognicion, me elevaba por el aire..Era extre-
‘madamente real y se sentia como en vigilia. )
: Volé toda la noche y al despertar me di cuenta que tenia
‘que existir una relacion directa entre el vol.ar y el arribo a la
experiencia de existencia pura. Era como si al llegar al fond’o
e la realidad, simultincamente se pudiera manejar la energia
‘fundamental en forma directa. '
- Me alegré muchisimo de encontrar esia relacion.
A las 5 de la manana fui a caminar alrededor de !a monta-
¢ na y les platiqué mi suefo y mis ideas a2 unos devotos de Sai
& Baba que caminaban conmigo. También ies confesé que ha-
‘bia quemado las fotos de Baba por considerar que no queria
‘nada que ver con su forma humana concreta.. Me sorprendi

R Nt

- Con Krishnananda recordé todc lo anterior mientras
" preparaba el I Ching. La lectura fue clarisima. Indicaba que
" todavia no era ticmpo de ir a Occidente.

"~ Krishnananda me reveld que existia una técnica para
lograr el total control del cerebro. Se¢ llamaba Sidha Prana-
" yama y me lo ensenaria solamente si iba yo al ashram del
.~ maestro de Nityananda y lefa uno de sus libros. Me estreme-
* ci. Algo me dijo que debia rcchazar la oferta. Ir a ese ashram
- implicaba un viaje desgastador y yo ya no tenia energias para
viajar y menos con ei calor del verano hinda. Por otro lado,
~ aprender la técnica Sidha era no sdlo un gran honor sino un
- verdadero privilegio que me ayudaria por ¢l resto de mi vida
amiy alos que dependieran de mi.

' Me despedi de Krishnananda pensande si debia ir a
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ayo /4
v e];:;i ):l ver a Krishnananaa en la manana. Me lo encontrc
ual de radiante y feliz. . N
® yo habia tenido un suefno impresionante por su realida
cza., _
";'bctj;l()r'lé que llegaba a la Conc;lusi('m de que lo_l’Jnlco rcal era
Ha experiencia de la existencia pura. En rcghdgd r-1ho cst<()iy
seguro sl lo soné¢ o lo pensé a medio dormir. El fls t:afm c
Ramana Maharshi me habia desnudado de toda conceptua-
\ izacion y lo Ginico que sentia como rcal cra mi scnsa’cxon de
existir. Habia leido a Nasargadata Maharaj y me habia dado
cucnta que ¢l también pensaba lo mismo. Inmediatamente
S despuds de csta cognicion, me '_elcvab_:} por el aire..Era extre-
‘madamente real y se sentia como en vigilia. )
" Volé toda la noche y al despertar me di cuenta que tenia
que existir una relacion directa entre el vol_ar y el arribo adla
experiencia de existencia pura. Era como sl al llegar al fon o
de la realidad, simultincamente se pudiera manejar la energia
‘fundamental en forma directa. _
Me alegré muchisimo de encontrar esta relacion.
A las 5 de la mafana fui a caminar alrededor de la monta-
. na y les platiqué mi suefio y mis ideas a unos dcvot’os de Sa1
& Baba que caminaban conmigo. También les confesé que hz’a-
® bia quemado las fotos de Baba por considerar que no queria
“nada que ver con su forma humana concreta.. Me sorprendi
" cuando (como reaccién) estuvieron de acuerdo conmigo.
= Con Krishnananda recordé todc lo anterior mientras
" preparaba el I Ching. La lectura fue clarisima. indicaba que
i todavia no era ticmpo de ir a Occidente.
" Krishnananda me revelé que =xistia una técnica para
lograr el total control del cerebro. Se llamaba Sidha Prana-
yama y me lo ensenaria solamente si iba yo al ashram del
.~ maestro de Nityananda y leia uno de sus libros. Me estreme-
. ci. Algo me dijjo que debia rechazar la oferta. Ir a ese ashram
‘implicaba un viaje desgastador y yo ya no tenia energias para
- viajar y menos con ¢l calor del verano hinda. Por otro lado,
- aprender la técnica Sidha era no sélo un gran honor sino un
- verdadero privilegio que me ayudaria por ¢l resto de mi vida
- amiy alos que dependieran de mi.
' Me despedi de Krishnananda pensande si debia ir a

R Mt
.
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g Je mayo .
® Jui a ver a Krishnananaa en la manana. Me lo encontr¢
nal de radiante y feliz. :
®" vo habia tenido un sueno impresionante por su realidad
belleza, .
¥ goné que llegaba a la conclusion de que lo_l'Jmco rcal era
, experiencia de la existencia pura. En rc.ahd_ad no estoy
seguro si lo soné¢ o lo pensé a medio dormuir. Il ashram de
ramana Maharshi me habia desnudado de tod.a, concg’ptua-
izacion y lo Gnico que sentia como real era mi sensacion de
existir. Habia leido a Nasargadata Maharaj y me habia dado
cucnta que ¢l también pensaba lo mismo. Inmediatamente
F después de esta cognicion, me elevaba por el aire..Era extre-
‘madamente real y se sentia como en vigilia. )
, Volé toda la noche y al despertar me di cuenta que tenia
\que existir una relacién directa entre el volar y el arribo a la
experiencia de existencia pura. Era como si al llc?gar al fond’o
e la realidad, simultincamente se pudiera manejar la energia
‘fundamental en forma directa. '
Me alegré muchisimo de encontrar esia relacion.
A las 5 de la manana fui a caminar alrededor de !a monta-
& ha y les platiqué mi suefio y mis ideas a unos devotos de Sai
& Baba que caminaban conmigo. También les confesé que ha-
‘bia quemado las fotos de Baba por considerar que no queria
‘nada que ver con su forma humana concreta.. Me sorprendi

U

R Net)
.

~  Con Krishnananda recordé todc lo anterior mientras
" preparaba el I Ching. La lectura fue clarisima. indicaba que
" todavia no era ticmpo de ir a Occidente.

- Krishnananda me revelé que existia una técnica para
lograr el total control del cerebro. Se llamaba Sidha Prana-
" yama y me lo ensenaria solamente si iba yo al ashram del
- maestro de Nityananda y leia uno de sus libros. Me estreme-
© ci. Algo me dijo que debia rcchazar la oferta. Ir a ese ashram
- implicaba un viaje desgastador y yo ya no tenia energias para
viajar y menos con ei calor del verano hinda. Por otro lado,
aprender la técnica Sidha era no sélo un pran honor sino un
- verdadero privilegio que me ayudaria por <l resto de mi vida

amiy alos que dependieran de mi.
. Me despedf de Krishnananda pensando si debia ir a
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.

ra al Sidha ashram o regresar a Declhi para ir 2 Rt
l?::hégz)tra posibilidad era atcnd.cr.c'l curso .df:’yoga en ;c
Me decidi por la Gltima posibilidad. Viaj¢ a Bangal
donde llegué a las 7.30 p.m. A las 8.30 p.m. estaba ¢
camioén viajando hacia Poona. -

S de mavyo e
Son las 4 de la manana. Estoy viajando hacia Poona ‘
cada vez que el camién se para quiero regresar con Krishng,
nanda. Es tal la atraccién que siento hacia €l que no soporte
la 1dea de someterme a un curso rigido y occidentalizado e
yoga en lugar de aprender una de las técnicas mis lcgend as
y poderosas del control de la mente. : =
Decido regresar. S¢ que esto implica viajar hacia Bangat
lore y junto con todos los viajes en camién desde que salid
Tiruvannamalai estaré mds de 30 horas continuas sentado N
me importa. , oS

6 de mayo : _
Estoy fisicamente agotado pero con el d4nimo mu

tivo. : 2
Me dirijo hacia Badagara a buscar al Sidha ashram.

Se supone que el camion debe llegar al pueblo de

ra a2 las 10 p.m. pero a la mitad del camino se descompuso ¢
motor y llegd a las 6 de la manana. s |
La humedad del sur de la India es agobiante. El camior
se habfa descompuesto a la mitad de la selva alrededor de
las 3 de la manana. e
. Los pasajeros hacian bromas mientras el chofer inten ab
infructuosamente echar a andar el motor. Yo subi al teche
del camibn, extend{ una manta y me dormi en medio de loS
chillidos de los monos y ¢l sonido arrullador de los insectos
El aroma era delicioso y la fragancia de plantas silvestre

m’ezclad_a con el olor de tierra himeda me recordé a Tepoz
tlin en julio. s

3
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‘eEr:tc(?;foen Badagara. Me he mantenido qptimi_sta Y dICSPl:’:
~+o haciendo Vipassana. Tengo mucha resistencia sin uga 2
i 1,das. El viaje fue precioso por los paisajes selvaticos q)up
§ Jtravesamos. El estado de Terala, al sur de la India, parece
Chis en México.
bhmg:sBadagara renté un cuarto €n un ho_te] y decidi ir al
. ar. Necesito del Mar de Arabia para quitarme cl terrible
. cansancio que no me deja estar alerta. ) &7

Mientras me dirigia a la playa record¢ un incidente ex-
Eraordinario que sucedi6 cuando estaba a punto de entrar
* . Bangalore a mi regreso de mi frustrado viaje a Poona.
' Estaba meditando en e! camidn cuando subi?_arr.entc
" senti mucha alegria y paz. Miré a la carrctera y Vi que el
" Mercedes - Benz blanco de Sai Baba con €l adentro estaba
.i)asando al lado y en direcciéon contraria al camidon. Era
‘;Simplemente increible que alguien pudiera transmitir €sa
" cnergia y esa paz. Reconoci en Sai Baba a un gran maestro
'y me reconcili€é con su imagen. Ademds de la sensacion que
_ me habia provocado habia un mensaje Inscrito €n mi mente
" también proveniente de Baba: debia, decia el mensaje,
* debia dedicarme ya a un solo camino y dejar de estar en
© tantos lugares al mismo tiempo.

. Al llegar a la playa y ver el mar, mi cuerpo sufrié un
"~ escalofrio. Habia atravesado una verdadera jungla de coco-
teros, mangos, arboles del pan y sembradios de cana, arroz
.y bambtes y, de pronto, la superficie gigantesca del liquido
" salado me prometia delicias y limpias totales.

2 La brisa marina cargada de olor a pescado fresco me
. interné en cientos de recuerdos de ocasiones parecidas, de
contactos con el mar después de periodos de dureza y mucho
trabajo. En especial me acordé de Puerto Escondido, en
Oaxaca. Me dieron ganas de estar en México pero no estaba
alli. Estaba en (ndia y mdas me valia estar en el presente y
dejarme de fantasias.

Decenas de lanchas estaban estacionadas en la playa.
Repartian cargamentos de camarones y sardinas a otros
tantos clientes ofreciendo un espectidculo Gnico de regatcosy
risas en rnedio de las olas y la arena.

Casas de paja bordeaban la playa, sombreadas por coco-
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teros inmensos. Ninos dc¢ todas las cdadgs corrian dc ur ag
a otro y, de pronto, uno de ellos me vio y anuncio mxg
sencia a sus companeros. Pronto, cammnba yO con una comj
riva de veinte ninds y ninas entre risas, JUcgos'y g.sombros D
el color de mi piel, mi 3"~'§7“fd‘-" m1 barba y mis pecas,
mis de mi extranisimo lenguaje y acento, =

Me desvesti y todos nos internamos en el liquido tibio
casi caliente del Mar dc Arabia. ) fe -

Jugamos con ias olas y yo trat¢ de no extranar a Esrush
pero cada nino ine la recoidaba. l.os cargu¢, los abrace, e
hice “‘caballito” y agotadc me fui 2 descansar junto a unas =
lanchas. A punio de acostarmce en la arena un senor de ojos™
VIVISIMOS me Invito a su casa. -

Provenia de Omadn y se llamaba Abdul Asni. Al preguntars
por mi nombre, por primerza vez en mi vida utilicé mi apela:
avo sufi: Haguim, o

iHaguim y Abdul retozando en las playas del Mar de Ars
bia, al sur de la India! i .

Recordé la meditacion sufi, el Zesker, jla ilahka il la hut
ino existe Dios, excepto Dios! y se la ensenié a Abdul y a una =
veintena de ninos que nos miraban extasiados. B

Después, me invitaron a desayunar. Me dorin{ en la choza
de Abdul varias horas y, al despertar, invité a Abdul a hace
yoga. ' =

Aqueilo fue un espectdcule para todos los ninos del po-
blado. s

Yo hacia un asana y Abdul me imitaba tratando de -.?
rarine. Asi transcurrié mds de una hora. En cierto mo .“{Q '
senti que estibamos a punto de iniciar una competencia
desagradable y me despedi. Un nifio se subié a una palmera
y miunfante me entregd un ceco, 3o

-

Llegué a mi hotel y me preparé para ir al Sidha ashram

-

. »

& de mayo .
Ung rishka me llevd a través de jardines, pallmeras v casss’
escondidas entre¢ una vegetacion brillante y viva hacmaa wnl

montana. Una barda de picdra resguardaba una setie de cas2s
blancas de techo rojo. Era el Sidha ashram. Me re~1ud 200
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‘Emje de larguisima barba. §in duda alguna el lu_ga\r de§§1'§2;
72 una encrgia dclicicsa. Era como estar en mi propi d"’c‘
en una alcgria total. Aceptraron que me qucdarg'unos ias.
$%n la noche hize un calor terrible, pero la sensacion de fp‘u
& /2 y cercania con ¢! Ser era tan poderosa que no.lmf: afec
¥ on ni los mosquutos, ni el calor, ni la falta de venti ador

Estcy muy cerca del pararso. En este lugar t?do?, deben
& estar !OI:'iln‘.CHLC desrudos en las 'scsioncs de meditacion. Por
ley, nadice debe cortarse ¢! pelo. Todos son hermanos y her-

2 . A R R e
= nhanas sin distincién de origen ni sexo. Dios estd adentro de

<
ta-

# cada unc y es el Ser. Es un lugar totalmente Sagitario y es
" encantador. '
£ En la noche llovidé y el sonido del agua, los rayosy true-
. nos y el perfume de la tierra mojada junto con ¢sta sensacion
+ de Ser paradisfaco me arruliaron en us sucno deliciose del
. que me levant€ sonriente y dando gracias 2 D1os por haberm
fatrevido a venir a este paraiso sobre la tierra. :
_A Fui a recorrer el ashram. Sus miembros lo mantienen
~ vendiendo medicinas ayurvédicas que ellos mismos fabrican.
+ El médico en jefe, un senor calvo, de barba blanca y vientre
Buda, me tomé de la mano y sonriendo me prepard un
“* tbnico que me hizo ingerir. .
© A los pocos minutos me empecé a sentir con mucha ener-
& gia y en ese estado visité iz escuela del ashram. Los nifios me
" maravillaron por su apariencia sana, limpia y pura. Desde los
tres anos les ensenan a meditar v 2 los siete meditan 8 horas
. diarias. Viven con su madre hasta lcs tres afios y después se
- convierten en hijos de todos les adultos y viven junto con el-
- resto de los nifios €n una casa comuual,
Estos ninos son como un bilsamo de alegria v espcranza,
- me dije a m{ mismo cuando me explicarcn lo anterior.
Meditan desnudos junto con todos los demds miembros
- del ashram y su vida es envidiable,
' Me los imagino ya crecidos, rotalmente despiertos y con
" una mente purisima,

El fundador deil ashram, swami Shivananda Paramnahansa,
opinaba que el mundo es el producto de la mente cuando la
encrgia de esta Gltima se exterioriza y ¢s el Ser cuando s=
recoge en si misma. Da un eiemiplo muy bello de un bote en
cl cuzal se prende ieaa dentro de tin cuarto. ¥n unos minutos
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a salir humo del bote y éste estara en medio del

cmpczar;i R R )
antes era ¢l humo ¢l que estaba contenido den-

humo cuando O ¢ -
tro del bote. La mente, scgn Shivananda, crea ese humo que

¢s ¢l mundo vy se siente dentro del m’un(’ln nlvj(]flndo que ella
fuc la que creo ¢l mundo. Me encanto oir cst('.(’:J('mpl(), pucs-
to quec cs idéntico a mi1 concepto de g'x[);1n51f)r1 del campo
ncuronal como responsable de la aparnicion del mundo sen-
sorial. Estoy muy contento de encontrar tales hermanos en
India.

lLos sidhas también piensan que en ¢l momento en ¢l que
¢l Ser se encuentra, todo se ve como st fuera el pr(,pj(, Ser y
dejan de existuir diferencias entre objeto y sujeto y entre
externo € interno.

El ashram de Badagara.
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¢ Swami Bhaskaran, el secretario general de los sidhas, pro-

';. haskaran, rechacé la invitaciébn de este ultimo. Hice mal
' , sin quererlo, lo ofendi. El problema es que mi

_mismo. Tuve que irme del ashram y en el camino de regre-
S50 senti que era yo un verdadero imbécil. Habia rechazado
" la iniciacion de los sidhas y todo por mantener un trato
" con Krishnananda. Cada vez que cometo un error mi mente
‘toma el poder y me martiriza. Durante horas tuve que ana-
" lizarme, meditar en Vipassana y repetir un mantra com-
* plicadisimo. Por fin, casi llegando a Mysore, una ciudad
~ hermosisima a tres horas de distancia de Bangalore, me
" perdoné y me acepté como imbécil sin sentirme desgraciado.
® Simplemente habia despreciade una de las mds importantes
~ circunstancias que el benéfice destino habja.puesto en mi
:amino. i

| Entendi que no estaba preparado para el Sidha ashram y
‘me empecé a preparar para visitar de nuevo a swami Krishna-
= nanda. Mysore, ‘“‘la’ciudad de los jardines’’, me encantd por.
su frescura y belleza. Estuve a puntc de quedarme en ella
‘para recorrerla con gusto y paciencia, pero no me permiti
Ja distraccién. .

. - Llegué a Bangalore en la noche y recordando 2 los sidhas -
me maravillc de su estado mentai v su belleza. Varias veces,

;én el Sidha ashram, tuve evidencias claras de que estos seres
“que andan casi. desnudes, mediran ocho horas diarias desde
“Pequenos y nunca se cortan el cabcllo, lograban penetrar mi
Pensamiento y me decian lo que me sucedia en forma simbé-
(lica. No solamente eso, sino que 2n una forma sutil y, sobre
todo, en 'lzi.s dos noches que pasé en el ashram me suilaron -de
Ijuevo hacia mi Ser. No sé como explicarlo, perc siento con -
ciaridad que estoy recuperando el contacto con “aquello’’
que siEntc como verdadero y real como fuente y origen del

: = 1 o
re;.)t? y lo llamc el Ser, al que los sidhas llamnan Ailma, Athma
& Dios, | |
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10 de mayo : =
Hoy en la manana, e€n el hotel en Bangalore, hice yoga wu
al recorrer mi iaterior me volvi a percatar que el contacto =

- ’ 3
1 <i : 1 de nuevo. El Ser esta mas
con el Ser esta ciendo establecido de S 172

all4 de la mente y el pensamiento. ‘ s
Su realidad es cl origen del Universo. No tiecne forma ni

localizacién y s¢ encuentra cuando se¢ abandonan 1dcnt1dadcs;

falsas y estructuras restrictivas. ' 5
Quiera Dios que vueclva yo a vivir el Ser en forma perma-

nente y continua y deje de buscar en apariencias y fantasias
externas, me dije a mi mismo.
Bangalore amanccié sumergida en una neblina blanque- =
cina que a mi me sigue provocando mucho miedo. Me enca- =
miné hacia la central de autobuses sintiéndome extrano. Algo
en mi se oponia rotundamente a que fuera a ver a Krishna-=
nanda. Interpreté mi resistencia como reflejo de un temor =
irracional 'y no le hice caso aunque me molestd todo el
trayecto. En la central de camiones se me rompié mi mochilas
de la espalda y senti que junto con mi malestar y temor cra.
una senal materializada de precaucion. La rotura.era de una
abrazadera de! lado izquierdo. Yo sentia que todo el lado *
izquierdo de mi cuerpo estaba desgarrindose. Los autobuses
hindides tienen la costumbre generalizada de hacer sonar sus:
claxons a cada instante. Por alguna razén el tono del claxon &
de mi camién se me hacia insoportable. Me penetrd todo el
camino hasta Tiruvannanaalai. - :
Me bajé en el ashram de Ramana Maharshi y me senti
bien. La zona ya no me afectaba y la montafia Arunchala, la
del resplandor perenne, me recibié con carino. Renté una |
bicicleta y al llegar al ashram de Krishnananda, me lo encon-
tré platicando -con uncs devotos. Su ashram esta localizado
dentro de un bosque refrescado por un estanque.
Krishnananda pareci6 molestarse al verme llegar. Uno de
sus devotos hablaba inglés y tamil y a través de él le expliqué ¥
al swami que habfia venido a recibir ensenanza después de
hacer lo que me solicité. Krishnananda sc sorprendio.. &
Me preguntd por qué no habia yo aprendido la técnica en®
el ashram de Badagara y yo senti que lo menos que Krishn
nanda se merecia por parte mi{a era una bofetada. Me contu ve
y le expliqué que él me habia pedido regresar para ensena c

-39
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. técnica después de que yo fuera a Badagara y leyera unos
“libros. Le dije que asi lo habia hecho y que yo deseaba que-
1arme a dormir en su ashram. Se escandaliz6 al oir mi propo-
~ Ljcion. Me dijo que regresara cl sabado a las 8 de la manana
~ con un traductor del lenguaje tamil y que entonces mce
ensenaria.

Aquecllo era una atrocidad. No solamente me _}'lahl'a YO
portado como un imbécil al rechazar la iniciacion en el
ashram de Badagara, sino como un verdadero ingenuo al
- confiar en Krishnananda.

Me fui de alli sin despedirme y enojadisimo conmigo y
' con el swami.

4 Decidi ir a Pondichery. Quizds Aurobindo (Sri Auro-
. bindo vivid _en Pondichery y creé uno de los ashrams mis
2 importantes de India) seria mds civilizado y benévolo con-
* migo. Tomé un camidén que, con una lentitud espantosa
. recorrié un paisaje alumbrado por la luna, lleno de palmeras
.y vegetacién tropical. Pondichery me recibié con una brisa
. marina exquisita. Me dormi en un hotel en el que recapitulé
. mis ultimas experiencias, dindome cuenta que las senales
" acerca de mi camino parecian comenzar a materializarse. Era
" ya muy- claro que cada vez que algo interno me acontecia, un
" reflejo externo del mundo objetivo se alteraba, simultaneca-
. mente con mi sensacion subjetiva. Esto era obvio, sobre todo
~ cuando mi experiencia era emocional.

- 11 de mayo |
Estoy encantado con Pondichery. El mar de la Bahia de
Bengala bana sus playas y la ciudad parece extraida de una
historia francesa de principios dc siglo. Las calles tienen
- nombres franceses y el poblado contiene, como pinceladas
frescas, parques y jardines muy bien cuidados, estatuas y
- monumentos y policias de trdnsito vestidos de blanco y ata-
viados con gorros rojos al estilo colonial francés.
. El mar es de un color verde-azulado brillante, a diferencia
4 dc’l café-verdoso opaco del Mar de Arabia. Sus aguas son mds
d f,rlas y frescas y sus playas mis pequenas y limpias que las
3 cel Mar de Arabia. Tode Pondichery estd repleto de edificios
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pertcnecientes al ashram de Aurobindo. ]mprentfs, tien:
con recuerdos, librerias, colegios, blb!lOtCCaS y la casa dg
' Sri Aurobindo y la cuadra adyacente, junto con gasol:ncras
ticndas de ropa, jardines de ninos y docenas ?]C otros comple=-
jos hacen de cste ashram una verdadera ciudad dentro
otra ciudad. - ’
Estoy hospedado en un hotel que también pertenece ajs
ashram. Mi cuarto colinda con la playa y escucho ¢l reventay
de las olas del mar con un placer casi o!vidado. | pre
Fui a visitar la casa de Aurobindo y me permiticron me=
ditar en el cuarto en el que él permanecidé durante 26 anos
en reclusion voluntaria escribiende una de las obras mass
maraviilosas de la literatura espiritual y dedicado de lleng =
a lograr estados supraconscientes. £
Sri Aurobindo sostenia que la materia debe espirituali-
zarse y que esto se logra a través del ser humano, siempre g
cuando este Gltimo logre estar en un estado SUPErconscien te &=

e — T,

Toda la vida de Aurobindo la dedicé a probar lo anterior. &
Se le unié una mujer francesa (“‘ia Madre’’) quien colabors  #
con Aurobindo y sostuvo y dirigid su ashram durante 50
anos, mientras Aurobindo permanecié escribiendo en re-)
clusion., :

El cuarto de Aurobindo despide una energia que me
record6 a Hairakhan y a su Babaji. Definitivamente, cuando
un ser humano logra establecer un contacto con el Ser, activa.
niveles energéticos perfectamente reconocibles y envidiables
por su belleza y esplendor. ' ' o

Creo que si de algo me ha servido este viaje a India ha
sido para reconocer el contacto con el Ser en mi{ Yy €n otros
hombres. Este contacto debe ser considerado como un estado
particular mds alld de la vigilia y de los estados meditativos,
trascendiendo la razén, el intelecto y la mente consciente.

En la noche fui a escuchar misica a la biblioteca de Auro-
bindo. El edificio parece extraido de un barrio del Paris
napolednico. La entrada se sostiene por columnas pesadas
rodeando fuentes y jardincs. Me senté junto a un pequeno
estanque de agua cristalina que me recordd el templo dedi-
cado a la mente de Nepal, Diminutos peces nadaban dentre 8
del liquido transparente y al ver las burbujas de aire subiende
a la superficie y explotando en ellas, creando ondas concén

-
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un maravilloso modelo de la actividad
.ntal y del pensamiento viajando a través del océano de

2 de mayo i X : |
. Me levanté a las 4 de la manana decidido a ir a visitar por

ltima vez a Krishnananda. La curiosidad por conocer la
técnica Sidha fue mayor quc mi prudencia y necesidad de
Jescanso. En Pondichery me habia percatado que la v;d’a
odia ser mas amable, suave y tranquila qu< la que habia
estado  experimentando durante las altimas semanas en
india. Era muy interesante estar viajando en camioncs nir-
ero tode tenlia up

vientes y en trenes repletes y ruidosos, p
" |imite y yo ya deseaba estar tranquilo. De necho, desde ayer
sentia que mi viaje a India estaba a punto de terminar. ;
Llegué con swami Krishnananda a las 9 de la manana. En
‘el camino pensé en uno dc los consejos del Dalai LLama a sus
discipulos. Les decia que deben empezar a pensar €n su vida
t como la de una existencia permanente a través de miles de
vidas y no como un e¢vento temporal y finito. Pensé que ¢l
consejo era colosal sobre todo si se vivia desde dentro, si s¢
sentia y no solamente se entendia.
. La llegada a Tiruvannamalai fue deliciosa. Me senti muy
cerca de mi mismo y algo me hizo recapitular mis ideas acer-
ca del Ser, Iz conciencia y el ¢spacios
- Me asombié de mis propias cogniciones, en particular de
" la nocidn de ia creacion de la experiencia como resuitade
}dc la interacciorn de campos energéticos. Lo que vemos ¢s
" nuestra propia acrtividad neuronal y somos capaces de aiterar
el entorno incrementando o decrementando la frecuencia. la
- coherencia y la complejidad de nuestro campo neuronal.
> Por cllo somos un solc Ser, pero cada uno de nosotros
es una particular focaiizaciéon del Uno. '
- Eso pensaba m:ieniras caminaba por el bosque en direc-
- cion al! ashram de Krishnananda. l.a manana estaba {resca y
la montana dcl respiandor perpetuo imponente.
Al ilegar al ashram me encontré la puerta cerrada. Llame
- varias veces y por fin aparccié swami Krishnananda. Me hize
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3 . z 1] de tami

Aal extrana y después le dijo al traductor 1

‘ E:gf:ertl:afdo conmigo, quc yo habia llegado tarde. I.,a_ \
era para las 8 y eran las 9. Le dije que venia desde Pondich:s S

a 150 kildbmetros de distancia, y que el camion se habia reig
sado. O — ’ s
Se opuso a enscnarme. Le expliqué que habia yo dejado
¢l Sidha ashram con la Ginica intencién de venir a verlo 2 &l
que después éi me habia pedido que trajera un tra’lductqz_; -,:
eso habia implicado un esfuerzo enorme. jNo podia nega
a enscnarme! - i
Me empezé a interrogar acerca de mis ideas, de lo gques
habia sucedido en el Sidha ashram. Nec entendié por qué ng
recibi la ensenanza alli. Le volvi a explicar que é1 me pidig!
que regresara y por eilo no acepté ser iniciado en Badagara,
Me dijo que regresara alla. Que él no hablaba inglés y no
podia iniciarme en presencia de un traductor extrafio. Me
€nojé muchisimo. Este cabrén me habia hecho
mcdia India y casi desfallecer y volverme loco para que ahora
S€ negara a ensenarme. e
Tomé mis cosas y me fui. Me llamé y me dijo que en
tarde o manana en la mafiana me ensefariz. No le cre{.
Ahora estoy de vuelta en Pondichery y no se me quier
quitar ¢l coraje. Una parte de mi me acusa por no habers
me quedado hasta la tarde y otra se rie de la primera y le dice
que Krishnananda no es de confiar. Le pregunto al I Ching

-

60: Chieh Limitaciébn — Se necesita severidad j
6 —X—— uno mismo.

—_— —— Al
—_ ——

61: Chung Fu Verdad interior.

i

14 de mayo =

: Sigo en Pondichery. Ayer tomé un camién que me llevas
ria 2 Bangalore y de alli a Delhi Durante e trayecto, senta
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n:l;;?;fisg recucrdo hal)clr r_.cmd(t nunca antes un;x V.ISIZ"

! tan clara de mi naturaleza. Casi pmha ver mi mente I ()(..1'1'1 0

b en un espacio totalmente cn.stallno como una JOyg prr.'uosﬁ’l_

. .on millones y millones de facctas reflejando pensamientos

-.c' contenidos diversos. Mas ““abajo’’ estaba mi cuerpo con

' todos sus procesos organicos trab':ljando en arm_(m:a, trans-
formando sustancias, enviando senales orc!cpa(l()ras € mt.cr-
factuando entre si y con el campo energctico €xierno con
" méxima precision y belleza. . )

. Vo estaba mis alli de mi cuerpo y mi mente observin-
~ dolos desde un yo mismo autosuficic’ntc y t.rasccr}dxfr:i'o- y
& separado de ambos 'por algo que parecia una dlstan’ma 151cé:
. pero que en verdad era otra cosa, mas sutil y etcérea, ma

" abstracta e intangible. ia observacidn no cra ncutra.l, habia
' toda una estructura sustentadora liena de cogniciones y
| placeres espirituales. Las cogniciones tampoco eran lmealc’:s
" o lingiifsticas. Eran el conocimiento de lo que me acontecia
_simultinemanete con la vivenciz misma. Era como si la expe-
riencia fuera siendo desglosada y entendida al mismo tiempo
" que ocurria. El entendimiento no bloqueaba la experiencia
" y esta ultima alimentaba el entendimiento ofreciéndome un
~especticulo de mi misme que sobrepasd todo cuanto he
" logrado experimentar en toda mi existencia.

g Mientras el camién se alejaba de Pondichery, atravesando
- planicies en las que abundaban los cultivos de arroz redeados
por palmeras y enmarcados por montafias formadas de rocas
- gigantescas, yo ine seguia sintiendo separado deliciosamente
- de mi cuerpo y de mi mente. Podia ver mis pensamientos
surgiendo de un lecho interno tan profundo que su origen se
- me perdia y, de pronto, de todos ios procesos mentales que
. cstaban ocurriendo, uno empez6 a sobresalir con una inten-
- sidad total.

: Siempre me he debatido entre dos consideracienes expli-
. cativas de la condicion humaea fundamental. Me he pregun-
‘tado una y otra vez ;qué ¢s lo esencial y primario, un estado
de unidad total o uno de individualidad autosuficiente?
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En diferentes épocas de mi vida he llcgado a veces a pe
sar en una y e€n otra posibilidad como la unica verdadera.

> ) “.«L :
Ultimamente habia llegado a la conclusion de que ambas™

son verdaderas y quc nuestra esencia sobrepasa las do§ con
sideraciones. Podemos estar en unidad o podemos ser indivi
duos secparados o podemos transitaf entre unay otra cond{
dependiendo de la practica y c! interés quc tengamos en e
momeinto. En mi propia experiencia yo mc he sentido to-
talmente integrado y en unidad indiferenciada con .el
como en ese momento, totalmente separado de mi cuerpoy
de mi mente. e
Algo empez6 a inquietarme. Estaba a punto de realizar
un viaje de doce horas ¢n camibén, para despucs permaneccer
36 horas mis en un tren. Pensé que no soportaria ¢l viaje 3
empecé a dudar de mi{ mismo. S
Quizas lo mejor era regresar a Pondichery, pasar uncs
dias mds en e! mar, fortalecerme y después viajar ha
Delhi. Como siempre desde que llegué a India, mi me
empezo a dividirse entre dos alternativas: ¢seguir O regresaga
- En una parada del camidén tomé mis cosas y regrcesésa
Pondichery. 4 ' S
Llegué al mar dos horas mas tarde y de pronto me pei
té que habia cometido un grave error al enojarme con swan
Krishnananda. i e - -
Me pasé el dia meditando junto al mar y haciendo yo
Cada vez que lograba atravesar algin contenido reprimido
en mi mente y sentia que la energia asi despertada era dema-—
siado intensa, me introducia al mar y dejaba que su liquido
salado me limpiara de tales excesos. 4 v
Algo en mi sabia que debia ir a pedirle disculpas a Krish-
nananda aunque eso implicara un viaje abrumador por el
calor y el ruido. : .
En la tarde me decidi después de lanzar el I Ching.
Le pregunté cual seria el efecto de la visita.
Me contesté: -
11: T’ai Paz — Si uno sigue con conciencia
e i— peligro, todo saldra bien. ‘
G e

.

B .
>,
3
"
..
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19: Lin Aproximacion.

|
i

Llegué a Tiruvannamalai deshecho de cansa’ncio. §1n em-
| pargo, me sobrepuse a mis propios lfm?tcs, renté una bl(;lClCta
y me encaminé hacia el bosque de Krishnananda. A mi dgre-
cha ¢l Arunchala parecia una joya enmarcada por un cielo
" a7zul totalmente transparcnte €n ¢l que una luna blanquecina
flotaba. _
g La montana se veia majestuosa. Pasé al lado dei templo
~ del pueblo, el que me volvid a impresionar por su belleza y
- grandiosidad. Cientos de estatuas y figuras impecablemente
labradas estaban colocadas en cada uno de los nueve pisos de
" ]a pirdamide principal y delos ocho restantes. El nimero 9 era
~ el término de todas las cosas y el templo de Tiruvannamalai
también.

Casi desfalleci cuando llegué al ashram. Tomé un sorbo de
. agua de una fuente y volte€ a mi alrededor. Varias bicicletas y
una motocicleta se encontraban estacionadas a la entrada. La
puerta estaba abierta y cuando swami Krishnananda me vio
desde su asiento hizo un gesto de rechazo. Me senti mal pero
- comprendi que mi enojo del dia anterior era el culpable del
" repudio por parte del swami. Cinco o seis personas estaban
. sentadas a sus pies e interrumpieron su pldatica al verme entrar.
" Me invitaron a sentarme y una intensa comunicacidon psiquica
se establecié entre Krishnananda y yo. Habia traido los libros
de Shivananda y se los mostré. Me dijo que Sidha Pranayama
s6lo se podia ensefiar si habia total decisiébn por parte del
aprendiz. Le dije que todo lo que habia hecho para aprender
la técnica mostraba mi decisibn. No me creyé y me senti
ofendido. Me dijo que habia un ashram a cuatro horas de
. camino en ¢l que podian ensenarme. Le dije que yo ya no
. deseaba viajar mas. Me contestd que para aprender Sidha
Pranayama uno debia sobrepasar dificultades.

Pregunté por la direccion del ashram y me despedi con
humildad. Le pedi disculpas por haberme enojado.
| Krishnananda sonri6é y me ofrecid jugo de limon y unos

dulces para el camino.

1 Me fui sintiéndome tranquilo.
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I.e di una vuelta (_ompleta al Arunchala. Era la segu
vez que lo haciay me senti contento. !
A partir dc ese momento todo se volvié sincronico.
contré un camién confortable que me llevé a Pondichery

dos horas.
J.legué a il cuarto y me acosté a dormir smrxendo ;

satisfecho conmigo mismo pero muy cansado.
Hoy he estado dedicandome a descansar.
I'mplczo a prepararme para irme de Pondichery. No
visitaré el ashram que Krishnahanda me recomendd o si yi; ;
jaré directamente al norte. Quicro conocer Pconay el asht m :
de Rajnecsh. En la noche le{ a Aurobindo y a Rajneesh.
bos me parecen magnificos. Rajneesh sufrié un atentado
su contra en el mes de febrero en las mismas fechas de ja
muerte de Babajl el lama de Kopin y probablemente d
atague zal corazén de Laxman Jhu. No entiendo bien ‘esto,
perc todo estd relacionade con febrero, incluyendo el cu
dc Vipassana con Goenka. < :
Pareceria que ese mes fue un tiempo de lucha men - ,.'
entre la iuz y la oscuridad. g
Al leer a Ra_]neesh me- encontré con una 1ntehgen
gque me encanto. Naciinos con un dia de diferencia durante e}
mes de diciembre (aunqgue en distinto ano) y quizas por A
encuentro su pensamiento muy familiar y cercano-al :
Estoy recuperando la paz. El mar, Pondlchery,
bindo y Rajneesh me han ayudado.
’ che Aurobmdo

la que estd quieta, tan quleta que nada la a.ltera
pensamientos aparecen, no vienen de dentro, sino
afuera como una bandada de pijaros que cruzan
cielo en un dia tranquilo. Pasan, nada alteran y
dejan huella. Ain si miles dc imigenes o los rn:«isvno
lentos eventos pasan a wavés suyo, la calma y la qus
tud permanecen como si la misma textura de iz men
fuese una sustancia de paz cterna ¢ indestrucrible.. >*
Bases of Yoga, 1936-1981
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s de mayo

Dice la Cabala que lo que distungue el alma humana de la
ivina es que esta ultiima solamente da v no necesita recibar,
jentras que ia primera desca recibir. Mientras mayor cs cl
Jesco de recibir, mayor €s ¢l alejamiento de lo humano y
jo Divino. Por cllo. ¢l budismo Mahayana enfatiza ranto P
bhondad del dar compasion v amor y el judaismo exalta tanto
a su “tzadikim’' o justos. Yo me percato que la Cabala twenc

roda la razon

n

16 de mayo
Is extrano haber conocido la aseveracion cabalistica ante-

rior precisamente cn ¢l ashram de Sri Aurobindo, porque ¢l
yoga de Aurobindo se basa en la peticion de ayuda Divina y
en la recepcion de la misma como medio de acercamiento
del alma humana a Dios. Creo que Sti Aurobindo nunca sc
planted la contradiccion entre su yoga ¥ ci pensamcnto

cabalistico.
La continua humedad y el calor han afectado mis o idos.

Sin embargo, he decidido no irine de Pondichery sino hasta
cuando recupere el total control sobre mi enojo y mi mente.

En la manana hago yoga junto al mar mientras ci sol sale
y cl ciclo se¢ pinta de anaranjadc y oro como saludando a
una estatua de Napoléon ill que con sus vestimentas SOT1S-
ticadas se encuentra en una placita junto al mar; cien o dos-
cientos metros mas lejos una estatua gigantesca de Gandbs
casi desnudo, contrasta con la de Napoleén 111

Conoci al director del ashram y me encantd su clardad
También conoci a uno de los jovenes gue recibicron toda
su educacion en las escuelas del ashram. Me parecro muy
claro, sincero v con una gran inteligencia. Todos los dias me
voy a desayunar al comedor comunal del ashram Toda una
generacion de viejos hermanos, de pelo cano, barbas largas,
devotos de Aurobindo y la Madre, comen juntos con gene-
raciones mas jovenes de ashramitas El ambiente es hmpio
y soscgado,
: En la biblhioteca del ashram leo ediciones raras de Cabala
gue se encuentran junto con Rajneesh, la Madre y Aurobindo.
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En la tarde me encontré con un viejo ashramita que me
invité a caminar con €l. Me hablo de 'os diferentes cuerpns:
del hombre v de la necesidad de estar con Dios y Gbservas

todo !o que nos sucede.

.

17 de mayo ) . v
Algo me impulsa a ir urgentemente a Delhi y de alii g
México. ‘..'"
Estoy en Madras. Extrano tanto a mi Estusha que vine
a esta ciudad para volar a Delhi y preparar mi viaje a México,
Me siento cerca de mi mismo, fuerte y con un poco mass
de capacidad para tomar decisiones. Noto ¢ue me cuesta un
trabajoc enorme seguir escribiendo ¢ atn leer un libro. = ==

Me gustaria ya no tener ni siquiera que habiar.

18 de mayo g
Estoy en Deihi, en la embajada de México y casi sin
dinero. Mi suegrc muridé el 13 de zbril ¥ ma hija esta en
Tijuana. Me sostengo optimista porgue Dios existe. No puedo
ni ir 2 México ni quedarme aqui; me sicnto paralizado. =
34. To Chuang El poder del grande. Unc esta sin poderse

-~ MOoVer. oo

14: T2 Yu Posesion en gran medida.

Siento que mi urgencia para salit de Pondichery y licsar
a Declhi fue cstimulada por los acontecimicntos doleroses
que mi hyja estd viviendo. Me han permitido quedarme u
dormir en la embajada, s,

§on casi las 11 de la noche. La embajada esta sumida en
el siiencio y yo sicnto la union entre México y la India como
algo bellisimo. Extrano a mi hija como nunca en mi vida
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54. Keui Mei  La joven casadera.

6 e S
R T Sree
43: Kuai Resolucion.

——— i ——

20 de mayo - = o
Pasé ia noche en la embajada de Mexico €n Delhi sintien-

do la delicia de la atindsfera mexicana y su contacto con <l
centro de la vitalidad. e -
Ya casi no tenge dinero ni boleto de vuelta y mi situacion

~ es de emncrgencia en ese sentido. Esta bicn vivirla, pero auna-

do a mi preocupacidn por mi hiju me produce mucha angustia
y ansiedad. Mientras tanto, decidi ir a Rishikesh y ya estoy
en esta bendita civdad de santos. No estd Maharaji y ¢l Gan-

' ges estd lodose y helado por el deshielo de los Himalayas que

lo nutren. Hace un calor infernal pero se respira paz y amor
como en ningln otro iugar de la India que he conocido.

Pas¢é un dia terrible con una sensacién de cuipa y prec-
cupacidén por Estusha. Estuve horas enteras ¢n meditacion 2
la orilla del Ganges y ya me siento mejor. Swami Muktananda
me recibié con gusto y el ashram de Maharaji lo senti como
mi casa. Le he pedido a Dios guia, y en la noche, al ir al
satsang en el ashram de Sivananda, me encontré con que
swami Krishnananda estd ausente y en su lugar un ser magni-
fico por presencia, dnimo y contacio consigo mismo, dirigio
la sesiébn. Al terminar me acercgué a ¢l vy le dije que-cra un
gran hornbre. Me contestd que eso decia Dies.

La sesion del domingo en la noche en ¢l ashram de Siva-
nanda ‘se ilena de miusica y de ernociones clevadas y puras. El
salon de meditacion estaba repleto y siere u ocho swamis de
cabeza rapada y vestimenta anaranjuds estaban sentados .
airededor del sustiruto de Krishnananda. |
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24 de mayo

6: Sung Conflicto — Reaparece la victoria para e}
. 190 . e .
0 enemig - #7
i "R
40: Hsich L.iberacion. e £

El T Ching tiene razén. Vivo en un conflicto perpetuo y
cada vez que logro una victoria y empiezo a sentir la vida
floreciendo dentro de mi, algo sucede. Es como si Dios o el
mundo estuviesen en mi contra y yo ya no sé qué debo hacer.
Les escribi a Lizette y Estusha diciéndoles que estoy dispu o5
to a probar vivir juntos de nueva cuenta. Si algo he aprendido
cn India es que es mejor estar juntos que separadosy esto va
con cualquier ser humano con el que uno interactta Y, prin-=
cipalmente, con los seres cercanos a uno. Yo debo cumplir-
a promesa que le hice a mi hija y eso haré contra VIENTO y/ e
marca. Me sent{ bien después de tomar la decisién pero la ~+
sensacion de bienestar termind pronto.

2 En el ashram de Rishikesh uno de los maestros de hatha
voga vivié tres anos en Badagara con los sidhas y me prome-
tié ensenarme el Sidha Pranayama. , AR

Presentia yo que en Rishikesh encontraria alguien que

- me ensenaria la técnica que busque’con tanto ahinco. Que-
damos de acuerdo que me ensenaria hoy en la manana, pero
las circunstancias lo impidieron. Senti que me probaban de
nueva cuenta. A las 5 de la manana iniciamos una sesion
de meditacién que termind a las 6 y a las 6.30 hatha yoé
fa cita era al terminar la clase PEro extranamente una
rcunién de renunciantes se Interpuso entre el maestro y
Me senti mal y muy frustrado. Hoy en la tarde la cita para
aprender la técnica Sidha serd a las 5.30. Espero que ahor:
si sea posible, ‘ 3
~_En realidad, es increfble que me haya encontrado a un
sidha ¢n este ashram y mds increible el que ¢él haya vivido
tres anos ¢n Badagara y esté dispuesto a ensciiarme el Sidha
‘Pranayama. Espero con ansia el encuentro de la tarde.
Rishikesh estd sumido en un calor infernal. Cuandeo sopla

.

-
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| viento casi quema de lo caliente que qsté, a pesar de quc el

Ganges estd mas frio que en marzo. Me dicen que los glaciares
de los Himalayas se deshacen por el calory hnclos‘gl’gantcsc.:?s
cacn en la superficie del Ganges y lo enfrian. Quiza también
por cllo el agua del rio ha dejado de ser transparente. 5S¢ Ve
lodosa y café. A pesar de cllo, todas las mananas y todas las
tardes me voy a banar al rio. Generalmente me encuentro
ashramitas que, como yo, sc refrescan en las aguas heladas del
infernal calor de la superficie. En Rishikesh abundan las mu-
jeres americanas y curopeas, rubias, hermosisimas, quec se¢
banan casi desnudas en el Ganges. Es una delicia ver sus
cuerpos esculpidos por el yoga y solo resguardadas de mis
miradas por unos diminutos calzoncillos que, fu_cra de ocultar
su sensualidad, la resaltan ante mis fascinados ojos.

Creo que me hace falta una mujer. Deseo acariciar un

cuerpo femenino sintiendo su energia y envolviéndome en
ella como caricia caliente que me traspasa ¢l abdomen y me
hace sentir la fuerza de la vida. Deseo hacer sentir pasion y
quiero experimentar el ardor de la conquista y el embeleso
de la entrega femenina.
Me dedico a repasar mi yoga y los ejercicios de Prana-
yama. Una pareja de franceses que acaban de terminar un
curso de ocho meses en el Instituto de Poona de yoga, me
ensenan técnicas a las 5 de la tarde y yo las aprendo con
mucho interés. Sé quc al regresar a México las emplearé
conmigo mismo y las ensenaré a quienes las necesiten. La
posibilidad de ensefiar me llena de alegria. En el fondo soy
un tibetano bodisatva dvido dc dar y sentir la emocién y la
excitacion del compartr. Siento la vida muy intensa desde
que le escribi a Lizette. Por otro lado, Rajnecesh me estd
llamando de nuevo. Leo algunos de sus libros en mis horas
libres y cada vez lo sientc mds cercano y mas parecido a
mi mismo.

Me encontré con el exqjardinero del ashram de Rajneesh
¢n Poona, Vive en una cueva al lade del Ganges con un sadhu
que es amigo mio. Me dijo que debia ir a Poona.

Estoy casi decidido para visitar su ashram en Poona.

Como dije antes, me he quedado sin dinero y sin boleto
de regreso a México. Es una gran leccion que al principio me
produjo terror, pero que ya estoy sortcando con maestria.
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Todo consiste en mantenerse viviendo en el presente, e' el’
contacto con uno mismo alimentado de amor y belleza. |

De vez en cuando me gusta releer este diario. Hoy ai
hacerlo me di cuenta de algo que quisicra expresar en pala
bras pero que dudo ser capaz de hacerlo. Cuandq Vir’le por.
primera vez a Rishikesh, conoci a un muchacho hindG my
alegre y optimista y gran amante del hatha yoga. Todo el |
dia hacia yoga y sonaba con yoga. Era muy sincero y viva-
racho, ademads de humilde y de buen corazén. Alguna vez
hablé con ¢l y me contd acerca de su fascinacion y obsesién
con el yoga. Quizi Maharaji tenia esa misma motivacién
cuando joven.

Cuando me despedi de Maharaji, le prometi que lo visi-

= >

taria en un curso de meditaciéon que todos los anos dirige
en Phelgam a unos cuantos kilémetros'de Srinagar. Estoy
seguro que el muchacho hinda jamds oy esa conversacién nj
sabia que yo habia dicho que irfa a Phelgam. Esta vez, a mj
regreso a Rishikesh, me encontré al mismo muchacho con-
vertido en un maestro de yoga y totalmente distinto en
cuanto a su cardacter. Serio, taciturno, infeliz y nada expan-
sivo y de apariencia oscura y falto de vitalidad. El cambio
es tan notable que me tiene muy asombrado. En una de las
comidas comunales se senté junto a m{ y me preguntd si
iria yo a Phelgam. Le contesté que no podia porque ya no
tenia dinero. Se me quedé mirando fijamente y me dijo: _
ipero si th me dijiste que iriasi como si me recriminara el

-

no cumplimiento de una promesa. Yo senti que no era .
el muchacho el que me lo decia, sino Maharaji a través de
su cuerpo. :

Fue tan claro el hecho, que me aterr6. Relef este diario. .
como dije antes y me di cuenta que todos los guris. con
los cuales habia establecido una relacién en India habi N
intentado manejarme desde dentro como si quisieran po-
seerme. .

_El mis claro cjemplo de ello habia sido Sar Baba ¢
Krishnananda. | N
Al dnico que no habia sentido posesivo ni manipulador
psiquico cra a Maharaji, pero ahora empiezo a dudar de mi
percepcion. I
Otra cosa que me doy cuenta cs que si existe un destino
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uno no puede escaparse de sus principales dictados. Por
jemplo, yo debia aprender Sidha Pranayama, ir al curso de¢

yopa de Poona y, quizis, ir al ashram de Rajnccsi_l.

Puesto que g de las tres circunstancias s¢ dieron
en UN MOMENLoO, €n otro aparccen. Aquf, en Rishikesh, mc

Cencuentro con o un siddha de Badagara que me promete €nse-
" parme ¢l Sidha Pranayama; me encuentro a dos discipulos

del Instituto de Yopa de Poona que me cstan ensenando las
téenicas que debi aprender 'y varios libros de Rajncesh y el
jardinero de su ashram de Poona, que me motuvan a Ir a
conocerlo, Por si fuera poco, una de las ashramitas €s una
muchacha bellisima nacida casi el mismo dia que ia mamad de

fistusha y cuyo conocimiento me impulsa a decidir vivir

de nuevo con mi famiha,

Todo lo que sucede nene una razON de ser y .cada vez
estoy mas consciente de cudl es y c6mo es la dindmica de los
patrones del Ser,

A éstos los he tratado de conocer desde hace anos a través
de mis investigaciones en el campo de la psicofisiologfa, de la
astrologia y ahora de la India. - :

A las 5.30 p.m. fui a buscar al swami (Chetam) que me
ensenaria el Sidha Pranayama y me encontré cerrada la casa,
la nimero 17 del ashram. Ni siquiera me asombré. Ya estaba
acostumbrado a tener tales negaciones con esta técnica.

Dos horas después me lo encontré platicando con Muk-
tananda. Me reclamé el no haber ido a tiempo. Le dije que
fui a su casa y estaba cerrada. Me dijo que su casa era ia 18
y no la 17. Es increible. Me prometié (con reticencia) ense-

Rarme manana en la manana, después de la clase de yoga.

25 de mavyo

Por fin swami Chetam me ensen6o Sidha Pranayama. Es
una téenica endiabladamente dificil. Me hizo jurar que no
se la ensenaria mis que a los altamente espirituales.

26 de mayo
¢Debo regresar a México?



6: Sung Conflicto.

57: Sun El penetrante.

¢Debo ir a Israel?

48: Ching El pozo. 1
6 —X—— 3
D e -
R e = = e
20: Kuan Contemplacién.
il
29 de mayo 2
¢Debo regresar a México?
&: P1 Unién (pregunta de nuevo).
6 —x—.
6 —x—— -
42: 1 Ganancia. 3
3
= — ;_
¢Debo ir a Israel? , ) 9
58: Tui Gozo — Lago, '
==
A P € s

9: Hsiao Ch’u El poder domador del pequeno.
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rme mucho por seguir €n
sto guc no rengo ni dinero
lo, paralizado, sin poderme

Estoy empezando a molesta
adia. Desco irme de aqui y pue
i boleto de regreso, estoy atorac
‘mover. . . '
Yoga Nikctan ¢s absolutamente mediocre sin la presencia
' de Maharaji y el caior no colabora con el opum isme. En fin,
ya quicro irme perc no s¢ si debo regresar dircctamente a
‘México or a israel.

Descsperado por ol situacion empecé a angustiarme y
de pronto (después de pedir ayuda a2 Dios) senti una fuerza
intensa que me colocd mis alld de mi propio conflicto y
angustia. _ .

: Ni siquiera tuve que emplear la técnica vipassanica para
colocarme como observador de mi estado mental. Simpie-
mente sucedid y me tranquilicé. Diez minutos mids tarde

empezd =z llover. Todo Rishikesh sc refresco y la atmf)sfcr2}
ada. Me sentc

se impregnd con el delicioso aroma a tierra moj

| 2 observar 1a lluvia. Mi cuarto tiene una terraza que mira al
. Ganges y a la altura dei ashram, el tic sc ve serpenteando
entre los Himaiayas y los templos y ashrams que tanto aburmn-
dan en Rishikesh. Una amiga proveniente de Francia se sento
junto a mi y mientras sentiamos la delicia de la lluvia plati-
. camos acerca de la filosofia hind.

F ' Una de las primeras postulaciones filoséfico-religiosas
g

|

de India la hizo Shankar hace miles dc afies. Su sistema s¢
conoce como realistne dualista. En €l Shankar habla de un
Observador o Purusha individual, separadoc e independicnts
de la realidad dei universo fisico. Cada ser humano posee un
Purusha prepio porque (de acuerdo con Shankar) la “‘ilumi-
nacién’’ de una versona no ilumina al resto y eso e€s una
prueba que apoyz la individualidad del Purusha. En cambio,
la filosofia vedanta opina que todo el universo es un solo Scr
~ y sOle existe un Purusha. El monismo del vedanta no admizic
f comeoxnis<)s. El voga, en la filosofia de Patanjali, su creador,
F manifiesta la creencia en Dios y en purushas individuales.

Estos tiltimos son modclos de la totalidad.

A la mitad de la lluvia, mi amiga y yo fuimos a tomarnos
un té hindu, el gue siempre es una delicia.

Cuando dejé de llover decidi ir a meditar al otro lado dei
Ganges. Desde la primeraz vez que estuve aqui, descubri una
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N



mucho por seguir €n
ue no tengo ni dinero
sin poderme

Estoy empezando a molestarme
adia. Desco irme de aqui y puesto ¢
;i boleto de regreso, cstoy atorado, paralizado,
‘mover. - . '
Yoga Nikctan es absolutamente mediocre sin la presencia
' de Maharaji y el caior no colabora con el optimisme. En fin,
ya quiero irme perc no s¢ si debo regresar dircctamente a
‘México o 1r a isracl.

Descsperado por mi situacion empecé a angustiarme y

de pronto (después de pedir ayuda 2 Dios) senti una fuerza
mi propio conflicto v

intensa que me colocd mds alla de
angustia.
: Ni siquiera tuve que emplear la t
colocarme como observador de mi estado mental. Simpie-
mente sucedid y me tranquilicé. Diez minutos mids tarde
 empezd z llover. Todo Rishikesh sc refrescé y la atmosfera
se impregné con el delicioso aroma a tierra mojada. Me sent<
| 2 observar 1a lluvia. Mi cuarto tiene una terraza que mira al
. Ganges y a la altura dei ashram, el ric se ve serpenteando
entre los Himaiayas y los templos y ashrams que tanto abumn-
dan en Rishikesh. Una amiga proveniente de Francia se sentd
junto a mi y mientras sentiamos la delicia de la lluvia plari-
. camos acerca de la filosofia hind.
E - Una de las primeras postulacioncs filosofico-religiosas
*
3

4cnica vipassanica para

de India la hizo Shankar hace miles dc afces. Su sistema s
conoce como realistne dualista. En €l Shankar habla de un
Observador © Purusha individual, separade e independients
de la realidad dei universo fisico. Cada ser humano posee un
Purusha preopio porque (de acuerdo con Shankar) la “‘iluami-
nacién’’ de una versona no ilumina al resto y eso es un=a
- prueba que apoyz la individualidad de! Purusha. En cambio,
~ la filosofia vedanta opina que todo el universo es un solo Scr
.y s6lo existe un Purusha. El monismo del vedanta no admizic
f COmpromisos. El voga, en la filosofia de Patanjali, su creador,
.~ manifiesta !a creencia en Dios y en purushas individuales.
F Estos tiltimos son modelos de la totalidad.

A la mitad de la lluvia, mi amiga y yo fuimos a tomarnos
un té hindq, el gue siempre es una delicia.

Cuando dejo de llover decid{ ir a meditar al otro lado dci
Ganges. Desde la primerz vez que estuve aqui, descubri vna

9
v
S



playa amplia y S“CQC"‘)” en la que CS‘PVOSib!C mec}xtz«i}: i' ‘
distracciéon aiguna. Cerca de esa playa se encucntra la cucyy
del Babaji de Rishikesh. No pude concentiaime. Ape s+
cerré los ojos cl especiro Jde mi n:'ccs:d:-.«l de tonjnax'- unge s
decision me saturo. israel me llamaba o mismo que Méxi o
Ir a Isracl tenia sentido en tanioc que mic poerm:tiria ver 2 my
familia y recolectar material para escnbir una nov;la acerga @
de la ciudad de Safed y su circulo cabalistico. El hibro se jIg=8
maria ‘“‘Safed” y requeria, de mi parte, una familiarizacion
con la zona y Ia ciudad de Safed y estudios de Cabala Lurizs
na, cuyo origen se remonta al siglo XVII, yv cuyo autor fue

- .
~

Isaac Luna, el ‘‘Le6n de Safed’’. = -
I.e que me hacia dudar ecra la tension de! ambicnte de
belhigerancia casi permanente del Oriente Medio. -
México se me apdarecia’ como un retornco a la tranquilidz 3
¥ @ mi trabajo en la Universidad, adem4s de la cercania con
respecto a Estusha. ¢
Me levanté después de mi frustrado intento por meditar,
irente a mi, el Ganges resplandecia de refiejos piareados ens
un atardecer seminublado y fresco. Algo me decia que esal
ftescura provocada por la lluvia era un regalo y una nvitacion
parz quedarme en Rishikesh. : g
Empecé a camminar y de pronto oi unos cantos religiosos.
Me dirigi hacia su fuente y me di cuenta que proveniarn dei
terreno que ocupaba la cueva de Babaji. A &1 l¢ vi caminando
con su barba y pelo completamente canos v su cuerpo rego, ,
cete pero robusto. Me senti muy atraido y 2! dirigirme hacia
€l, volted a verme y con una sefia me invitd a sentarme jun't;
a &l Asi lo kice y casi de inmediato una sensacién deliciosa
de paz y mismidad me envolvid. La sensacidén era la de estar
en contacto directo con ¢! Ser en una tranquilidad v natura-
idad mis cercana al corazoén y a la realidad que es €sa sensa-
cion bendita de contacto con’ uno mismo. Babaji wradiaba
€sa sensacion y me dejé envolver totalmente por su presencia
Varnas mujgres abanicaban al santo y acariciaban su cuerpo,
micntzas nihos iban y venfan alrededor de su iiyura. Todo
ahcd’cdc,or ac Babaji era naturalidad, frescura amor v Ser Me
sentl muy inspirado y algo me dijo que lo que se me esraba’
dandf? €ra un recordatorio de la existencia del Ser y de‘ia
esencia de la India. Obviamente, me senti averconzade de

e
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s juicios de repudio hacia la India y me reconcihé€ con clla
dole las gracias por haber creado seres como Babaj:.

Sentf que, ademis de su recordatorio, la India sc despe-
ju de mi o Ine invitaba a pamancocr mas ticpo en clla.
abaj cra agusao;ulu por todos los visitantes. Junto a la playa
abian varas vacas cn esiablos naturales, seguramente adapta-
os pot Babaj v sus disc ipulos,

| as vacas, los ninos, ¢l Ganges y la atmésfera de fehicidad
s paz gue rodeaban a Babaji me llenaban cada ves mas

A las 6 de la tarde me Tun, antiendome renacido.

Licgué al ashram y lo senti opresivo. Llevaba varios dias
gnticndo que el swami que e ensend cl Sidha Pranayama
no cra del todo sano y que su mente estaba dispersa y tenia la
horrible capacidad de alterar la armosfera provocando disper-
sion y falta de centro.

Me encontré a mi amiga francesa saliendo de una clase de
voga. Me comentd que se sentia muy cansada y no sabfa el
por qué. Le dije lo que yo habia detectado y a ambos nos
parccio logico.

Cuando la conoci, me impresiono por su seriedad. Le gus-
taba leer el tarot y se ofreci hacer una lectura para ayudar-
me a tomar la decision acerca de st ir a México o Isracl.

Fui a su cuarto y lanzamos el tarot,
l.a lectura indicd que no debia ir a Isracl.

31 de mayo
Estoy =n Delhi, en la embajada de Mcéxico. He estado
intentando hablar a México sin conseguirlo. Me siento como
un asilado intentando regresar @ su pais. Encontré un parque
cerca de la embajada, con una fuente que a ratos lanza boca-
nadas de agua fresca y a ravos nada, Aprovecho los momentos
en los que ¢l liguido chisporrotea para retrescarme del ten-
ble calor de Delhi. Adn sigo con dudas acerca de lsracl y
(estoy scguro) €so cvita que me pucda comunicar con Méxiwo
~ En la cmbajada estin asombrados por cllo. Dicen que nor-
malmente sc tardan s punutos en establecer la comuni-
cacion y no ennenden por gué conmigo no sucede asi. Yo
si lo entiendo. kEn India he adguindo la capacidad de atectar
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el medio fisico dependiendo de mi cstad(? mental vy lo que
sucede con el teléfono es una manifestacion de la relacié
entre mi conciencia y el universo ffsnco: .
Sé que en el instante en el que dqcr de dudar, podré ."
blar por teléfono y pedirle a mi familia ayuda, ya sea parg
regresar a México o ir a Isracl. R
Desde luego que me sorprende el percatarme de la intj-
midad de la relacion entre la materia y la mente. Es y a.
extension de Vipassana en relacidén al universo “‘externo’
Esto demuestra que nuestro cuerpo no tiene como limite
envoltura dérmica, sino que se extiende hacia ¢! todo. i
En ¢l parque recordé a Pachita cuando me confesaba
que en su vida Dios habia hecho muchos milagros. Sent{ que
también era cierto en mi vida. .
En la tarde decidi que no decidiria yo entre México &
Israel. La decision tendria que venir por si sola y provocada
por un acontecimiento real y poderoso. g
Por fin en la noche recib{ noticias de México. Me envia-
ron el dinero exacto para ir a Israel sin saber que el boleto
costaba ese monto. No comprendo quién determina la exac-
titud de los patrones sincronisticos. Lo més curioso es que
la suma del dinero que me envian mis lo que tengo ahorrado =
es lo necesario para llegar hasta Nueva York y de alli podria

arreglar mi viaje a México. O sea, que las dos alternativas se -
me ofrecen casi con el mismo grado de posibilidad real para
realizarlas. Sin embargo, en este caso la posibilidad de Israel
es la mds exacta y sincronistica. ; —

En todo este viaje éste ha sido el motivo principal: dos
alternativas divergentes con similar posibilidad de ser esco-

gidas pero excluyentes una de la otra. Es como si algo se

hubiera puesto de acuerdo pPara mantenerme permanente-

mente 2 la mitad de un conflicto entre dos posibilidades
sliempre presentes, aunque diferentes a cada momento. jEs
horrible! pero necesario para mi desarrollo precisamente por
mi gran dificultad y angustia al tener que tomar decisiones.

1€] » una de las situaciones que no alentaban mi .‘
viaje a Isracel era la existencia de un hombre con quien yo

tendr!a dificultades, En Jag noticias que recibi de Méxice
me dicen que un ¢ :

©, €n cuya casa viviré en Israel, tiene S8

.
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ncer y que la familia me espera con ansiedad con'fiando. que
o pucda ayudar en el proceso. Si el tarot se :cfer!a a mi tio,
‘1a exactitud de su prediccion me deja lleno de adm!ra.c.]on_

ET' Obviamente que cn mi estado de hipersensibilidad, cl
Ecompartir la agonia de mi tio serd una terrible prueba para
~ mi propia capacidad de mantencrme centrado en el Ser.

: l.a perspectiva no €s muy agradahlc y parte de mi{ s
resiste a ar hacia ese enfrentamiento. Me percato que las
~ dudas que he mantenido y sentido duran,tc scrmanas acerca de
" ir a Isracl tenfan un fundamento real psiquicamente detecta-
do por mi.

|

2 de junio

Avyer la embajadora me pidid, en forma muy amable, que
abandonara la embajada. No era un lugar adecuado como
para refugiarse, anadidé con una sonrisa. i

Me senti morir. Salirme de la embajada significaba en-
frentarme al calor de Delhi en algn hotel deprimente y
sucio.

Decidi ir a Rishikesh y en mi estado de angustia volvi a
hablar a México. Esta vez la comunicacién se establecid cas:
instantaneamente. Pedi ayuda casi llorando y en ese momen-
to decidi que tenia que retornar directamente a México.

Mi hermano se escandalizé por mis cambios de decision
y yo senti una tristeza muy profunda.

En el camién hacia Rishikesh me arrepenti y hov ¢n el
ashram de Maharaji de nuevo me debato entre la alternativa
de enviar un telegrama cancelando mi viaje a México o no
hacerlo y esperar mi boleto.

Me siento enfermo y desesperado con mi mente. La sien-
to débil, dispersa y temerosa. Me hace verme a mi mismo
como un ser decadente y aunque me resisto a aceptar esa
autoimagen, no puecdo evitar que aparczca y matnce todos
mis procesos. Es cOmo un no quererse a uno mismo, ccmo
sentirse mal con la vida, culpable y falto de senudo.

~ Intento pensar que en México volveré a la normalidad y
m1 motivacion v descos de vida floreceran, pero sin €xito.
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Llegué a Rishikesh a las 2 de la manana después de .
viaje estrepitoso €n un camion muy ruidoso. =
La rishka que se propuso ilevarme al ashram se descompu-
so a la mitad de! camino y yo y otro muchacho que me acon
afiaba caminamos por las calles desiertas y extranamente
cialidas de la madrugada Mi acompanante, un joven de 1 |
anos, no dejaba de sonrcir y al yo preguntarle ¢l motivo | de.
su alegria, me conté que era devoto de Sai B Baba y que eso] _"
alimentaba de una felicidad permanente. Me asombré y e dlj
que yo habia aprendido a aceptar a Baba después de haberlg
rechazado. Me cuestiond acerca de mi creencia en Dios. i '
Recordé que durante ¢l trayecto en el camidén me habf
dado cuenta que mis estados de vitalidad e inspiracidn pag_
cian provenir de afuera, como si una luz psiquica encarga" |
de i1uminar mi conciencia oscilara entre una presencia mag '
nifica y su ausencia en una soledad terrible. -
Esa luz iluminadora de la conciencia debia provenir de
Dios. Asi se lo dije al muchacho pensando al mismo tlemp
que lo que acababa yo de entender eran las emanacmne
luminicas provenientes dei Ein Sof cabalistico. Este per
samientc me hizo sentir que no ir a Israel me evitaria
contacto con la fuente divina. =
En ese instante, el miedo atravesdO mi mente como ur
relampago y la dejo malitrecha y oscura como si el destello
de! pensamiento hubiera certocircuitado mis Gnicos aSJdero Rk
de esperanza, 4
Me senti muy enfermo. Recordé que un 2 dC_]unlO co"
é€ste, pero hace 24 ancs, mi madre murid. ;
Me asusté al pensar en el augurio de la techa y me v1
mi mismo en agonla y no supe si estaba preparado yo paQ '
enfrentarme a mi propia muerte. 3

v

3 de junio
¢Debo ir a Israel?
15: Ch’ien Modestia,
S
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18: K Trabnjar en lo ¢ hado a perder,

Si yvo, como ser humano, funciono en l')rm.;l similar a la
e OLros seres de mi especic, entonces debo (‘G:Clr que nl'lc:‘.xa
mente s¢ mancja en diferentes, definibles y <l|rfcrct(»s nivele s
La correspondencia de extos mveles con los cl_nakras hln(iucs
o con las sephiroth cabal {sticas existe aunquce yo ""'C-""’)’
todavia capacitado para realizar un analisis exacto de :.‘u>
relaciones y correspondencias, Sin embargo, intentaré ha(.Ac_r
un andlisis. Los niveles mas primitivos son los de l:'u‘. dudas. y
1a incrcia. Temores, dispersion, ausencia .(l‘c control y confu-
gion mental caracterizan nuesiro ser primiuvo. .

Me he dado cuenta que bastan unas posturas de yoga y
UNOS CJErciclios respiratornos (Pranayama) para hacer ascc.r:drir
la escala de la concienciia y ponerla en conracto €on ql'vclcs
mas refinados de funcionamiento, En éstos, la Conf1{51op SC
vuclve claridad, las dudas se transforman cn certeras, €l miedo
en vaientia y la dispersion en concentracibn mental.

No pucdo mis que estar de acuerdo con la idea hinda de
que cxiste una energia primordial (¢! prana) y que (:L.landc-
las corrientes de esta energia penctran a la médula espinal y
ascienden a través de clla, los diferentes niveles de funcio-
namiento de la conciencia se activan uno tras otro lievande
al ser humano a atravesar las capas primitivas de la mcnte
(lienas de confusion y dolor) hasta ponerlo en contacto con
los niveles elevados de s1 mismo. En realidad, le Gnico que
permanece de nivel en nivel es la sensacién de existencia o
simplemente la presencia de la vida, Todo lo demads camibia.
n algun punto durante la ascensiOn, uno siente Jque sc
ha encontrado a si mismo y no concibe la existencia fucra
de ese contacto. Este es ¢l inicio del camino espiritual, el
aprendizaje de coOmo mantener ¢l Ser y coOmo enriguecer
su vivencia.

De esta urgencia surge ¢l conocimiento acerca de las
leyes de la permianencia en el Ser. Se aprende que la repre-
s10n ¢s peligrosa, que el ego y los poderes son trampas e ei
camino, que io  placeres temporales desvian y que ia pondad
v el amor impulsan la ascension. Todo debe provenir de ia
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propia experiencia, pero el conocimiento del Ser es necesarjgy!
ara iniciar el viaje. Sin la experiencia real c.lc uno mlsmo’) por
mas breve que ésta sez) no existe referencia digna de créditg :

» e

c 1 roceso. -
qULI-gllcl);f: :xl'xpla manana, al despertar me sentf feliz y en con-
tacto conmigo mismo. No me hacia falta nada y me asomirg
de mi estado rogindcle a Dios poderio mantener. Lo log ,,,
conservar hasta el momento en el que, de nuevo, dudé de
regresar a México. Era extrafio que sabiendo que no debia re.
gresar a Isracl también dudara de regresar « México. Mi mente
se activo y la sensacién de bienestar se transformé en tna
de duda y conflicto. R

Odi¢ mi mente, aunque tuve cuidade de no atacaria_
Recordé al muchacho sin medio cerebro en el ashram de Sa 23
Baba. Pensé que, como yo, no soportaba la activacién de su

mernte logica, pero llevd su repudio tan lejos que un neuro-
cirujano le tuvo que extraer el hemisferio izquierdo. A mj
madre le sucedié algo similar Y NG queria ue me aconte-
ciera a mi. ) : _—
El dia anterior conoci a una devota de Rajneesh, la que
me explicd la técnica de meditacién dindmica y su énfasis en
la catarsis y no en el control y la represioén. , =
De nuevo me dieron ganas de ir 3 Poona. La solucién
para evitar los neurocirujanos estd en la catarsis Yy no en
controi, y eso era lo que Rajncesh representa. : 2
Puesto que yo todavia no me puede mantener en con C= e
to permanente con el Ser, requierc de ayudas externas par '

tomar decisiones. , ;

Queria saber si una segunda lectura coincidia con la primera’
Después de varios ruegos ella accedi6 y en la tarde hicimos
la sesién. El resultade fue similar a la de la primera lectura:
iera peligroso para m1{ ir a Israe]! 54

¢Debo ir 2 Israel?

31: Hsien Influencia — No actuar en base a capricho.

P
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29: K’an El abistno — Doble peligro.

¢Debo ir a México?

14: Ta Yu Poscsion en gran medida,
e, Vet
50: Ting Kl caldero.
4 de junio

Toda la tarde de ayer la pasé meditando junto al Ganges
intentando reducir la tensidn que llena mi cuerpo 'y mi mente
sin dejarme respiro alguno. Inciusive, fui a visitar al Babaji
de Rishikesh (Baba Mastram) esperando gue su energia y su
contactoe directe con el Ser se me contagiaran. Asi lo hice
pero sin buen resultado. Me io encontré rodeado de sus devo-
tos entre los que estaban dos nifias primorosasy varios sadhus.
Babaji se rascaba su barba blanca como molesto por aigo y
y 0 no resisti estar €n su presencia mis de cincc minutos.

Regresé ail Ganges. En su orilla varias cuevas recibian una
brisa fresca provocada por el viento soplande sobre la super-
ficie helada dei rio. El calor hirviente de Rishikesh y el frio
cortante del Ganges representaban los caracteristicos extre-
mos de polaridad que son tan frecuentes en India. Pensé que
seria interesanre hacer un libro acerca de las cuevas de los
sadhus de toda India. Me imaginé a mi mismo con una cima-
ra fotogrifica recorriendo comunidades en busca de cuevas.

Llegué al ashram al atardecer. Unos turistas cn la orilia
del Ganges habian fotografiado la lancha en la que viajdba-
mos yo y otras cincuentz personas, entre ellas un viejecito

qu.ieds:e decia maestro veterano de la sabiduria y de la lengua
hindda.
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No pude dormir durante toda l:} n_oche pensando si.de. bia "
mandar un telegrama nocturno a México cance.l’ando mi viajeg s
Mi mente me sumi6 en un infierno de confusmn y a l.as S...d =2
la manana di gracias a Dios por el nuevo dia y por la~med; :
" ci6bn con la Madre, la que sc¢ iniciaria a las 5 de }a manana, Ly
devota de Rajneesh, una mujer mfadnnra .dc origen alf:’mé.n& =
con una sonrisa perenne, me ayudé a salir de mi tension con
su presencia. De nuevo volvi a sentir ganas de ir a Poon:}.

Al terminar la clase de yoga le pedi que me ensenara i3 =
técnica de meditaciéon dindmica inventada por Rajneesh ==
Accedié y durante una hora saltamos,’gr.itamos ¥ bailamos
dejando salir la energia en acccsos catdrticos pecderosos. Me s
encantd la técnica y e pregunté a la sefiora acerca de Poona s
Me dio informacién positiva y me dijo que se estaba traba-s =
jando en el ashram. Me parecié muy interesante y de nuevo
algo me dijo que deberia ir alli. Sin embargo, €so no era®
posible puesto que estabz yo a punto de abandonar India ==

Al final de la meditacién swami Muktananda entro al=
salon y se escandalizé por lo que haciamos. Me parecid triste &
la reacciébn de ese hombre que parecia tan inteligente, pero =
que estaba sumido en prejuicios. Anthony, un muchahd-: :
origen italiano, musico profesional, ex-director de un dep'q =
tamento en una de las academias de musica mds renombradas =
de Londres, estudiante de astrologia y residente en India
desde hacia dos anos, entré después que Muktananda. -

ta noche anterior nos habfamos conocido y en nuestra
conversacion Anthony mnie hizo saber su gran interés por los =
astros. Era Aries, igual que Sara, la astréloga de Tepoztlin ,
y la muchacha francesa que me leyo el tarot. Yo le conté
acerca de las lecturas del tarot y de mi conflicto para dccid""f- £
si ir a Israel o a México. Me ofrecié su ayuda. Me dijo que en
Hardwar y en Rishikesh trabajaban astrélogos excelentes y
gue manana iriamos en busca de uno de ellos. e

Asi lo hicimos hoy, después de la meditaciéon dindmica.
Tomamos una carreta guiada por un caballo y nos dirigimos
a Rishikesh. Anthony habfa encontrado la direccién de x}l
astrologo en la ciudad. Durante una hora anduvimos por la
calles repletas, ruidosas y pintorescas de esta ciudad de los
santos. Por fin dimos con la casa. Al atravesar un portén azul =
en su entrada mi tensién disminuy6 y estornudé. .os cstor-

.* & ',
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“nudos son salidas tensionales y éste me indicé6 que el lugar a
- donde estaibamos penetrando cra confiable y sano. y
Nos hicieron pasar a un pequeno salon en el que un astro-
" logo hindd, un seiior de edad, de lentes y un punto rojo
. pintado en su entrecejo, leia unas cfemérides y le dab,a
consejo a un cliente. En India, caq;l poblado tienc su astro-
logo a quien se consulta para decidir fechas importantes y
tomar decisiones.

Anthony, un Arics ascendente Géminis y sin planetas
en Tierra, igual que yo, estaba fascinado viendo trabajar ai
astrologo.

A los diez minutos otro astrologo desnudo de torso, de
barba y también con su entrecejo pintado con un punto rojo,
se sentd junto a nosotros. Me preguntdé mi nombre y lo anotd
en un papel. En seguida indagé acerca de la razén de nuestra
. visita. Le expliqué que estaba en un conflicto intentando
tomar una decisién. Le expliqué con detalle en qué consistia
y €l parecio satisfecho. Volted z ver un reloj de pared y anotd
la hora. Anthony, regocijado, me dijo que seria una lectura
horaria. Aparentemente bastaba con mi nombre y la hora de
la consulta para realizar una serie de cédlculos que indicarian
cudl seria el mejor camino a seguir. Me parecié imposible que
Unicamente con mi nombre s¢ pudiera definir una situacién
de conflicto y esperé¢ dubizative las palabras del astrélogo.
Este hacia cilculos y anotaba ntimeros y dibujaba esquemas
y triangulos y después de escribir unas lineas interrumpié su
trabajo y me hizo leer su prondstico.

Lei lo que ahora transctibo:

“Imposibie salir de India antes del 15 de agosto.
Es mejor no estar en ciudades sagradas.

Después del 15 de agosto, retorno directo a mi pafs
de origen.’”’

El astrologo me explicé que habia una oposicién con mi
sol y que estaba yo en una verdadera crisis. Me recomendd
irme lejos de Rishik=sh ¢ de orras ciudades de alta energia
(las llamé sagradas). Me sugirié usar un anillo de acero en el
dedo medio de mi mano derccha y pedirle a Shiva ayuda.
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- deb,::;;ﬁés de Ja meditacion de la ma:drugada y del yd’w
adepta de Rajncesh, mujer de 56 anos de edad, biZn ©
Aries, maestra de escuela primaria y dg: un ’optm.ns’mg y Qn? .
gia devastadora, me ensefia la meditacion .dx.namlca. Lo
estados de tension que estoy viviendo son casi insoportable
y solamente este régimen de manejo encrgllico ntenso me
estd permiticndo sobrevivir. Siento a la muerte rondando ef
ashram quizds en busca de Maharaji, pero mas probab_]e-rln -
surgiendo de mi propio conflicto acerca de la decision de
irme a Isracl o regresar a México. Ayer en la noche me ea=
contré a unos israclies, los que me comentaron quc Israef
esta en un estado de alia tension. ‘
Estoy estudiando a Rajncesh oyendo sus discursos
grabades y explorando sus técnicas. Me gusta, pero no ~-'-’»‘_.f
es suficiente. Todavia pienso que debe existir un lugar en
este mundo con gente afin a mi{ y no comprendo por qué no
me atrevo a buscarlo en Israel. Quizds es per miedo a decep-
cionarme._ | e
¢Debc ir a Israel? ‘
17: Sui Seguimiento.

.y

9 e O s
6 T, T e

14: Ta Yu Posesion en gran medida.

—_——— —_——— -
————

Decid{ enviar un telegrama avisando que iba a Israel. N
sé si es una estupidez o una bendicién. Le voy a dejar a Dios

4 G . os
que El Jo decida. 3

. aats

Por lo pronto estoy convencido que algo en India me
volvi6é loco y apenas estoy saliendo del terror. e

La decision de ir a Israel fue motivada por mi deseo deiss
ver a mis hermanos y por la posibilidad de encontrar un lugar
en el cual vivir con mi familia. El que me corrieran de la em-
bajada de México fuc otro factor. Senti que tanto la embaja-
dora como ¢i cbnsul se pertaren hipdcritamente y manifes-
taron en mi la decisiébn de México de no acogerme ¢n su secno.

Nunca he sentido (a partir del incidente de la embajada‘; ‘

»

“w’,“.
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nta soledad. Fue como qucdarme sin pais, sin Dios, sin
_ente, sin casa, sin familia, sin 3migos y no lo pude resistir.
. idea de volver a México me aterré y la de ir a Israel tam-
“+:2n. Lo mismo sucedid cen la posibilidad de gquedarme ¢n
India. En fin, un verdadero lio. Ahora sé que le voy a crear
‘un dolor de cabeza a mi hcrmiano, quien seguramcnte ya
' arregld mi boleto para México. Dios mio, él debe estar muy
i' enojado conmigo y lo estard mas cuando le llegue ¢l tcle-
" grama. Ahora cspero no cambiar de opinidén de nueva cuenta.
* Seria increiblemente odioso.

3

= ¢Qué me espera en Israel?

; 37: Chia Jén La familia — No temas, <omo Rey se
—_— acerca a su familia.

: e =9

L AR avte ad sl . Ndd 2"

3C: Li Lo que sube — doble fuego.

7 de junio

[.os caminos de Dios son muy misteriosos ¥ su voiuntad
poderosisima. He tenido ya tantas pruebas de su existencia
que no logro comprender por qué en ocasiones todavia dudo.

Lz 0ltima de sus apariciones fue una muestra extracerdi-
naria de sincronicidad y sabiduria.

Después de tantos dias de dudas acerca de mi destino y
ovendc una cinta de Rajneesh, algo decidié en mi que debia
ir a Israel. Rajneesh hablaba de Kant y de unz de sus anécdo-
tas. Resulta que una mujer se enamord de Emanue! y le
propuso matrimonio. El filbsofe, un pensador nato, no pudo
decidir al momento y pidié tiempo para pensaric. Despudls
de analizar todos los argumentos a favor v en contra del
matrimonio, liegd a la conclusidon de que ambus aliernzavas
tenian exactaments el mismo valor y peso, perc eran =xciu-
ventss una de otra. Por tin, lo que lo decidi¢ fuc un sofismz
que decia que ante dos alternativas opuecstzs e igualmente

akh
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5 .‘
vidlidas, era mejor escoger aquella que proporcionara yp
mayor numero de experiencias. Kant se decidié por e] na.

trimonio pero llegd a la conclusién demasiado tarde. R
Siguiendo la misma argumcniacidon, yo concluf que =
debia ir a Israel. o 5

. . £ -V } v-) .l
Al ir a la oficina de telégrafos para mandar el cable con Wi
: : : : v 7 > 1C 1A R o
las instrucciones y aviso de mi cambio ('k_ decisién, me :
encontré a los dos israclies que conoei la vispera. Lo consi- =
der¢ una senal positiva y a partir de esc momentc se echb aae
andar un patrén sincronistico. R,

En Nepal alguien me habfa mencionado lz existencia de. 2
5 ~ s E A 2 - A A
Amirim, una comunidad israeli vegetariana en la que sc hagg -

yoga. La pareja que me encontré resulté ser precisamente
Anirim. El lugar esti cerca de Safed. Me hablaron también
de un kibutz religioso en el cual se hace agricultura bio-dind-
mica, es decir, se planta sin quimicos siguiendo indicaciones
astrologicas. Me encanté la posibilidad de ir a ese lugar. Enjers
México yo habia conocido a las gentes que lograban cosechar =
verduras gigantescas y conoc{ sus técnicas. Me imaginé ha- =
ciendo crecer verduras en Israel ¢n una comunidad re]igid_é =

NG >

8 de junio S
 Hoy empecé a recuperai el contacto con el Observador.
FPude observar mi confusién y sGbitamente entendi que ob- &
servar la propia mente equivale a convertirse en Dios de uno
mismo. . : e
De todas las técnicas de meditacién que he experimenta-
do, el observarse es Ia mis cercana a! infinito del Ser. Me
doy cuenta que mi identidad esti separada de mi cuerpo"f;r'
mi mente. Paréceme que alteraciones corporales o mentaies
ya son experimentadas por m{ como independientes de un
yC mismo. que trasciende a zrmbos. Con mi sentimientce ds
~vitalidad no sucede lo mismo. Todavia no puedo lograr se-
parar mi vitalidad de mi Ser. Cuando me siento sin energias
experimergtfo amiyo sin energias y viceversa. =
Estoy intentandc trascender mi cuerpo vital pero toda-
via no lc logro, g

»

Extraho mucho a Estusha ¥ mis emociones mo afectar o
s S

B
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Lrofundamente. Quisiera verla pero sé que ir a Méxicec para
ver a mi hija en Tijuana solamente seria un doiorosc €error.
'Me digo que deberfa primero buscar una alternativa dc vida
familiar en Israel antes de decidir regresar 2 México en forma
~ definitiva,

; Loy, despuds de la meditacién dinamica, senti gquec una
' nube oscura surgia de mi interior y me cnvolvia de delor. -
. Reconoci su proccdcncia como originada por pasadas culpus.
. Tengo tanta oscuridad interna que no hallo la forma de lim-
. pilarmc toralmente del pasado. ) . >

Recuerdo que Sara me dijo que iria a India a enfrentarme
a mi pasado y asi ha sido y sigue siendo.

9 de junio ,

Hoy, en la meditacion matutina, y sobre tode durante el
yvoga, logré mancjar mi prana. Lo traslado desde la region
de mi cerebro hacia mi corazén. Fue maravilloso senur i
cambio de una intelectualizaciébn intensa a un amor 1o
menos poderosc. Me entusiasmé con la posibilidad de seguir
aprendiendo a rmanejar i cuerpo a traves del yoga. Se re-
quiere una gran concentracién, sensibilidad y fe. Uno puece
ver su energia y moverla a volpyntad a través del cuerpo. Du-
rante la meditacién dinimica senti que las huellas de las
palmas de mis mznos eran como llaves que, en sus patresnes,
se conectaban con complementarios caminos €nergeticos
localizados en el campo cudntico. Establecer una conz=xidn
entre mis propios patrones dactilares y el espacio fue como
abrir la posibilidad de recibir y enviar cualidades energcricas
especificas. Los dos israeifes vinieron a la meditacion din#-
mica y al entrar en contacto con sus campos energéticos
corporales me senti desfallecer. Mi energia vital desaparecid
en sus campos. Casi decidi posponer mi viaje al Medio Orien-
te, pero despudés rcecuperd mi vitalidad., Estoy empezando a
entender que mi experiencia mds intima esta asociada con
mi cuerpc astral. Todavia no puedo distinguir entre ambos.
Recuerdo que Maharaji mencicond alguns vez mi incapacidad
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rofundamente. Quisiera verla pero sé que ir a Méxicc parz
ver a mii hija en Tijuana solamente seria un dojorosc €rror.
"‘Me digo que deberia primero buscar una alternativa dc vida
familiar en Israel antes de decidir regresar 2 México en forma
" definitiva.

, Loy, despuds de la meditacion dindmica, senti gque una
" hube oscura surgia de mi interior y me cnvolvia de dolor.
" Reconoci su procedencia como originada por pasadas culpus.
. Tengo tanta oscuridad interna que no hallo la forma de lim-
. piarmc towalmente del pasado. 2 _ >

Recuerde que Sara me dijo que iria a India 2 enfrentarme
2 imi pasado y asi ha sido y sigue siendo.

9 de junio , _

Hov, en i2 meditacibn matutina, y sobre tode durante el
yoga, logré mancjar mi prana. Lo traslado desde la region
de mi cerebro hacia mi corazén. Fue maravilloso sentr i
cambioc de una intelectualizaciébn intensa a un amor 1o
menos poderosc. Me entusiasmé con la posibilidad de segu:r
aprendiendo a manejar i cuerpo a través del yoga. Se re-
quiere una gran concentracién, sensibilidad y fe. Uno puece
ver su energia y moveria a volyntad a través del cuerpo. Du-
rante la meditacién dinimica senti que las huellas de las
palmas de mis mznos eran como llaves que, en sus patrenes,
se conectaban con complementarios caminos €nergeticos
localizados en el campo cudntico. Establecer una con=z=xidn
entre mis propios patrones dactilares y el espacio fue como
abrir la posibilidad de recibir y enviar cualidades energcricas
especificas. Los dos israeifes vinieron a la meditacion dina-
mica y al entrar en contacto con sus campos energéticos
corporales me senti desfallecer. Mi energia vital desaparecid
en sus campos. Casi decidi posponer mi viaje al Medio Orien-
te, pero despuds recuperd mi vitalidad., Estoy empezando a
entender que mi experiencia mds intima esta asociada con
mi cuerpc astral. Todavia no puedo distinguir entre ambos.
Recuerdo que Maharaji mencicnd alguns vez mi incapacidad
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para manejar mi energia fuera del cuerpo. Me intriga
lo que qu1so decir con eso. g -

Soné con Sai Baba. Me advertia en contra de seguir e gef-
cando mi atencién en Rajneesh. Lo que yo deseo es abrir mi

corazo6n al amor.
Lo que estoy aprendiendo en yoga me indica que lo voy a

poder lograr. :,:_

-

Lancé el tarot pensando en Israel v la lectura fue m

pemmlsta Veiamos qué dice el I Ching:
¢Qué me espera en Israel?

50: Ting El caldero — nutrimento.
e p—
14: Ta Yu Posesion en gran medida.

11 de junio .

Ayer fui a rccorrer los bosques de Rishikesh. Medlt
entre la vegetacion y senti que recuperaba mi capac1dad de
estar en el silencio. Hoy segui experimentando corrientes ;'
de prana a través de todo mi cuerpo. Me impresioné porque
las pude ver viajando de estructura en estructura. Fui capaz
de modificar su trayecto ¢ intenté focalizarlo en mi cota.zé
con éxito parcial. Me entusiasmo la posibilidad de seguir ex
plorando este universo energético porque presiento que I ;

"

voy a tener que utilizar para el manejo de la cnergia e
procesos intensos y en emergencias y por ser fascinante en s
mismo. .
Extrano mucho estar ya en mi hogar sin moverme de un .
lugar a otro y sin represiones externas. Tengo mis que sufi-
cicnte con las mias propias. Me estoy percatando que el pue-
0 hindu es muy represivo. En realidad tiene una doble
personahdad Por un lado es sabio y espiritual y maneja un
poder psiquico colosal. Por el otro, es estructurado Ve
sivo.

im
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Sai Baba es un buen ejernplo de lo primerc. En India el

espiritu psiquico flota en ¢l ambiente y estimula los mds
aparentes patrones sincronisticos que yo he v’wldo.. Por
ejemplo: el astr6logo que me dijo que no.’debna. sallr.de
India también me recomendé pedirle proteccion al dios Shiva.
Avyer, mientras descansaba en una banca del ashram contem-
plando el Ganges, un muchacho a ini lado, sin mis predAmbu-
los ni introducciones, me dijo que pensaba hacer una excur-
sion al templo de Shiva localizado a nueve horas de Rishikesh
a pie y me invito a acompanarlo.
r Obviamente me intrigd la sincronicidad. Pero cuando me
) dijo que Shiva hab{a sobrevivido después de mger:ir un veneno
. muy poderoso, me asombré en verdad. Yo sentia que estaba
. siendo sometido a una especie de veneno psiquico que me
trastornaba y la protecciénde Shiva estaba intimamente aso-
ciada con venenos.

Pero, por otro lado, el hinda es atontadamente concreto,
represivo y estructurado. En el 4rea sexual, por ejemplo, su-
fre un retraso mental agudo. En su temor y respeto a la
autoridad llega al absurdo. Por ejemplo: desde hace varios
dias empezé a llover en Rishikesh. Le pregunté al maestro de
yoga si ya era el monzén y me contesté que no. Cuando la
lluvia continud por dias le voivi a preguntar y volvidé a ofre-
cerme una respuesta negativa. Intrigado lo cuestioné acerca
de la diferencia entrc ¢l monzon y Ias iluvias que experimen-
taibamos. Me dijo que el periddico habia anunciado que el
monzoén empezaria el 17 de junio. En su mentalidad, era mis
importante lo que decia el periédico que lo que él veia.

Estos dos aspectos de ia mentalidad hindG producen una
mezcla muy especial de magia y deveciéon, de introspeccién
y rigidez, de libertad y represion.

S

L

N werTw

13 de junio

~ Barallas internas tremendas para permanecer claro, opti-
mista y screno. Ataques de lo que siento como tenebrosa
oscuridad, locura, mald:icion., Sé que estoy detectando el
estado global y que de nuevo estoy en plena lucha. Es casi
insoportable cuando siento que no tenge energia e insufrible
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cuando pierdo una batalla. Recuerdo mucho a’D.on Lucics"-’,_&
su admonicién de relajarme y dejar que los espiritus realicep.
sus negocios durante los estados de tensién aguda. Decid{
rehacer mi familia, intentarlo con toda mi energia.
¢Qué me pasa? 15

63: Chi Chi Después de completar — El agua y el fue-
—— go se anulan uno al otro. %

Estoy seguro que el hexagrama se refiere a mi decisién v
me habla de medidas de precaucién externas. a

15 de junio S
Ayer me avisaron que Sai Baba est4 por llegar a Rishikesh.

-

Lc esperan para el dia 18 de junio. La noticia me asombréd.
En verdad Rishikesh es un lugar en el cual todo acontece. La
ultima vez que llegué aqui describi cémo un muchacho,
adepto de Sai Baba, me recomendd ir a verlo y cébmo yo lc
consideré imposible aunque deseable. Ahora &l viene hacia
acd y estoy seguro que recibiré un mensaje importante ya
sea en forma psiquica o a través de sefales externas. e

Estoy mis cerca de mi mismo y mis optimista y trascen
dido. El miedo estid desapareciendo y me doy cuenta qﬁe 1S

sido predmbulo de un cambio de conciencia. Hoy _
que en mi pasaporte®alta el sello de entrada desde Nepal a

16 de junio
Sofi¢ con montafas. Cada una
magnético y las alteraciones Y..€
p1cos, cngrosamientos y
la frecuencia, direccién y

de ellas creaba un campo -
ambios en sus formas, sus
verticntes provocaban cambios en

2

movimientc de los campos. Tode

.




‘yvibraba y las interacciones entre csas vibraciones y mis pro-
pios procesos resultaban en la vision de objetos y formas,
colores y gecometrias. Me desperté sinticndome renacido.
Sobre todo, la cognicion de que los cambios de torma de una
montana daban lugar a campos variables me llenaba de un
placer cognitivo ¢n el quce recuerdo haber vivido hace ml_Jcho
tiempo. Me propuse escribir un artfculo acerca de estas 1deas
v en la meditacion de la manana segui elaborando mis pensa-
mientos en medio de una gran delicia hasta que, de pronto,
recordé que me faltaba el sello de entrada a India desde
Nepal, que no tenia dincro y, sobre todo, que en Poona
estaba por empezar un curso de yoga al que debia asistir por
. interés, deseco y entrenamiento, pero al que no podia ir
por falta de dinero. Me sumi en el pesimismo y senti que la
recalidad del mundo se me mostraba cruda y dolorosa y que
nunca antes me habia percatado de su existencia. Del placer,
mi mente me trasladé al dolor y a la desespcracion y, de
nuevo, anoré a México y quise regresar ya, inmediatamente.
Me imaginé y deseé que el estar en India s6lo fuese una
mala pesadilla. jMéxico!, quicro ir a Mcxico ya. |

AT rpe—

17 de junio

Me siento en un exilio forzado. Necesitc estar con mi
gente, no soporto ya la compania de extranos porque me
vuelvo un extranc para mi mismo.

Hoy, domingo, no he dejado de pensar en mi Estusha.
La extrano como fuego en mi corazén. Dios me estd casti-
gando horrible. He llegado a2 momentos de terror total y me
digo que no debo dejarme ir por la emocién y por el dolor,
pero es mds fuerte que yo y a mi hijita ya la necesito ver. Fui
a caminar por todo Rishikesh. Llecgué al ashram de Sai Baba
y me senté a meditar €en un pequeno salon adornado con di-
chos espirituales y retratos de Baba. A través de una ventana
se alcanzaba a ver el puente fiotante que conecta las dos
orillas del Ganges. Me sentf protegido y en casa lLa energia
de Baba me envolvié y me tranquilizé como un arrullo. Le
agradeci muchisimo y pensé quc ¢l estar en el ashram de
Maharaji sin su presencia me cstaba destruyendo. La rigides
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de Muktananda sin su maestro se estaba volviendo insopor-
table. ) _ -
Después de meditar bajé hacia el Puentc y lo z!travesé,‘
ILlegué a una carretera que mc recordo la que ut-ra’w.esa San
José del Pacifico, en Oaxaca. La vegetacion seivatica y la
humedad penetrante y templada me tranquilizaron atn mi4s,
Para el espiritu hindi es mds importante la estructura
que la emocion, la regla que el sentimiento. Por ejemplo:
Muktananda me dijo que el Unico dia que podia platicar .
conmigo era el sibado por la tarde. Yo me senti indispuesto
y no fui a verlo, sino hasta el dia siguiente. Me lo encontré
sentado en el poértico de su casa y al preguntarle yo acerca
de los diferentes tipos de samadhi, €l muy hijo de su chingada
madre me dijo que, puesto que no habia yo ido a verlo el
sibado en la tarde, no discutiria conmigo. Me dieron ganas
de golpearlo.
iYa me quiero ir de este pais de mierda! '
¢Qué me pasa?

39: Chien Obstruccién — Debo reformarme. No

6 —X—— echarle la culpa a otros. -
6 —=x—— 2
57: Sun El gentil, el penetrante. 2

En mi desdichada insensibilidad, de pequefio coloqué mi *
mente en un conflicto terrible. Imposible no sentir tristeza
ante el especticulo de mi madre mutilada e insufrible la
posibilidad de sentir emocién alguna ante la carniceria. Por
lo tanto, la solucién fue la represion y luego la vida dedicada
a la investigacion psicofisiologica hasta lograr demostrar (a
través de la teoria sintérgica y del concepto de procesador
central) que el cerebro no es necesario para mantener la :
conciencia. =

19 de junio £
Me estoy empezando a dejar ir. La realidad de la vigilia ya
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. - ’ . 2
directa. Me gusta el asbhram de Sivananda. Eszi lleno de vida

v de espontaneidad a diferencia de mi ashram, el cual e
estd pareciendo cada vez mds un asilo de anciancs v Jde retra-

szdos mentales.

- ’ o= <>
<z ae qurnico . . . .
Debec ser va CénCCr, porquc se siente lz emccién dei pPa

rentesco v la afiliacion flotante en la atmésfera hémeda de
= Sl <1 -~ < : 11 ‘
un casi julio. Rishikesh perinanece sumcrgide en ta bruma y

toda se moja.
Durante el yoga me di cuenta que estoy aceptando que

ta realidad del enterno afeciz y wne da micdo darme cuentia

que puedo ser destruido o elevado, dependiendo de la atmés-
tera, la socicdad, la cultura y el grupo en el cual vivo inmerso.
€35 terrible. Seria mejor ser independiente del campo.

Ctra cosza que me percaté es que me he devaluado, no me

aprecio, ni aprecio lo guec haso. e he casticado v el fondo ;
: 44 g

de mi indecisiébn acerca de ir 2 fsrazl es porgue siento que es

iamerecida la oportunidad y. ademads, me da misdo enconirar
alli lo que verdaderamente guiers, porque de haliarlo, ten-

dria que cambiar totalments de vida. Es increible gue exista
en mi una mezcla tan triste de autodevaluacién, autocastigo,

miedo al cambio y verdaderc masoquismo. fixpiica sin embar-

go todo lo que he sufride = Indiza. Ahorz lo Gnico que me
resta es la posibilidad de iniciar nna vida m4s amable conmigo
mismo y mds amorosa con los demés.

En mi pensamiento el miedc de regresar a México y €n-
frentarme a una soledad horrible descncadend la cognicién

»~

, 0

A

o
sy o

»

SR LS

de que el conflicto entre Israel y México es sdlo un pretexto,

una fachada para algc mis profanda y terrible: mi enfrenta-
micnto real con la vida. Extraiio terriblemente la maestria en
desarrollo que inicié en México y 310 de imaginarme io que
sucederia si intentara reiniciaris. También eso me da miedo.
Soy como un nino chiguitc, incapas de fijar por s{ mismo su
vida. Necesito una mam4i, una comanidad quc me cuide y
proteja y,’al mismo tiempo, rechazo I vroteccion. De nuevo
veo en m1 una de las leyes de mi especic: “Jo que se niega es
lo qQue se quiers’’. Cuando uing hakla acersa de iz indepen-
dencia y la defiende cn rorini demasiado exagerada, es que
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manifiesta surilmente cuando no habiendo necesidad de ello
< verbaliza. Es también lo que le sucede 2 Muktananda.
de control externoc porque su
nte fuera de control. Esta lev es fascinante

‘ mente esta romalmes
. por su complejidad y sutileza y por ser tan general. Esto ya lo

cabiay lo hab{a olvidado.

Es como mi nccesidad de prv:guntar!c- al 1 Ching o, tam-
hién, la de buscar la prou-cr‘i(:m de psiquicos. Aqui, en este
ashram, el maestro de yoga de la manana nacio un lo. de
julio y me oficcicé ayudarme en mi decisiobn acerca de Israel.
Otra vez ¢s mi dependencia. Mz voy de México para indepen-
dizarme y caigo en dependencias horribles.

Rechazo a Goenka por miedo a depender y, en cambio,
no me incomoda hacerlo con este macsiro de yoga. Es todo
esto lo que debo cambiar y lo que veia come perspectiva €n
mi maestri1, pero me die mucho miedo. ;COmMmo una persona
tan evolucionada como yo iba a iniciar una maestria?

Mi cgo me ha heche mucho dano. Quisiera resolver todos
estos problemas y. no olvidarlo. Amo a la psicologia porguc
estudia y se enfrenta 2 todo esto que me pasa. Una bella pers-
pectiva es entrar €n un grupo de crecimiento no institucional.
Mis espontineo y profundo, no bio-energético y Reichiano,
mas profundo y serio, pero sin reglas externas que todo dis-
torsionan. Siento gque todavia hay esperanza para mi y serd
cuestion de buscar con quién trabajar.-

¢Qué dice ei I Ching?

4C: Hsieh Liberacién — Saliendo del pehigro. Se

remueve ¢! obsticulo. Regresar a las
p——— condiciones normales.

}cn el fondo uno es dependiente. Todo tiene su contrario y lo

Tienc una necesidad absoluta

16: Yu ISnitusiasmo.

Ei I Ching me dice que debo regresar a Méx:co le antes
posible. :
: Me desecpere terriblemente. Fui a indagar el horarie de
os treaes y camiones que viman a Delhi y no me awrevi &
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comprar un boleto. Una fuerza terrible me detuvo y me-:}.

pidi6 irme de Rishikesh. |
Estov asustandome por los niveles extranos con los que»

energia quc desconozco y no puedo manejar. f."
5: Hsu Alimento (esperar) — Debo esperar, Mo,
8 —x— vimiento prematuro. g

D
61: Chung Fu Verdad interna.

— —
—_— -

24 de junio

Estoy sufriendo muchos cambios. Siento que cada m :
tante es una vida y entiendo el proceso reencarnacional
como los pasos de un instante de vida al siguiente. Las mis-
mas leyes kirmicas se dan para un dia que para un milenio. E-

En la manana decidi ir hacia Delhi. Me sentia fuerte y E
optimista. Me despedi de un amigo japonés que conoci €n
el ashram y me dirig{ a mi cuarto. Empaqué y casi al salir le

pregunté al I Ching acerca de lo que estaba haciendo. Me
contesto asi:

-
-

- 44: Kou Yendo al encuentro — La oscuridad des-.‘
pués de ser eliminada penetra furtlva-,-.
mente. — Hay una tentacién para caer en
la oscuridad pero las circunstancias lo

8 —o——  evitan. Es imposible hacerlo. N

9 —O0— -

64: Wei Chi Antes del término.

Obviamente

me al é, -
Uegar a Delhi par armé, pero segui con mi propésito dc

a salir de Indla lo mids pronto posible.
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Llegué a Hardwar a las 11 de la manana, después de des-
pedirme de mis amigos. Noté que estoy mds cerca de mis
sentimicntos y mds claro en mis emociones.

Me llen6 de gusto el descubrimiento.

Entre Rishikesh y "Hardwar me senti lleno de luz, mien-
tras ¢l colectivo que me llevaba a mi y a otras seis gentes
atravesaba bosques y campinas.

En Hardwar empecé a entender la admonicién del I
Ching. Una oscuridad siniestra se infiltr6 en mi cuerpo.
Cuando quise subir al camién que me llevaria a Delhi lo
anico que consegui fue entrar en una violenta aglomeracion
de gente luchando por conseguir un asiento disponible. E]
calor, los gritos y los golpes me llenaron de repugnancia
intensa hacia el pueblo hindd. Me bajé y esperé el siguiente
camién. Diez minutos antes de que llegara consulté al I
Ching. Le pregunté si debia seguir a Delhi. Me contesto:

33: Tun Retirada.

Me debo regresar antes de que sea demasiado tarde. Vi el
camidén que podria llevarme a Delhi y, de nuevo, la misma
aglomeracion que en el otro.

Esto altimo me decidié a hacerle caso al I Ching.

Tomé el camién de regreso hacia Rishikesh. Llegué ago-
tado. Todo el dia la pasé haciendo Vipassana en el ashram de
Sivananda hasta que logré recuperarme.

. Al llegar a mi ashram le pregunté de nuevo al | Ching si
mi1 regreso era afortunado.

Me contesto:

1: Ch’ien El creativo — Mdxima luz y suerte.
= ——

9 —o—

57: Sun El penetrante, el gentil.

|
|

—_—
—_—

I Nunca habia sido tan clara mi relacién con el I Ching. Las
€cturas no solamente habian coincidido con mis estados sino
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que habian predicho situaciones futuras con una exactitud
asombrosa. _ . ’ ’

Fui a ver 2 mi amigo japonc¢s. Me lo encontré en una
sesibn de musica totalmente deprimido. Me dijo que no
sabfa la causa de su estado. Le sugeri hacer una lecrtura en
el I Ching.

Pregunié qué es lo que sucedia.

[Le contesto:

47: K’'un Opresion.,
I S S
6: Sung Conflicto.

Antes me habia mencionado que tanto su cultura como
su familia en japén eran demasiado rigidas y estructuradas.
Yo le dije que quizds su problema era salir de un pasado
represivo. Scgan el I Ching su conflicto tenia que ver con la
posibilidad de dejar atrds su pasado.

Me sentia invadido por una cnergia tensa, dolorosa y
pctente v simultancamente en contacte con un nivel intui-
tivo y sincronistico impresionante.

Le pregunté¢ al I Ching:

Me contesto:

20: Kuan Contemplacion.
R
a2 Incrementao.

Me dijo que debo ser lo suficientemente profundo como
para no scnur superficialmente, sino ir hacia el significado v
las bases de lo que sicnto. Me dijo que debia tener fe. '

E’n la noche fui a escuchar 1 Krishnananda de Rishikesh.
Hablé precisamente de lo quc le sucede al buscador espirituai
€n momentos de crisis tetal: de su necesidad de mantenerse
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sereno, tener fe y saber que ¢l Universo es perfecto. Hablo de
la necesidad de realizar cualquier accion en forma total y no
parcial o dividida.

Estoy de nuevo en la India que admiro y quicro.

Noto cambios enormes en mi. Mas humilde, compasivo y
humano que antes. (El sutrimiento tiene su utilidad después
de todo!

28 de junio

Estoy en el ashram de Sivananda. Una manana hace tres
dias llegué al fondo de mi desesperacion y dolor. Me levanté
sin fe ni esperanza. En la meditacion me di a Dios y decidi
hacer su voluntad. Dos horas después un impulso enorme me
llevo a la calle y en una carreta con caballo vi aproximarse a
un swami. Me llamoé gritindome que era yo bienvenido. Las
mismas palabras las habia oido del espiritu de Sivananda
durante una meditacion junto a su tumba el dia anterior. Le
dije al swami que deseaba vivir en el ashram de Sivananda y
sin mayor tardanza arreglé mi entrada y me asigno un cuarto.
En la tarde llegd un muchacho Aries, estudiante de filosofia,
cargando un tratado acerca de Wittgenstein. Me dio mucho
gusto verlo. Nos hicimos amigos y resulto ser un experto en
astrologia hinda. Hoy, en compania de mi companero de
cuarto y de un monje del ashram, fuimosal templo de Shiva
en los Himalayas. Neelakanta se llama. Subimos una monta-
fa durante horas en medio de una vegetacion fresca, limpia
y frondosa.

Al llegar al templo me di cuenta que Shiva me representa-
ba y entendi el consejo del astrologo de Rishikesh acerca de
irle a pedir ayuda.

De acuerdo con la mitologia hindGd, un momento llego
en el que se terminé el néctar divino. Los dioses se reunieron
para remover ¢l océano del cosmos y asi crear mas néctar.
Este fue creado, pero mezclado con veneno. Shiva tomo el
veneno y lo depositd en su garganta purificando asi el neéctar.

El Arunchala de Tiruvannamalai tambi¢n fue lugar de
Shiva y alli éste aparecid como columna de tuego (el sivalin-
gam). Sivananda representa también a Shiva.
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una presencia sublime destruia

qu TEE
dc rructor de la muerte.) V) rituales
or ¢l pantedn hindi se mcrcmcnté

n Neclakanta sent:
mis impurezas. (thv-'- gscl

mugmhcus y mi respeto p ’
D¢ regrcso al ashram de Sivananda me enconiré con U 'shia,

una muijer bellisima, que me llevd a la que fuera casa habi-
tacion de Sivananda. Medité en ¢l mismo cuarto que €l usaba
para su meditacion. Mc hablo y me dijo que «",.' ra i padre
espiritual, gue me pr(-tcgo"i:} y ayudaria. iioré durante toda
la meditacion y le agradeci su amor.

'n la noche un mnn;g me ilevd con la pc:rsonu encargada
de arreglar los probl\m,.s de pasapories y documentos de los
visitanics extranjeros def ashram. Se ofrecid para resoiver mis
problemas.

Yo s¢ que Sivananda esta vivo. Necesitaba salir del otro
ashram. Me licvo Casi 2 la muerte y a la desesperacidn por
su ausencia de vida. Ahora s¢ quce una de las razones nara
venir 2 India fue el a,;u wder a df:c.a'mz;arm\.. Yza no me asusta
ir a Israel y rampoco me preocuparia dejar la UNAM. Gracias

P73
4 Dios soy un poce mas libre,

4 de julic
Estoy en un Jumbeo 747 ds Pan Am de calida hacia Méxi-
cc. Los ualtimos dias vivi en el ashram de Aurobindo en

Deciizi. En ias mafanas, ¢l canto de cicntos de pajarvs alum-
braba mi despertar y dcsgm de tres dras las noc'q $¢ Ccon-
virticron e¢n una delicia. Sobre tedo, la Gitimz noche en
India. Mi corazon permanecié active toda la nochie llenin-
dome de gozo, mi corazén ascral i por supuestc. Fue como
una despe dlaa y €l encargado de ofrPc»rla Aurcdindo y la
Madre.

Siento que no pucdo n1 debo predeciy iq que me encon-
trar¢ en México.,

Lo dnico que sé con correzay €3 que no soportaré ni repe-
ticicnes ni luchas inGtiles. e decidido tener mucho cuidado

con la .ngdlta-ClO"l En realidad io que he decidido es perma-

nccer en meditacion pucnm S13 SEDArar Momentos especiales
para la prictica espiritual <oi resre de Ja vigilia ;O todo. o
nada! i :

L
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Hiente que haber sobrevivido estos seis meses & india
¢5 una hazans increible. Me siento mds fuerte, ':1mp10 y COn-
tento que nada, Mas claro y maduro en mi np;{'nO, aunquc
toadavia sin poder unificarme con una labor, mision o traHajc
conceeto e aprendido a ser indas real y sincero. _

o of ashiiam de Aurobindo me encontré con un yogii
qUE e eoneno w tener paciencia, la misma gue otro macstro

del ashiam de Sivananda me aconse)d tener en la vida espi-

itanl

Aprendi de ¢l gue uno debe incorporar al prup?u:) ser
todos los mundos. Cuando llegué a Delhl me encontré con
una carta del rabino Mishkin instindome para ir a Israel v
otea e v hija en f2 cual me informaba que cstz.lba total-
mente destlusionada y decepcionada de mi. Por PrIsaCie 8
en mi vida fui capaz de enojarme ~cin istusha, POFGUES Sk S2SF N
€5 cierto que tiene toda ja razébn para sentirse dcsﬂu:?mn.a’fia
de mi, al mismo ticmpo sé qize ella buscd esa desilusidn.
Necesitaba  salir del conflicto de extraharme tanto v lo
mejor erp da decepeion,

o India aprend{ a reconocer que todo lo que nos sucede
€& una creacion y una decisién propia, aunque generalmente
proveniente de niveles inaccesibles para la conciencia, -
he conocido como nunca. iLa necesidad, el micdo, ¢l aban-
dono, la locura y la cobardia me rondaron como paiaros
siniestros en pos de alimento. 5ai Baba, Krishnananda, Bada-
para, Goenka, Niketan de Rishikesh, Sivananda y Aurchirdo.
todous cooperaron para llevarme a) fondo de m{ mismo.

Ayer un flautista profesionai me dijo que lo que aprend:
en India se irfa mostrando poco a poco en México.

Nada es azar, Me acerco a Uccidente Y pPoco a pecco o
externo comicnza a manifestarse. Estoy débil v el estado
de bondad en el que estaba se cstd comenzando a dijuir v
tiende a desaparecer. Empieza, de nucvo., la lucha. i.c Gaico
que puede mantenerme ¢s el dar aror y ser bondadoso y
compasivo en toda ocasién y oporrunidad.
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