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NoTA ORTOGRAFI CA

ESTE libro contiene muchas pa abrastomadas delalenguanawatl,
habladapor diversasnacionesdd México antiguo. Parafacilitar su
lectura, he adoptado Ia Convenciédn Ortografica Fonética. Ello
significaquelostérminos seleental como estan escritos, seginla
pronunciacion del espafiol. Seexcluyen de estareglalostérminos
gue aparecen enlascitastextualesy loslocativosy gentiliciosen
Uso.

Lossonidosdel nawatl sonlossiguientes:

« Cincovocales: A,E, I, O, U.

« Dossemivocales: W, Y.

« Once consonantes: Ch, K, L, M, N, P, S, Sh, T, Tl, Ts.
- Un sonido aspirado, representado por el apostrofe (*).

Parasu correctalectura, tengamos en cuenta que en estalengua
todas | as pal abras, excepto |os monosilabos, son graves. Por o
tanto, no sedice Kinam, sino Kinam. Losdiptongosal final dela
pal abravalen como dossilabas. Ladoble L sepronunciacomo L
larga, nunca como la doble L del espariol; |o correcto es decir
Tonal-1i, Nawal-li, etcétera.
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PRESENTACI ON
Kinam Y TOLTEQUI DAD

EN d antiguo M éxicoflorecieron culturasmuy avanzadas, quesupieron
vivir en armoniacon la Naturaleza, crearon un artey unaciencia
impresionantesy desarrollaron lospoderes|atentes del ser humano.
Lasumadetodos esos conocimientosfuellamadapor suscreadores
Toltekayotl, toltequidad.

Confrecuencia, € término “tolteca’” se haempleado paradesignar
exclusivamente alosmoradoresdelaciudad de Tula, en el estado
de Hidalgo (cuyo nombre prehispani co era Xicocotitla, avispero).
Sinembargo, esetitul o es propiedad de todos|os mesoamericanos,
independientemente de lalengua que hablaran o del lugar en que
habitaran. Asi lo vemos en &l Popol Vuh, libro sagrado de los
maya-quichés, donded Ser Supremo esreverenciado conlasiguiente
invocacion:

i Daaconocer tu naturaleza, tU, dosvecesmadre, dos veces padre,
Maestro Tolteca, que asi seras Ilamado por tus criaturas!
(Popol Vuh1.2)
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Por su parte, € libro de los maya-xahil explica que laverdadera
Tula no es una ciudad fisica, sino una dimension espiritual que
abarcalos cuatro rumbos del Universo:

Hacia los cuatro rumbos esta Tula. Hay una Tula en € orientey
otra en el Inframundo, hay una donde se pone el Sol y otraen el
trono de Dios. (AnalesdelosCacchiqueles4)

Apropiadamente, uno delos primerosestudiososdelalenguanawatl,
el padre Alonso de Molina, tradujo el término Toltekayotl como
arte paravivir (Vocabulario nahuatl-castellano). En el presente
librolo aplicaremosal legado delos abuel osindoamericanos como
un todo.

L ostoltecas histéricos aparecieron hace unos 5000 afios. En Perti se
les conoce como culturade Chavin, y en México reciben el nombre
de Olmecas. Susideasy experienciassobreel Universo, lavida, la
evoluciondelaconcienciay € destino ddl hombrefueron desarrolladas
mastarde por lasgrandescivili zaciones de Tiahuanaco, Teotihuacan,
Tenochtitlany & Cuzco.

El centro de la cosmovision tolteca era Ketsalkoatl, Serpiente
Emplumada, laentidad supremadel Universo, conocidaen el Pert
como Wirakocha, Smiente del Océano, y entre las naciones de
Norteaméricacomo Manittu, Gran Espiritu.

Este simbol o sagrado representalatrascendenciadelaslimitaciones
materiales (comparadas con una serpiente) y la liberacion del
espiritu (el quetzal). Ketsalkoatl es, pues, la conciencia césmica
encarnada ciclicamente en nuestro mundo, parallevar acabo una
mision civilizadoraentre los seres humanos.

Para | os antiguos mexicanos, todos |os hombresy mujeres somos
la Serpiente Emplumada: una mezcla tremenda de posibilidades.
La Toltequidad es el modo de conducir esas posibilidades por su
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Serpiente Emplumada. Codice Borgia.

senda natural, para que sevinculen armonicamente haciael logro
deunideal supremo. (Frank Diaz, LosMensgjerosdelaSerpiente
Emplumada)

LA PRACTICA TOLTECA

Un aspecto fundamental delaToltequidad, queladistinguedeotras
propuestasculturalesy espiritudesdelaTierra, essu carécter préctico
y lablsguedade solucionesviablesparal os problemashumanos. Al
respecto, comentan dos conocidosinvestigadores:

Es conveniente notar que, tanto para los toltecas de la
antigiiedad como para los sobrevivientes de hoy en dia, la
religion no era un conjunto de pautas de conducta
predeterminadas, dogmas, o la proyeccion de la importancia
personal, sino una serie de practicas que tenian como objetivo
mantener al hombre en contacto con el Espiritu. (Victor Sanchez,
Toltecasdel Nuevo Milenio.)

En lugar de plantear el problema dela existencia a partir, sea de
lofisico, delo social o delo divino, Quetzal coatl establece como
realidad primera de la situacion humana la fuerza potencial de
integracion que le es exclusiva. De ahi que su mensaje aparezca
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MAs como una guia de accién que como una teoria filosofica.
(Laurette Séjourné, Pensamiento y Religion en el México
Antiguo.)

Sinembargo, aunque este afén por losresultados debi é generar entre
losprehispanicosun graninteréspor losgercicios, lasescuelasy los
sistemas de entrenamiento, esmuy poco lo quese hainvestigado d
respecto. Conrazdn, unaautorase queja

A pesar de que he encontrado numerosas posturas de Yoga en
esculturas de origen prehispanico, durante mi investigacion en
los archivos del Instituto de Antropologia no encontré ninguna
referencia al respecto. Lasfiguras son descritas como danzantes,
contorsionistas y chamanes, y sus practicas, que un estudiante
identificaria claramente como practicas de Yoga, son
generalmente mencionadas en |os textos como ‘ procedimientos
médicos . (HertaRogg, Yogaand prehispanic culture of Mesoamerica,
YogaRahasyano. 1, 2003.)

Estasituacion de desconocimiento sedebeaquee fanatismo delos
invasoreseuropeos suprimio brutamentelosvaoresdelacivilizacion
indigena, destruyendo lamayor parte de sus documentos. Como
resultado de ello, se generaron prejuicios que pesan aln sobre la
mentalidad delosinvestigadores. Por fortuna, unaparte deaguel saber
guedd guardadaenlamemoriapopular, asi como en ciertos codices
y manuscritosque hoy estan saliendo alaluz.

Entiemposrecienteshahabido variosintentospor recuperar lapréactica
tolteca, aunquetodaviasin unainterpretacion exhaudtivadelasfuentes.
Mencionemoas, por g emplo, aSamuel Marti, descubridor ddl lenguge
manual delos mesoamericanos, aCarlos Castaneda, quientratd de
resucitar |osgercicios prehispanicosbg o € nombre de Tensegridad;
a Victor Sanchez, investigador de las técnicas sagradas de los
huicholes, aMariselaUgal de, quien adaptd laluchapopular mixteca
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bajo el nombre de Xilam; a don Antonio de Catemaco y otros
difusores de los gjercicios vernaculos llamados Repliegue y
Desbloqueo...

Mereceun reconocimiento especial € trabajo que, tanto en México
como enlazonaandina, Norteaméricay lacuencaamazonica, han
venido realizando diversos grupos de defensores de latradicion,
més conocidos como danzantes. Graciasaellos, semantienevivala
antorchadel saber.

Danzante de la tradicién mexica. Foto: Boris Vega.

UN DESCUBRIMIENTO SIGNIFICATIVO

El rescate delastradiciones mexicanas de entrenamiento psicofisico
constituye un acto de justicia histérica, un aporte sustancial a
nuestraculturay unaformade apoyar laevolucion del ser humano.
Pero tiene otra cualidad.

Esta se hizo patente en agosto del 2002, cuando un equipo de
investigadores liderado por el arquedlogo japonés Saburo
Sugiyamadescubri6 un enterramiento multiple de hace 17 siglos
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en laPiramide delaLuna, Teotihuacan. Uno de | os aspectos mas
notablesdd hallazgo, fue comprobar quelostres personajesfueron
enterrados con las piernas cruzadas en laposicion de“flor deloto”

y las manos suavemente depositadas sobre el regazo. (Lapostura
del loto consiste en que ambos pies se colocan por encimade los
musl os. Se ha hecho internacionalmente famosagraciasal Yoga,
donde se le conoce como Padmasana. En Mesoamérica también
erapracticadaconfinesrituaesy llevabael nombrede Shomalina.)

Al margen de la incégnita generada sobre la identidad de esos
personajes, esta el hecho de que en la cultura tolteca existio un
codigo de posturasfisicasde gran contenido simbdlicoy espiritual.
Este cddigo no pasd desapercibido parael doctor Saburo, debido
guizéas asu procedenciaoriental. Pero, ¢qué habria ocurrido si €l
descubrimiento hubiese sido efectuado por otra persona?

Se impone una pregunta: ¢cuanta informacion hemos dejado de
obtener sobre nuestro pasado, por desconocer que los antiguos
mexicanos prestaban una enorme atencion a aspectos de la
conducta humana (posturas, gestos, formas de concentracion,
vocalizaciones, etcétera) que para nosotros no significan nada?
Pararectificar este déficit informativo, tenemos que volver alas
fuentes documentales y estudiar con nueva éptica lo que hasta
ahora ha sido descrito con el vago nombre de “procedimientos
rituales’.

LOSKINAME TOLTECAS

L asfuentes constituyen un problemagrave paralosinvestigadores
porque, a pesar de que se conserva una gran cantidad de
informacion sobre el México antiguo, estaesdificil deinterpretar
y sus claves permanecen cifradas. Tal situacion hace que
confrecuencia se generen errores de interpretacion.

Veamos un gjemplo. Un manuscrito aztecaafirma:
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I paminin quinametin nemia— por entonces vivian en esta tierra
losKiname. (Analesde Cuauhtitlanp. 13.)

Enloslibrosde historia, lapalabra Kiname sueletraducirse como
“gigante”. Sin embargo, a analizar su significado, encontramos
algo muy diferente.

Enlenguanawatl, laraiz Kin significapoder. Formalostérminos
Kinatia, aplicar una fuerza para conseguir el equilibrio, y
Kinamiktli, encuadrado, armonizado. LaformaabreviadaKinam
daba nombre a los kiname toltecas, no porque tuvieran una alta
estatura fisica, como se ha supuesto, sino porgque eran unos
verdaderos gigantes en sentido espiritual.

Es interesante comprobar que el mismo sonido Kin aparece en
otras lenguas del mundo con un sentido andlogo a nawatl. En
sumerio danombrea sol; enjaponés, alaluz, € brilloy el oro; en
griego, a movimientoy lavitalidad; en quechua, al movimientoy
el calor; mientras que, en maya, Kinesel sol, y Kinam, lafuerza
vital y lavirtud.

Laetimologiaanterior nos explicapor qué e manuscrito que acabo
de citar afirma con respecto alos kiname toltecas:

Huetlapal olizcatca matimohuetzti ipampa—y su saludo era‘que
notecaigassobrelatierra’ —en otraspalabras, “ que conservestu
equilibrio”.

A laluz deegtainterpretacion, resultaclaralahermosadefinicion que
hacededlosunlibro maya:

Shlo al diosverdadero adoraban en lalengua dela sabiduria. No
erandioses, eran gigantes. (Chilam Balam de Chumayel, Libro de
losLinges)

Como un homengje aaguellosantiguos practi cantes, hemoselegido
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lavoz Kinam paradar nombre aun conjunto detécnicasy gercicios
gue se conservaron en lasfuentes prehispanicasy coloniales. Tales
documentos dan fe de que en laantigliedad de M éxico existio una
disciplinapsicofisicay espiritual equivalente por su profundidad
al Yogadelalndia, laGimnosofiagriegay las artesmarciales de
Chinay Japon.

Podemosdefinir al Kinam como un artetoltecaparalaarmonizacion
dedl cuerpoy € espiritu.

¢UN ORIGEN ASIATICO?

Al adentrarseen d estudio deestadiscipling, € lector encontraraque
tiene puntos de contacto con sushomélogasdd Oriente.

Esfascinante descubrir enlas culturas (de México) descripciones
detécnicasde purificacion, control del alientoy meditacion, guias
éticas, votos de renuncia y vigilia, danzas, asi como posturas
estaticasy dinamicas, tal como son conocidas por |os estudiantes
de Yoga. (HertaRogg, Yogaand prehispanic culture of Mesoamerica,
YogaRahasyano. 1, 2003.)

Estas semejanzas no deben sorprendernos, s tenemosen cuentalas
sguientesrazones.

Primero:  cuerpo, lapsiquisy € lado energético del ser humano son
basicamenteigualesentodaslasrazasy culturasdel mundo. Por lo
tanto, es natural que las técnicas para nuestro desarrollo sean
sensiblemente parecidas en todas partes.

Segundo: se hacomprobado quelosaborigenesde Américaestan
racial y culturalmente emparentados con los moradores del
Extremo Oriente. Este parentesco se extiende a sus concepciones
religiosasy filosoficas.

Tercero: no podemos descartar la posibilidad de que en tiempos
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antiguos haya habido contactos culturales a través del Océano
Pecifico, enlos cuales seintercambiaron técnicas, creencias, estilos
artisticos y conocimientos, incluyendo las préacticas psicofisicas
toltecas.

Estaeventuaidad nosintroduce en unainteresante cuestion, quefue
planteadapor € investigador Samuel Marti:

La similitud... de ciertas posiciones 0 ademanes de las manos de
las deidadesy danzantes mayas con sus colegasdelalndia... nos
precipita dentro de uno de los grandes problemas de la
antropologia americana: las posibles relaciones prehistoricas
entre Américay Asia. (Samuel Marti, Mudra, manossimbdlicasen
Asay Améica)

Sin embargo, debemos tener cuidado de no sacar conclusiones
apresuradas apartir detales semeanzas. A causadelapropaganda
gue han recibido entre nosotros las ideas orientales, solemos
considerar a Yoga como una disciplina netamente hindu; pero,
como afirmaun autor:

Creer que el Yoga esexclusivo delaIndia estan falaz como creer
guelafilosofia es propiedad de Grecia. (SergedelaFerriere, Yug
YogaYoguismo.)

Lapalabra Yogasignificaunificar, y equivale al término latino
Religare, religion. Lastécnicas paraunificar € cuerpoy el espiritu
son universales. Fueron desarrolladas por los orientales, pero
también por losislamicos, losdruidas, |ospueblosde Africay los
cristianosdelaEdad M edia. Por supuesto, estastécnicasestuvieron
presentes desde tiempos inmemoriales en las altas culturas de
América

El Yoga ha existido entodas|asgrandes culturas, con otro nombre
y hasta con técnicas diferentes, pero con el mismo sentido:
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tratar dedesarrollar lasfacultadesdel ser humano para permitirle
afrontar su realidad. Asi es que, tanto en la antigua América
como en las culturas europeas, ha existido esta disciplina. (José
Marcelli, Laexperienciadd Yoga.)

Lasimilitud mencionadapor Samuel Marti entrelas posicionesde
las manos de las deidades hindUes y mayas forma parte de un
sistema simbdlico mas extenso, que abarcalas posturas estéticas,
las marchas, los pases marcialesy ladanza. Lo notable es que,
cuanto mas profundizamos en el pasado de M éxico, mas nitidas
son esas posturas por su intencionalidad, contenido y funcion
didéctica

El comienzo de este codigo de gestos puede ubicarse durante €l
periodo Preclasico (cuatro mil afos antes de Cristo), siendo
particularmente claro en lasfigurillas producidas por laculturade
Tlatilco. Su definicién “clésica’ fue acanzada por |os olmecas
haciael segundo milenio antes de Cristo.

Por lo tanto, algunas posturasy simbolos que hoy consideramos
patrimonio del Yoga, aparecieron en Mesoamérica al mismo
tiempo que sus primeras manifestaciones en la India (en las
ciudades de Harappa y Mohenjo Dharo), y milenios antes de
gue fueran sistematizadas por €l sabio Patanjali. Esto descartala
posibilidad de que el Kinam haya sido producto de una
transferenciadirectade AsiaaAmérica

Hablando con propiedad, no es quelastécni castoltecas se parezcan
alasasi aticas, sino quetodas ellas derivaron de un origen comun.

LOS SIETE PASOS DEL KINAM

Las paginas siguientesintentan dar al lector unavision general de
laideol ogiade los mesoamericanos, aplicadaanuestro desarrollo
integral como seres humanos.
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Aqui encontraremos descripciones de posturas fisicas, marchas
guerreras, respiraciones, danzas y elementos del Yayaotl, una
disciplina mexica para la preparacion de guerreros. Asimismo,
entraremaos en contacto con |0s gjerciciostoltecas de meditacion,
sus concepciones filosoficas y éticas, su manejo de la energiay
unabreve introduccién asus doctrinas esotéricas, recogidas bagjo
el nombre de Nawallotl, nagualismo.

A pesar de gue no se ha conservado ningun tratado prehispanico
exclusivamente dedicado aestastécnicas, si quedaron suficientes
elementos gue sugieren que se hallaban divididas en categorias.
Por g emplo, s buscamos enlosdiccionariosdelalenguanawatl,
encontraremos términos especificos paraexpresar conceptostales
como “lenguagje manual”, “posturas devocionales’, “gjercicios
dindmicos’, “ciencia de la marcha’, etcétera. También existen
nombres propios paradesignar al cuerpo fisico, lapercepcion, el
aliento, laenergiavital, los centros energéticos, y a un conjunto
de vehiculos de conciencia que los cronistas esparioles
confundieron conlaideacristianadel “alma’.

Por su parte, € cronista Sahaguin reportaque en €l antiguo México
habia decenas de categorias de lo que él calificd como “brujos”

—en realidad, especiaistas en diversos aspectos de la conducta
humana—, |o cual demuestraquelamentalidad toltecaerapropensaa
lasclasficaciones.

Teniendo en cuentalo anterior, hemosdisefiado & Kinam deacuerdo
al modelo cosmogonico de los mexicanos, estructurado en cinco
rumbos espaciales y siete planos de conciencia, dividiendo la
informaci on en Sete pasos o ramas, queasu vez tienen unaestructura

pentagond.

El primer paso es Toltekayotl, el acercamiento alaculturatolteca.
Incluye un conocimiento delasciencias, lasartes, lareligiony la
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filosofiaprehispanica, todo lo cua searmonizaen unaCosmogonia.
Su centro de resonanciaen nuestrared energéticarecibe el nombre
de Iwitl, pluma, y esta ubicado un poco debajo del ombligo.

El segundo paso es Nawatilli, e compromiso con los principios.
Su fundamento es la disciplina del guerrero, y las herramientas
para conseguirlo: los principios generales de la Toltequidad, los
tres mandamientos de Ketsalkoatl, el cddigo de conducta del
kiname y los reglamentos del grupo de practicas. Su centro de
resonanciaes Pamitl, bandera, en el ombligo.

Lesigue Teochiwa, € acercamiento devocional. Sus aspectos son:
el conocimiento del ritual, la teologia y la mistica toltecas, las
iniciaciones sacramentalesy el acto individual de devocion. Su
centro de resonancia es Shochitl, flor, en lazonadel corazon.

El cuarto paso es Chipawa, transparencia o purificacion. Incluye
el conocimiento y manipulacion de nuestros centros vitales, el
trabajo con losvehiculosdelaconciencia, €l control del alientoy
un acercamiento practico a las teorias higiénico-terapéuticas
toltecas, todo |o cual esta orientado a conseguir lacompactacion
denuestraluminosidad. Su centro deresonanciaes Topilli, baston
de mando, colocado en la garganta.

Teomania, meditacién, esel quinto paso. Tiene como finalidad la
obtencion de los diversos grados del éxtasis. Sus elementos son:
larecapitulacion, laobservacion, lavocalizaciony laconcentracion
por centrosvitales, resumidosen ladisciplinadel silencio mental.
Su centro deresonanciaes Chalchiwitl, piedra preciosa, ubicado
en el entrecgo.

El sexto paso esNawallotl; podriamos describirlo como € trabajo
chamanico con laenergia. Su objetivo, el desarrollo del nagual o
doble luminoso que todos llevamos en latencia. Sus técnicas
auxiliares: €l vinculo y alianza con los poderes de laNaturaleza,
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el mangjo del suefio, €l acecho y la recanalizacién de la energia
sexual. Su centro de resonanciaes Tekpatl, cuchillo de pedernal,
localizado en el 4pice delacabeza.

El dltimo paso esta constituido por Yekoa, |0s g ercicios fisicos,
divididos también en cinco ramas, que son: las posturas sedentes
(entrelascuaesseincluyenloslenguagescorpora, manual y facia),
y cuatro tipos de g ercicios dindmicos que derivan de aquellas, y
gue llevan los nombres de Nenemi, marchas, Mitotl, danza,
Yayaotl, arte marcial, y Ulama, un deporte ritual prehispanico.
Su centro de resonanciaes Kolotl, escorpion, ubicado en lazona
sexual.

EL LIBRO

Las fuentes de este libro han sido los cédices, vasijas, pinturasy
esculturas prehispanicas, asi como latradicion oral que sobrevive
en los campos de México y los testimonios que dieron algunos
cronistas de la época de lainvasion europea, quienes vieron con
sus propios ojos la grandeza de la civilizacion que estaban
destruyendo.

Debo aclarar quelamayor parte delainformacion disponible esta
mezclada con las creenciasyy ritos de los antiguos mexicanos. Es
por ello que me hevisto obligado, en ocasiones, aempl ear términos
y metaforastomadas del simbolismo religioso.

No obstante, el Kinam no esunapracticadefeni sebasaen agun
sistemade creencias. Sus principios estan disefiados paraproducir
resultados energéticos concretos, y eso eslo que verdaderamente
importa. Es facultad de cada estudiante el cultivar el lado
devocional de la Toltequidad, o bien adaptar los gercicios a su
propiavisién del mundo.

Debido alo novedosoy amplio de estamateria, me hevistoforzado
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a sintetizar la informacién, analizandola en forma general y
poniendo solo algunos gy emplosdel enorme caudal detécnicasde
todo tipo que se han conservado. Por |o tanto, €l presentelibro es
una introduccion; tiene una segunda parte que sera publicada
proximamente con el titulo de Manual de Kinam, donde se
desarrollardn metédicamente los g ercicios, sus variantes, grados
deintensidad, propiedadesterapéuticasy contraindicaciones.

Invito atodos los interesados a participar en esta obra de rescate
y adaptacion, parahacer de lapréacticatoltecaunaherramientade
utilidad parael hombrey lamujer de nuestra época.

Toltekayotl, toltequidad
Nawatilli, principios
Teochiwa, practica devocional
Chipawa, purificacion
Teomania, meditacion
Nawallotl, practica chamanica
Yekoatl, gjerciciosfisicos
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CaPiTuo 1

TOLTEKAYOTL, CULTURA

EL primer requisito paraadentrarnosen €l Kinam es conocer qué
cosaeslaToltekayotl otoltequidad -l modo devidadelostoltecas.

Podemoscomparar d Kinam con unapiramide, porquesu punto
departidasonloscuatro“rumbos’ 0 componentesbas cosde nuestra
personalidad, parallegar, etapatras etapa, alaelevadametadela
integraci On energética, que en las piramides mesoamericanas era
representada por € Teokalli 0 santuario ubicado en su cuspide.
Siguiendo estegemplo, diremosquelaToltequidad esel terrenofirme
donde seasientanuestrapiramide.

El término Toltecaprocede de unaraiz que esta presente en
cas todaslaslenguasde Asiay Ameérica. Podemostraducirlo como
persona culta, no en un sentido mundano, sino de realizacion
espiritua. En el idiomadelosmexicas, Toltekatl queriadecir artista,
enreferenciad “artered” delatransmutacion aquimica

El primer paso del Kinam consiste en que nos acerquemosa
algunos de los elementos béasi cos del saber tolteca, como son: las
creenciasfilosoficasy religiosas, losmitos, lacosmogoniay lahistoria
(enparticular, lahistoriadela Serpiente Emplumada, que serviacomo
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model o de vida paralapersonacomun). Asimismo, esimportante
guetengamos un conocimiento del calendario prehispanico, yaque
este sistema de simbol os serade gran utilidad paradefinir ciertas
condicionesquefavorecenlaprécticadelosgercicios.

Como todaobrahumana, laToltequidad sefue haciendo poco
a poco, mediante experimentos; cuando llegaron a México los
invasores europeos, se encontrabaen plenaevolucion. Uno delos
objetivos que se han trazado | os practicantes de Kinam, es apoyar
esaevolucion en lamedidade sus conocimientos, afin de mantener
vivanuestraherenciaespiritud.

HOMBRESDE EXPERIENCIA PROPIA

A diferenciadeotrossstemasideol 0gicosdelaTiera, lafilosofia
tolteca sostiene que no hay mejor guiaparanuestraevolucionquela
experienciapropia. Eso lo dicen con toda claridad ciertos textos
tradiciond esllamadosWewetla' talli, antiguas pal abras de sabiduria:

Deeste modo osconvertiréisentoltecas: si adquirishabito
y costumbre de consultarlo todo con vuestro propio corazon.
(Olmas, Huehuetlahtolli.)

En otradescripcion, € toltecaes definido como unapersona
consciente de su responsabilidad frente al desafio del conocimiento:

El tolteca essabio, esunalumbre, una antorcha, una gruesa
antorcha gue no ahuma. Hace sabioslos rostros ajenos, les hace
tomar corazén. No pasa por encima de las cosas. se detiene,
reflexiona, observa. (Codice Matritense.)

Junto conlaexperienciapropiay laactitud reflexiva, laensefianza
deKetsalkoatl preconizalaamplitud mental, esdecir, lacapacidad
deadaptarnosantelasdiversas situacioneshumanasparaasmilar 1o
buenoy ponerlo enfunciéndel crecimiento delacomunidad:

Id por los valles y las sierras averiguando las cosas
concernientesalavida. Y si encontréis alguna buena costumbre
0 una esclarecida creencia, traedlas a vuestra comunidad y
compartidlas con todos, para que de ese modo perfeccionéis e



KINAM, EL PODER DEL EQUILIBRIO 27

modo de vida tolteca. Mas aun, donde quiera que lleguéis,
preguntad por lashistoriasy tradicionesdel lugar, comprendiendo
sus cosas oscuras y ayudando en los rituales. (Cita resumida de
Sahagin, Sumalndiana.)

Podemaosconcluir queno hay doctrinasrigidasenlaToltequidad,
sino, més bien, un sistema de ideas susceptibles de evolucién, asi
como un conjunto de técnicas disefiadas paraampliar loslimitesde
nuestraatenciony permitirnosun criterio masamplio alahorade
evaluar, comparar y juzgar.

EL PRINCIPIO COSMICO

Lasideol ogiatoltecaafirmabaque todas|as cosas-tanto |0
guepercibimoscomo lo queestamésdladenuestroslimiteshumanos-
forman un principio césmico autosuficiente llamado Semanawak,
unidad circundante. Esta palabra se compone de las raices Sen,
uno, integrado, y Anawak, en torno, opuesto. También se puede
traducir como complementacion de l0s opuestos, y equivale con
exactitud anuestro concepto de Universo.

El centro motor de launidad recibiael nombre de Teotl. A
pesar de que esta voz estd emparentada con el nombre griego de
Dios(Theos), paralostoltecas no teniaun sentido personal, yaque
ellos consideraban que Dios es un ser abstracto. El término Teotl
nunca era empleado como sustantivo, sino como calificativo, y
significabapoderoso, energético.

Por supuesto, tal como ocurrié en otrasculturasdelaTierra,
los toltecas tuvieron algunas creencias de tipo teista. Ellos
reverenciaban a la energia césmica bajo el nombre persona de
Senteotl, diosunico, también conocido como Tlasopilli, principede
amor.

Lapresenciade Senteotl end pantedn prehigpanico demuestra
guelostoltecastuvieron unapercepcion delaunidad cosmica, dela
cual procedeny alacual regresaran todos|os seres. Esto echapor
tierra la justificacion de los conquistadores espafioles, quienes
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afirmaban quelas creenciasindigenas merecian ser destruidas, porque
eranpoliteigas.

Seguin reconocieron loscronistas, losdiversos“dioses’ que
adoraba el pueblo mesoamericano eran en realidad aspectos o
cualidades de ese ser Unico, a quien los aztecas apodaron
Witsilopochtli, colibri zurdo.

En opinion de algunos experimentados y ver sados en estas
materias, todos estos nombres, o los mas de estos dioses, eran
nombres de Huitzlopochtli, seguin diver sosfavores queles hacia.
(DelaSerna, Tratado delas Supersticiones.)

Bien sabian ellosquelosidolos eran obras suyasy muertas
ysindeidad, maslostenian enreverencia por 1o que representaban.
(Diego de Landa, Relacion delas Cosasde Yucatan.)

LA DIVINA DUALIDAD

A pesar de proclamar launidad esencia detodaslascosas, la
ensefianzatoltecaafirmaqued lado manifiesto dd Universoesdud,
porque estaformado por laaccién combinada de dos polaridades.
Dichapolarizacion recibiaen nawatl el nombre de Ometeotl, divina
dualidad. Enlos codicesy esculturas, esfrecuente encontrar que
ambasfuerzas son presentadas como dos serpientes de cascabel que
se entrelazan, representando |as serpientes alos rayos o energias
creadoras, y suscroétaos, alosciclosdd tiempo.

Doble energia creadora. Relieve olmeca.
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A findecrear d Universo, Ometeot] sereflgé atravésdedoce
planosdedensidad creciente, @ Ultimo deloscuaesesnuestrapropia
Tierra. Estosplanosy su sede suprema, llamada Omeyokan, lugar
deladualidad, conformaban en suconjunto € “divinotrece”, nimero
prehispanico delacreacion.

Sabian lostoltecas que muchos son los cielos, son doce las
escalas. Alla vive € Dios verdadero, al que [lamaban Ometeotl,
con su contraparte. (Informantes de Sahagun.)

Ometeotl no eraDios, en el sentido occidental delapalabra,
yaque no teniaunapersonalidad exclusivacon atributos humanos,
tales como deseos, preferencias, caprichos o resentimientos. Més
bien, lo entendian como un principio operativo, en el cual se
resumian todas las tendencias y se reconciliaban todas las
contradicciones—algo parecido alaideade Brahmadentro dela
religion hindu.

Fil ostficamente, Ometeot! recibialosnombresdeYilanKailan,
par eimpar, Tlilli Tlapdli, claroy oscuro, y Tonal Nawal, evidentey
oculto. En términos psicol 6gicos, podriamos decir que estadeidad
smbolizaalasfuerzasde concientey e subconsciente, mientrasque
en unaclave chamanica, eslaconjuncion del orden perceptiblea
nuestros sentidosy su contraparte energética.

SENOR DE TRESDIGNIDADES

A pesar de que Ometeot| encarnabalaideadeladualidad, |la
VisOn mesoamericanano eraplana, como ladeloscristianos, quienes
consideran que existeunaoposicionirreconciliableentrelo espiritua
y lomaterial, representados respectivamente por un Dios* bueno” y
unDigblo.

Por €l contrario, el Ser Supremo delostoltecas|o abarcaba
todo y no habianadaque escaparaasu voluntad. En €l residian €
expirituy lamateria, Diosy d hombre, losingulary loplurd, lasfuerzas
evolutivasy lasinvolutivas, lorelativoy |o absoluto, el suefioy el
despertar. De ahi que otro de sus multiples nombres fuese Tloke
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Nawake, duefio del cercay el junto, es decir, el que mora en €l
corazon detodoslos seres.

¢Qué significa esto? Que, en realidad, Ometeotl no eraun
concepto tgjantementeduaista, snotrinitario orelativista.

Latraduccidn ordinariade esenombre, diosdual, esdefectuosa,
porgue no tiene en cuentalaraiz E, que en nawatl clasico significa
tres. Compuestacon laparticulaOm (ap6cope de Ome, €l niUmero
dos), esta raiz indica la idea de una dual trinidad -lo que hoy
conocemos como “dialéctica’. De modo que unatraduccion més
correctade estetitulo eslaque aparece en el Cédice Vaticano:

Este erallamado Sefior de Tres Dignidades.

El mismo cddi ce especificaque sustres aspectosrecibian los
nombresde Oloni, aquel de quien mana (laexistencia), lwinawi, el
dispensador dedicha, y Nepaniu'ka, € sintetizador.

Paraconfirmar su coexistenciay unidad, el Popol Vuh afirma
dedlos

Estostres son el Corazon del Cielo.

La Creacién de Ometeotl. Mural del Templo de la Agricultura, Teotihuacan.
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Debido a su naturaleza trina, €l jeroglifico con el cual se
identificabaaOmeteotl enloscddicesy muralesmexicanoserala
pirdmide o su estilizacion, €l tridngulo. También eraaludido por €
gorrotriangular con un 0jo en su centro quellevaban | os sacerdotes
de Ketsalkoatl. Los pueblos de la zona andina lo representaron
mediante unaescaleradetres peldafios.

NAOLLIN,“MOVIMIENTO CUATRO”

Lasdoscorrientesdefuerzaqueintegranlatotaidad de Ometeatl,
armonizadasen € tercer puntodd tridngulo, sonlamaspuraexpresion
del conceptotoltecadeKinam, equilibrio. Por élo, unadesusmuiltiples
cualidades se definiacon el término Sansemka, inmutable.

Aqui surge unapregunta: ¢como fue posible que estaenergia
inmutable setransformaraen unafuerzadindmica, d serviciodela
creaciondel mundofisico, laviday laconciencia? Paradar estesato
de orden, fue preciso que Ometeot! se proyectara hacia fuera,
rompiendo su propiaestabilidad mediante un gesto transgresivo, y
convirtiéndose en un metaforico chorro de sangre que fecundo la
Naturaleza. Ese movimiento devidarecibio e nombredeNaollino
Nawi Ollin, cuatro movimiento.

¢Por qué asociaban | ostoltecaslaideadel movimiento conel
ndmero cuatro? Porque cuatro eslacantidad minimade coordenadas
gue son necesarias parague un cuerpo llegueaexistir en el mundo
material (trescorrespondientesal espacioy unaal tiempo). Por eso,
e cuatrollegé aser en estafilosofiad nimero delamanifestaciony la
transformacion delascosas. Dehecho, losaztecas creian queel mundo
seacabariay renaceriaen undiallamado Cuatro Movimiento.

El concepto de* movimiento” serepresentabamediante una
cruz svasticamas o menosestilizada. Esto serefierealarotacion de
lamateriaen torno aun punto central deequilibrio, queavecesera
dibujado como un 0o, porque corresponde alaconciencia-laquinta
dimensiondelacreacion.
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LASCINCOEMANACIONESDE OMETEQOTL

Deesamanera, partiendo delaunidady atravésdeladudidad,
latrinidady €l cuaternario, llegamosa misteriodel cinco: e nimero
gueresumealaToltequidad.

Variantes del glifo Ollin, “ movimiento” .

Afirmaba lateologia tolteca que, através del movimiento
centrifugo, Ometeot! emano de su esenciacinco poderes mediadores
queleauxiliaron enlatareade crear y sostener  mundo. Haciaellos
estabadirigidalaadoracion del puebl o; en consecuencia, recibieron
muchosnombres, entreloscua esdestacan | osde Teskatlipoka, humos
del espgo, Ketsalkoatl, dobles preciosos, y Tonaeke, rayosotonos
luminosos de lacreacion. Los cinco resi dlan en el quinto “cielo”
o plano delamente cosmica: N
Creian losmexicanosque
habiatrececielos... Enel
guinto (moraban) cinco
dioses, cada uno de
diverso color y por esa
causa (llamados los)
Tonaleque. (Teogonia e
HigtoriadelosMexicanos) Los cinco Teskatlipokas. Codice Borgia.
Podemos comparar alos Tonal eke con cinco lentes, o mejor adn,
con un prisma de cinco caras donde se refractala puraluz del
Supremo, produciendo un mundo de ondulantes tonalidades,
poéticamente |lamado en |os cAdices Senka Papal okan, el pais
delasinfinitas mariposas.
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Ellos son los rayos vibratorios basicos de la creacién, los
principiossutilesy lasenergiasirreductiblesde cuyamezclase produjo
lamultitud delas cosas quevemos. Al proyectarseatravésdeellos,
Ometeotl, que hastaentonces eraun espiritu incondicionado, adquiere
lostitul os personal es de Moyokoyani, aquel quea si mismo secrea,
| palnemoani, aquel por quientodosviven, y Tlakatl, el humano.

L os Tonaleke no son meras abstracciones fil osoficas, sino
vibracionesconscientesy con voluntad propia, capacesdetomar forma
fisicamediante el recurso de penetrar en un cuerpo de naturaleza
apropiaday dominar su psiquis. Seguinladoctrinatoltecadelosciclos,
ellos encarnan periddicamente sobre la Tierra como Serpientes
Emplumadas, parainspirar al hombre en la busqueda de los més
refinadosideales.

El objetivo tltimo delos Tonaleke esconducir alaNaturaleza
por el sendero evolutivo, hasta que cada uno delos seres creados
llegue ahacerse concientede su divinidad esencid. Por lotanto, ellos
sonlosresponsables delaprogresivahumanizacion del primate, del
surgimientodelacultura, lacivilizacion, losgrandesciclosreligiososy
losavancescientificos. En otrasculturasfueron conocidoscond titulo
deAvatares.

LA EVOLUCION DE LA CONCIENCIA

Unadelasideas basi cas delacosmogoniatolteca, esquelas
cosas no salieron “de la nada’, sino que fueron paulatinamente
evolucionadas por Ometeot| através de sus poderesauxiliares: las
fuerzasy leyesdelaNaturaeza. Dicho en otrostérminos, lacreacion
eraparaellosun proceso continuo, quevadelaoscuridad alaluz
(Tlilli-Tlapalli), atravésdel progresivo despertar delaconciencia.

Consideraban que este proceso estan universal, que ocurre
incluso en términos bioldgicos. Los mesoamericanos fueron
probablemented Unico pueblo del mundo antiguo quetuvo creencias
evolucionistas, en un sentido afin alo que hadescubierto laciencia
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moderna. Veamoas, por g emplo, lasiguientecitadel Popol Vuh sobre
lahumanidad quenosantecedié enlaTierra

Dicen gue la descendencia de aquellos hombres son los
monos que ahora existen en los bosques. Por esta razén el mono
se parece al hombre: es la muestra de una generacién creada.
(Popal Vuhl.IV.)

El concepto tolteca de la evolucion recibia el nombre de
Senkawa, un movimiento que tiende a la perfeccion, donde la
raiz Sen, uno, indicaque esaperfecci 6n se concebiacomo un retorno
alaunidad. Segun estaidea, laevolucién dd primate noterminaen
el hombre, sino quevamésalla, hastael plano deexistenciadelos
“dioses’, eincluso sigueascendiendo, graciasalatomade conciencia
de las Serpientes Emplumadas, hasta integrarse de nuevo en
Ometeotl.

De hombre al dios. Chilam Balam de Chumayel.

EL DESCENSO DE LASSERPIENTESEMPLUMADAS

Parasupervisar y guiar laevolucion del hombre, cadauno de
los Tonalekedescendio alaTierraenformadeunaentidad mediadora
alaquelospueblosdehablanawatl Ilamaron K etsalkoatl y losmayas
AhKatiyom, padresded sacrificio. En Pertilesconocieron comolos
cinco huevos que e Supremo puso sobre unamontafiaal principio
del tiempo, loscudes, d manifestarse suces vamenteentrel oshombres,
fueron conocidos como los Wirakochas.

Lasiguienteimagen, tomadade un codice mexica, describeen
formaalegdricalafecundaciony € nacimiento delosprimeroscuatro
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Ketsalkoatl. Lasflechasrepresentanalaconcienciadiving, y losglobos,
a vehiculo humano. Debgjo gpareceladeidad delosnacimientos.

La encarnacion de los Mensajeros
cosmicos. Codice Vaticano.

Siendo laevolucién ladoctrina basicade estateol ogia, los
toltecas consideraban que la condicién de Ketsalkoatl como
mediador entre Ometeotl y € hombre también fue producto deun
proceso evolutivo. En Mesoamérica no existiael dogmade la
“gracia’, segun el cual un diosdescendid alaTierrapor medios
sobrenaturales para “rescatar” al hombre de una condicién
congénita de pecado. En su lugar, estaba la doctrina del
Masewalistli, merecimiento, es decir, el logro obtenido como
consecuenciadelas acciones propias.

K etsalkoatl no nacié con privilegiosdivinos, Sno como un ser
humano idéntico acual quierade nosotros, que fuetentado, falldy
tuvo que sufrir diversos castigos. Fue Unicamente en virtud de su
descomunal esfuerzo persona como llegb aconvertirseen mensgero
cosmico y en un giemplo viable para los seres humanos. Una
investigadoracomentaal respecto:

SQuvalor arquetipico reside precisamente en € hecho de que
él es el primer hombre que se convierte en dios; es la formula
misma de estetriunfo |o que constituye su ensefianza. No setrata,
entonces, de una divinidad dispensadora de gracia, sino de un
mortal que descubre una nueva dimension humana, de la que
hace participesa sus semgjantes. (Laurette S§ourné, Pensamiento
y Rdigiénend México antiguo.)
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LA MISION DEKETSALKOATL

La mision de los mensajeros de Ketsalkoatl estuvo
orientada a difundir la civilidad por toda |la Tierra. Ellos
inventaron laescrituray el calendario, dictaron leyesracionales
y enseflaron a los hombres a trabajar en conjunto para
aprovechar losfrutosde latierra. Pero, sobretodo, generaron
un sendero de autorrealizacion.

En México, la persona que aceptaba iniciarse en los
principios de lasabiduriatoltecarecibiael titulo de Masewalli,
merecido o comprometido por el sacrificio de Ketsalkoatl. El
simbolo de su pertenencia eraun caracol cortado por lamitad,
tal comoloscristianostienenlacruzy los musulmaneslamedia
luna

L ostoltecas se guiaban por dosgrandesfuentesdeinspiracion.
La primera era la Wewemekayotl, tradicién de los ancianos,
transmitida de bocaen bocadurante generacionesy aprendidade
memoriaen lasescuelas primarias|lamadas Telpochkalli, casasde
nifios. Lasegundafuenteerael Teomoshtli, libro sagrado del México
antiguo, cuyainstruccion seimpartiaen escuel assuperiores|lamadas
Kamekak, monasterios.

Segun cuenta el cronista Ixtlixochitl, la primera
compilacion de lostextos sagrados fue terminadaen el afio 33
antes de Cristo por el tercer vocero de Ketsalkoatl, Ilamado
Weman, gran ofrenda. Los ultimos segmentos de ese libro
fueron afadidos hace un milenio por Se Akatl, el cuarto
mensajero, quien dictd péstumamente su biografiaal os ancianos
del pueblo de Ocuituco.

El Teomoshtli eraun libro muy voluminoso, compuesto de
canticos, mitos, profecias, oracionesy sermonesde caracter mora y
pedagdgico. Se conservaron dos copias, en espafnol y nawatl, hasta
el afo de 1746, cuando | as autoridades col onial es confiscaron los
documentosdel caballero Boturini.
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LASPERSONALIDADESDEKETSALKOATL

No esposible entender lahistoriade M éxico sin conocer ala
Serpiente Emplumada, porquelaToltequidad esK etsalkoatl. Y no
podemosdescifrar el mito de Ketsalkoatl s no tenemosen cuentala
historiade susavatareshumanos.

Este gran maestro de |l os puebl os americanos naci 6 repetidas
vecesen Anawak (nombreantiguo deMéxico), s endo conocido como
Sipaktonal, dragdn solar, Nanawatsin, bubosillo, y Weman, gran
ofrenda. Su tltimo advenimiento ocurrid enlaciudad de Tula, Hidalgo,
y llevé el nombre de Se Akatl Topiltsin, nuestro sefior uno cana;
debido asuniimero deorden, ledieronlosapodosde Nakshitl, cuarto
paso, y Nauyotl, €l cuarto.

El momento exacto de su natalicio fue un importante dia
astronomico, correspondiente a 14 de mayo del 947 después de
Cristo, cuando €l Sol pasapor €l centrodel cieloenlalatitud dela
ciudad calendéricade Xochicalco. El sitio natal fue unabarranca
[lamadaMichatla ko, lugar del pez, probablemente ubicadaen las
inmediacionesdel pueblo que hoy llevael nombre de Amatlan de
Quetzal coatl, cercano aTepoztlan, Morel os.

Laleyendaprehispanica, copiadadel mito universa, afirmaque
su concepciOn fueinmacul ada, puesocurrio despuésdeque Chimama,
lajoven madre, tragaraunacuentade jade quele habiaofrecido un
pez. Esto esunaaegoriafilosoficay significae cumplimientodelos
ciclos(representadospor lacuentadejade) y € descenso del Espiritu
alamateria(d pezenlacueva).

Debidoaquesumadremurioa darloaluz, Se Akatl fuecriado
por sus abuelos. Paso |os primeros trece afios de su vida en las
inmediaciones de Tepoztlan, ganandose la vida como cazador.
Posteriormente, lo enviaron aestudiar al colegio de sacerdotesde
Xochicalco, donde entr6 en contacto con las ensefianzas de la
Serpiente Emplumada.

Cuando dcanzdlosveintisdisafiosdeedad, y debidoalaforma
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como se habiadestacado en diversas guerras por laconsolidacion
del reino, lasautoridadestoltecasleenviaron alaciudad de Tulantzingo
paraqueseprepararacomo estadista. A lostreintay unafiosledigieron
rey de Tula, dondereind por poco tiempo.

Anunciacion de Ketsalkoatl a Chimalma. Cédice Ladd.

Allileocurrio un episodio dramético. Transcurriad afio Cinco
Casa, equivalentea 977 delaeracristiana. El jovenrey sehalaba
dedicado asuslabores, cuando unos sabios que seguian € culto de
Teskatlipokaledieron aconocer ciertasensefianzasreservadas para
loschamanes. Lainiciacion trastorné detal modo su espiritu que, a
partir de ahi, renunci6 asus deberes como gobernantey sehizoun
monjeerrante.

Enlaciudad mayade Chichén Itza, Se Akatl, ahoraconocido
como €l Penitente, fueiniciado en lasprofundidades deladoctrina
tolteca. Cuentalaleyendaque é fue capaz deresponder las*“ siete
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preguntasdelaserpiente”, unadificil pruebaquelo proclamé como
nuevaencarnacion de K etsalkoatl.

Haciadl afio 990 delaeracristiana, |os habitantesde Cholula,
quieneshabian oido hablar de su sabiduria, leinvitaron amorar entre
ellos A partir deahi, etaciudad seconvirtioend centrodesu actividad
proféticay enlacapita delaToltequidad.

Afirman lascronicas que, durantetodasu vida, Se Akatl fue
duramente perseguido por fuerzas hostiles que deseaban destruir la
religion pacificadela Serpiente Emplumada. En septiembredel afio
999 delaeracristiana, considerando que yahabiacumplido consu
mision, € Penitente sedirigid con susseguidoreshaciael Golfode
Meéxico. Alli, en un punto cercano alacostade Coatzacoal cos, se
incendid asi mismo con un fuego interior y su corazon ascendio al
cieo.

Se dice que durante cuatro dias fue a visitar a sus divinos
antepasadosen e inframundo, y luego entré enlagloriade Venus,
astro delatransformacion. Sinembargo, su partidano fuedefinitiva.
Un poemamexicaafirma

Después de cuatro afios nosfue devuelto. Nadielo esperaba,
nadie lo reconocié. De la region del misterio regresd Aquel que
iluminaal mundo. (Cantares delos Sefiores)

Trasdemostrar con esteretorno que se habiaconvertidoen e
Sefior de laviday la muerte, Se Akatl, ahora transformado en

La partida de Ketsalkoatl. Mural teotihuacano.
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Tlawiska panteku'tli, € lucero ddl alba, partié haciael Oriente sobre
unabasaenfiguradeserpiente, no sin antes profetizar suregresoen
unfuturo préximo.

Como sucedecond mitodd nacimiento, lahistoriade su partida
essmbdlica; significaque, unavez incinerado su aspecto personal en
lahogueradd éxtasis, € disolvid suindividuaidadend “mar” dela
concienciacésmica, atravésde esa“ navede serpientes’ queesla
activacion denuestraenergiainterior.

LASDIMENSIONESDE LA SERPIENTEEMPLUMADA

Durante |a etapa del esplendor de lostoltecas, la Serpiente
Emplumadalleg6 aconvertirseen e punto dereferenciasuniversal.
Suimagen sellend designificados, entreloscuaes, losmasimportantes
eranlossguientes:

Primero: constituy6 el modelo de conducta ideal paralos
ciudadanos.

Segundo: fue €l titulo supremo delajerarquiaeclesiastica,
equivaentea Papacristianoo e Daa Lamabudista.

Tercero: fue e concepto prehispanico mas parecido anuestra
ideadeDios, por locud, é recibialasa abanzasdirigidasaOmeteotl.

Cuarto: tuvo también unadimensién nagualicao mediadora
(entendiendo al Nawalli como aquel que se desdobla y se hace
mensg ero delo desconocido). Pruebadeello eslagran cantidad de
mitos mesianicos que se le atribuyen, entre los cuales podemos
destacar lossiguientes:

« Fueanunciado por un pez y concebido enforma®inmaculada’.
+ Naciéenunacueva.

Fuearrojado d aguay sobrevivio milagrosamente.

Siendo nifio, lepersiguieronlosreyesdel pais.

Llegoaser rey.

Sufrid tentacion, pecadoy exilio.

Redizomilagros.
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« Ordendaunnumeroritua dediscipulos.

Seilumind o ardi6 sobre unamontafia.

Resucito d cuartodia

« Prometié suregreso.

« Camind sobred mar.

Recibid d titulo de Sefior de Venus.

Fue asociado con un cérvido (el venado), conlaLunay con las
plantasembriagantes.

Debido aquelamayoriade estos mitos estan presentesen
la historia de Jesus, algunos cronistas espafiol esinterpretaron
gue Ketsalkoatl en realidad fue un misionero cristiano |legado
accidentalmente alas costas de M éxico. Otros pensaron que,
mas bien, el Diablo habia copiado la historia biblica para
aplicarselaal héroe pagano. Ellos desconocian que estos mitos
estan presentes en todas las leyendas mesianicasdelaTierra,
porque no pertenecen aningunareligion en particular, sino a
esquemas col ectivos de pensamiento, profundamente grabados
en nuestro subconsciente.

Teniendo en cuentalo anterior, podemos decir, sin temor a
equivocarnos, que el mismo espiritu que animé a Zoroastro,
Krishna, Buda, Jesls y Mahoma, habitd en cada uno de los
mensajeros de Ketsalkoatl. Esta doctrina quedo sélidamente
enunciada en las escrituras de los toltecas y es la base de su
pensamiento universaista

EL RETORNODELA SERPIENTE EMPLUMADA

Unadelasleyendas més popul ares sobre K etsalkoat! erasu
prometido retorno. Este aspecto de | as creencias prehispanicas es
tan vital, que sigue interesando aln hoy a muchos mexicanosy
extranjeros, seapor razonesde conocimiento, defeodereivindicacion
naciondigta
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Se haespeculado mucho a respecto. Algunosinvestigadores
interpretan e retorno como un suceso litera; otros, como don Felipe
Alvarado (el anciano guardian delatradiciontoltecaene pueblode
Amatlan de Quetzal coatl), esperan que la Serpiente Emplumadase
manifieste como un espiritu de comuni én que sacudiral os corazones
delagente.

Segun los testimoni os que se han conservado, |as pal abras
gue pronuncio Se Akatl al despedirse de los suyos fueron que
volveria cuando se cumplan las edades, en un afio llamado Uno
Canfia. Paraentender estaprofecia, tengamosen cuentaquee ciclo
en cuestion estacompuesto por lasucesion deveinte“ siglos’ nawas
de 52 afios cada uno, por lo que tiene una duracién total de 1040
anos. Si sumamos esa cantidad alafechadel natalicio de Se Akatl
Topiltsin (947 d. C.), ellonosllevaa pasado afio Uno Cafiade 1987,
cuando lasautoridadesindigenasdel pueblo de Amatlaningtituyeron
laprimerafestividad oficial en homengeaestegran avatar, después
decincosiglosdesiencio.

Por su parte, losmayas conservaron unaprofeciasimilar, aungque
expresadaen otro s stemacronol 6gico, que afirma:

Katun Cuatro Ahau: entonces llegara el quetzal al arbol
dorado, regresara la Serpiente Emplumada. Esla cuarta vez que
hablasuciclo, lacuartavezqueregresaalossuyos. (ChilamBalam,
2da. RuedadeKatunes, 11.)

El ciclomayallamado K atiin Cuatro Ahau comenzo aregir €l
pasado 4 de Abril de 1993, y terminarael proximo 22 de Diciembre
del 2012. Este lapso de casi veinte afios seratestigo, s hemos de
creer en la escritura, del renacimiento del “arbol dorado” de la
Toltequidad, y su conclusién pondrafinaunagran eradel caendario
maya. Lamencion de que por entoncesocurrirae “ cuarto regreso”
de la Serpiente Emplumada, debemos entenderlacon arreglo ala
formamayade contar, que comenzaba por el nimero cero. Por 1o
tanto, corresponde alo que nosotros|lamariamos su quintaaparicion,
cuyo nombre nawatl esMakuilshochitl, cincoflor.
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Cari TULO 2
La Bvaua &N ber SEr Huveno

UNA caracterigticaoriginal del pensamientotolteca, eraque concebia
a ser humano como un reflgo delatotalidad, atal punto, quelos
propios dioses se entendian como hombres y mujeres altamente
evolucionados, quea canzaron lacondicion deinmortalidad greciasa
UsMéritos.

Algunos de los indios daban a entender que sus dioses
habian sido primero puros hombres, puestos luego en el nimero
de los dioses por algunas notables hazafias que en su tiempo
habian hecho. (Torquemada, Monarquiaindiana.)

Por lo tanto, més que unavisionteista, lostoltecastenian una
vision humanistadel Cosmos, donde el ser humano erael punto de
partida, y laDivinidad, lameta.

Pues lesrepugnaba que |o que nunca fue hombre ni estuvo
revestido de carne, obtuviesedigtincién divina. (Hernandez, Historia
delasiIndias.)

Demaneraquelahumillacion deK etsalkoatl y sunacimientoen
un cuerpo humano, erasdlolamitad del proceso mesianicotolteca. La
otramitad teniaquever con cadauno denosotros, con nuestro anhelo
deliberaciony nuestradisposicion paraaceptar losretosdelaconciencia
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El hombre-cosmos. Cddice Vaticano 3738.

EL ARBOL DEL ORIGEN

L aconcepcién quetenian losmesoamericanossobrelas causas
y d destino delaexistenciarecibiael nombredeNemilistli, € sentido
delavida. Tal como vemosen lasiguientecita, ellos creian que
nuestra natural eza tiene dos aspectos: uno magico, morador del
mundo delasesencias, y otro causal, vinculado con el mundo delas
apariencias.

Unatradicién que corria entrelosindios (decia) que habia
dos mundos o dos maneras de gentes. El primero (espiritual), en
gue los hombres se transformaron en animalesy astros (poderes
naturales). El segundo (concreto), habiendo de ser la
transformacion segun los méritos de cada uno. (Alarcén, Tratado
delasldolatrias.)

Creian que nuestros principios vital es proceden de un lugar
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[lamado Chichikuau' tlan, €l lugar del érbol delos pechos, también
conocido como Tamoanchan, casa de nuestro origen,

el StiodesdedondelaSerpiente
Emplumadariged Universo.
Alli, losnifiosque aln no han
nacido llevan una forma de
existencia impersonal,
“mamando” directamentedela
fuentedelavida

La muerte de los lactantes
implicaba su automatico
retorno a esa dimension
prehumana, de donde podian
regresar una y otra vez,
siempre que no acumularan
“deméritos energéticos’ en formadeunahistoriapersond.

Los nifios que mueren antes de que coman maiz o dejen de
mamar, regresaran a la casa de sus padres; pero los vigjos que
mueren no han detornar. (Fernandez de Oviedo X1.)

Pero, desde el momento en quelacriaturacomiasu primer
bocado de maiz (laplanta que representalacultura), comenzaba
su vidasocial, generadorade responsabilidad. A partir de ahi,
los destinos de la conciencia variaban, segun el mérito de la
persona.

L ostoltecas consideraban que lavidaesun privilegio, una
excepcion a las leyes del Cosmos y un don de la Serpiente
Emplumada. Por lo tanto, laveian como algo sagrado y definitivo.
Ellos no evadieron la certidumbre de nuestro fin con creencias
consoladoras, como las que tenemos en Occidente -resurreccion,
reencarnacion, etcétera-. Por el contrario, se atrevieron asostener
una percepcion directa de lamuerte, que no eraconsiderada una
enemiga, Sino un estimulo digno'y necesario parael guerrero. (Aun
después de cinco siglos de aculturacion cristiana, lamuerte, en su

Arbol dela leche. Cédice Durén.



46 FRANK DIAZ

sentido prehi spanico, sigue siendo unaactivapresenciaenlavidade
losmexicanos.)

Esa percepcion tuvo dosimportantes consecuencias. por un
lado, les proporciond un sentimiento de urgenciapor aprovechar el
tiempo, por vivir € Nikan Nach, aqui y ahora, y expresar snambages
laplenitud de nuestras posibilidades. Por d otro, lespermitid descubrir
aspectos sutiles de nuestro proceso perceptual ; particularmente, 1o
relativo alascondicionesdel suefioy e despertar.

Cond pasodd tiempo, estedescubrimiento, incomparablemente
superior al del fuego, desembocé en unatecnol ogiapsiquicacapaz
deactivar €l nagual y permitir, a decir de suscultores, laproezade
trascender alamuerte. Pero de esto hablaremos adelante.

SOBRELA TIERRA

Consideraban los toltecas que nuestra vida cotidiana se
desarrollaen Tlaltikpak, sobrelatierra, queeslaparte superficia o
visibledel Universo. Lapeculiaridad de estaformadeexistenciaes
guetodos estamos permanentemente hipnotizadospor losinflujosde
Mayawel, laembriagadora. Estaesunadiosa, o meor dicho, una
funcién divina, cuyo nombrederivadelamismaraiz Mai quedio
origenenlalndiaaladoctrinade Maya, la“granilusion”.

Segun & mito, Mayawe erala“hermana’ o aspecto femenino
deKetsakoatl. El libro sagrado mayadescribe asi é modo comodlla
manipulalaconcienciahumana, parahacer que dejemosdever el
mundo real y nos concentremos en nuestro propio reflgo:

Entonces el Corazon del Cielo sopld su aliento sobre los
0jos (de los primeros hombres), 1os cual es quedaron empafiados
como cuando se sopla sobrelalunadeun espegjo, y Sse oscurecieron.
(Popol Vuh111.3.)

Debido atal estado devel acion, mientras permanecemossobre
laTierra, somosincapacesde percibir directamente el universo de
Teotl, laenergia (apesar de que podemos representarnosio o aun
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El lazo de Mayawd . Cédice Nuttall.

manipularlo a través del intelecto), y Unicamente nos
concentramos en Tlakeke, |0s objetos. Esta caracteristicade
la percepcion hace que el mundo nos parezca* objetivamente”
real.

Tlaltikpak esel plano mas denso delaconciencia, el unico
donde existe la gravedad y donde son posibles fenémenos
paraddjicos como lamentiray laconfusiéon. Ademas, esel Unico
plano del Universo donde no hay transparenciamental . Seentraen
él por lapuertadel nacimientoy, en condiciones ordinarias, solo
podemos abandonarlo através delapuertade lamuerte.

Segun los textos nawas, nuestro reto, mientras
permanecemos atados por los lazos de |a “ embriagadora’, es
generar Ishtli Yollotl, caray corazon, esto es, unaidentidad y un
caracter gue nos permitan permanecer concientes alli donde no
hay ningunarazén humanaparahacerlo.
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LOSDESTINOSDE LA CONCIENCIA: MIKTLAN

Pero nuestro planetano esel Unico destino delaconciencia.
Afirmaban |los sabios de México que, una vez que morimos, la
experienciague hemos acumul ado durante todalavida permanece
activacomo Sennamiki, memoria de unidad. Por lo tanto, alin por
alguin tiempo seguimos reaccionando como s fuéramos* nosotros
mismos’ (tal fendmeno, puramente psiquico, eslo que hagenerado
en casl todaslasculturaslacreenciaen un amaque sobrevive).

Decian los antiguos que, cuando morian los hombres, no
perecian, sino que de nuevo comenzaban a vivir, casi despertados
deun suefio. (Sahagun, HistoriaGeneral 111.)

Seglinuntexto azteca, enlageneradidad deloscasos, laduracion
deeserecuerdo esde cuatro afosterrestres, que pueden parecer un
tiempoinfinitamentelargo o breve paralaexperienciasubjetivadel
difunto:

Aloscuatro afiosya hay disolucion, ya se pierde el recuerdo,
ya hada permanece ahi. (Informantes de Sahagun.)

Afirmaban quelosestados o planos de concienciaadondeva
lamemoriadurante esetiempo difieren, segin sealaformaen quese
hayavivido, y sobretodo, segun seael estado emociona en queesté
inmersalapersonaen e momento de morir. De ahi que morir fuera
considerado un arte supremo, y lamayoria de la gente procurase
hacerloenmedio delabatalla, € parto o el cumplimiento del deber,
esdecir, en €l esplendor delaenergia.

Creian que quienessiguieron durantesuvidael caminodela
satisfaccion delos sentidos, llevando vidasordinariasy muriendo de
unamuerte natural, iban aun lugar Ilamado Miktlan, mundo delos
muertos, convirtiéndose en Mikteka, espiritustenebrosos.

Hacian ofrendas a los muertos durante cuatro afos, pues
creian que en ese tiempo no iban las animas al lugar de su
descanso, (sino que) tenian mucho trabajo, frio y cansancio, y
pasaban por unoslugares|lenosde espinas. (Codice Telleriano.)

Miktlan no erad Infierno, tal comolo entienden lasreligiones



KINAM, EL PODER DEL EQUILIBRIO 49

dualistas, sino un mundo de concienciasuperior alaTierra, donde
se rompia gradualmente la embriaguez de | os sentidos. Estaba
dividido en nueve estancias o grados de atencion donde todos |os
pegos, recuerdos, creenciasy compromisosgeneradoscon e mundo
eranrigurosamente“molidos’ por unasruedaserizadasde navajas,
hasta que la conciencia individual, convertida en una pasta
indiferenciada, seintegrabade nuevo con sufuentecdsmica. El estado
de quienes permanecian ali secdificabade Temiktli, suefio detipo
humano.

TLALOKAN

Pero aquellas personas que quemaron sus apegos materiales
debido aunalargaenfermedad fisicao mental, asi comolossuicidas,
losahogados, losquefueron marcadospor € rayoy quienesmurieron
bgod efecto delasplantasde poder, secreiaiban a Tlalokan, mundo
de Tlalok, donde se transformaban en dos tipos de espiritus de la
Naturaleza: los Awiake, proveedores, y los Tla oke, formadores.

Estatransformaci on también estabarel acionadaconlamanera
en que hubieravivido lapersona, o meor dicho, con lasvirtudesde
carécter desarrolladasdurante su vida:

Dicen los vigjos que (a) quienes son de buen corazon, los
piden los Tlaloke y los llevan a su casa en el Tlalokan, donde
viven junto al Sefior delalibertad. Y viven una primavera eterna,
gue nunca se marchita, que constantemente brota y se recrea,
gueflorece para siempre. (Cédice Florentino V1.21.)

Asi como e Miktlan seubicabahaciad centrodelaTierra, &
Tla okan estabaen lasregiones|unares. Estas|ocaciones pertenecian
alageografiamitica; lostoltecas cultos no lastomaban como algo
literal, pues sabian quelosastrosdd cielo eran imagenesexteriores
deciertoscentrosvital esde nuestraestructuraenergética.

En & Tlalokan, laconcienciase recuperabadel estrésdela
vidaterrestrey seregocijabacon lapaulatinadisolucion detodoslos
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LN, T

El paraiso de Tlalok. Mural teotihuacano.

apegos. El estado subjetivo de estos difuntos era calificado de
Temishochitl, suefioflorido olUcido, yaque, usando laimaginacion
como herramienta, ellosauxiliaban a dios Tlal ok (quien no esotro
guelaformasustentadorade K etsal koatl) en sus proyectoscregtivos.

Seafirmabaquelos Tla oke podian comunicarse conlosvivos
atravésdel suefio. Estacreenciadio origen aun culto espiritistaque
matiz6 con frecuencialapracticatolteca.

TONALOKAN

En un orden superior estabael destino delosguerreros, los
santos, loshéroes, los prisioneros sacrificadosy las mujeresmuertas
en su primer parto. Lo que caracterizabaaestas personaseraque, a
través de su sentido del deber, fueron capaces de trascender las
barrerasdelo persona paratransfundirseenlo social.
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Debido a que ya no tenian ego, tales difuntos no estaban
obligados a pasar por los planos de existencia de los espiritus
intermedios, sino queiban directamente al Tonaokan, lugar del sol,
unstiodefdicidad plenay eterna, donde acompafiabana Sol y alos
astros en su movimiento, haciéndose de este modo sefioresde los
ciclosdetiempo. El nombre querecibian en estanuevacondicion era
Tona oke, espiritusardientes.

El paraiso solar delos creyentestoltecasno eraunaesperanza
remota, sino una posibilidad que estaba al alcance de la mano.
Algunos aspectos de la conductaindigena que a nosotros, como
occidentales, nos resultan desconcertantes, se explican por la
creenciadequee sacrificio erapreferibleaunavidaindigna, y de
guelaguerra“florida’, fueseindividual o colectiva, justificabaala
paz. Como dice € texto:

Aquel que va con integridad a la muerte heroica, viene a
[lamarlo el Sol, vive a sulado. Constantementey para siempre es
feliz. Muchos desean, muchos buscan estetipo de muerte. (Codice
Florentino V1.)

El estado subjetivo de estos difuntos se calificaba de
Melawakatemiktli o Neltemiltli, suefio verdadero —el término
prehispani co mas cercano anuestraideafilosoficadela“realidad”.
Deédlosdiceun poemaazteca:

Cuando morimos, no es verdad que morimos, porgue en
verdad vivimos, seguimos sintiendo, despertamosa una existencia
feliz. Asi sedirigian al muerto cuando moria, ledecian: ‘ Despierta,
yael cielo enrojece, ya selevantalaaurora, ya cantan losfaisanes
color dellama, lasgolondrinas defuego, yavuelan lasmariposas .
Quien se ha muerto se ha vuelto Dios.

(CédiceMatritense.)

El poemaanterior hace un juego de palabrasentrelasavesy
mariposas flameantes, y los rayos del Sol, que se suponian
trangportaband “ corazdn” o concienciadelapersonaheciala“ aurora’
permanentedelailuminacioninterior.



52 FRANK DIAZ

TAMOANCHAN

A pesar dequelaformademorir tenialamayor influenciaenla
formadepasar d mésallg, secreiaque, en Ultimainstancia, todoslos
destinos eran dictados por K etsalkoat! desde el momento en qued
nifio comienzaacrecey.

Esenlainfancia, siendo aun librela persona, cuando tiene
compasion de ella Nuestro Sefior y le da sus dones... Y esen la
infancia, en la edad de |la pureza, cuando se merece una buena
muerte. (Codice Florentino V1.)

Estaidea, parecidaaladoctrinaidamicadelapredestinacion,
no se contradeciacon ladel merecimiento seglinlas obras, yaque
en la concepcidn tolteca del tiempo no habialineas rectas, sino
ondulacionesciclicas. El principioy € fina denuestravidaestaban
misticamente enlazados, eran incidentesilusoriosenuncicloinfinito
decreacion.

Tamoanchan, mas alla de la dualidad. Cédice Vindobonensis.
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Independientemente de los sitios a donde fueraa morar la
conciencia, lostoltecascreian que e destino fina detodoslosseres
eraTamoanchan, laresidenciaespiritua deK etsalkoatl. El jeroglifico
con que representaban estelugar erad caduceo, un arbol configura
de dragon, enlazado por una o dos serpientes. Siendo € estado
resumen delacreacion, el objetivo delostoltecas erapenetrar en
Tamoanchan contodasu conciencia. De hecho, interpretaban nuestro
paso por latierracomo una® broma’ o espgismodel ego; laverdadera
vidatenialugar ali:

He aqui lo que nos dijeron los ancianos: en verdad, nadie
sale de Tamoanchan, €l sitio del Espiritu. No es cierto lo que
hacemos aqui; solo es como una burla nuestra estancia (en la
tierra). (Codice FlorentinoV1.)

Lo anterior significa que €l retorno a Tamoanchan no era
percibido como unvigelitera, sino como un darse cuenta. Desdedl
punto devistadelaindividualidad, lapermanenciadli eraeterna. No
se consideraba un plano de suefio, sino un verdadero despertar, y
quieneslo acanzaban con unaconciencialtcidarecibian €l honroso
titulo de ltstika, despiertos.

LA OPCION DEL NAWALLI

Pero dgunostoltecas buscaban un destino diferente. Estoseran
los nagual es, quienes aspiraban aconservar por todalaeternidad las
caracterigticasindividua esde su conciencia, sin dejarse dedumbrar,
seducir o aterrar por lasvisiones habidasen losplanosinfernales, y
sndiluirseenlaintensidad vivencia del contacto con Ketsalkoatl en
Tamoanchan.

A fin de conseguir su objetivo, losnagual es seguian un arduo
entrenamiento, cultivando e suefioy trabagjando conlos poderesde
laNaturaleza, paragestar de esemodo un alter ego o dobleenergético
al cua transferian en cierto momento sus principios mentales y
emocionales, y avecestambiénlosfisicos.

A partir deahi, tales personasmorian como hombresy renacian
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como regentes de su propio mundo mental. Tal suceso era
representado mediante el simbolo de la ruptura del arbol de
Tamoanchan, dicho en otrostérminos, laliberacion definitivadela
concienciade susraicesterrestres. Enlasiguienteimagen, vemosa
uno detalesindividuos que se ha
transformado é mismo en un
arbol, gue no nace de la tierra
material, sino del océano de la
conciencia

L os naguales eran émulos
de Ketsalkoatl. Su preparacion
chamanicales permi tiacrear, Hombre-arbol. Cédice Paris.
por lo que selesconociacomo Moyokoyani, quien asi mismo se
inventa (estavoz también significasobriedad, o cual nosdaluz
sobreun prncipio delasprécticas nagudlicas). K etsalkoatl, € autor
deeste Universo, erael modelo mas elevado de un nagual, razén
por lacua otro desusmultiplesnombreseraNawalpiltsintli, principe
delastransfiguraciones.

Debido alaincomprensiblenatura ezadelasactividadesdelos
naguales, |os invasores europeos los calificaron de brujosy los
persguieroncas hastalaextincion. Entérminosoccidentales, diriamos
gueeloseran|osal quimistas prehispanicos.

EL CALENDARIO TOLTECA (MODEL O 13:20)

No puedo cerrar este capitulo sinreferirme brevementeaun
aspecto medular de aquellasociedad: € calendario. En el antiguo
Méxicotodo girabaentorno alosastrosy susciclos. Laobsesion
por medir losmovimientosdel cielo hizo quelossabiosmayasy nawas
inventaran € mejor sistemade medicién del tiempo querecuerdela
historiahumana. Larazéndesuinteréseraque:

A diferencia nuestra, los moradores de México
concebian al tiempo como algo misterioso que nace de
adentro. Y como ese lado interior es, por definicion, divino,
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entonces el tiempo era para ellos una funcion de Dios. (Frank
Diaz, Sagrado Trece.)

A pesar dequelacronologiade cadapuebl o de Mesoameérica
teniasus particul aridades, el calendario que todos empleaban era
bés camented mismo. Enlaactuaidad, solemaosllamar asusvariantes
“caendariomexica’ y “ calendariomaya’, y conocemostambiénlas
versonesdeloszapotecasy losolmecas. Pero estas denominaciones
son arbitrarias, yaquelos mesoamericanos atribuian unanimemente
su calendario alostoltecas:

Erantan curiososlostoltecas, queellosfueronlosprimeros
guellevaron lascuentasdel afio y ordenaron susdiasy sus meses.
(Sahaguin, HistoriaGeneral .)

El aspecto béasico de este sistema era la correlacion de dos
ruedasdesignos, unadetreceunidadesy lactradeveinte. Surotacion
conjuntaformabaunamatriz de doscientos sesenta combinaciones
gue daban nombre a otros tantos dias y estaban misticamente
relacionados con € periodo de gestacion delamuijer.

Como contaban en bloques de veinte, |os mesoamericanos
tenian dieciocho “meses’ mésun periodo especia decincodias, para
completar laduracién del afio tropico (365 dias). Desde el punto de
vistaastrondmico, el nombre del afio erael mismodesudiainicid,
por tal razén llamado Tameme, cargador.

Pero como € afio trépico duraen realidad 365 diasy cuarto,
cada cuatro afos intercalaban un dia extra, el Mowechiwa,
duplicado, equivalente anuestro bisiesto. Ademas, cada 520 afios
suprimian cuatro diasdelacuenta, medianted recurso deiniciar €
afno nimero 521 cuatro dias antesdelo quele correspondia. Esta
circunstancia, al mismo tiempo que g ustaba rigurosamente €l
calendario con respecto al movimiento delosastros, originabaun
cambio enlaseriedelos* cargadores’, |o cual permitiadefinir las
eras con toda precision. Laexactitud conseguida con tales gjustes
eracasi tres veces superior ala del calendario gregoriano que
empleamos en Occidente, cuatro veces superior ala del judeo-
musulman, veintinueve veces mejor que ladelos sistemasgriego,
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sumerioy chino, y setentay tresveces masrefinadaqueladelos
Sistemasegipcioy romano.

Ruedas calendéricas basicas dd sistema 13:20

Este calendario teniaunaimportante consecuenciasocia: se
empleabaparalaceremoniadel Totonal, nuestro nombre, enlacua
losinfantes eran bautizados con fuego y agua, y selesimponiael
nombrede diaen que habianacido. El nombrecadendérico, asuvez,
regiasobre un montén de actividades cotidianas, como laeleccion
dd trabgjo, e matrimonioy lavocacion artistica.

L os sacerdotes se creian capaces de determinar, a partir de
esenombre, quétipo de“animal” o energiale correspondiaal recién
nacido, lo cual era basico para conducir su posterior busgueda
espiritual. Por supuesto, los cronistas europeos interpretaron tal
astrologiacomo unaespeci e de pacto con el demonio:
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Cuando €l nifio nace, e demonio, por €l pacto expreso que
sus padrestienen con é, le dedica al animal que el dicho nifio ha
detener por nahual. Advirtiendo quetal nifio, después quellega
ausoderazon, reitera e pacto expresamente. (R. Alarcon, Tratado
delasldolatrias.)

Esapropiado qued kinametengaa menosunaideade como
funcionabaaguel calendario, no por mero adorno intelectual, sino
porque laformatolteca de medir el tiempo estaba disefiada para
vincular al individuo con la Totalidad, representada por el curso
inmutabledelosastros.

Tambi én es conveniente que conozcasu Tonalli u hor éscopo
tolteca, pueselloleseramuy Util alahoradelaspracticas, endetales
talescomo laorientacion haciasurumbo cardinal, d empleo deciertos
horarios, elementos, plantas, colores, formas y sonidos de
concentracion, enlaclasificacion delosegerciciosy suspropiedades
terapéuticas, en e trabajo con € doble de ensuefios, etcétera.

Calculo del Tonal. Cédice Matritense.
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Cari TULO 3

NawaTI LLI, ARANT A G5

ASI como la Toltequidad o aspecto cultural es nuestro terreno de
partida, |loscompromisosexigidosd tolteca (el aspecto disciplinario)
sonloscimientossobreloscua esnosbasaremos. Mientrasmésfuertes
sean esos cimientos, mayor alturay solidez podraal canzar nuestra
piramide.

L os deberes del kiname son muy sencillos. No hemos de
verlos como imposiciones o tabues, sino, mas bien, como una
cuestion de sentido comun. Al mismo tiempo, son tan esenciales
gue, si no los asumimos, no tenemos oportunidad de
penetrar en ladimension mas profunda de este conocimiento,
gue esel trabajo con laenergia. No en vano, lavoz Nawatilli,
ordenanza, se forma de la misma raiz que da nombre al
Nawalli, transfigurado.

A continuacion andizaremos brevementeloscinco principios
basicos del sendero toltecay lostres consgjosquedio laSerpiente
Emplumadaasusseguidores.

End Ultimo capitul o de este libro tomaremaos contacto conlos
compromisos que se establecen en laactualidad dentro delosgrupos
depréacticasdeKinam.
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PRINCIPIOSBASICOS

L os principiosdelaToltequidad quedaron enunciadosenlos
Wewetla'tolli. El primero deelloseslaemancipacion delaconciencia

Lapalabra Shoshou’ ki, libertad, significaen sentido directo
verdor, vitalidad, mientrasque e nombredelabestiafiera, Tekuani,
tambi én se aplicabaalapersonaqueeravictimade sus pasiones, de
ahi e juego de pal dbras contenido en € siguientetexto:

S noteliberas ala hora del verdor y del renuevo, por tu
propia voluntad te habras arrojado a la boca de las fieras.
(Olmas, Huehuetlahtolli.)

Ademésdelasrepercusionesfilosdficasdeestaides, lalibertad
era entendida en un sentido préactico, como el desapego de los
condicionamientos materidesdelaexistencia, atravésdelasobriedad
y € entrenamiento delos sentidos.

El segundo principio eraKinamiktia, equilibrio, laviadd medio
entrelosextremosdelaexistencia

En estatierra caminamos por lugares escabrosos, un hueco
de un lado y un hueco del otro. S te inclinas hacia aca o hacia
all&, de seguro caeras. Solo en el medio se puedevivir y avanzar.
(CodiceHorentinoV1.18.)

Esteprincipio serefierea acto desdir delasdualidadesdela
vidacotidiana, atravésdel camino de sintesisrepresentado por la
Serpiente Emplumada. Sulado practico implicabalaextraordinaria
reglade no tener reglas absol utas:

No te vistas de bordados ni te pongas harapos. No seas
presumido, pero tampoco corriente. Que tu habla no sea
precipitada ni tardada. No alcesla voz ni |a bajes demasiado.

No camines deprisa, tampoco muy lento. Y no tomes nada
como regla absoluta. (Codice Florentino V1.18.)

Este consgjo, revolucionario aun para nuestra época, se
justificaba en el siguiente principio: Ishtlamati, guiarse por la
experiencia propia. Lostextos no se cansan derepetir:
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Conoced experimentalmente el camino de las cosas...
Haceos toltecas: hombres de experiencia propia. (Olmos,
Huehuetlahtolli.)

Tal eslaensefianzacaracteristicadela Toltequidad, y ninguna
otracultura, antiguani moderna, laenuncié enformatan clara. Esuna
ensefianzadelibertad, porquetrandfiere nuestraresponsabilidad hacia
nosotros mismos, rel egando aun segundo plano laautoridad delos
liderespaliticosy religiosos. Enagud pensamiento, erael individuo, y
no € grupo socid, lamedidadelacreacion; por lo tanto, Unicamente
el individuo eracapaz deacumular € tipo deexperienciaque conduce
a merecimiento.

No es por la existencia colectiva por |o que Nuestro Sefior
nosconserva sobrelatierra. j Quelleguemosavivir por mi mérito
y por € tuyo! (Cédice FlorentinoV1.41.)

En cuarto lugar estabaNanamiki, tener unavivenciainmediata
de lafinitud de nuestra vida. Dicho punto qued6 reflejado en un
dicho popular mexicaquedecia

iMira! Es apenas un nifio, alin esta fresquito, y en breve
tiempo esun vigjecillo encorvado, desdentado y palido, que muere.
(CédiceFlorentino V1. 22.)

Segun lostextos, lapercepcidn delamuerte esvaiosaporque
noslimpiadelasupersticiony nos permitedesarrollar un caracter.

Aparejaos como varones para morir y no esperéis por
agueros (falsas creencias de supervivencia), porque en breve
sabremos por nosotros mismos qué eslo que nos esta deparado.
Puesto que no somos |os primeros ni |os Ultimos a quienes esto
acontece, jesforzaos como valientes, hijos mios! (Sahagun,
Sumalndiana.)

Por dltimo, losmesoamericanos daban unagranimportanciaa
principio de Yeyekoltia, valorar € consg o de quienesnospreceden.
Este tomo cuerpo en lainstitucion prehispanicade loslingjes de
sabiduria, garantesdelatradicion quetransmitian enformaoral los
ancianosy lasancianas.
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Acércate al que es modelo y gjemplo, libro y pintura, a
quienes por todas partes hicieron lo excelente, dando brillo,
dejando o bueno, imponiendo un orden con prudencia, alegriay
serenidad, a quienes no se quedaron dormidos ni se ocultaron en
el suefio. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

Seria una burla si yo ocultara una palabra de las que nos
legaron losancianos, porque ellasson paravivir enlatierra, son
paradesarrollar laatencion. (Codice Florentino V1. 22.)

El consgjo de los ancianos. Codice Dresden.

Puesellosvinieron a ordenar (lascosas) del Duefio del Cerca
yel Junto, alimpiar al pueblo, aenjugar laslagrimasdelosrostros
yaanular alamuerte. (Codice Florentino V1. 20.)

Laaplicacion deestosprincipiosenlavidadiariacongtituiaun
curso de accion conocido como Yaoyotl, condicion del guerreroo
camino del guerrero. Caso unico en el mundo: la sociedad
mesoamericana se propuso seriamente hacer de cada uno de sus
ciudadanosun combatientemodelo dela” guerraflorida’.
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LOSTRESCONSEJOSDE KETSALKOATL

Ademés de estos principios generales, latradicion conservé
tres consgosatribuidosaK etsalkoatl y asusdiscipul os, quefueron
puestos por escrito por losinformantesdel cronistaSahagun. He aqui
uversonresumida

Hijos, notad el fin de mi platica y escribidlo en vuestro
corazon. Solo unas palabras os quiero decir, que |os vigjos nos
deglaron encomendadas.

Lo primero es que os hagais amigos de Aquel que esta en
todas partes y es invisible e impalpable, y le deis todo vuestro
corazon y cuerpo. No presumais ni 0s desesperéis, ni seais
cobardes en vuestro corazon, sino humildes, teniendo esperanza
en Nuestro Sefior.

Lo segundo, que tengais paz con todos, con ninguno o0s
desvergoncéis. Humillaos, que digan de vosotros|o que quieran;
callad aungue os abatan y no respondais.

Lo tercero es que no perdais el tiempo que os da Nuestro
Sefior en este mundo, ni de dia ni de noche; no defraudéis al
tiempo, porque 0s es muy necesario. Basta con esto, que es mi
deber. Cualquiera de vosotros que hiciere estas (cosas), allegara
gran bien parasi y viviralargo tiempo sobrelatierra. (Sahagun,
Sumalndiana, version del Codice Florentino V1.17.)

Heagui resumido € punto devistatolteca. Paraquieneshemaos
sido educadosenlossistemasreligiososdel Viejo Mundo, repletos
de decdlogos arbitrarios, no deja de ser sorprendente que los
mesoameri canos se contentaran con unas ordenanzastan sencillasy
racionaes.

AMORA DIOS
El primero de estos consegjos era Teosentlasotla, amor

concentrado ala divinidad, también traducible como tener amor o
celo por la energia (de Teo, energia, y Tlasotla, amor). Como ya
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mencioné, e amor trascendente eraprerrogativade Senteotl, laforma
fecundantede K etsalkoatl:

Este dios era amado de todos los indios y le llamaban
Tlazopilli, que quiere decir dios amado (literalmente, ‘ principe
del amor’). (TeogoniaeHistorialll.169.)

Puesto que el concepto toltecade Dioseraabstracto, €l amor
a Senteotl —cuyo nombre derivade Sentli, semilla—no se entendia
como un acto de adoracion aun individuo en particular, sino ala
chispavital que moraentodoslosseres.

Este consegjo nosindicacdémo debe ser nuestrarelacion con
Ketsakoatl: unarelacion deamistad. Nadaqueimpliquelasumision
del espiritu, porque un verdadero amigo no nosimpondriaeso. La
Toltequidad no admite actitudes subordinadasanteel Ser Supremo; la
dignidad de la condicion humana es esencial para que podamos
entender & principio del afecto abstracto alo que nostrasciende.

La fase superior de la amistad con Ketsalkoatl es
Teosenmatilistli, mente concentrada en lo espiritual. Cuando una
persona ha al canzado ese grado de sintonia con el todo, yano se
puede hablar de Divinidad y devoto como entidades separadas,
porgue ambos moran en unidad. En términos chamanicos, diriamos
gue esapersonahallegado asu totalidad energética.

MANIFESTACIONESDEL AMORA SENTEOTL

El amor por lo divino se manifiestadediversasmaneras. Una
de las que més cultivaron |os prehispanicos, fue una apasionada
devocion por laNaturaleza. Al respecto, esmuy interesante que el
nombre de Senteotl también signifique divino maiz y haya sido
aplicado por losmexicasal antepasado silvestre de estaplanta (hoy
[lamado Teocinte), yaque el maiz representabaalavegetacion en
generd, y por extension, alaNaturaleza.

La Tierra, como entidad divina, era Tonantsin Koatlikue,
nuestra madrecita falda de serpientes. Dicho apelativo se debe a
guelavidaeracons deradaun campo de energiasondul antes, vivas,
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concientes de si mismas e interdependientes, ala manera de un
gigantesco tegjido de serpientes. Por supuesto, el amor alaDeldad
inmanenteenlaNaturalezaincluia, en primer lugar, €l respeto alos
poderesy losderechosdelasplantasy animales. Haciendo galade
unafinasensbilidad anteel medio ambiente, losantiguosmexicanos
crearon unadel as soci edades més ecol 6gicas querecuerdelahistoria.

Otra forma de amor a Dios, en estrecha relacion con la
devocién por la Madre Tierra, se pone de manifiesto en la
dignificacion que hicieron de la condicién de la mujer como
generadoradelavida. Enlaépocadel esplendor toltecano existia
el menor indicio de discriminacion sexual; hombres y mujeres
participaban por igual entodaslasesferasdelavida. De hecho, €l
titulo supremo de lajerarquia sacerdotal no eramasculino, sino
femenino: Siwakoat!, mujer serpiente o energiafemenina. No fue
sino hastalallegadadelosmexicas, y posteriormente, conlainvasion
hi spéni ca, cuando esta situacién comenzd acambiar.

Una forma particularmente hermosa de manifestar e amor,
derivadadelaestimacién que se hizo de lacondicion femenina, se
meanifiestaen agunosdelosnombresquelosmesoamericanosagplicaron
a Ketsalkoatl, tales como Topiltsin, nuestro respetable nifio,
Mekonetsin, nifiito precioso, y E’ ekapilli, hijo del viento. ASmismo,
lafiesta por € natalicio de esta deidad era llamada con una frase
metaf oricaquel ospadresgplicaban asushijos Teoshiwitl, hijitoamado.

Lo anterior denotaun rasgo basico de aquellamentalidad: su
profundo respeto por |os pequefios; y nos explicapor qué daban a
lossantosy héroesd titulo de Tsintli, pequefiines.

Dicenlosvigosqguelosnifiitos son losamigos queridos del
Amo de la Cercana Compainiia, quevivenasuladoyjuntoaél se
alegran. Por eso los sabios espirituales, 1os merecidos, los
ayunadores, tienen mucha confianza en los nifios, porque en
verdad son de corazon bueno, sin mezcla, limpios, atentos,
perfectos. Por ellos permanece la tierra (y ellos) son nuestro
descanso. (Cédice Florentino V1..21.)
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La diosa de falda de serpientes. Escultura mexica.

Dios nifio. Escultura olmeca. Foto: Justin Kerr.
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PAZ CON LOSHOMBRES

El segundo consgjo esK ateikniu'tlani, tener pazofraternidad
con todos | os seres.

Seguin vemos en lasiguiente cita, larepulsion por laguerra
injustificadafue unadelas actitudes que caracterizaron a Se Akatl
TopiltsnKetsakoatl:

A este canonizaron por sumo diosy letuvieron grandisimo
amor, reverenciay devocion, porque prohibialasguerras. Cuando
nombraban delante de é guerras, muertes u otros males de los
hombres, volvia la cara y se tapaba |os oidos por no ver ni oir.
(LasCasas, Losindiosde Méxicoy NuevaEspafia.)

El mismoided defraternidad sepercibeenlossguientesversos.

¢Acaso por mi ha de acabar esta amistad? ¢Acaso yo he
de destruir la union de quienes moramos en la tierra? (Cantares
delos Sefiores, Canto de Yoyontsin.)

En pazy alegria vivamoslavida. j Ven y regocijate, olvida
alosamargados! Latierraesmuy ancha. (Cantaresdelos Sefiores,
Laamistad efimera.)

Esta ensefianza contiene unaaparente contradiccion, yaqued
tolteca es, por definicion, un
Yaokiske, guerrero, pero
también es un Matkanemi,
practicante de la paz. ¢Coémo
entenderlo?

Desde aquella dpticano
habiaincongruencia, porquela
paz no era prerrogativa de los
débiles, sino de quienes sabian
defenderla. Recordemosquela
paldbraKinam no sdlo significa
Floresy espinas, la guerray equilibrio, sinotambién aplicar

la paz. Codice Nuttall. una fuerza paraconseguirlo.
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So6lo que el objeto de la lucha tolteca no era lo que hoy
entendemos como guerra, sino algo muy diferente. Veamos|o que
diced respecto untexto nawatl:

Losmalos oficiales aguilas, los malosguerreros, solo saben
dematar. Por eso son llamados pelones, salvajes, tristes segadores
(devidas). (Codice Florentino V1..20.)

Asi comolapaz del toltecaeraunadefinicion guerrera, también
su concepto delaguerraeraun cantico alapaz, entendidano como
pasividad o inercia, sino como el control de nuestrasinclinaciones
animaes.

NO PERDEREL TIEMPO

El tercer consejo es Amo Keketsa, no perder el tiempo
(literalmente, no detenerse, no abortar la obra). Tienequever con
€l uso del tiempo de vidaque se nos haconcedido.

L ostoltecaseran adictosalasobras. L ostextos sagradoshacen
énfasisen d trabgjo productivo. Uno delostitulosmashonrososque
dieron al Supremo fue precisamente el de Tekiwa, trabajador. En
consecuencia, |o menos que cabiaesperar del ser humano, eraque
trabgara.

No te distraigas, no molestes. En cualquier sitio donde se
esté trabajando, donde se exprese 0 se cree algo, no causes
problemas. No perturbes a otros a causa de tu ignorancia...

No sientas dulce € dormir. No vagues por ahi de dia o de
noche, porque no es buen hacer, hace que aprendas lo malo: la
negligencia. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

A diferenciadel mito biblico del Génesis, donde€l trabajo es
Visto como un castigo impuesto por Dios a hombre pecador, en
mesoaméricad trabaj o setomabacomo un privilegio, undon divino
mediante d cual podemosapoyar, enlamedidade nuestrasfuerzas,
al proceso evolutivo delaNaturaleza.

De estas dos cosas solo Nuestro Sefior sabe para cual de
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ellastetiene: 0 que, siendo diligente y sabio seas amado, 0 que,
siendo perezoso y necio seasaborrecido. (Sahagun, Sumaindiana.)

Enestadoctring, e trabgjoy € valor persona eran snénimos.
Desu unién naced merecimiento, que asciendecomoincienso delante
de Ipalnemowani, aquel por quien vivimos.

St valiente, sé Util. Porque €l trabajo asciende como olor;
es nobleza, merecimiento, libro de pinturas, modelo, color rojo...

Eres aguila, tigre, eres el sostén y e merecimiento, eres
valiente, eresel cantor. Con el adobey la mezcla, con el cargador
y el cayado, conlaazaday |la cuerda, asi ayudasala comunidad,
asi edificaseingtruyesalosdemas. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

El trabgj 0 enlasociedad prehispanicano erasolo unanecesidad
economica, sino también espiritual. Lo entendian como unaespecie
desacramento col ectivo, moramente obligatorio, medianted cua se
haciagala de piedad y se alcanzabalahonra. Suimportanciaera
mayor, teniendo en cuentalacarenciade ciertosrecursos materiales
enlaantiguaAmérica

El trabajo comunal recibia en mesoamérica el nhombre de
Tekiotl, y de Mita en la zona andina. Las impresionantes obras
arquitectonicas, urbanisticasy agronémicasdelosincas, mayasy
aztecas serealizaron con estetipo de prestacion, queno eraforzada,
snogozosay voluntaria.

EL COMPROMISO DELOSPADRESDE FAMILIA

Lacostumbredeidentificar alaDivinidad conlossimbolosde
lamadrey € hijo, y ocasionalmente con € del padre, revelaquelos
toltecas daban muchaimportanciaalavidadefamilia, porqueesaera
labasedel crecimiento sano delasociedad. El mantener y educar a
loshijoscon € gemplo del trabgjoy laparticipacion comunitariaera
unaimposi cion espiritua, comparadacon lasagradatareade sembrar
maeiz

Alahora de sembrar preparate, col6cate bien, selecciona
bien, planta bien, bien hecha raices. Cultiva tu sementera, tus
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campos, tus nopales. Construyete una casa buena y firme, con
ayuda detodos, y dé§jala en herencia a aquellos a quienes educas.
(Olmos, Huehuetlahtolli.)

El trabaj 0 se complementabba.con unasnormeas éti cas disefiadas
paragarantizar |laestabilidad del nicleofamiliar:

Conoced la condicion honorable, 1o que es bueno: no
cometaisadulterios, no osembriaguéis, no osentreguéisal juego
ni ossometaisal azar, no hagaisalarde devuestro linaje o vuestra
condicionviril, no seaisindiscretos ni cobardes, ni procuréislos
primeroslugares. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

El reino en sutotalidad eravisto como unagran familia, cuyos
dirigentesrecibian el respetoy laayuda de sus conciudadanos, no
porqueestuvieran enlacimadelapiramide social, Sno precisamente
porque estaban en su base, funcionando como sirvientesy cargadores.
A diferenciadelo queocurreen laculturaoccidental, cuyoslideres
han llegado a convertirse en verdaderos parasitos, |os dirigentes
prehi spani cos estaban obligados ademostrar suvocacion deservicio
atravésdeun esfuerzo abnegado. He agqui ladescripcion quehaceun
textodel principe SeAkatl:

En verdad, andaba a ras de tierra, se humillaba, iba al
encuentro de Nuestro Sefior, velando en las noches, postrandose
sobresusrodillasy suscodos. Y al amanecer selevantabay salia,
tomaba la escobay barria el camino, limpiaba el pozo, atendia a
lascosasdel reino. (Codice Florentino V1. 20.)

Ayunaban durante el dia, gimiendo en sus corazones por
susvasallos, por sushijosy sus mujeres. Este era el precio dela
vidafeliz, € precio del poder. (Popol Vuh1V. 11.)

EL COMPROMISO DELOSSACERDOTES
El Codice Ramirez afirma:

De cada cinco mexicanos, uno era sacerdote.
Lo anterior significa que hasta un veinte por ciento de la
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poblacion sedecidiapor unapracticamasintensa, cond findesdirse
de los compromisos dictados para los ciudadanos en general y
convertirse en Teowa, divinizados. Generalmente, lapersonaque
sentiaestellamado seretirabaalamontafia, laselvao € desierto, o
seinternabaen uno delosnumerosos K almekak, monasterios.

L osmonjes prehigpani costenian ordenanzas bastante estrictas,
gueiban desde unadietavegetariana sal picadade ayunos, hastael
autosacrificioritua y larenunciaalareproduccion. He aqui € modo
como describe un cronistala el eccion delos sumos sacerdotes:

En su eleccion no miraban €l linaje, sino los gercicios,
doctrinay buena vida, s vivian castamente, si guardaban todas
las costumbres. Se elegia al que era virtuoso, humilde, pacifico,
considerado, cuerdo, grave, riguroso, celoso de las costumbres,
amoroso, misericordioso, compasivo, amigo de todos, devoto,
temeroso de Dios. De estos sacerdotes, alos mejores elegian por
sumos pontifices y les [lamaban sucesores de Quetzalcoatl.
(Sahaguin, Sumaindiana.)

Era costumbre delos
monjessometerseadiversos
tipos de penitencia, no por un
sentimiento de morbosidad,
como han afirmado
errbneamente algunos
historiadores, sino por poner
a sus conciudadanos un
ejemplo de abnegacion.
Entrelas penitencias estaba
el barrer denochelos patios
de los templos, realizar
ayunos, dirigir losritualesy
sangrarse con espinas de
maguey. Estadltimapractica
degj6 horrorizados alos espafiol es, yaquelos sacerdotes mexicasla
realizaban con verdadera obsesiOn. Sinembargo, ami juicio, noera

Sangrado ritual. Cédice Florentino.
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mas cruel gue las flagelaciones alas que, por lamisma época, se
entregaban en Europalosmonjescristianos.

También era deber del sacerdote tolteca atender a sus
“hermanos menores’, descifrando sus suefios, orientandoles con
respecto a caendario, escuchando susconfesionesenformaprivada
y proporcionandolesaiento enlascircungtanciasdificiles.

Una muestra de la particular vision que tuvieron los
mesoamericanos de laviamonacal, se notaen el hecho dequelos
grados sacerdotalesy militareseran equivalentes.

CENTRO, EQUILIBRIOY FLUIDEZ

Como vemos, lostresmandamientos de K etsalkoat! tenian por
objeto ubicar a hombreen su Shiktli, centro, € cual eraentendido
como unafusiondinamicadelodivinoy lo humano, lo particulary lo
social. El concepto de Shiktli (queliteralmente significaombligo)
contenia ademas | as ideas de atencion, nobleza y concentracion,
evidentesenlassiguientesexpresionesidiomédticasdelalenguanawatl:

« Nikan noshiktli, aqui en mi ombligo, es decir, “estoy
concentrado”.

« Nino shikkawa, he perdido mi ombligo, es decir, “he
cometido undescuido”.

« Ni shikwatsi, se me ha caido el ombligo, “he perdido la
honra’.

Pero el centro no se concebia como un punto estético, sino
como un espacio donde tenia lugar una forma especializada de
movimiento, unaconversion delaenergia. Lasideasde“estar end
propio centro” y “ avanzar en sentido correcto” eran equivaentes, tal
como vemosen & sguiente consgo:

Solo avanza directo adelante, sdlo mira al frente cuando
vayas. Pues Unicamente en el centro existe la funcién social, la
condicién honorable. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

Td formacorrectade avanzar haciaun estado de concentracion
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recibiael nombrede Nawa, fluidez. Al respecto, afirmaun amigo
gue hapracticado durante afios|astécni castoltecas.

Hay una diferencia entre Shiktli, ‘centro’, y Kinam,
‘equilibrio’. El Shiktli esel puntoentornoal cual gravitan nuestros
intereses en un momento dado. El Kinamesun estado deequilibrio
profundo, de estar en uno mismo, sin tender a los extremos,
teniendo en cuenta las necesidades de cada uno de nuestros
vehicul os de concienciay defendiendo sin fanati smo nuestro Pantli
(lascreenciaseideas que profesamos). Por su parte, lafluidez se
manifiesta cuando compartimos con los demas lo que hemos
[legado a saber por experiencia propia.

Losconceptosrelativosde” centro”, “equilibrio” y “fluidez”
guedaron sinteti zados en uno de los simbolos mas hermososdela
Toltequidad, que hemos adoptado como emblema del Kinam: €l
[lamado “yin-yang prehispanico”, cuyos nombres originales son
Nawipapalotl, cuatro mariposas, y Atokatl, arafia del agua.

Atokatl, “ arafia del agua” , bandera de Anawak y
emblema del Kinam, tomado del Cédice Magliabecchi.
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CariTu0 4

TEOCH WA,  DEVOCI OV

UNA vez en contacto con la culturay los principios toltecas,
el tercer punto que debemos conocer es Teochiwa, término
gue podriamos traducir como devocion. Este es un aspecto
muy dulce del Kinam, y su objeto es sensibilizar al estudiante
con ladimension mistica, ritualistay religiosa del legado
prehispanico.

Lasociedad del M éxico antiguo estabaimpregnadadefe,y
mejor modo deentenderla, esanalizando esamezclade experiencias,
creenciasy précticas que model aban cadadetalle delavidade sus
miembros. Si podemos comparar alos principios con unosfuertes
cimientos, la devocion es el cuerpo mismo de la piramide de la
Toltequidad; un cuerpo que sustentabaen su clispide € santuario de
lameditacidn, y que escondiaen suinterior lasmisteriosas cavidades
del saber esotérico.

A través delas siguientes paginas, conoceremoslosdiversos
tiposde oracion que practicabalagentey losritos sacramentalesa
los cual es se sometian desde el momento de nacer. En un trabajo
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préximo, analizaremos otrostres aspectos de aquellafe: lateologia,
lamisticay lagplicacion delosprincipios calendaricosy astrol 6gicos
alavidadiaria

DEVOCION Y AHORRO DE ENERGIA

Lapalabra“devocion” nosengafia, porqueen laslenguasde
Occidente significa un acto pasivo de adoracién a una deidad
exterior. En cambio, Teochiwaesun concepto activo einteriorizado,
puessignificaliteralmente divinizarse (de Teo, divino, y Chiwa,
hacer).

Dentro delaToltequidad como sistemadevida, laadoracion
no se entiende como expresiones de adulacion hacia poderes
superiores anosotros mismos -l amense dioses, angel es 0 maestros
ascendidos-, sino como ahorro de energia. El Kinam es practico.
Parabeneficiarnos de susfrutos, no es preciso que comulguemos
con las creencias de los antiguos mexicanos. Sus ejercicios
producen |os mismos excel entes resultados, seamos creyentes,
agnosticos o seguidores de la Serpiente Emplumada.

Sin embargo, no podemos olvidar que laToltequidad se
desarroll 6 en un ambiente eminentemente mistico. A faltade
grandes guerras materiales o de viajes de descubrimiento
geografico, los prehispanicos volcaron toda su atencién hacia
el lado misterioso de nuestra existencia, exploraron los
archivos ocultos de la concienciay extrajeron de alli una
enorme cantidad deinformacion, que paraellosteniaun valor
pragmatico, pero que nosotros inevitablemente interpretamos
en un sentido mitico.

El kiname debe conocer |os recursos técnicos que empleaban
los devotostoltecas, tanto para poder interpretar apropiadamente
los simbolos de aquella cultura, como porque tales recursos,
despojadosde su parafernaliaritua y llevados asu esencia, pueden
sernosdegran utilidad hoy dia.
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LA ORACION

Unatécnicardigiosaquefuncionacomo catalizedor deestados
acrecentadosde conciencia, eslaoracion. Lospueblosdehablanawetl
le [lamaban llwikatla'toa, palabra dirigida al cielo. Podemos
entenderlacomo unaformapopular demeditacion, enlacud d slencio
interior erasustituido por frasesmotivadorasy |etaniasquecamanla
mente.

Cuando los primeros frailes cristianos |legados a México
interrogaron alos Tlamatini, sabiosmexicas, sobresuscreencias, esta
fuesurespuesta:

Nosotros sabemos a Quién debemos la vida. Nuestros
antepasados nos ensefiaron como orar, como pedir. (Cologuio
delosDoce.)

Segununlibro sagradomaya, laoracionfuelaprimeraexigencia
queselehizod hombre, lapruebade que este habiadegado de ser un
animal y se habiaconvertido en un ser sensible ante el misterio que
nosrodea.

Al crear aloscuadrupedosylospdjaros, lesdijo e Creador:
‘iDecid nuestro nombre, alabadnos a nosotros, vuestra madre 'y
padre!” Pero (a los animales) les fue imposible hablar como
hombres, sélo gritaron.
Viendo esto, el Creador dijo:
‘No habéis podido decir
nuestro nombre, por eso
seréis cambiados, vuestra
carne sera triturada. Pues
nuestra gloria no es perfecta
si nadie nosinvoca. Mas, alin
habr a seres esclarecidos que
se acuerden de nosotros.

(Popol Vuh1.2.)

Palabra al cielo. Vaso mexica.



78 FRANK DIAZ

El mismotexto afirmaquelaoracién aparecié en Américacon
sus primeros moradores hace muchos milenios, antes de que se
diversficaranlaslenguas, eincluso antesdequed hombrefuese capaz
derepresentar graficamente susideas:

Era una solala lengua de todos. Aln no usaban (imagenes
de) maderay piedra, sélo invocaban al Creador, ala esenciadel
CieloydelaTierra. Le hablaban, Ilenos de palabras sagradas,
Ilenos de amor, obediencia y respeto. Hacian sus peticiones
levantando los ojos al cieloy diciendo:

iSalud, Creador, Formador! jNo nos abandones, Deidad
guemorasen el cieloyenlatierral Danoshijos mientrascamine
el Sol yaparezcalaaurora! j Quelassemillasgerminenyvengala
luz! jDanosel don demarchar por caminosabiertosy veredassin
emboscadas, que estemos tranquilos y vivamos en paz! jQue
hagamos una vida buena, una vida al abrigo de todo reproche!
(Popol VuhV.4.)

TIPOSDE ORACION

En Anawak habiamuchostiposde oracion. Las principales
eranlaespontanea, laritua y lasletanias.

La oracién espontanea se denominaba Tlatlau'ti, acto de
reconocimiento. Eraun contacto intimo con laDeidad, producto de
un estado emocional intenso. Tenialugar cuando € devoto se sentia
impelido a agradecer 0 quejarse, 0 cuando sentia la imperiosa
neces dad de solicitar algo aa gunadelas numerosas advocaciones
deKetsakoatl. Podiahacerse detresmaneras. Nekawanotsalli, con
palabrasmental es, Tempepeyotsa, como un murmullo cad inaudible,
y Tempowa, con palabrasaudibles.

Enbeneficio dd lector interesado en etas cuestiones, agui traigo
algunos gjempl os de oraci 6n espontaneaque fueron conservadosen
lostextos.

Primero: oracién maya a la Serpiente Emplumada, en
agradecimiento por e nuevo amanecer:



KINAM, EL PODER DEL EQUILIBRIO 79

Dos, tres veces te doy gracias, Creador, Formador,
Corazdndel CieloydelaTierra, tu que ereslos cuatro rumbos
del Universo y los cuatro soportes de la tierra. Gracias por la
aurora gque acabamos de ver, por laluz, por el Sol, por laestrella
gue nos guia . Gracias, porque eres nuestra montafia de las
profundidades, montafia muy dorada y muy verde.

(Popol VuhV.)

(LaestrellaquenosguiaesVenus-Ketsalkoatl. Ladltimafrase
significa“ montafiadelas profundidadesdel espiritu, plenaderiqueza
y libertad”.)

Segundo: oracién mexicaalaMadre Tierraparapedir buena
Suerteend camino:

i\en, tl, Sefiora doble, nuestra abuela Tierra de cara
pisoteada! jNo me reclames aun! Brindame con suavidad tus
pechos, cual coneja parida que se tiende boca arriba sobre la
tierra.

(Alarcon, Tratado delas supersticiones.)

(LospechosdelaTierrason metéforapor lasmontafiasy |os
valles; se le compara con una coneja, porque este animal era
emblemético delafecundidad.)

Tercero: oraciondd principellwitimali de Tula, enlacud sdlicita
alcanzar el estado de concienciade K etsalkoatl:

i Timal, Timal, yo he renacido! Yo, el doble y copia de la
antigua Serpiente Nocturna, el hijo dela Mariposa de Obsidiana
y €l Sefior Sol. Pregunto a mi Dios. ¢Addnde voy, errabundo? Y
me respondo: jQue yo también vaya all4, junto a él! Yo, Timal,
enalteceré al Creador del mundo, alli donde las aguilas, donde
lostigres.

(CédiceAubin.)

(Serpiente Nocturnaerauntitul o de K etsalkoatl como sefior
del conocimiento oculto; Mariposade Obsidianaeraladeidad dela
encarnacion delaconciencia, y € Sol, € propiciador delainiciacion
solar. Lareferenciaalasaguilasy tigressignificalabatdlainterior.)
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LA ORACION RITUAL

Otro tipo de oracion eran las formulas de fe que el pueblo
repetiaen formacolectivadurante las ceremonias, 0 bien en ciertos
momentos del dia o de la noche. Estas tenian una funcion
confirmatoriay se gprendian enlostemplos. Heaqui unoseemplos:

Primero: confesion delaunidad divina:

Dios es Uno, Serpiente Emplumada es Su nombre. Nada
exige. SOlo serpientesy mariposas, eso le ofreceré. (Informantes
de Sahagin.)

(Laofrendade serpientesy mariposasno serefieread sacrificio
literal deestosanimales, sino aponer adisposicion delaDeidad el
cuerpoy laconciencia.)

Segundo: oracion mexicamatutinaensaudo d Sal:

Ta, rayo deluz, nifio precioso, fuego que brotasy te elevas.
no sabemos si continuarastu camino o si no lo haras. Por favor,
i favorécenos en este dia, oh Sol!

(Estaoracion se hainterpretado como quelos prehispanicos
sentian inseguridad con respecto d movimiento del Sol; enrealidad,
significaqueno sabemoss volveremos adespertarnosmariana.)

Tercero: invocacion nocturnaal nagua paraque protgjacontra
laspesadillas:

Estera, mi asiento de ocelote, tl que abres tu boca hacia
los cuatro rumbos, pues tienes hambre y sed como yo: te conjuro
por si seacerca el perverso, € burlador de hombres, ese agente
de malos conseg os; j despiértame, protégeme!

(Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

(El burlador es Teskatlipoka, €l espiritu de latentacion; las
“bocas’ del petate son sus cuatro esquinas, que se alimentan
smbdlicamentedelaconcienciadd queduerme. El conjuro serefiere
atener suefios|cidos.)

Cuarto: invocacion especia paralosmomentosde peligro:

i Peligros del monte, todos alerta! Os hablo yo, el
Representante divino, el Sefior de las transformaciones. Soy



KINAM, EL PODER DEL EQUILIBRIO 81

mensajero de mi hermana, la de falda de estrellas. Soy vuestro
hombrey Sefior. Yavineadisiparosyo, €l hijo delosdioses.
(Alarcon, Tratado delasldolatrias.)
(Estaoracion aude aciertapracticachamanica. Quien habla
esel nagua o doble del chaman; los* peligros del monte” son los
espiritusdelaNaturalezaquevaacapturar; su“hermana’, e cieo
estrellado.)

EL ROSARIO TOLTECA

Ademésdelaoracionordinaria, lostoltecassolianrepetir ciertos
nombres y sonidos sagrados para inducirse estados de sugestion
positiva. A juzgar por algunas referencias, también recitaban como
actoritud lascifrascdendéaricas(del unoal trece). Estetipodeoracion
se llamaba Tlatempoa, letania, y ha quedado profusamente
representado enlosvasos mayas.

Para ayudarse en sus rezos, usaban un collar semejante al
rosario deloscristianoso € japamalam delos hindles.

Usaban para sus rezos unas cuentas como nosotros, que
[lamaban Tzoactli, lo cual quieredecir en sulengua ‘ pobrecillo’.

(F. Herndndez, Antigliedadesdelosindios)

Tsoaktli enredidad significasemillaarrugada, y nosindicade
guémateria estaban hechoslos collaresdelosmonjes. Lapoblacién
comun empleaba otros, los Tla kopatli, canutillos, un poco mas
preciosos, pues estaban hechos con cuentasde meaderafina. Losnobles
rezaban con collaresde perlas, oro o piedras semipreciosas, llamados
Koskatl, dorados.

Detras del uso del collar se escondia un simbolismo muy
profundo, pueslascuentashacian referenciaalosciclos, tantofisicos
como psiquicos, querigen sobre cada aspecto delavidaterrrestre.
Por eso, lacuentaindividual recibiael nombrede Shiwitl, untérmino
gue también significaperiodo detiempo. Soso erael acto de pasar
el rosario. Debia realizarse en una postura recta, en estado
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de reverente concentracion, con la mano derecha a la altura del
corazén olagarganta, tal como vemosen lasiguienteimagen.

Dios del tiempo repasando el rosario. Vaso maya.

Cualquier momento era bueno paralapréctica, pero, como
afirmad sguientetexto, habiaa gunosdiasdentrodela“semand’ y
“mes’ prehigpani cosquetenian mayor fuerzaconvocadora:

Asi esel entendimiento delainiciacion. Ledice (el maestro
al aprendiz): ‘Hijo mio: si eres un hombre verdadero, blscame
tus cuentecillas verdes, aquellas con que oras.” Las cuentas que
asi le pide son laspiedras preciosasdel collar.

Luego le pregunta: ‘¢Cuanto tiempo oras?’ Y debera
responderle: ‘Padre: oro en € dia primero y también en € dia
décimo (de la veintena)’. Le pregunta de nuevo: ‘¢En qué otros
diasalzastuoracion? ‘Oh, Padre: alzo mi oraciénene dianoveno
y también en e decimotercero (de la trecena). Asi oro al divino
nueve, al ordenador trece (el diosdel cielo y del inframundo). Es
entonces cuando cuento y repaso mis cuentecillas'.

(Chilam Baam deChumayd, LengugedeZuyua.)
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Otracostumbre eraaumentar paul atinamented nlmero derezos
gue sehacian cadadia, tanto alos nueve aspectosinfernalescomo a
lostrece celestidesde K etsalkoatl, pararecomenzar denuevo enlos
diasdiezy catorce:

Oh padre: yo hago un solo rezo €l primer dia, y conforme
rezo cada dia, voy aumentando (&€l nimero de) misoracioneshasta
el noveno y el decimotercer dia. Nueve (nombres) divinos, trece
(nombres divinos), asi voy contando alter nativamente, asi repaso
miscuentecillas. (Chilam BdamdeTuzik.)

Respecto al nimero de cuentas queteniaé collar, € dato no
estaclaro. El diosanciano que acabamosde ver sostieneun rosario
de 22 cuentas, o que acaso estérelacionado con larecitacion aterna
de nuevey trece titulos. Por otra parte, el nombre maya de este
implemento, Kalpek, veintena, sugiere 20 cuentas o sus multiplos.
Algunos investigadores, basados en los nimeros magicos del
calendario, hablan derosarios de 52 6 104 cuentas. Parece que el
ndimero no eralo importante, sino € acto mismo derezar.

Larecitacion sostenidaera, sindudas, un excelente gjercicio
paralarespiracion, lavozy laconcentracidn, alapar que un poderoso
estimulo devociond. Algunasimagenesdan aentender quelosmonjes
y peregrinos solian repasar susrosariosmientrasiban decamino, para
lo cual empleaban un Shikipilli, bolsa, que ataban alamurieca, en
cuyo interior trangportaban €l collar.

Laimportanciade este objeto eratal, que podiarepresentar a
lapersonaausente durantelas ceremonias.

Luego tomaban al muchacho (candidato a monje) y le
ponian unas cuentas de palo que llamaban Tlacopatli. (En el
momento de su partida) le quitaban las cuentasy las dejaban en
el Calmecac (monasterio), porque decian que el espiritu del
muchacho estaba unido a las cuentas, y el mismo espiritu hacia
los serviciosde penitenciapor €. (Sahagun, HistoriaGeneral 111.)

A continuacion veremos dos ejemplos de letanias
mesoamericanas. Por laimportanciadd sonido enestetipodeoracion,
laspresento en sulenguaorigina contraduccion a espafiol.
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Primero: |etaniade nueve nombres en honor de Weweteotl
diosanciano:

Teteoinan, madre delosdioses,

Teteo tatsin, padre delosdioses,

Weweteotl, deidad antigua,

Tlashiktli tsitsikiani, sostén del ombligo del mundo,

Shiu’ kashitl nenki, morador del cofre deturquesas,

Ketsallatl nenki, el que habita enlasaguas preciosas,

Mishkalaki nenki, e del interior delasnubes,

Miktlansewalli nenki, el delassombrasdel inframundo,

Shiu'teku'tli, sefior del fuegoydel ciclo.

(Smbolismo: “ombligo dd mundo” sonlasleyesfundamentaes
delaexigencig “ cofredeturquesas’, laNaturdeza; “ aguaspreciosss’,
laconcienciacosmica; “ nubes’, laconcienciahumana; “inframundo”,
los estados de subconciencia.)

Segundo: |etaniade trece nombresen honor aK etsalkoatl:

Ometeotl, divina dual-trinidad,

[ palnemowani, tU por quientodo existe,

Moyokoyani, tu que a ti mismo te inventas,

Tloke Nawake, duefio del cercay € junto,
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Yowalli E’ ekatl, viento y tinieblas,
Teskatlipoka, humo del espejo,
Shipe Totek, nuestro sefior desollado,
Tldteku'tli,amodelatierra,
Makuilshochitl, cincoflor,
Piltsinteku’tli, santo nifio sefior,
Nawalpiltsintli, principe delastransformaciones,
Yowalkoatl, serpiente nocturna,

Ketsalkoatle, oh, j serpiente emplumada!

(Smbolismo: “vientoy tinieblas’ dgnificaimpapableeinvisble;
“humo del espgo”, sefior del autorreflg o; “ sefior desollado”, queesta
masalladelasapariencias; “cincoflor” erael nombre calendaricode
unamanifestacion deK etsalkoatl.)

LOSSACRAMENTOSTOLTECAS

Todas lasreligiones dela Tierra han encontrado formas de
vincular a individuo conlacomunidad. Unadelasmaseficientes,
consisteen sacar nuestravidadel ambito natural del cual procede, e
insertarlaen un espacio sagrado que esreflegjo denuestrosidealesy
aspiracionescolectivas. Paramateridizar esetragpaso,  recurso més
eficaz esel compromiso defe, formado por lossacramentos, bautismos
einiciacionesquerecibimosdesde e momento de nacer, y hastaque
el sacerdote nosdespidealahoradelamuerte.

L os sacramentos de la Toltequidad recibian e hombre de
TeoyotikaTldilistli, obligacion espiritual. Nuncasellegé d extremo
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Otracostumbre eraaumentar paul atinamente el nimero derezosque
se hacian cadadia, tanto alosnueve aspectosinfernalescomo alos
trece celestiales de K etsalkoatl, pararecomenzar de nuevo en los
diasdiez y catorce: muy semejantesalos catdlicos, talescomo el
bautismo, la confesion de los pecados y laextremauncion. En su
desconocimiento de las leyes psicol dgicas que rigen este tipo de
manifestacionreligiosa, recurrieron alamismateoriaqueexplicabala
existenciadeK etsalkoatl, suponiendo que el Diablo habiacopiado
losritoscrigtianos parallevarlosaAmérica.

En contrade estaideasimplista, baste decir queno hahabido
un solo pueblo en la Tierra que no haya tenido instituciones
confirmatorias parasus ciudadanos. L astradicionesdeloscristianos
son copiafiel delasquetenian antesqueelloslosgriegosy judios,
quienesasu vez lastomaron delosegipcios, caldeosy zoroastrianos.
Y s rastreamosestosritoshastasu origen, llegaremosalas mismas
fuentes de donde bebieron |os antepasados del ostol tecas.

EL BAUTISMO

El primer ritual al que se sometia el nifio al nacer era
Kuatekia, cabeceo, unaespecie de bautismo en el cual se pasaba
fuego sobre |a cabecita del pequefio y luego se le asperjabacon
aguaconsagrada.

Asi como en la iglesia catdlica se usa de agua y candela
encendida, asi estos iddlatras usan las mismas cosas para su
bautismo, en el cual ponen nombrealascriaturas, al tiempo que
las bautizan conforme a su rito antiguo y a su calendario. Esla
ceremonia Tlecuixtiliztli, que quiere decir quela pasan por fuego
y lelavan la cabeza. Y hacen esto cuatro veces.

(DelaSerna, Tratado delas Supersticiones.)

Al mismotiempo quelebautizaba, € sacerdote, queeraexperto
enlaslecturasastrol gicas, imponiaalacriaturasu Totonal, nombre
calendarico, y leasignabaun animal tutelar. Laceremoniase hacia
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de acuerdo con € horario, yaquelosdias sacramentalestenian un
horariorigido:

Antetodo, loslectores de los destinos preguntaban la hora
exactaen que habianacidolacriatura. S acaso antesdelamedia
noche, le aplicaban €l signo del dia anterior; si pasada la media
noche, la consideraban dentro de la cuenta del signo del dia
siguiente. (Sahagun, Historiageneral .)

Este era un sacramento fundamental que completaba el
nacimiento, por decirlo asi. Teniaunasegundaparte, que secelebraba
cuando € nifio eradestetado, |0 cual ocurriatedricamentealoscuatro
anosde edad.

También tienen su modo de confirmacion que, en cierto
tiempo después del bautismo, agujeraban las orejas de las
criaturas y hacian otras ceremonias, dandoles padrinos y
madrinas. (DelaSerna, Tratado delas Supersticiones.)

El nombredelaconfirmacion, Pillanawallo, estiramiento de
los nifios, sedebiaaque, como partedelaceremonia, lacriaturaera
tomadapor lacabezay levantadaend aire, paraestirarlay quecreciera
bien. A partir deahi, le otorgaban un nombre socia, complementario
del nombrecadendaicoqueledieralaNaturaeza. Estasconfirmaciones
serepetian denuevo alostreceafiosy luego alosveinte, con motivo
delaentradaenlamayoriade edad.

Ceremonia de bautismo.
Cédice Madrid.
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LA COMUNION

El segundo rito enimportanciaerala Teokuania, comunién,
unafiestade consumo dela®carne” delaDivinidad realizadacada
veintedias. El pueblo en general comulgabacon Teotlashkalli, ciertos
panecillosovaados conimprontas de serpientes, confeccionadoscon
semillas de amaranto amasadas con miel. En algunos lugares era
costumbre hacer un pan grandey dividirlo entretodos, en sefial de
fraternidad.

Hacian un gran bollo de semilla de bledosy miel, y después
lo bendecian a su modo y o hacian pedacitos. El gran sacerdote
lo echaba en unas vasijas muy limpias y, tomando una pua de
maguey, con ella sacaba, con mucha reverencia, un pedacito, y
se lo metia en la boca a cada uno de los indios, a manera de
comunion. (Codice Telleriano.)

Cadaafio habiados ceremonias de comunion masimportantes,
enlosaniversariosde K etsalkoatl y Witsilopochtli (su advocacion
guerrera). En dichas oportunidades, €l cereal se amasabaenforma
degrandesestatuasdd dios, llamadas Nekayotsin, reverendo cuer po.
Haciael fina delaceremonia, |as estatuas eran despedazadas y
reparti das entretodos|os macehual es, enviando porcionesespeciaes
paralosenfermos.

Por su parte, |os sacerdotesy sus aprendices comulgaban de
unaformamésespecia: mezclando lamasadeamaranto conjugo de
plantas sagradas.

No han faltado algunos de sus malignos ministros que hayan
guerido imitar este divino sacramento con los hongos del monte.
(DelaSerna, Tratado delas Supersticiones.)

LA CONFESION
El tercer sacramento enimportancia, tanto en México comoen

Per(, teniaun gran valor psicoanalitico y de descarga social. Su
nombre: Yolmelawa, confesion.
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En este punto seimpone unaexplicacion. El concepto de pecado
delosantiguosmexicanos eradiferente del nuestro, porque no partia
delaideade que heredamos unacondicién pecaminosade nuestros
primerospadres, Sno que, por € contrario, somosdivinosen principio,
y bastaun esfuerzo de voluntad pararecuperar esacondicion.

Asi como no habia contradiccion esencia entre los aspectos
sombrioy luminoso dela Serpiente Emplumada, tampoco habiauna
divisénantagdnicaentred pecadoy lavirtud, porqueestaeraentendida
comolaevoluciondeaguel. El pecado secons derabaunaenfermedad
curable, y no seconfundialaenfermedad con € enfermo.

Eraesta unavision optimistadel hombre, que no negabani
tratabadeocultar e lado material denuestraexistencia; antesbien, lo
reconociacomo un el emento necesario. LosWewetld' tolli comparan
al pecado con el fango, porque estamateriaensucia, pero también,
en condiciones adecuadas de cultivo, puede nutrir labuenasemilla.

El énfasisno estabaen que somosfaliblespor naturaleza, Sno
en que, por don divino, traemos con nosotrosel poder delavoluntad,
y bastaun impul so razonablemente sostenido paradesarrollarlo. En
consecuencia, lamitologiano teniareparosen narrar lasterribles
trasgresiones cometidas por Se Akatl y su antecesor, Nanawatsin; de
hecho, las magnificaba, porque ellas servian de contrapunto para
destacar laposterior regeneracion de ambos héroes.

Una autora sefiala: Los pecados de Quetzalcoatl y sus
remordimientos corresponden ala dolorosa, pero necesaria, toma
de conciencia dela condicion humana. Su abandono delas cosas
de este mundo y la hoguera fatal que construye con sus propias
manos, sefialan |os preceptos a seguir para gque la existencia no
sea perdida: alcanzar la unidad eterna por el desprendimientoy
el sacrificiodel yotransitorio...

Lejos de constituir un elemento indtil que no hace mas
gue molestar al espiritu, la materia le es necesaria, porque
Unicamente por la accion reciproca del uno sobre la otra, la
liberacidn es conseguida. (Laurette S§ourne, Pensamiento y
religiéonene México antiguo.)
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Con tales precedentes, no puede sorprendernos que los
conceptostoltecas de arrepentimiento y confesién fuesen también
diferentesdelosnuestros. Lo correcto no eraque el devoto sepasara
todo el diaen el confesionario; antesbien, laconfesion serealizaba
pocasvecesen lavida, porque sedabamuchaimportanciaalaidea
denovolver afdlar.

Haquedado testimonio de como fueinstituido esterito:

Y s alguno ha pecado, que venga y se confiese con los
ancianos. Yd ancianoledira: ‘ TU, quefuisteengendrado de nuevo
por tu madre y padre (Ketsalkoatl) como cosa preciosa y
purificada, detulibrevoluntad te has ensuciado. Confiesa ahora,
abrete y manifiéstate ante tu Sefior, que es amparador y
comprensivo’.

No tengas a menos este consgjo, porgue la confesién nos
hace de nuevo vivir, nos da luz nueva y nuevo Sol, nos hace
florecer y lucir con destellos de una nueva vida que sale de la
matriz donde se cria.

(Sahagin, Sumalndiana.)

Laconfesién eraen redidad ladltimaetapade un proceso que
consistiaen rememorar lafalta, reparar susefectosy juramentarse
ante Topiltsin con un voto de abstencion. Si, aun asi, quedaba un
sentimiento de culpalastimando laconcienciadelapersona, eralicito
acudir ante el sacerdote, que tomabala confesién bajo €l voto de
secreto y leimponiagenera mente una penitenciasimbolica, como
punzarselalengua, lasorejasolosdrganos sexua espor trasgresiones
relacionadas con &l chismear, e escuchar |oindebido olaconducta
sexud irresponsable.

Demodo quelafuncion del sacerdote eraresolver |os casos
masdificiles; se esperabaquelapersona, graciasalapracticadeun
g ercicio sstemati co derememori zacion que estudiaremos adel ante,
fueracapaz de mantenersel o suficientemente armonizadacomo para
percibir por si mismalasventgjassocialesy espiritualesdeunavida
virtuosa
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EL MATRIMONIO

El matrimonio eraunapracticade granimportancia, yaque
garantizabalacorrectaeducacion deloshijos—quizas, €l asunto a
guelasociedad prehispanicadedico lo meor de su atencidn. Segun
vemosen g siguientetexto, su fin no eraprofano, sino cumplir con
unaordenanzade K etsal koatl:

Esta es la costumbre del mundo, que no es invento de
alguno: ha ordenado Nuestro Sefior que haya generacion por via
de hombre y de mujer, para hacer multiplicacion.

(Sahagiin, Sumaindiana.)

Por lotanto, € matrimonioteniael mismo caracter sagrado que
losritosdel bautismo o comunion. Laschicaslo contraianalos16 6
17 afos, y losjévenes, alos 20. Eraocasion deunagran fiesta, que
concluiaconlaceremoniade ataduradetunicas.

Cuando ya se han casado, tomanlos cantosdelasvestiduras
de los desposados, los atan y hacen un nudo conforme al rito
antiguo. El cuarto dia del desposorio, sacuden |os petates donde
durmierony echan suertespara ver cual delosdesposadoshade
salir dela casa de suspadres parair ala casa delos padres del
otro. (Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Durantelos cuatro dias que durabalaboda, laparegjarecibia
muchos consegjos por parte de ancianosy ancianasdelacomunidad
guetenian gran experienciaen esalabor. Heagui un fragmento dela
exhortacion que sedabaal joven:

Serés para €lla en lugar de su madre, haras que siga €l
camino que debe andar y le daras instruccion. Que vean enti al
gueensefiay se preocupa, puese queinstruyeaotros, fundamenta
el modo de no dar vueltas en vano. (Olmos, Huehuetl ahtolli.)

A continuacion, el recién casado se volvia a su Tonamik,
conyuge, y, haciendo juego de pal abras con laceremoniade atadura
demantas, ledeciaen unlengugemuy fino:

Mi compariera, escucha: ahora que nos ha atado con su
favor el Hombre, el maravilloso Ser divino, Principio de toda
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existencia, Perfecto en serenidad, Aquel por Quien vivimos,¢éacaso
callaremos? j Con todo tu aliento, con todastus fuer zas atatealo
alto! Vejunto a él, arréjatea él, y ocurrira que é mismo se hara
raizde nuestro ser. (Olmos, Huehuetlahtolli.)

Estaspaldorasindican qued objeto dd matrimoniono erasolo
legalizar la unién con fines reproductivos, sino, ante todo,
proporcionar a la pargja un
medio establ e para su mutua
evolucion espiritud.

De hecho, el enlace
mundano era el simbolo
de un compromiso que
podriamosllamar “aquimico”,
contraido, no ante los
miembros de la comunidad,
sino ante el propio

Ceremonia nupcial. CodiceNuttall. K etsalkoatl; un compromiso
por & cua losprincipiosmasculinosy femeninosqueexistian en cada
uno de los miembros de la pargja, se fundian en ese estado de
concienciaque, por su profundaesencialidad, escomparadoen el
texto con unaraiz.

LA EXTREMAUNCION

Por dltimo, llegamosa sacramentofina: laTeomiktli, muerte
endios, equiva entealo que nosotros!lamamaos extremauncion. Era
un rito muy interesante, porque describiaenformateatral todolo que
creianlosprehispanicossobrelaviday lamuerte.

Cuando € enfermo o herido entrabaen agonia, seleconfesaba
por Ultimavez, y acontinuacion seleimpartiasu Gltimacomunion. Un
cronistadescribe asi ese momento:

Cuando alguno esté a la muerte y no se puede escapar, le
dan a beber unas poleadas llamadas Cuauhnexatolli (‘atole de
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miel’), y s las bebe, todos los que estan presentes se gozan. Y
después que selesalio el alma, dicen: ‘Recibid € viatico'. (Esto
es) como si dijeran: esforzado va parallegar al lugar a donde ha
deir. (Fray Juan Bautista, Algunasabusiones antiguasdelosindios.)

Al momento mismo deexhdar, d individuo eradespedido con
un sermoén en € que selerecordabaque nuestro paso por latierraes
solo un suefio, y sele exhortabaareconocer lanuevareaidad enla
gue estaba entrando. Luego, |0 bafiaban y |e ponian en labocauna
moneda de jade Ilamada Kokowa, rescate. Este era el precio
simbdlico qued difunto teniaque pagar aSholotl, € perro guardién
del inframundo, para que su memoria no fuese borrada al cruzar
Chiknawapan, nueve aguas, €l rio del olvido.

Lacostumbredictabaenvolver € cuerpo dd difunto enlienzos,
velarlo duranteunosdiasy quemarlo. Luego, lascenizasy fragmentos
de hueso que quedaban se guardaban en una urna de barro 'y se
depositaban en un osario que para ese efecto existia junto alos
grandes templ os, poéticamente [lamado Tetokoyan, lugar donde
son sembradas
las personas
(la costumbre de
enterrar a sus
muertos en € patio
de la iglesia aln
persiste en muchos
pueblosdeMeéxico).
Laideasubyacente
eraquelamemoria
de las acciones
positivasdd difunto
retofiaria en sus
descendientes
como un arbol de
El lugar delos muertos. Codice Laud. buenosfrutos.
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CaPiTULO 5
CHI PAWA,  PURI FI CACI OV

PASO apaso, lapiramidedd Kinam haido tomando forma. Hemos
Ilegado alaetapacentral del camino. El acercamiento alacultura,
complementado por |oscompromisos éticos, nosllevo a umbral de
laprécticadevocional. En el México antiguo, cas todas|as personas
sequedaban ali, cumpliendo conlo quelardigionexigiadeelosy
depositando su confianzaen labuenavoluntad de K etsalkoatl. Sin
embargo, d idea delaToltequidad eraméasambicioso; untoltecaes
alguien quehasidoiniciado enlossecretosdelaenergia.

¢Qué hacer para seguir adelante? En este punto, es
imprescindiblequed estudianteconozcay pongaen précticaladoctrina
energéticatolteca. Esadoctrinadice quetodalaenergiadel Universo
esunasola, porgue proviene delamismafuente: Ometeotl; cuando
semanifiestadentro deun ser vivo, selellamafuerzavita. También
afirmaquelanaturdezadelaenergiaesd movimiento, y que cuando
nofluye, degenera.

Podemos comparar &l conducto por donde semuevelafuerza
vital conlaescaleradeunapiramide; si se obstruye, seapor suciedad
o por faltade reparacion, los diversos pisos o dimensiones que nos
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componen guedan incomunicados. Por |o tanto, el cuarto paso del

Kinam es Chipawa, purificacion; consiste en limpiar esaescalera
figuradaque en el cuerpo fisico estarepresentada por lacolumna
vertebral, y en sudobleluminoso, por lared deloscentrosy canales
vitdes

Lapurificacion toltecaimplical ossiguientes aspectos:

Primero: conocer como estaformado, como funcionay como
seactivael sgemaenergético humano, compuesto decinco vehiculos
deconciencia, nueve centrostransformadoresdelapercepciony una
serie de conductos comunicantes.

Segundo: aprender arespirar enformacontrolada, parainfluir
sobre nuestro metabolismo, pulsosy biorritmos, o que, asu vez,
incide sobre losestados delamente.

Tercero: poner en practi caciertos usos higiénicos prehispanicos,
tales como los bafios de Temascal y de el ementos, muy Utilespara
descongestionar los atascamientosdelaenergia

Cuarto: conocer laterapiaindigenadelaspolaridades(lateoria
del “frio” y €l “caliente”), basada en €l uso y desuso de ciertos
alimentos, hierbasmedicina es, vomitivas, purgantes, fortalecedoras
y acrecentadoras de laatencion, asi como de masgjesy técnicasde
acupuntura prehispanica.

Debido a la abundancia de este tema, en el presente libro
veremos s0lo dgunosaspectosdelapurificacion, dejando losdemés
parapréximostrabgj os.

ESPEJO AHUMADO

El término Chipawa significa literalmente transparencia.
Podemos entenderlo como unametaforareferidaaestar tan limpios
Como una corriente de agua pura, pero también tiene un sentido
esotérico, que secomprendealaluz del ssimbolismo prehispanico.
L os mesoamericanos comparaban alapercepcion con un espejo de
obsidiana, porque estafacultad delos seresvivostienelafuncion de
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reflgjar e mundo que nosrodea. Por supuesto, mientrasmas pulido
esté nuestro espejo mental, mejor serélaimagen que obtengamos.

Lafilosofiatoltecasogtieneque, S biend mundoesred, laimagen
guenoshacemosded noloes. Y esque, d dividirlo en seresy objetos
independientes, perdemosdevistae hecho verdadero, demostrado
recientemente por lafisicacuéntica: quelosobjetos, en suesencia, son
flujosdeenergia Debido sunaturdezafluida, lostextosmexicasafirman
gue el mundo que percibimos es evanescente como un suefio o una
pintura

El Dador de Vida se burla, joh amigos! Perseguimos un
suefio. Nadie en verdad vive sobrelatierra. (Cantares mexicanos.)

Ahora bien, ¢gqué es lo primero que ocurre cuando nos
asomamos aun espg 0? Vemos nuestraimagen. Después de repetir
eseacto milesdevecesdurantelavida, aprendimosaidentificarnos
con nuestraapariencia, y por extension, con las caracteristicasdel
cuerpofisico, talescomo sexo, edad, nombre, nacionalidady lengua
—enunapaabra, losnutrientesdel ego. A tal fendmeno deauto-reflgo
losmesoamericanoslodivinizarony lellamaron Teskatlipoka, humo
del espejo 0 espgjo ahumado. Decian que Teskatlipoka creo el
mundo, porque es nuestrainterpretacion laque dasignificadosalo
guevemos.

Un espejo cuyasuperficieestacubiertade humo reflgaralas
cosasdemodo imperfecto. ASmismo, lapercepcién quetenemosde
nosotrosmismoseslimitada, no porquenuestras posibilidades| o sean,
sino porgue nuestros medios deinterpretaci dn estan distorsionados o
polarizados por € ego.

Pero, ¢quéocurres purificamosesosmedioshastad punto de
volvernos“tragparentes’, esdecir, hastaque dgamosdeidentificarnos
con € ladotransitorio y reconocemos nuestranatural ezaenergética?
Por supuesto que, en talescircunstancias, ningun espejo sera capaz
dereflgarnosy conseguiremosromper el hechizo de Teskatlipoka.

Cuandounindividuotieneta vivencia, sesentetan emocionado,
gueescomo s hubieraescapado de unaterrible prisiéon. Puedetener
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incluso lasensacidn de que hamuerto, y escierto: lapurezatotal esla
muertedd ego. Pero, desded punto devisadelaenergia, laverdadera
vidahabracomenzado. L ostoltecasrepresentaban dichatransicion
medianteel simbolo del espejo perforado. Afirmaban:

El tolteca es un espgjo horadado de lado a lado; no se
detieneenla superficiedelascosas. Por eso, @ mismo esescritura
y sabiduria, camino, guia veraz para otros. (Codice Matritense.)

En efecto, S nosasomamos aun espejo en cuyacarahay un
agujero, no solo nos percibiremos anosotros mismos con mirada
periférica, sino que también seremos capacesde ver |o que hay mas
ala Loschamanesdan aestefendmeno e nombredeVision.

NUESTRA DOBLE COMPOSICION

El ideal tolteca dela pureza quedd recogido en el siguiente
Verso:

Una vida pura es (como) una turquesa preciosa, un jade
redondo y barrenado, un dulce canto, sin mancha, sin sombra,
salido del corazdn. (CodiceVaticano V1. 21.)

Detrésdelapoesia, encontramosagui un conjunto desimbolos
guelosmesoamericanos conocian muy bien. Laturquesarepresenta
al diento; e jadebarrenado, a cuerpofisico consured decanaes;
canto esd trabgjointencional con nuestrasfacultades perceptuaes.
Por lo tanto, paratener unavida“ pura’, necesitamos conocer nuestra
constitucién, tanto fisica como sutil, asi como las cosas que nos
fortalecen o desgastan.

Como yaestudiamos, estafilosofiaafirmabaqueel Universo
es producto de laaccion combinadade dosfuerzas. En el hombre,
ambas se manifiestan con extraordinarianitidez.

El nombrenawatl del ser humano es Tlakatl, untérmino quese
formadelasraices Tlak, mitad, y Katl, cosa. Asi que, paralostoltecas,
somos*lamitad” dedgo. ¢Dequé? Deunatotalidad cuyo componente
humano esel Tond y cuyolado divinoesd Nagud.
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Esmuy significativo quedichadudidad dieranombrealosdos
lideresmaximosdelaToltequidad, cuyasede estabaen laciudad de
Cholula. Estos persongesllevaban | ostitulosde Tlachiach Tisakoske,
duefiodelatierraamarillay del lado frontal del cuerpo, y Akiach
Amapane, duefio de los canales del agua y del lado trasero del
cuerpo. No hay que ser muy versado en el simbolismo prehispanico
para comprender que la“tierraamarilla’ y el “lado frontal” son
referenciasd cuerpofisicoy susfunciones, mientrasquelos” canaes
deagua’ y e “ladotrasero” auden anuestracontraparte energética,
gue generad mente permanece en € reino delainconsciencia.

NUESTROSVEHICULOSDE CONCIENCIA

Creian lostoltecas que el lado manifiesto del humano esta
compuesto por cinco vehiculos de percepcion [lamados Kimilli,
envolturas, comparables por su esplendor alacoladel quetzal:

Son las capas simbdlicas del hombre de madera y piedra
(el cuerpofisico y su energia), semejantes a las capas de la cola
del pjaro precioso. (Ritual delosBacabs.)

El primer vehiculorecibiatresnombres: Tonaka, nuestracarne,
Totlak, cuerpofisico, y Yu' kayotl, laformamaterial. Eslasedede
lassensaciones. Notodoslos seresconscientesddl Universolo poseen,
pero quieneslotienen, sonllamados Tlakeke, duefiosde cuerpofisico
(por oposicion alos Tlaloke, espiritus).

S bien estevehiculo estasometido alasrigidasleyesdd mundo
material, esconsiderado un privilegio delaevolucion, porque permite
un milagro sumamente escaso enlaeconomiade Cosmos. lafacultad
dereproduccion. A travésde estafacultad y de sumanejo, losseres
humanos somos, de hecho, co-creadores con la Serpiente
Emplumada

El segundo vehiculo es Ekauyotl o Sewalli, sombra. También
recibiael nombre Elwayotl, aliento vital, pues se suponiaque, asi
como €l cuerpo fisico sealimentade comida, lasombraseaimenta
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deaire. Esel motor delavitaidad. Latradicion campesinalovincula
cone higado. Algunas personas sensitivas|o perciben comounforro
dorado de aparienciafibrosasemeante apaja, quecifie por completo
a cuerpofisico, del cua escapan por lazonadd vientrey lacoronilla
unas vaharadas de humo gris [lamadas Tlakai potoktli, humo del

cuer po.

Estaenvolturatiene ciertacapacidad de accion independiente.
Segun & siguientetexto, escapaz de mantener su estructuraen tanto
€l cuerpo fisico no sedescompongao seaquemado:

Decian que los que habian muerto, aun andan (concientes)
durante cuatro dias. Cuando son derramadas sus cenizas,
entoncesbajan al lugar delosmuertos. (Cadice Florentino.)

Tondli o Tonal esél tercer vehiculo. Estetérmino, alavez que
denominabad conjunto demediospor loscua espercibimose mundo,
dabanombreen particular a almasolar, definidapor e antropélogo
Lopez Austin como irradiaciéon contenida en el cuerpo.
Se dimenta de impresiones y
eslasededelapersonaidad, los
impulsosdel egoy lavoluntad
creadora. La tradicion lo
relacionacone ombligo.

Segun los chamanes, €l
Tondli puedevisudizarsecomo
un Tlaneshtli, huevo luminoso
de tonalidad ambarina que
rodealacabezadelapersona,

y que en algunos sujetos se
extiende hasta abarcar todo
el cuerpo. Su caracteristica Ovoide solar. Codice Florentino.
principal es lyona, atraccion

magnética. Quienes lo han

desarrollado suelen convertirse

enlideres.
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Ademas de ser una entidad independiente, el Tonalli se
interpretabacomo unacualidad inherente alavida. Habiatonales
fuertesy débiles, en dependenciadelacantidad de“cdor” quetuviera
lapersona. Ademas, la Tonase podiaganar o perder.

Para decir que alguno esta espantado, suelen decir
Tonalcahua Tonalcholo (‘ el Tonal se acaba, huye’), que es decir
gue se le huyo la sombra.

(Diccionario anénimo, 363, col. Aubin-Gopal .)

Seglin untexto queyamencioné, estevehicul o podiasobrevivir
hastapor cuatro aflosalamuerte del cuerpo, y erael depositario de
lasexperiencias que aravesabalaconcienciaen € mundo subterraneo
del Miktlan.

Cuarto: Mati, mente, también Ishtli, vision. Austinlo define
como: Aquella partedel hombre enla que seunenlasensacion, la
percepcion, la comprension y € sentimiento, para integrar una
conciencia plena que se encuentra en comunicacion con € mundo
exterior. (Cuerpo humano eideologia.)

En Mati radican € pensamiento, la razon, el impulso de
comunicacion y el habla. Se alimenta de ideas. Una de sus
caracteristicas es que, en la mayoria de la gente, su centro de
operaciones, ubicado en lafrente, estdmuy deteriorado. Ello hace
gueresultemosfécilmente sugestionablesy enfrentemoslavida, noa
través de laexperiencia personal, sino de las creencias. De ahi la
definicién que hace el cronista Tezozomoc de los chamanes
especidizadosen e mang o delamente;

Teixticuepani (‘€ queguialamentedelagente’) es(aquel)
gue, mirando a alguno, le hace entender visiones de espanto.

(Crénicamexicana9.)

Por ultimo, estabaTeyalli o Yolia, untérmino quegenerdmente
setraduce comovida. Pero estatraduccion no esexacta, porque en
espanol, lapaabra“vida’ tanto significael principiovital como su
fendmeno, eincluso laformadevidaquellevamos(concepto queen
nawatl sedice Nemi). Asi quedefiniremosal Teyolli como aguella
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parte de nuestravidaque no depende de procesos organi cos, pues
sedimentade concienciapura. Losespaiiolesidentificaron al Teyolli
con e amadeloscristianos, porque eslasede delos sentimientose
impulsos altruistas, y porque, segun decian, puede sobrevivir
indefinidamentealamuerte.

Muriendo (la persona), sale por la boca una como entidad
que se dice Yolio, y va alla (al cielo), y estd como persona sin
morir, y €l cuerpo se queda aca. No es el corazon lo que va, Sino
aquello que nos hace estar vivos. (Ferndndez de Oviedo X1.)

Enlageneralidad delas personas, Teyolli esel vehiculo més
refinado de la conciencia, y por esa misma causa, € menos
desarrollado. Su aparienciavisua escomo unaenorme boladeluz
quetienesu centro enlazonadel corazdn.

La diosa de las energias dentro del globo luminoso. Cédice Nuttall.

LA DESINTEGRACION DE LOSVEHICULOS

Ahorabien, estos vehiculos ¢nacen con lapersonao sevan
formando con e tiempo? Ambas cosas. Podriamos compararloscon
los cinco sentidos, que estan presentes, en estado latente, desde el
momento mismo de la concepcion, pero que hay que desarrollar



KINAM, EL PODER DEL EQUILIBRIO 103

mediante un largo proceso bioldgico y social paraque lleguen a
funcionar correctamente.

Nuestros sentidos son muy mal eables. Podemos entrenarlos,
tal como hacenlospintoresoloscatadoresdevinos, hastaquea cancen
grados increiblemente refinados de sensibilidad. Pero si los
abandonamos, terminan atrofiandosey mueren. Lo mismo pasacon
los vehiculos de la conciencia. Los dioses nos dotaron con un
patrimonio bésico, de nosotros dependelo que hagamos con ello.

L osmesoamericanosdecian qued cuerpofisico esundonde
Tlateku'tli, el sefior delatierra; la sombra o aliento procede de
Metstli, laluna; €l Tona o ego, de Tonatiu’, € sol; lamente, de
Teskatlipoka, quien erarepresentado por €l planeta Japiter. Por su
parte, Venus-K etsalkoatl erael encargado de comunicar a hombree
donimperecedero delaconciencia. A suvez, cuandolapersonamoria,
estosvehicul osregresaban asusdivinosduefiosy Unicamente quedaba
como prendadelo quefue nuestravida, laexperienciapersonal (de
ahi quefueratan importante acrecentar laexperiencia).

Demaneraque, como en tantos otrosaspectosdelaexistencia,
lapercepcion tolteca de lamuerte también eradiferente delaque
tenemoslosoccidental es. Paranosotros, morir esalgo que ocurrede
unavez y en formaabsoluta; ellos |o entendian como un proceso
gradual, que podiair, desde lamuerteinocuaque experimentamos
cadanocheal dormirnos, hastaladestruccion del vehiculofisico,
pasando por varias muertes parciales, como las que sufren quienes
han dg ado marchitar susvehiculosmenta oemociond. Ta percepcion
fuedescritaasi por € padreMolina:

He llegado al final, fui alcanzado (por mi destino), por mi
marchitadero. He aqui, me rompo, me fragmento.

(Diccionariodelalengua.)

Lomismo quedo representado enlasiguientelaminadel Codice
Lald. En su centro vemos un cadaver tefiido derojo, de cuyo ano
brota, aladerecha, unacolumnavertebral que setuerceen espiral,
emblemade Teyoalli, lafuerzadelavida(d Kundalini delatradicion
hindu). Desuombligo sdleunaserpienteroja, queese Tonal odma
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solar. Elwayatl, e aliento, eslaserpientegriscon lacabezadd dios
del Viento que saledelagargantadel cadaver, mientras que de su
coronilla, adornada con tres o] 0s, asomauna pequeia serpiente que
representaal vehiculo menta. El difunto llevaen sumano derechaun
rollo (lamemoria), donde estén registrados| osactosde su vida

La desintegracion del ser humano. Cédice Latd.

vehiculo alimento organo
Tonaka, cuerpofisico | comida todo el cuerpo
Elwayotl, aliento vital | aire higado
Tonalli, irradiacion impresiones ombligo

Mati, mente ideas cabeza
Teyoalli,vida concienciapura | corazon

LOSVORTICESENERGETICOS

Cadavehiculotieneunasexigenciasenergéticaspropiasy debe
ser saneado paraqueno seatrofie. Enlavidacotidiana, todosllevamos
acabo estatareaen formacasi instintiva. Por egemplo, cuando el
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cuerpo fisico se ensucia, nos sentimos impulsados a limpiarlo.
Asimismo, todos sabemos que unamenteinculta o unasemociones
desbocadas son unimpedimento parae logro de nuestros objetivos.

Sinembargo, enladisciplinadel Kinamlaexigenciaesmés
fuerte, porque setratade poner esosvehiculosal servicio, nodelos
intereses cotidianos, sino delalibertad, entendidacomo plenitud
perceptual. El kiname debe convertirse en un experto en la
manipulacion desu energia.

Paracomprender este asunto, tengamos en cuentaque cada
vehiculo esun sistemaorganizado de vibraciones. El cuerpofisico
estacompuesto de érganosde carbono cuyo correcto funcionamiento
dependedelaformacomo serelacionen entresi. Cadadrgano gerce
unainfluenciasobred conjuntoy esasuvez afectado. Si €l sistema
sedesorganiza, €l cuerpo sedeterioray muere.

Lo mismo pasa con los demés vehiculos. Todos ellos son
camposdefuerzaa servicio delapercepcion del mundo. Cadauno
€S como unaantenaque seleccionaunagamade vibracionesde ese
infinito que hay ahi, y latransformaen significados. Esel conjuntode
esossgnificadoslo queledasentido anuestraexistencia. Por lotanto,
esdemaximaimportanciaque cadavehiculo funcioneaplenitudy en
coordinacion conlosdemés.

Unacaracteristicade los campos organizados de energiaes
gue producen voértices -puntos donde las corrientes de fuerza
confluyen, formando remolinos que giran contralas manecillasdel
reloj. Cadauno denuestrosvehiculostieneunvorticeprincipa y varios
secundarios, que funcionan como unaespeciedetransformadoresde
voltg edondelasvibracionesquevienen deafuerasetransforman en
impulsosnerviosos. Esen esos puntosdondetienelugar lapercepcion.

Podriamoscomparar alosvoérticesconfiltrosdecolor. Algunos
reflganlasvibracionesdel rojo, otroslasdel amarillo, otroslasdel
azul,y asl suces vamente. Su funcionamiento armonizado produceuna
percepcion “pura’ del mundo, comparable con unaluz blancay sin
matices. Pero, enlapractica, solemostener algunosde estos centros
mésactivosqueotros, |0 cud hace quenuestrapercepci dn estématizada.
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El desarrollo delosvehicul os consiste en activar susvortices,
unaoperacion que debe emprenderse en formagradua y deliberada,
através de técnicas como la concentracion, la meditacion, los
gerciciosfisicos, € ensuefioy € mangjo del aiento.

Los cinco vehiculos que estan activos en e ser humano
corresponden acinco centrosvitales. Sin embargo, segin lasideas
toltecas, existen otros dos centros, enlazados con aspectos de la
redlidad que, enlapresente etapade nuestraevol ucion, alin noforman
parteinmediatade nuestraexperienciapersonal, pero queunkiname
tienee deber dedesarrollar. El conjunto formaun complgosistema
gue los videntes perciben como una hilera de puntos luminosos
ubicados s métricamenteaamboslados delacolumnavertebral.

Los puntos que sellan las extremidades de ese g e tienen |la
funcién de conectarnos con dossistemas devibracionimpersonales.
el terrestrey € celeste. El sistematerrestre, que eslaNaturaleza,
proporcionalos materiales delos cualesestén construidosy conlos
cual es senutren nuestrosvehiculos, mientrasqued celesteodivino,
proporcionae impulsoy lavoluntad quenosmantienevivos, integrados
y en contacto con e mundo.

L ossiete vorti cesgeneran un campo magnético quees, enUltima
instancia, aguello alo que podemosllamar “yo”. Pero hay otrosdos
gue se encuentran fuera de ese campo, y por lo tanto, més allade
nuestras posibilidades cotidianas de conciencia. Ubicadosaladerecha
y alaizquierdadel gevertebral, aun brazo de distancia, conectan
con esadivision abstractay vertical del Cosmos quelos antiguos
[lamaban Tonal y Nagud.

LOSKUEKUEYOS

La nocion de que el ser humano posee unos 6rganos
convertidores de energia es comun acasi todas las culturas de la
Tierra. En Occidentelos conocemosgraciasal ostextos hindues, que
lesllaman chakras, pero también aparecen dentro delastradiciones
alquimistasde China, Europamedieva y Egipto, enlacdbaajudeo-
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cadea, y por supuesto, en laantiguaAmeérica. Como afirmaun autor:
Es posible encontrar en estatuasy frescos de las culturas maya y
teotihuacana representaciones de los chakras, asi como del
kundalini, |a serpiente de energia sagrada que sube por la columna
vertebral. (A. Sartori, Simbdlicadelatradicion precolombina.)

El nombre propio de esos centros, segun losinformantesde
Sahaguin, esKuekueyo, cosas que relumbran.

Nuestros Cuecueyo, con ellos alumbramos a todas partes.
En el sitio donde estan nuestras luminarias, alli tenemos luz.

(CédiceMatritense.)

El término Kuekueyo provienedelaraiz Kue, quetienetres
significadosrelativos al aspecto y organizacion de estos centros:
radiante, en forma deespiral, y ensartado. Aparecen en términos
como Kuekueyoktli, zarcillodelasorgas, y Tlakuekuekotl, ordenado
COmo un rosario.

L ateol ogiatoltecaafirmabague esos centros sonlaproyeccion
deciertasentidadesdivinasllamada Tstamitl, flechasesplendentes,
identificadas por |os cronistas esparioles con los demonios de la
mitologiacristiana(el motivo deta asociacion eslareferenciabiblica
alos“sietedemonios’ quemoranene interior del hombre).

Loslibrosmayasde Chilam Baamlosdescriben desde un punto
de vista operativo, aportando técnicas para su mangjo. También

Los centros ener géticos.
Vaso maya y Cdédices Duran, Vindobonensis Magliabecchi y Borgia.
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aparecen representados con lujo de
detaleendiversosrdievesy codices.
Por logenerd, tienenlaformade unos
discos con ocho patas parecidos a
aranas, decuyasbocassdeunalengua
bifida (las energias polares). Se
organizan en e espacio formando un
Tsonekuilli, zig-zag, jeroglifico del
rayoy lavida

En la siguiente lamina del
Cadice Borgia, los centros estan
divididosen dosbloques: losdosde
laderechason de color amarillo, que
indicalofemeninoy lapasividad; los
dosdelaizquierdason rojos, debido
asu funcién activay masculina. El
disco del extremo inferior tieneuna g descenso delas* arafias” .
mezcladeamboscolores, yaque agui Codice Borgia.
sedintetizanlasenergias, mientrasque
el nimero sais, contando deabgjo haciaarriba, esazul -€l color dela
visonespiritud. El séptimo centro fuerepresentado deun modo atipico,
como uncuchillo (jeroglificodd cielo), por razonesque andizaremos
addante.

Segun vemos en laimagen, cada centro se enlaza con los
demésatravés de unafibrallamada Shiu’ mekatl, cuerda preciosa.
Un texto maya afirmaque esta fibra esta compuesta por un pilar
central entorno a cual setuercentreshebras:

El sexto misterio que seleimparte (al candidato) espedirle
guetraigalaespinadaramadelaceiba, entornoalacual hay un
bejuco vivo torcido como una cuerda de tres hebras. Asi es el
habladelainiciacion. (Chilam Balam, Lenguaje de Zuyua.)

Lareferenciaalacelbaesmuy importante, yaque, debidoala
formaerguidade este arbol, y aque estaba erizado de espinas, era
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simbolo delacolumnavertebra . Ademés, laceibaproduce unafibra
[lamada Pochotl que en México se cardaba parahacer hilo. El mito
afirmaqued diosEspegjo Humeante (patron delos sentidos) baj6 por
esehilo paracrear el Universo, y quedetrasde é bajaron lassiete
arafias defuego que congtruyeron € esquel eto energético, por decirlo
asi, delo que posteriormentellegd aser e hombre.

Tanto lacuerdacomo lacolumna
vertebral, laenergiaquefluye por
ellay sus centros de resonancia,
se representaban mediante un
ciempiés y una serpiente
entrelazados en forma del glifo
Ollin, movimiento. La serpiente
representabael sentido positivoy

ascensional, y el ciempiés lo La cuerda delas energias.
negativo y descendente. Cédice Borgia.
NOMBRESDE LOSCENTROS

Losnombresdelos centros quedaron recogidosenlasiguiente
laminadel CodiceBorgia, ene sstemajeroglifico nawatl. Estosson,
contando de abgjo haciaarriba:

1. Kolotl, escorpion.

2. lwitl, plumon.

3. Pamitl, bandera.

4. Shochitl, flor.

5. Topilli, bastén de mando.

6. Shiwitl, piedra preciosa.

7. Tekpatl, pedernal.

8. Tonatiu’, sol (aladerecha).
9. Metstli, luna (alaizquierda).

Como podemosobsarvar, losdos Ultimos centros, representados
por los animales simbdlicos del Sol y la Luna (el venado y €
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) " Tonatm'

U8 Chalchiwitl

e

Jeroglificos de |l os centros energéticos. Cadice Borgia.

coneo), son desarrollosdel séptimoy estan ubicadosasuslados, en
un punto dondela” cuerdapreciosa’ hace dosgiros sobresi misma.

Sin embargo, en un
dibujo del Cddice
Vaticano, ambos centros
adicionales fueron
colocados junto a los
pies del personaje, no
porque esta sea su
ubicacion con respecto
a nuestra envoltura
fisica, sino como un
recurso para enfatizar
su caracter polar.
Ademés, €l congjo fue
sustituido por otro
animal lunar: é ocelote.

Shachitl

Malinalli

Masatl
O=elotl

Ubicacion delos centros. Codice Vaticano.
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La energia serpentina y sus centros. Codice Fejervary.
A travésde un conjunto deldminas conservadasen loscodices

Laldy Fejervary, podemos conocer [os nombresy funciones que
asignaban losmixtecasaloscentros. Unadedlasesmuy descriptiva.

Dragan

Los centros energéticos. Codice Ladd.
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Vemos a una sacerdotisa cuyas manos dobles indican que esta
cambiando depiel (imagen derenovacioninterna). Sutocadoenforma
dehusoy nariguerade medialunalaidentifican como Ishkuina, la
Madre Cosmicateedoradd hilo delavida. Estadiosaeralapatrona
deloscentrosvitales, tal como indicasu nombre, formado por las
raices I shkui, marca en forma de 0jo, y Na, madre.

Esta sefiora estd meditando sobre un atado de hierbas
sagradas, del cua brotaunacorriente defuego bicolor divididapor
sietejeroglificos. Al comparar estosglifosconlosdelaldaminadel
Cddice Borgia que acabamos de estudiar, observamos que
Escorpiodn fue sustituido por su equivalente Sipaktli, dragon
(representado en laparteinferior derechadel dibujo mediante una
mandibul a erizada de dientes). Esto se debe agque ambosanimales
encarnan el mismo concepto deferocidad. Por idénticarazon, en
los codices Vaticano y Fejervary este centro es [lamado Koatl,
serpiente.

El glifo Plumon fue cambiado por Malinali, hierbatorcida.
Debido aquelalaminaestadedicada precisamente aestudiar este
centro, seledibujéfueradelaserieprincipal, enlamanoizquierdade
la diosa, que descansa con toda intencién sobre su regazo. En el
Cadice Vaticano ambosglifos, Plumony Hierba, estédn unidos con
unalineaalaaturadd ombligo.

El glifo del tercer centro, Bandera, fue complementado con
otro muy relacionado: Chimalli, escudo. En su conjunto, ambos
constituyen el jeroglifico Yaoyotl, guerra, representativo de los
guerrerosy € ego.

El cuartoglifo, Flor, seedtilizaparaformar unaespeciede Atlatl
olanzadardos(end Fgervary serepresentacomo un corazon, debido
asuubicacionfisologica).

El quinto, Baston de mando, fue sustituido por otro atributo de
Ketsalkoatl: Akatl, lacafia. Lamismasustitucion gpareceen e Codice
Vaticano, mientrasqueen el Fgervary esunaflecha.

Por Ultimo, € glifo Piedrapreciosa, correspondienteal sexto
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centro, fue pintado como un gjoy tienedoslecturasjeroglificas: Ishtli,
vison,y Sitlali, estrella.

En cuanto a glifo de Pedernal, mantienenlamismaformaen
todoslos cadices, y tanto su formacomo su ubicacién sugieren que
estarelacionado con € huso que adornalacoronilladeladiosa

Notemos, ademas, qued pintor haindicado € caracter binario
decadauno deestoscentros, a colocarl ossobreunasvirgulassencillas
y dobles ubicadas en los bordes de la corriente bagjo la cual esta
sentadaladiosa. El valor jeroglifico deesasvirgulases Tleyotl, fuerza
vital. En cuanto alacuerdaqueunetodo € sistema, fuerepresentada
comounglifoenformadelazo, cas d find delacorrientequeasciende.

FUNCIONESY UBICACION DE LOSCENTROS

Lafuncion deloscentroscons ste en percibir € mundo deuna
maneraespecidizada; por su naturaleza, recibiaen nawatl un nombre
deraiz Aki, encajar o ensartar. Sus caracteristicas especificas se
pueden determinar apartir delossignificadosquelesatribuialamitologia

Por ggemplo, en el siguiente
dibujo vemos aun escorpion que
ata a un venado. El venado
representa la lujuria y demas
pasiones animales; por lo tanto,
podemos inferir que este primer
centro esta relacionado con los
ingtintos. Ello explicapor qué se
podiarepresentar también como un
dragon (emblema de las fuerzas Escorpion. Codice Madrid.
telricas) o como una serpiente venenosa (el pecado). Como
corresponde atales significadosy asu posicion a comienzo dela
serie, estecentro seubicaen el areadel anoy losgenitales.

Serpiente (rige) en el miembro viril del hombre, como cosa
delacual havenido € origendesumal. (Codice Vaticano LXXI111.)
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El jeroglifico del segundo centro, Plumén, aparece asociado en
lasimagenescon € vientredelamujer embarazaday lamadre; era
emblemadelasexualidad humanay lafamilia. Uno de susaspectos
sedenotaen sunombrealternativo, HierbaTorcida, yaqueesteera
el signo calendarico delasplantasa ucinantes, y por extension, delos
estados alterados de conciencia. Su ubicacion laobtenemosdela
Sguientecita

Malinalli (rige) sobrelosintestinos. (Codice Vaticano LXXI11.)

Es decir, sobre el espacio que media entre la zona
genita y e ombligo. En la mujer,
este centro esta relacionado con €
Utero y estd més activo que en €
hombre. En la ciudad de Monte
Albéan fueron talladas decenas de
figurasllamadas“ danzantes’, enlas
cuales lwitl, disefiado a manera de
un sol con largasfibras, se acentuo
enformaextraordinaria, por razones
gue aln son oscuras paralaciencia
oficial. En mi opinién, dichas
imagenesrepresentan diversasfases
del desarrollo del doble de ensuefios Danzante. Monte Alban.
(ungercicio queveremosadelante).

El nombredel tercer centro, Escudo o Bandera, seexplicapor
si mismo, puesambos sonimplementosdelaguerra, y laguerraesta
asociada con el ego y lavoluntad de conquista. Por otra parte, el
nombrenawat| delabanderatambién significapuente, o cua sugiere
gueeste punto esunazonadetransito entredosred idades: laanimal
y lahumana.

Unacuriosacostumbre mexicanosrevel asu ubicacion: lasefid
delavictoriaenlostorneosmilitaresconsistiaen pellizcar  ombligo
al oponentevencido. Dichacostumbredio origen a extrafio verbo
Shiktia, ombliguear, que significa menospreciar a otro. La
importanciadel ombligo dentro del s temaenergético humano quedo
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sugeridaenlasguientecita, donde seespecificaquelacicatriz externa
es0lo unaimagen de un érgano espira ubicado debgjo dedla

El ombligo es concavo como un metate. Por debajo del
pozo del ombligo se encuentra el disco umbilical, que es como
unaespiral, uncirculo. (Cédice Matritense.)

El cuarto centro, FHor, representalasenghbilidad y lasemociones
detipo humano, principalmente el amor. LafechaUno Flor erala
casa de los artistas. Flor era también un nombre esotérico de
Ketsalkoatl como Sol espiritual. En las mateméticas, contenialos
conceptosde“ cero” y “conclusidon deciclo” (también simbolizados
mediante un caracol), esdecir, d Alfay Omegadeloscristianos. Por
su ubicacién dentro delaruedadd calendario, implicabaun trénsito
absoluto, entrelarealidad humanay ladivina. El Cédice Vaticano no
dejadudas sobre su ubicacion:

Rosa (regia) enlastetillas. (Vaticano LXXII1.)

Laubicaciony significado del quinto centro, ssmbolizado por
un cetro o baston demando, se coligedediversosindicios. En primer
lugar, €l cetro erauno de los principales emblemas de |os sumos
sacerdotes de K etsalkoatl; representabalaautoridad espiritua y la
voluntad de trascendencia. Esta conclusion estaratificada por €l
nombredelade dad correspondienteaeste centro, Seyakatl, formado
de Seya, voluntad, y Akatl, cafa.

Tanto el bastén como otros objetos confeccionados con cafias,
como lacerbatana, laflechay laflauta, eraninstrumentosde E’ ekatl,
el viento, yaque el hueco de suinterior evocabalacirculacion del
aireo el espiritu. Tal caracteristica, y €l hecho dequeloscetrosde
Ketsakoatl seportaran por reglaalaaturadelagarganta—tal como
vemosen laimagen adjunta—, sugieren que Topilli etdalaaturadel
cudlo.

El viento estaba sobrela garganta. (Vaticano LXXI1I1.)

Lamismaimagenindicaddnde hay que buscar al sexto centro,
Piedra preciosa. El valor de preciosidad inherente alos jades 'y
turquesas tambi én se representaba con simbolostalescomo laflor
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y & hueso queflorece(esdecir, lavidaquenace delamuerte), pintados,
como vemos, sobrelafrente de Ketsalkoatl. El nombre paralelo de
este centro en el Cadice Laud, Ojo, confirma su relacién con el
entrecej0. Piedrapreciosaeslasedede conocimientoy lavidencia;
como propiedad secundaria, rige sobrelasfacultadesddl intelectoy
el habla.

Lalocdizacionde ultimo centro, Cuchillo depedernd, no ofrece
dificultad ninguna. Seglin un mito mesoamericano, latierratienela
forma de una gran montafia en cuyo centro esta el palacio de los
diosescreadores. En el techo de ese palacio hay un hachao cuchillo
quesirvede soported cielo. Esto esunametafora; e cielorepresenta
laconciencia, latierra, a cuerpofisico, y @ palacio, alacabeza; entre
ambos estalapercepcion, cuyasutilezaescomparadacone filoola
puntadel cuchillo.

Los centros ener géticos. Codice Magliabecchi.

Por lotanto, inferimasquee s&ptimo centro estaen laextremidad
delacabeza. Siguiendolametaforade cuchillo, CarlosCastanedale
[lama*“ el punto deencaje”, debido aquesufunciones“encgar” o
sintonizar lasvibracionesque nosllegan. Esfrecuenteencontrar enel
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O

el

Cuchillo en forma de cabeza. Cabeza con corte de cuchillo.
Cadice Borbonico. Figurilla olmeca.

arte cuchillos pintados amodo de cabezas, 0 bien cabezasen cuya
molleraaparecelahuelladel cuchillo; ambasimagenesaludenala
focalizacion delaconciencia

A partir de estainterpretacion, resultaevidente quelos seis
centrosinferiores son estacionesderetrasmision delas percepciones
captadaspor e séptimo. Esteesel queintegranuestro sentido de ser,
y no resultararo que laevolucion biol 6gica hayaubicado entorno
suyo el mayor numero de 6rganos sensoriales. Por su apariencia
visud, e mito cristianolo describe como unallamadefuego que brotd
delamolleradelosprimerosdiscipul osde Jestiscuando € “espiritu
santo” descendi6 sobreéllos. Latradicion hindiilo comparacon una
flor demil pétaos.

L os mesoamericanostambién |o describieron como unaflor,
tal como vemosen laimagen siguiente. Pero, sobretodo, compararon
aTekpatl con un adorno queteniaun enormevalor smbdlico entre
ellos: d penacho deplumaspreciosas. Lasplumassmbolizaband mar
devibracionesquenosrodean, y lacoronadonde eran engarzadas, a
losérganosdelapercepcion. El penacho erametaforadela” sombra’
odobleenergético delosreyesy sumossacerdotes, y estabaprohibido
guelo emplearan personas que no habian al canzado grandes méritos
militareso sagrados.
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Los centros del entrecgjo y la coronilla representados como flores.

Vaso maya. Foto: Justin Kerr.

Habia prematica (condicion) que la pluma no (la) usase
sino a quien losreyes diesen licencia, por ser la sombra de los
sefioresy por llamarla ellos de ese nombre.

(Duran, HistoriadelasIndias.)
L aleyendamexicadescribe asi laactivacion de este centro:
Ketsalkoatl, en la lengua mexicana, quiere decir cierta

culebra quetiene una pluma enla cabeza. Afirman losindiosque

estas culebras, en ciertostiempos, se convierten en avesde plumas
verdes. (B. DelasCasas, Losindiosde México.)

Lasculebrassonlosiniciadosen el conocimiento esotérico, y
su transformacion en quetzal esindicaque al canzaron €l grado de

Ketsakoatl.
centro ubicacion impulso
Kolotl, escorpién genitales supervivencia
Iwitl, plumon bajovientre | sexoyfamilia
Pamitl, bandera ombligo €go
Shochitl, flor corazén €moci ones superiores
Topilli, bastén garganta voluntad
Chalchiwitl, gema entrecejo intelecto
Tekpatl, pedernal coronilla trascendencia
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EL DESARROLLONATURAL DELOSCENTROS

L aexistenciade unos puntos anatémicos donde se concentra
laatencion esalgo que constatamos acadamomento delavida. Si
sdtamosdesdeciertadtura, contraemosingintivamentelosesfinteres
anales, relacionados con € instinto de conservacion. Si otrapersona
desafianuestro ego, eslazonadel ombligolagque seponetensa. Una
emocion estética o devocional eleva nuestras manos al corazon,
mientras que el estado de conciencia que cultivan los artistas y
sacerdotes, |o sentimos como tener “un nudo enlagarganta’.

Ordinariamente, nuestros centros de percepcion no estan
equilibrados, algunos estén més activos que otros. Por esarazon, es
méscomun sentir apegossexuaes, familiareso del ego, queemociones
edtéticas, religiosasointelectuales.

CadaespeciedelaTierratiene su propio panoramaenergético,
un balance natural entre centrosactivosy atrofiados-de hecho, desde
e punto devigtadelaenergia, lo quellamamos* evolucién biol gica’
no esmasquelaprogresivaactivacion deloscentros.

Un gusano, por giemplo, ve el mundo atravésdeKolatl, el
impulso de supervivencia y reproduccion, pero desconoce la
paosi bilidad deun mang o mésfino delaenergia, comod queserequiere
paragenerar familias. En cambio, losmamiferossuperiorestienen muy
activo el impulso socid, pero pocos consiguen entrever lasenormes
posibilidades que nosbrindael poseer ego.

También se dan en laNaturalezafendmenos atipicos; asi, los
arbolestienen todos|os centros reunidos en un solo punto, ubicado
entresusraices, lashormigas obrerastienen un desarrollo exagerado
del segundo centro, pero unaatrofiatota del resto dd Sstema; mientras
gue hay personas que, por hipertrofiadel ego, |legan anegar los
impulsosde solidaridad socia ofilid, convirtiéndose eninadaptados.
También esllamativo € fendmeno de deterioro del sexto centro que
sufrimosdesde el nacimiento, debido amani pul acionesinducidas por
lasociedad.

Enloshumanos, loscentrosmés activos son Kolotl elwitl. Por
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ello, nuestrasociedad apel ageneralmente alos simbol os sexuales,
familiareso patrioticosparaenardecer alagente. EnlaEdad Media,
el centromésactivo erad ego; lapropagandarecurriaalaimagen del
caballero andanteo & samurai. Hubo civilizaciones, comolahinday
la teotihuacana clasica, cuyo ideal eratener un “gran corazon”,
generando unaestela de santidad que se percibe hasta hoy en sus
motivosartisticos. El cambio del foco delaatencion colectivadeun
centro aotro, parece seguir unasecuenciaciclicaatravésdelahistoria,
y eslo que Castanedallama“lamodealidad delaépoca’.

Seguin las creencias prehispanicas, el Cosmos estalleno de
conciencia. Exigten ciertosseres“ divinos’ cuyo interésestacentrado
en estados energéti costan e evados que no podemos siquieraconcebir
sus exquisitas formas de percibir. Como ya menciong, la escala
vibratoriatoltecareconocetrece dimensioneso mundosde conciencia,
en el maselevado deloscualesmoraOmeteot!.

L ostoltecas se dieron cuentade que, asi como un estado de
concienciadirige automati camente nuestra atencion adeterminado
centro, lo contrario también funciona: a conducir laatencion afuerza
devoluntad, estamosevocando e estado. Sobre esta observacion,
sedesarroll 6 latécnicadelaactivacion deloscentros.

Observaron también gque la Naturaleza tiene cierto orden
evolutivo, que procede por laacumul acion deexperienciasanivel de
laespecie. Dichaevolucién quedo retratadaen el desarrollo delos
nifios. Lo primero que activaun nifio son susimpulsosinstintivos,
luego, €l apego por lafamilia; alostres o cuatro afios comienzaa
manifestar ego, y a llegar alaadolescencia, descubred cuarto centro
vital y setornaun paguete de sentimientos.

A partir de ahi, laevolucién natural yano sigue un sentido
ascendente, Sino horizontal ; € ingtinto de conservacion setransforma
en capacidad reproductivay e apego por lafamiliaen sentimientos
patrios. Losimpulsosdd ego, enlamayoriadeloscasos, involucionan
o derivan hacia€l liderazgo comercial o politico. En cuanto alos
sentimientos, |0 habitual esqueterminemos poniéndolosal servicio
deagunaformadeculto.
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Pocos hombres y mujeres obtienen la gracia de percibir €l
mundo atravésdel centrovital delagarganta; estosse conviertenen
artigaso sacerdotes. En este punto seagotanlasposibilidadesnaturaes
denuestraenergia.

EL DESARROLLOESPIRAL DELOSCENTROS

Sinembargo, loschamanesdel M éxico antiguo descubrieron
gue, asi como tenemos un orden energético natural, que asciende
desde labase de lacolumnavertebral hasta el 4pice de lacabeza,
también podemosdesarrollar nuestros centrossiguiendo otro orden,
y estolo cambiatodo. Eseotro orden esradial. Violalasprioridades
naturales de los centros. Por ggemplo, en e momento en que la
Naturalezanosordena: “activatu sexualidad y produce hijos’, €l
chamén nosadvierte: “ten en cuentaque, conesamismaenergia, puedes
desarrollar tu doble de ensuefios’.

L ossabiostoltecascomprendieron qued orden natural funciona
paralamasa, pero que el individuo puede violarlo, asumiendo la
activacion desu energiaen formadeiberaday técnica. También notaron
queeseesfuerzo tienemayor probabilidad de éxito cuando seredliza
duranted paso delaadolescenciaalaadultez, porqueentoncesnuestro
potencial energético alcanzasu grado maximo dedesarrollo, pero
aln no hemos tenido tiempo para esclavizarnos con los intereses
sociales. Latécnicade activacion espiral delos K uekueyos quedo
descritaenloslibrosdelalndia enlaCébalajudiay en un documento
mexicallamado Codice Tdlleriano. Este Gltimo no serefiered nombre
propio deloscentros, sino asus patrones divinos, yaque, hablando
con propiedad, d desarrollo espiral conssteen anular nuestraherencia
animal pararegresar alamatriz divinade donde partimos.

He aqui el texto: Dicen que antes de que (las ‘arafas’)
cayeran del cielo (para crear al hombre), eran estrellas. Sus
nombres como dioses eran:

1 Yacatecuhtli (el guia),
2. Tlahuizcal pantecuhtli (sefior delaluz),
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Ceyacatl (el voluntarioso),

Quetzal cohuatl (serpiente emplumada),

Achitomet! (el primero),

Xacupancac (el ultimo),

Mixcohuat! (serpiente de nubes),

Tezcatlipoca (humo del espejo),

Zontemoctli (cortador de cabezas).
Ahorasellaman Tztzimitli (radiantes). (Codice Telleriano.)
Unacaracteristicaextraordinariade estosnombres, esqueno

estan ordenados en secuencia lineal; como vemos, los [lamados

“primero” y “ Ultimo” ocupan lasposicionesquintay sextadelaserie.

Esto, que parece unaincongruencia, seexplicas recordamosquelos

nawas escribian mediante dibujosy jeroglificos. Si disponemosla

informaci on anterior enformapictorica, quedaclaro queestos” dioses’
formaban partede unaestructuraespira divididaen segmentos. Y los

dos que encabezan y cierran la serie, contando de arriba abajo (y

dgando fueralatrinidad superior), ocupan precisamentelasposiciones

quintay sextadel desarrollo delaespiral. Estaexplicacionlavemos

©CON U AW

mejor ene sguientediagrama:
fumas Sod
Espejo Humeants Cortador de caberas
Aty
Pedermal ()~ Semiente de Nubes

Fledra preciosa  — 5 4., El Primero

Hastan /J,.--" ?'E:\ \ \lri ol Ao
o | [ 0 ) | |eroun
tlrmd«-:rr:rl\ 1\ [\4. H -/JI sefor de la luz

Plurrin 4 Serpiente Emplumada

Escorpicn P El LAtimo

Orden espiral delos centros.
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Lo acertado detal disposicién secompruebaa comparar |os
nombresdelosdiosesconlosdeloscentros, porque, en estecasoy
sblo en este, tienen una relacion obvia. Por g emplo, Pederna
corresponde aMishkoat!, unadeidad cuyo nombre calendarico era
Uno Pedernal; Baston de mando tiene como patrén a diosllamado
Voluntarioso; Plumoén estarel acionado con la Serpiente Emplumada;
Flor con e diosguia, [lamado Makuilxochitl, cincoflor, y Bandera
con Tlawiska pan, deidad del amanecer.

La técnica sugerida en la disposicion anterior consiste en
concentrar laatencion sucesivamente en las areas del corazon, el
ombligo, lagarganta, d vientre, € entrecg o, lazonagenita y lacoronilla
De este modo, cada punto que activamos ayuda al desarrollo del
siguiente, y laenergiafluyesiguiendo unaespiral quegenerasu propio
impulso.

Vitalizar los centros consiste en prestarles atencion. Esto
podemos hacerlo de dosmaneras:

* Indirecta: observando susmanifestacionesenlavidacotidiana
y tratando de controlar o estimular | os sentimientos asociados con
cadaunodeellos.

* Directa: concentrandonos en ellos através de técnicas de
atencidn acrecentada, como lameditacion. Deesemodo, lesenviamos
un chorrodevitalidady al mismo tiempo unaorden.

Debo aclarar que el trabajo de activar |os centros vitalesde
nuestraanatomiaenergéticanotienenadaquever conrituaes, conjuros
0 mani pul acionesexternasde ningun tipo; demasestadecir quenadie,
excepto uno mismo, puede emprenderlo.
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CaPiTUuLO 6
LA CEeEncA DEL ALIENTO

L ASculturasdelalndiay Mesoaméricadescubrieron un principio
cardina delaenergia: cuaquier cambioend ritmo delarespiracion,
modificaautométicamente e estado delaconciencia.

Todos hemos notado que, cuando algo nos asusta, nuestra
respiracion secorta. Si tenemosqueresolver un problemaintelectual,
las bocanadas de aire se hacen profundasy espaciadas. Al correr,
nuestratemperaturainternaaumenta, eingtintivamente acanalamosla
lenguay respiramos rapidamente por laboca. Y s tenemos que
concentrar nuestros sentidosen un acto de observacion queno requiere
andisismental, entonceslarespiracion sehacemuy leve, afindeque
e ciclodesistoley diastoleafectelo menosposibled acto perceptud.

Losantiguos se preguntaron: s talesefectosocurren enforma
natural, ¢por qué entonces no provocarl os voluntariamente, para
modificar nuestros estadosde conciencia? Asi surgio en Méxicola
cienciadel’imati, control delarespiracion, y € dientofueelevado
alacategoriadeundios.

Unavez que los sabios practicaron y pulieron las diversas
técnicasdel’ imati, descubrieron ago muy vaioso: € diento controlado
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Nno solo es capaz de af ectar nuestros estadosfisicos, emocionalesy
mental es, sSino quetambién eslameor herramientaparaactivar los
centrosvitaesy equilibrar lacirculacion delaenergia

Aprender arespirar esun aspectoineludible dd trabgjo deun
kiname, pues, de otro modo, no es posible pasar aunapréacticaalin
masimportante: lameditacion.

ALIENTOY FUERZA VITAL

E’ekatl, viento o aliento, era uno de los hombres mas
reverenciadosdeK etsalkoatl enel México antiguo. Estehechorevela
cuanimportantellego aser larespiracion paral os prehispanicos. Ellos
creianqued airenoerae objetofina de acto ventilatorio, Sno gpenas
un medio para conectar con cierta misteriosa fuerza de vida que
procede de Ometeotl. Por llo, losnifioseran recibidos con oraciones
comolasguiente:

He aqui, ha llegado tu criatura a este lugar de sufrir y
merecer, sobre la Tierra. Por favor, jven a arrojarle tu aliento
humano, oh td, Deidad de la Dual-trinidad!

(CodiceHorentino V1.)

Asmismo, lapersonaque eraaceptadadentro delacomunidad
de los Masewalli, merecidos, se consideraba que volvia a ser
engendradapor virtud del dientodivino:

Madre delos dioses, luzdelas estrellas. jdale la forma de
tu aliento al Merecido! (Codice Florentino V1.)

El texto anterior dice textualmente Kenami Mi’io, dale tu
aliento, unaexpresion formadacon € verbo Kenamikantia, trazar e
disefio de algo. Asi que € aiento era entendido como un agente
capaz dedarleformaalapersona. Aprender amangjarlo eraparte
importante delaeducaci 6n delos pequefios.

El aiento es lafuente de lavida; a manipularlo, estamos
controlando nuestraenergia. En nawatl existeel verbo I’ iotia, que
sgnificadoscosasdegranimportanciaparaun practicante: manipular
la respiracion y acrecentar el resplandor, es decir, lafuerza del
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Tona. Ambossignificadosdescribentanto latécnicacomo e resultado
del gercicio.

Debido alaasociacion que se dabaen esta culturaentrelos
simbolosdd adientoy e fuego, su control seconsderabaunaespecie
depenitencia, enlacua sacrificamosel impulso natural deventilar en
arasde un objetivo superior.

El aliento afligido (manipulado) se hacehermosoy sehonra;
elevado, elegante, se dignificay se hace calmo.

Lamismaideaqued6 (Codice Matritense.)
reflejada en la siguiente
imagen, donde vemos aun
monje sentado dentro deuna
cuerda de espinas, que
sostiene unavasijasobre su
hombro. Esta cuerda era el
emblemadel areadonde se
practicabalameditacion; la
vasjasonlasfuerzasvitaes.
De su boca salen dos Manejo del aliento. Codice Borgia.
jeroglificos: Shiwitl el’iotl, queen su conjunto componenlaexpresion
aliento precioso o controlado.

LOSEFECTOSDE LA RESPIRACION

Lapaadbral’imati etdcompuestadel’io, respiracion, y Mati,
mente, atencion, control. Significaen sentido recto prestar atencion
a la respiracion, pero lo que entendian los nawas cuando la
escuchaban, segun quedo recogido en el diccionariodeMoling, era
componerseo pulirse.

Estaacepcién popular encierraunimportante hecho: laciencia
derespirar eslaprincipa herramientaparad cultivodelafuerzavitd,
porque es a traves de la respiracion por donde se introducen en
nosotros los estimulos sensoriales que nos apegan a las cosas,
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provocando perturbaciones en € funcionamiento de la mente y
disipandolaenergia. Por elo advierte un conjuro mexica:

He aqui, vienen mis hermanas (los sentidos), mi condicion
humana. Una de ellas trae un ramillete de pluma florida, que es
su respiracion, el sacudidor de algodén (con que medistrae), la
cuerda con que meata. (Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Deahi querespirar fueracons derado un poder magico, capaz
deatar oliberar, segiin como sele utilizara. Cadarespiracion, méas
qued acto carnal decontraer €l diafragmaeinflar [ospulmones, era
unasuerte de comunién mistica, unintercambio persona con E’ ekatl
Ketsalkoatl atravésde su afilado pico decolibri.

Segunlaideologiatolteca, lafuncion dd diento esatraer ciertas
particulasvitaesque estan suspendidasen € aire, lascuaesrecibian
el nombrede Tleyotl, cosa ardiente. Estas son distribuidas por la
estructuraenergeéticadelosKuekueyosatravésdeunared decanaes
gue estudiaremos a continuacion. Finalmente, pasan aengrosar el
Tond, manifestandose externamente como longevidad, salud, animo,
buen humor, magnetismo personal y capacidad de conviccion. Por
ello, loslideres mesoamericanos aprendian técnicas especialespara
asmilar grandescantidadesde Telyotl.

Motecuhzoma se vivificabay fortal ecia su Tonalli, se hacia
joven nuevamente y alargaba su vida, pues sellenaba de Tleyotl,
se llenaba de gloria, se embravecia... Cuando el Tleyo es
capturado, sedafna el Tonalli. (Codice Matritense.)

E' ekatl transmitiendo su aliento. VVaso maya. Foto: Justin Kerr.
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El resultado de conducir e Tleyotl enformaconscientehacia
algun centro vital u 6rgano del cuerpo fisico se llama Yolistli,
energetizacion. Por e contrario, dirigirlo haciaapegos externoso
permitir queotrapersonalo manipule, esinterpretado dentro de Kinam
como unaformademagianegra.

LASCORRIENTESVITALES

Enlamitologiamesoamericana, e aiento estabaasociado con
el dragon, porque este animal fabuloso representaba las fuerzas
dormidasen labasedelacolumnavertebral; ademas, latradicionlo
vinculaba con el elemento fuego, que esemblemadelaviday la
conciencia. Estaeslacausapor lacual, tanto en M esoaméricacomo
enotrasculturasdelaTierra, unadelas caracteristicasdel dragon,
eranlasllamasdd diento.

El aliento del Dragon. Vaso maya. Foto: Justin Kerr.
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Pero el ssimbolismo contenia un gercicio, pues una de las
primeras metasdel practicante de I’ imati es conseguir lallamada
“respiraciondd reptil”, que consisteen camar y concentrar e torrente
ventilatorio tanto como seaposible, paraqued metabolisnobgey €
cuerpo fisico caigaen un estado semejantea suefio, aunquesin perder
el control.

Deestemodo, seminimizan lasinterferenciasdelos procesos
organicosenlameditacion, y laatencion fluye como un hilo continuo
deaceite.

L ateoriasubyacente en estetipo de gjercicios sostienequeen
nuestro interior fluyen dos corrientes principales de energia, cuya
funcion esmantenernosvivosy en contacto con e mundo. Etasfueron
[lamadasen lalndiaNadis, tubos, y en México Yowi, venasdeaire.
L osvidenteslasperciben como unosrayosqueondulanalolargode
la columnavertebral, cual si fueran serpientes. Por €ello, € signo
universal con quelasrepresentaron, tanto en Américacomo en el
VigjoMundo, esel caduceo deMercurio: dosserpientesentrel azadas.
En Mesoaméricatambién seaudian mediantelalenguabifidadela
serpiente, los dos estambres de la mariposa, y € ciempiés que
desciende, pueslossegmentosy laspatasdel ciempiésse parecena
lacolumnavertebral con suscodtillas.

L ostoltecas comparaban aesas corrientescon dosgrandesrios
gue se bifurcaban en siete afluentes. El conjunto era llamado
Chiknawapan, nueverios. Latradicion afirmabaquedichared acuética
enlazabaalasnueveregionesde inframundo. Por lotanto, eraesencid
gue el difunto aprendieraanadar e hicieraaianzacon el perro del
infiernoy otros animales miticosquealli vivian. Como yasabemos,
esto esunametéforadelainmersion delaconcienciaen el vehiculo
fidco.
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Las dos serpientes. Codice Fejervary. Las serpientes del aliento.

El aliento y la columna vertebral representados como ciempiés. Codice Borgia.
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El Popol Vuh describealosrioscomo losnuevejugosconlos
cuaeslaMadreTierracred a ser humano:

Moliendo las mazorcas amarillas y blancas, hizo nuestra
abuela nueve bebidas. De este alimento provino la fuerza y el
vigor del hombre. (Popol Vuhl11.1.)

El maiz al que serefiered texto es Senteotl, ladivina semilla
deKetsdkodtl. La"abuelad’ eslaNaturaeza, o mgor dicho, lasfuerzas
delaevolucion.

El smbolismovinculabaaestascorrientesconlosnueveorificios
del cuerpo humano, aunque, en sentido energético, susverdaderas
referenciassonloscinco sentidosfisiolégicos(vida, oido, gusto, olfato
y tacto), maslos poderes de concentracion, conceptuacion, memoria
y asociacion, que en su conjunto forman lapercepcion.

Debido aquelosafluentesdelaenergiase combinan enformas
intrincadas, adoptando para el vidente laaparienciade puntosde
untejido, el entero sistemaeradenominado K oapetlatl, estera de
ser pi entes (tendremos oportuni dad de estudiar mas detenidamente
este simbol o dentro de unas paginas). Enlaimagen siguiente, las
siete corrientes fueron esculpidas a modo de una estera que se
deshace, cuyos hilos-serpientes se proyectan del cuello de un

Estera de Serpientes. Relieve huasteca. Los siete alientos. Vaso maya.
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decapitado hacialos cuatro rumbos. La antropol ogia académica
pretende ver agui un testimonio delaprécticade sacrificioshumanos,
pero lafalaciade estainterpretacion sedemuestrasi observamosel
gestointencional que estdhaciendo € persongje.

Puesto que cadadetalle de nuestraanatomiaenergéticatenia
supatrondivino, d sstemadelosseteafluentesdd diento eraadorado
bajo & nombre colectivo de Chikomekoatl, S ete serpientes, ladeidad
del maizy lasiniciaciones esotéricas. Y yaquelascorrientes son
manipulablesatravésdelarespiracion, € artelasrepresentabacomo
lossetecolmillosquesdendelabocade Tld ok, € aspecto fecundante
deKetsakoatl.

LA FUSION DELASENERGIAS

Unaimagen que serepite con frecuenciaen laiconografia
prehispanica es la de rostros que tienen obturadas ambas
ventanillas nasales con bolas de algodon y labocaabierta. Los
estudiosos lasinterpretan como retratos del “dios” Sol, aunque
no explican quérelacion tiene este astro con lanariz. Unafamosa
escultura mexica, la Piedra de los Soles, representa al Sol
atrayendo con sus garras a dos corazones embleméaticos de las
energias polares. El centro geométrico delacomposicion esuna
nariz; labocaque hay debajo de ellaproyectasu aliento en forma
de un cuchillo con ojos, el cual, como sabemos, significala
concentracién delaatencion.

¢Qué sentido tienetodo esto?

Lasteoriastoltecasafirmaban que el Sol eslafuente Ultima
delavitalidad. Lafunciénfisiol6gicadel aliento esreflejo deesa
gigantescarespiracion astral que se hace visible cada once afios,
con €l ciclo delas manchas solares. Asi como el Sol cambiade
polaridad cadavez que respira, también nosotros nosionizamos
positivao negativamente, seglin seaque aspiremos 0 expiremos, a
un ritmo de 18 veces por minuto.
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Obturacién de las fosas nasal es.
Relieve maya.

Centro dela Piedra del Sol.
Relieve mexica.

Si observamos detenidamente |a manera como respiramos,
notaremos que, al sorber el aire, nuestra percepcioén se hace méas
nitida, vemos, oimosy pensamos mejor. Eso lo saben por experiencia
losanima es cazadores, quienesaspiran profundoy retienen en pleno
cuando quieren espiar asu victima.

Por otro lado, cuando expiramos, y sobre todo, cuando
retenemos en vacio, es como Si nuestros sentidos se algjaran de
nosotros. S persstimosenta situacion, laoxigenacion del cerebrose
empobrece, lavistase nublay podemos hastadesconectarnosdela
realidad externa.

Este fendmeno explica por qué lasimégenes de sacerdotes
solaresmayastienen obturadas|asfosas nasales: con €llo sequiso
dar a entender d mismotiempo un gerciciodemeditaciony € estado
deconcienciaresultante. El gjercicio quedd descrito en e siguiente
canto azteca, donde Ketsalkoatl narra su transito por los planos
cdedides

Penetré a |os nueve planos que estan sobre nosotros. Alla
se rompié mi collar, se desat6 mi mordaza. Alla fue rota mi
guirnalda de plumas. j Aplastada quedd la serpiente!

(Sahagun, Himnos Sacros.)

He aqui su interpretacion: el collar es la sucesion de las
respiraciones, 0, masexactamente, delasefusionesde Tleyotl, energia
vital, tal comolo explicad siguientetexto:
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Porgue en su collar (del meditante) estaba su Tonal.
(Cédice Matritense 157.)
La“mordaza’ eslaatadurafisiologicade aiento. Laguirnalda
de plumas, como yasabemos, representaal fendmeno perceptual. El
aplastamiento delaserpienteeslafusion delascorrientesvitaesy la
integracion detodos|os centrosen un nlcleo refulgente de energia
Estemagno evento delaconcienciaesdescrito enlatradicion hinduista
como €l ascenso deKundalini. Carlos Castanedalo refierecomo e
movimiento masivo del punto de encaje. Lostoltecaslellamaban
Tonemmiki, fuegointerior.

EL ARTEDERESPIRAR

En un trabajo proximo abordaré con més detenimiento las
técnicastoltecasderespiraciony su adaptacion aloseerciciosfisicos.
Sin embargo, me parece oportuno adel antar algunas observaciones
generales sobre este asunto, que no pertenecen aningunacultura,
sino anuestracongtituciénbiol égica

Larespiracion controladatienetresgradosdeintensidad:

a) Tenue, cuando no escuchamos el sonido del chorrodeaire
en unahabitacion silenciosa. Produce un estado derecogimientoen e
cual laconcienciasevuelcaal interior, Util pararecordar |ossuefiosy
otrasvivencias subconscientes.

b) Normal, cuando escuchamoscomo entray saled aire, pero
manteniendo unafrecuenciacamada. Tienelapropiedad de mantener
e hilodelaconcienciavigilica, € sentidode yoy lahistoriapersond.

c) Acentuada, cuando se acelera la frecuencia de las
respiraciones.

Esto incrementala cantidad de oxigeno quellegaanuestro
cerebro, lo cud agudizalaatencion, perotiendearomper lacontinuidad
delaconcienciavigilica.

Se puede respirar por la nariz o por la boca; cada variante
tiene sus propiosefectos, quesonlossiguientes:
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« Larespiracion nasal nutre, calientay concentra.

« Larespiracion bucal enfria, relgjay adormecelos sentidos.

También podemos combinar ambos 6rganos, obteniendo lo
Sguiente

« Alinhaar por lanarizy exhaar por laboca, vertimosnuestras
preocupacionesy tensioneshaciad exterior.

« Al aspirar por labocay expirar por lanariz, jalamosenergia
del exterior y laretenemosdentro.

Todos estos pasos tienen su nombre nawatl, que no
estudiaremos ahora por no hacer demasiado complejo este

ensayo.
RESPIRACION ALTERNA

L os documentos conservadostestimonian sobrelaexistencia
en Mesoaméricade numerosas técnicas paramanipular el aiento,
algunas parecidas alas asidticas y otras diferentes. Veamos dos
gemplos

El primero es Awiki, respiracion alterna. L os prehispanicos
lapracticaban dedosmaneras. Laprimeralavemosrepresentadaen
lasiguienteimagen, donded dios Teskatlipokamanipulasu nariz con
un baston en formade mano (no en balde, este baston [legb aser €
emblemay jeroglifico de E’ ekatl, € aliento).

L atécnica consiste en presionar alternativamente las fosas
nasales derechaeizquierdacon losdedos pulgar y medio delamano
derecha, afindequed chorrodd diento aternedeunladod otro. El
indice seapoyaen e entrecejo. De ese modo, despuésdeunrato de
préctica, d diento sepolarizay comienzaainducir un movimiento de
rotacion aloscentrosvitales.

Lasegundaformaesllamadaen laactualidad “ respiracién de
barredera’, pero sunombre original eraKuekuepa, abanicar conla
cabeza. Consiste en mover suavemente la cabeza, abanicando
espacio delante de nosotros con la mirada serena y los 0jos
entrecerrados. El movimiento debetener unaamplitud de 180 grados
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(dehombro ahombro), paraafectar lacirculacion delas corrientes
positivay negativaaambosladosdel cuello.

Aspiramosd airecuando lacabezamiradirectamentehaciala
izquierdao laderecha, y retenemaospor un momento. A continuacion
comenzamosel movimiento rotaciond, expeliendo, hastallegar d otro
lado. Como recurso de apoyo, podemosvisudizar € arecud s fuese
un chorro deluz que acariciael espacio delante de nosotros.

Puesto quellenar y vaciar lospulmonesimplicapor simismola
polarizacién delafuerzavital, larespiracion aternaproduce cuatro
condicionesenergéticas, que son:

a) Caliente, cuando aspiramos por lafosa nasal derechay
movemoslacabezaalaizquierdao retenemosen pleno.

b) Tibia, cuando aspiramos por la fosa nasal izquierda o
movemoslacabezaaladerecha.

P
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Respiracion alterna. Codice Feervary
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¢) Fria, cuando expiramospor lafosanasd derechao movemos
lacabezaalaizquierda.

d) Muy fria, cuando expiramospor laizquierday movemosla
cabezaaladerechao retenemosen vacio.

Cadauno de estos estadostiene su utilidad terapéutica.

Estatua olmeca. Chalcatzingo.
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CapiTuLO 7
Haene v TeEraPiAs TaTECAS

L OSeementosde Kinam que hemos estudiado hastaagui, forman
parte de un sistemade higieneintegral. Lasdoctrinasy principios
estén disefiados paralimpiarnos delasupersticion; ladevocion, para
purificar lasemaciones, y larespiracion, paraventilar losconductos
delaenergia. Pero el México antiguo también nosregal 6 unagran
cantidad de técnicas destinadas amantener lapurezadel vehiculo
figco.

A diferenciadelo que ocurriapor aguellaépocaenlaEuropa
cristiana, losmexicanos cons deraban d bafio como unapracticasana
y casi obligatoria. Su hombre era Aaltia, ablucién. Ellos no
confeccionaban susjabones con grasaanimal, como nosotros, Siho
con lapulpade ciertas semillas que tienen un efecto increiblemente
apropiado paralimpiar lapiel. También usaban aceites perfumados,
cenizay otrassustanciaspurificadoras.

Habia dos tipos de bafio. El més simple, con agua fria, se
efectuabaunavez a dia; losmonjesestaban obligadosahacerloala
medianoche, paraempezar e nuevo diaen un estado ritual depureza.
Pero también practi caban un bafio mas profundo, de gran contenido
terapéutico y simbdlico, llamado Temaskalli, casa de calor, que
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El bafio de Se Akatl. Codice Matritense.

permiteeiminar impurezas mediantelasudoracion; aln sepracticaen
loscampos de México.

Con €l prejuicio, tan en bogaentre | os estudiosos, de buscar
fuera € origen de las tecnologias nativo-americanas, algunos
investigadores sostienen que el bafio de vapor fueintroducido en
Meéxico por los noruegos y otros pueblos del norte de Europa, a
partir delasmigracionesvikingasenlossglosX y X1 delaeracrisiana.
Sinembargo, lapresenciadetemascal esen Sitiostan antiguos como
laciudadelade Teotihuacan, lapirdmidede Cuicuilcoy losprimeros
asentamientos mayas (todos anterioresalaeracristiana), demuestra
gue estatécnicaes autoctona. De hecho, € antropdlogo P. Kirchoff
la considera uno de los elementos tipicos del &rea cultural
mesoamericana.

El temascal clésico secomponiadetresestancias: laprimera
erad Soakdli, recibidor, un vestibul o donde habiaunapequeriaadberca
con agua. Alli serealizaba el bafio de los enfermos, y también se
aprovechabacomo areaparatomar unrespiroy estirar laspiernas.
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Separadapor unapared estabalasalade vapor. Lellamaban
Shochikalli, casa deflores, debido aque el vapor se aromatizaba
confloresy hierbas. Teniaunaentrada pequefia-lo suficiente como
paraque pasarauna personaagachada- que se cubriacon unamanta
gruesa. Habiaun agujero regulable en e techo parapermitir lasaida
del exceso devapor. Losbafistas sedisponian en banquetasde piedra
cubiertascon hojasde pamao esteras. En e centrodelaestanciael
suelo estabaacanalado y teniaun desagiie por donde escurriael agua.

Enlaextremidad opuestaalaportezuelade entradahabiauna
plancha de piedra porosa que comunicabacon laterceraseccion del
temascal, el Teshkalli, horno, donde se poniaaarder lalefiaqueiba
acdentar laestancia. El horno estabaprovisto deunachimeneay era
asistido por un ayudante.

En lostemascal es méas sofisticados, €l vapor generado por la
piedraardiente no eradirectamente arrojado sobrelos bafiistas, Sno
gue primero pasaba por un recipiente a modo de filtro, donde se
colocabanlasplantasarométicas, y luego sedigtribuiaatravésdeuna
seriedetubosque daban lavueltaalaestancia, saliendo por agujeros
colocados ainterval os cadavez mas cortos, amedidaqueel tubo se
algjabadelafuentedecaor. Deese modo, todalaestanciateniauna
temperaturahomogeénea.

Algunostemascdesa canzaban losdiez metrosdelargoy daban
cabidasimultaneaadecenas de personas. Loshabiade usoritual y
profano. En las grandes ciudades existian instal acionesde servicio
permanente paralos visitantes, donde cual quiera, por unamadica
suma, eraatendido por unaancianaespeci dizadaen este menester.

L os primerostemascal estenian unaformarectangular y techo
plano. Posteriormente se construyeron otrosen formaovaaday semi-
abovedada. En tiempos de la Colonia, por influencia de la
forma espafiola de construir, comenzaron a hacerse temascales
completamente redondos con techo debdveda, y sutamafio disminuyo.

En los temascales actuales, el vestibulo tiene tendencia a
desaparecer y € horno se sueleimprovisar aun lado delaentrada,
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Temascal semi-esférico. Codice Nuttall.

introduciendo el calor mediante piedras ardientes. Las plantas
arométicas se queman en formadirecta, |o que no esconveniente,
porque generan humo. Estos temascal es mas rusticos suelen ser
[lamados*|akotas’, por su supuesto origen norteamericano.

El bafio detemascal eraparte habitual deloshabitoshigiénicos
delamayoriadelagente, siendo costumbrequelafamilialotomara
en conjunto unavez cadacinco dias. Las parterasy médicos|o usaban
paraayudar alamadreaparir, asi como paratratar unadiversidad de
enfermedades“frias’. Sin embargo, estaba contraindicado paralos
guerrerosy monjes, por considerar que ablandabael carécter.

El temascal y otras préacticas de higiene eran recomendabl es,
siempre que se hicieran por respeto al cuerpo fisicoy no por mero
gusto delossentidos. El texto aconsga

Entra en el agua, limpiate y bafate, pero sdlo cuanto sea
necesario. No vayan a apodarte‘ perlita, florcitavanadelaorilla
del agua’. (CodiceFlorentino V1.19.)

BANOSDEELEMENTOS

L os bafios con agua y vapor formaban parte de una teoria
sanitariamasamplia, cuyo punto de partidaeralacreenciadequelos
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humanos fuimos creados mediante la combinacion de cuatro
elementos, Tierra, Agua, Airey Fuego, que no tienen nadaque ver
conloseementosdelaquimicamoderna, Sno conloscuatro estados
deagregacion delamateria: dlido, liquido, gaseosoy luminoso.

Entonces fue formado €l ser humano. Usb Dioslatierray
saco €l cuerpo del hombre. Habilmente model 6 sus manosy sus
pies, la boca, los 0jos, las orgjasy la nariz. Empezd a existir la
piel, lasufas; fue afiadida su humanidad y éstallegb a ser carne.

Cuatro el ementos fueron mezclados para formar su carne:
tierra, fuego, aguay aire. Latierra se uso en la sustancia fisica;
el agua para su esenciay su sangre; el fuego para su calor y sus
secreciones,; €l aire parasu respiracion. Asi, de cuatro materiales
fue formada la carne humana, y la hizo Dios hermosa. Y después
(el hombre) dio gracias a Ts akol-Bitol: ‘Gracias a ti, Madre y
Padre, que meformaste'. (Titulo de Totonicapan.)

Las propiedades tradicionales de estos elementos son las
siguientes: latierraatrae, concentra, protege einduce al equilibrio
etético. El aguafluye, conectay neutraliza; suequilibrio esdindmico
descendente. El aire penetray volatilizalas cosas, y produce un
equilibrioinestable. El fuegovivifica, metabolizay sublima; suequilibrio
esdinamico ascendente.

Dentrodelamentalidad tolteca, lahigienefisicano etacompleta
s no purificamos por separado cadauno de estos componentesde
nuestro ser. Paraello, los antiguos desarrollaron diversostiposde
bafios con sustancias quetenian algunasdelas caracteristicasdelos
cuatro elementos. Los bafiosterrestres se hacian contierralimpia,
arena, fango, y sobretodo, mediante el enterramiento delapersona,
unatécnicacon extraordinarios efectosterapéuticosy relgantes. Los
bafios acuosos eran Aatiay Temaskalli; también se apreciaban las
aguastermales. L osbafios aéreos consistian enlaexposicion alos
cuatrovientosy suuso eraprincipa mentemedicind. Losbafiosigneos
podiaser humo, cenizas, luz solar olunar, y deexposiciond caor del

fuego.
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Herra agia  aive  fuego

Jeroglificos nawas de |os elementos

LASIDEASTERAPEUTICASTOLTECAS

El objetodelahigienedentrodd Kinamescontribuir d equilibrio
delosvehiculos. Sin embargo, avecesese equilibrio serompe, ya
seapor carenciasdimenticias, deshd ancedee ementoso por intrusion
de agentes externos. En esos casos|ahigiene no basta, también hay
queaprender acurarse.

Lamedicinamesoamericana, herederadelatradicion chaménica
primitiva, partiade la creencia de que nuestro organismo con sus
envolturas energéticas es una unidad. Cada vehiculo puede
desequilibrarse, y cuando uno de €llos anda desgj ustado, losdemas
también se afectan. En consecuencia, no existian enfermedades
aidadas, sino estados general es con manifestacioneslocalesmaso
menos acusadas. Aun |os envenenamientos, agresionesy otras
calamidades que paranosotrostienen un origen puramente externo,
eran considerados como reaccionesdel medio aunacarenciabasica
delapersona. Por g emplo, tropezar contraun arbol mientrasvamos
por el camino no se considerabaun accidente, sino lainfluenciade
ese espiritu maligno que eslafatade atencion.

L os princi pi os terapéuti cos sostenian que no se puede curar
ningunaenfermedad traténdolapor si solao confundiéndolacon sus
sintomas, y que esposibletratar |as enfermedades de un vehiculo
operando sobreotro. De ahi quelosTisitl, médicos, seinteresaran
mas por restablecer el Kinam o equilibrio general delapersona, que
por arreglar sus problemas particul ares.

Lasenfermedades seatribuian atresfuentes:
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a) Lainfluenciadelaintencion (llamada® ma deojo”), yafuera
deotro ser humano, delasociedad, de un animal o deun espiritu de
la Naturaleza, incluyendo alos astrosy ala propia Tierra. Esta
influencia, quetienen mas poder sobre nuestravidaque cuanto esta
dispuestaaaceptar lacienciamoderna, operaexclusvamenteatravés
delasugestion, y por lo tanto, escurable con otrasugestion. Por ello,
los médicos prehispanicos eran al mismo tiempo psicologos y
chamanes.

b) Lainfluenciadelosel ementos, producto delaexposiciona
los*vientos’, que no son vientosliterales, sino unascorrientesde
energiadelaNatural ezaasociadas con loscuatro rumboscardinaes,
debido alas caracteristicas climaticas del aire gue viene de esas
direcciones. El tratamiento basico eran |os barios de el ementos que
acabo dedescribir.

¢) Lainfluenciadelosestadosde polaridad, esdecir, € balance
relativodel tona y € nagud dentro del organismo. Por suimportancia,
dedicaré algunas pal abras aeste principio, mas conocido como “frio
ycdiente’.

LA TEORIA DEL FRIOY EL CALIENTE

Sunombretécnicoesltstik Tonia, frioy calor. Algunosautores
han pretendido que estadoctrina, tan parecidaaladelastradiciones
orientales, fueimportadapor |os primeros col onizadoresquevinieron
aAmérica. Sinembargo, textos como € siguiente, redactados poco
despuésdelainvasi 6n, desmienten esasuposicion:

Cuando €l cuerpo esta frio por encima, €l frio entraen los
nerviosy la persona muere de (enfermedad) fria. Puesel fuego es
atraido ala superficie (delapiel) ylosnervios se enfrian. En ese
caso no deben comerse tortillas calientes ni chile... Y cuando se
concentra el calor en e interior, en doso treslugares se ennegrece
el cuerpo. Al beber (la medicina apropiada) este mal sube a la
superficie (dela piel) y se nota enseguida. (Codice Florentino.)
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Asi podriaseguir mencionando muchosotrosfragmentosque
demuestran quelateoriadelofrioy lo caiente estan americanacomo
asiatica, y yacontaba con un desarrollo de miles de afios cuando
Ilegaron losinvasores europeos.

Afirmaestacreenciaqued estado dptimo denuestrosvehicul os
eslaneutralidad. El Universo en su totalidad estibio, ya que sus
elementos seequilibran mutuamente. Asmismo, Ometeotl, losdioses
y losmensgj eros dela Serpiente Emplumada, son neutros.

Lasenfermedadeserandivididasendosgrupos. friasy cdientes.
Esto no teniaque ver con latemperaturadel paciente, Sino con su
defecto o0 exceso detonal.

L as enfermedades frias eran provocadas casi siempre por
elementos externos, como la mala alimentacion, la exposicion a
ambientesfrios, e consumo de plantas psicoactivas, lapérdidadel
tona por heridas, caidas, sustos, humillacionesy sugestionesnegativas,
y por los mal os pensamientosy estados de &nimo, en particular los
sentimientosdeira, envidia, tristezay amargura. Se consderabaque
entraban por lospies. Sussintomaseran: doloreseinmovilidad, lividez
en el color delapiel, maestar estomacal, pérdida de capacidad
motora, disminucion delossentidosfisicos, reumasy nerviosismo, y,
en casosgraves, aucinaciony locura.

Lasenfermedadescdientes, por € contrario, partiandd interior,
pues se creia que Totonki, el calor, se generaen el estmago, se
distribuyepor e organismo atravésdelasangre, y seconservaenlos
intestinosy enlagrasa. En estegrupo clasificaban lamayor partede
lasque hoy consideramos enfermedadesvirales, como € sarampion.
Sus sintomas eran erupciones, irritaciones, fiebre, inflamacionesy
coloracionrojizadelapid.

El tratamiento teniaen cuentalapolaridad delaenfermedad, y
sebasabaen lacreenciade que no solo lasenfermedades, sino todas
las cosas de este mundo, tienen alguna predominancia polar. De
maneraque podemosemplear alimentosy sustanciasfriasparacurar
enfermedadescalientes, y viceversa. La“temperaturd’ energéticade
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lascosasnoteniaquever con su calor superficia; en ocasionesincluso
contradecialaimpresion delossentidos. Por g emplo, untéde Datura
0 un bistec se consideraban muy frios, aunque estuviesen calientesa
tacto, mientrasquelosheladosy € hielo eran muy calientes, aunque
parecieranfrios.

Eranfriosy denaturaezafemeninal ose ementosque proceden
delatierray lanoche, como lasnubes, laniebla, lalluvia, losrayos
lunares, las cosas de color claro, los bafios, cuevas, barrancas,
hormiguerosy corrientes de agua. También los mendigos, locos,
gemelosy dbinos, losanimaesvenenosos, losnaguaesenfunciony
lasmujeresrecién paridas. El plomoy € estafio eran mineralesmuy
frios, asi como &l sudor, €l cabello, lacabezay lasextremidadesde
losseresvivos.

Por su parte, eran calientesy masculinos|os elementos que
procedendel cidoy del dia, comolosrayosdd Sol, losrelampagos,
lascosasde color oscuro, losnifiosa nacer, losnegros, lossacerdotes
y ascetas, €l hierroy el acero, los metales nobles, la obsidiana, €l
vidrioy lapiedravolcanica, lasvisceras, lasangre, lagrasay lasarterias.
Tambiénlos estados emoci onales de amor, optimismo, entusiasmoy
fe

i)

Tratamiento de un enfermo. Cadice Florentino.
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Laterapiadelaspolaridadesteniatresfases. Primero, € médico
diagnosticabael mal del pacienteentérminosdefrioy caliente. A
continuacién, estableciael grado de desequilibrio. Por dltimo, le
recomendabalos alimentos, elementos 0 exposiciones de calidad
contrariaasu mal, enladosisrequerida

Ladiagnosis se establ ecia mediante diversas pruebas, tales
como € interrogatorio del enfermo, el andisisdel pulsoy € iris, la
auscultacion delossonidosorganicosy laverificacion delosreflgos.
Unatécnicamuy interesante eralapruebadelaacidez delasangre,
paralo cual se extraiaunagotadel dedo del pacientey se echaba
sobre unahojade maiz, haciéndolareaccionar acontinuacion con
cataizadores.

ALIMENTOS

Un capitulo particular de la purificacion Kinam es lo que
conciernealosaimentos, dietasy ayunos. No existiaen €l México
antiguo unareglamentaci én especificaal respecto, pero se suponia
gueladietaequilibradadebiatener un balance de aimentosfriosy
cdientes.

Alimentos calienteseran loshelados, € chile, lasespecias, €
chocolate, lasfrutasdul ces, losceredesy, en generd, todaslas partes
delasplantasque estdn expuestasa Sol. A estalistahay que afiadir,
como aportehispanico, lalechey d café. Losaimentosfrioseranlas
frutasagriascomo lapifia, lostubércul os (por crecer bgjotierra), los
frutosaguados como lajicamay lascarnes, incluso el pescado.

L osvotosdelossacerdotes|esobligaban aabstenersedecarnes
y especiasirritantes (esdecir, delosextremosdefrioy caor) durante
todo € tiempo que durabasu servicio. De ahi podemosinferir cudl es
laaimentacionidea deunkiname, sobretodo enlosperiodosen que
sesometeapracticasintensas.

El ayuno era una costumbre habitual entre todas las clases
sociaes. Laetiquetaceremonial loimponiaa menosunavez cada
veintedias, envigperadelasfestividadespor € comienzo deun nuevo
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“mes’, y cinco diasseguidosafin decadaafio. Lo habitua eraqueen
esosperiodos, € pueblo se abstuvierade comer cosas cocidaso muy
sugtanciosss, afindedar un descanso d Stemadigestivo. Losmonjes,
noblesy guerreros practicaban un ayuno compl eto.

Asociado al ayuno estaba la técnica de I shkuepa, vémito,
llevadaacabo como parte del ostratamientosmédicos o ceremoniales,
paraprovocar estadosrapidosde purezafisica. Paraeste efecto, los
médicosy chamanesempleaban unapd etaqueintroducianlagarganta,
asi como unamezclaapropiadade pocimasvomitivas.

Otratécnica relacionada con la anterior era Kuitlapaka, el
lavado intestinal . De estos habiatrestipos:

a) Loscomunes, redizadosconinfus onesde plantasarométicas
y refrescantes. Se usabacomo implemento unaespecie de calabaza
decudlolargoy angosto.

b) L osterapéuticos, estos se hacian con hojasmedicinalesen
el ambito del temascal. Loscronistasreportaron que setratabadeun
aspecto habitua delamedicinaprehispanica.

¢) Los ludicos, que tenian por objeto e provocar estados
placenteros o afectar |laconcienciacon motivo dealgunosrituales. Se
realizaban con decoccionesde plantasa ucinantes.

SUSTANCIASEMBRIAGANTES

El vino era considerado muy frio, porque dgjaalapersona
précticamente sin Tonal. Consumirlo en privado no estabaprohibido,
pero se cadtigaba severamente laexhibicion publicadelaembriaguez,
excepto en algunasfestividades. Lo mismo cabe decir del tabaco,
Cuy0 Uso se toleraba solo entre los ancianos, 1os chamanesy los
guerrerosdestacadosen labatalla.

En un rango especia estaban las plantas a ucindgenas, sobre
todo loshongos, e peyotey  ololliu ki, porquetiene unos efectos
extremadamente poderosossobrelaconciencia. S bien eran empleadas
por normaen lasiniciacionesdelosguerreros, suuso por diverson se
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estigmati zabacon vividasdescripciones, ta comovemosend sguiente
texto:

Hay quien vive en embriaguez y en sus manos se babea. Da
alaridos, pueslahierbay el vino lo han atado. Ya no se sostiene,
va cayendo. Ya no vive su propia vida, no corre su carrera. Ha
perdido su rostro, no tiene un camino propio, no presta atencion
alapalabrabuena, la que eleva. Como conejo seinquieta, como
venado huye. En ceguedad vivey no quiere crecer.

' Ese violo la
voluntad divina. Ya
no extenderd su
brazo cuando deba
extenderlo, ya no
ird adonde debaiir,
ya no entrara a
dondedebaentrar y
no morira cuando
deba morir.

(Olmos,
Vigjo fumando. Cédice Madrid. Huehuetiahtolli.)

¢ACUPUNTURA PREHISPANICA?

Mencionaréfinamentetresterapiasquetenian quever conla
manipulaciondel cuerpo. Laprimeraerae entablilladoy lacorreccion
de los huesos. Usaban a efecto una pasta Ilamada Postekpatli,
antifracturas, que se aplicabasobre el huesoy luego seendurecia,
formando unaarmazon.

Otratécnicaerael Papachtli o Apapachtli, masaje, aplicado a
casi todo tipo de dolencias. L as partes af ectadas se masajeaban con
unguentos confeccionados con la grasa de diversos animales,
enriqueci dacon aceitesesencid esde plantas curativas. También habia
casasdonde sepodiacontratar €l servicio demasgjistas profesionales.
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Laterceraterapiano harecibido delosinvestigadoreslaatencion
quemerece. SO0 puedo cond derarlacomo unaespeciedeacupuntura
prehispéni ca, porque setratade aplicar agujasen diversos puntosdel
cuerpo, paraactivar o provocar flujosenlascorrientesvitales. Un
cronistaladescribe conlossiguientestérminos:

(Era) muy usado delosindioscurar diversas enfermedades
y dolores, punzando con agujas (de maguey) o con dientes de
viborala parte afectada... Luego acude (el médico con) e piciete
(polvo detabacoy cal) ylo restriega mucho en las partes punzadas.

Lastercianas curan cominmente, punzando el espinazo con
una aguja... Preguntando(les) por la medicina, respondio que
(consistia en) punzar todo €l vientre con una aguja.

(Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Terapia de masajes. Vaso maya. Foto: Justin Kerr.
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CaPiTULO 8
TEOMANI A,  MED/ TACI OV

UN antiguo verso nawatl afirma:

El tolteca esmdltiple, flexible, inquieto, capaz. Se adiestra
asi mismo, dialogando con su corazon, encontrando lasrespuestas
dentro de si. El verdadero tolteca todo lo saca de su corazon.

(CodiceMatritense.)

“Diaogar con el propio corazén” eraunabellametaforacon
gue los prehispanicos se referian a quinto paso del Kinam: la
meditacion. S comparamosalapurificacidn de nuestros vehicul os
conlaescaeradelapirdmidedd Kinam, entonceslameditacionviene
siendod santuario ubicado en su clspide. Todo d trabgo deunkiname
debeorientarsehaciadli. Sinmeditacion, € senderotoltecapierdesu
razon deser.

La importancia de la meditacion debe descubrirla cada
estudiante por sl mismo, porgque estaexperienciano sepuededescribir
con palabras; escomo estar enamorado o experimentar |os efectos
delasplantasde poder: ago que se conoce de primeramano, 0 no se
conoce. No obstante, en este capitul o intentaré dar unaideadelo
gue creian | os prehispani cos sobre este asunto.
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Lameditaciontoltecarecibiad nombrede Teomania, ofrecerse
alo divino. Dentro del Kinam, se practica en forma abstracta o
incondicional, esdecir, sin el apoyo derecursos que distraigan la
atencion, talescomo lasoraciones, losritos o lapronunciacion de
sonidos* sagrados’. Lamateria primade la meditacion tolteca es
Amomati, sllencio mental, y su producto refinado, eseestado inefable
ddl ser a quelosantiguosllamaron Teowatia, divinizacion, y queen
nuestraculturaconocemaos como éxtasi s sagrado.

Todosvenimosde silencioy alavolveremosagundia; por lo
tanto, lameditacion no se aprende: serecupera. Pero un principiante
probablemente encuentre que lameditaci 0n abstractaes un objetivo
demasi ado ambi cioso. Por eso, en Kinam seestudian a gunastécnicas
preparatorias, que no son lameditacion en si, pero nos ensefian a
colocar € cuerpo, aconcentrar laatenciony atranquilizar lamente.

MEDITACION Y EXTASIS

Meditar es, de seguro, lafacultad maspreciosaquetiened ser
humano, porque eslaUnicaviaparaa canzar losgrados superiores
del éxtasis. (Qué esel éxtasis? Sele puede definir como el tercer
estado delaconciencia, unaformade percepcion tan definida, como
losond suefioy lavigilia. Esun estado quetiene sus propiasleyes,
cuando lo sentimos, sabemos sin lugar adudas que estamosalli.

El éxtasis se caracterizaporque nos pruduce unasensacion de
vivencia absoluta. De repente, todas las dualidades que le dan
contenido alamente sefunden en unapercepciondirectadelaunidad.
Esunarupturainterpretativa, unvigedelaconcienciaméasalladel
€go, a reino del no-tiempo, dondelasleyesdelamateriaseanulany
s0lo quedaun estremecimiento de placer quesefunde con € infinito.
Esel trancedeloschamanes, d Samadhi delosyogas, lavivenciadel
Reinoentreloscristianosy laTeowatiadelostoltecas.

Lafuncién del éxtasis en laeconomiade la conciencia, es
equilibrar ladualidad apl astante que generan en nosotrosladternancia
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dedormir y despertar. Losnifios penetran alli con frecuencia; todos
losnifios saben, aunqueno puedan expresarl o, aquello quealosadultos
nos cuestalargos afios comprender: quelarealidad del mundo no
radicaenlo quevemos, sino en € acto dever.

Enlageneraidad deloscasos, accedemosd éxtasisUnicamente
atravésdelosbrevesingantesen quedisfrutamosdeun orgasmo. La
fuerzadeesemomento esta, quelamayoriadeloshumanosy animales
adultos pasan lavida entera en su persecucion. Un orgasmo esla
entradaal Tamoanchan atravésdel centrovital deKolotl, enlabase
delacolumnavertebral. Pero esano eslaUnicaentrada; un artista
sabe que también se puede alcanzar € estado extatico con € centro
dd corazdn, y sabe que esetipo de experienciaes notablemente mas
intensay satisfactoriaquelaentregasexual.

Aunqued éxtasisesun estado natural, solo losmeditantesse
proponen acanzarlo contodosy cadauno de nuestroscentrosvitales,
accediendo asi avivenciasque, desde el punto devistahumano, solo
podemoscdificar dedivinas. Elloampliadeta maneranuestrabasede
expeienciasy dedatos, quelavis dndd mundoinevitablementecambia
Losrelaosdeloslibrossagrados, comolaBiblia, losVedaso e Popol
Vuh, dgjan de ser mitoscaprichososy setransforman enguiasevidentes
parad mangodelaconciencia. Al mismotiempo, lamenteseliberade
lasupersticion, lossuefios sellenan de coloresy existir setornauna
aventurapermanente, prefiadade excitantespos bilidades.

Dentro del Kinam, el objeto delameditacion no es obtener
placenteras experiencias (aungqueello, por si mismo, esyaun motivo
apreciable), sno algo mucho mésrefinado. Sucede quelosinstantes
deéxtad sseacumulany van creando unacontinuided paraldlaanuestra
historiapersona, que podriamosinterpretar como lahistoriade nuestro
dobledeensuefios. A partir decierto punto, esaacumulacion crigtaiza,
el dobletomavidapropiay nosliberamosde unavez delaominosa
sujecion a ego. Puesto quetodo |o que muere, cuando morimos, es
el ego, se puede decir que el éxtasis es la puerta de acceso a la
inmortalidad.
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UN ARTEMARCIAL

Megustadescribir alameditacion toltecacomo un artemarcid,
porque producelas caracteristicas bas cas de un guerrero: un estado
dederta, percepcion, agilidad fiscay mental, disciplina, sobriedady
desapego.

Teomania es una técnica ardua, que no se puede tomar ala
ligera; esd trabgo deneutraizar latendenciadelossentidoshaciala
dispersion, paraincrementar e poder delaatencion. Por o tanto, no
tiene nadaquever con lapasividad o €l suefio.

Teomaniatienetresfases. preparacion, meditaciony éxtasis.
Lapreparacion comienzapor lapostura, quedebeser rectay d mismo
tiempo comoda, ni tan tensa que nos duelan los muscul os, ni tan
relgjadaqueterminemosdurmiéndonos. ¢Por qué esimportante que
aprendamos a colocar el cuerpo? Porque, de otro modo, las
incomodidadesfisicas, sean real esoimaginarias, seencargaran de
desconcentrarnos alos pocos minutos. M as adel ante estudiaremos
algunasposturas quefacilitan estafase del gercicio.

El segundo paso estranquilizar larespiracion. El aliento esel
cand por dondefluyelamentey & combustibledelossentidos. Como
yaestudiamos, cual quier modificacion en nuestro ritmo ventilatorio,
automati camente cambiael estado mental. S queremosentrar enun
climainterior de concentracion y calma, tenemos que atenuar la
respiracion, haciéndolatanlevequenointerfiera.

Por ultimo, lafase preparatoriaexige que recojamos nuestros
sentidosen un punto, haciendo quelasdiversas sensacionessefundan
en un acto indiferenciado de percepcion. Si somos personas
religiosas, podemos considerar que ese punto es Dios, |o cual
probablemente matizara nuestra meditacion con iméagenes y
sentimientos dedevocion.

Para un kiname, o mejor es meditar en forma técnica e
impersonal, porque, comparada con lapurezadel silencio, aunla
devocion esunruido mental.
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La asociacion entre
Cuerpo, respiraciony mente,
unidos en el acto de meditar,
guedd recogidaen €l siguiente
fragmento:

Busca el gozo del
Supremo. Baja tu cabeza,
flexiona tus rodillas, adopta
una  postura  atenta,
acostumbra tus piernas.
Resbala, dedlizate suavemente
hacia Nuestro Sefior.

(OImas, Huehuetlahtalli.)

Una postura atenta. Figura maya.

LA PALABRA

El chaman Carlos Castanedaafirmo que cuando nosforzamos
al silencio, no estamosen el silencio, sino enlaimposicion. Por lo
tanto, controlar lamente no significaamordazar | os pensamientos,
sino aprender ausarloscomo lo que son: herramientasal serviciode
nuestrosintereses energéticos.

Para entender este asunto, imaginemos que lamente es una
piedracomuny corriente. En suinterior, losé&omosy moléculasse
mueven en formacadtica; por ello, estetipo de piedraesopacay sin
valor. Asimismo, o habitual es que nuestros pensamientosformen
turbulencias, dudando, contradiciéndose, imponiéndoseunosacotros, e
incluso discurriendo en formasubconsciente. Eso esruido o suciedad
mentd.

Sin embargo, si sometemos la piedra comun a una ata
temperatura, sus &omos se organizan, la sustancia se torna
trangparente, comienzaarefulgir y seconvierteen unagema. Lomismo
ocurre con unamente cuyos pensamientos han sido pol arizados por
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el calor de unaintensameditacion: dgjade ser unamanchaopacaen
el tgido delasenergiascdsmicas, y fluye. Asi que, aungque parezca
paraddjico, lablsquedadd silencio, paraun tolteca, comienzacon el
cultivo del pensamientoy lapalabra.

Conocelossimbolos, las palabras. Canta bien, habla bien,
responde bien. La palabra no es algo que se compre.

j Québueno s junto ati esdichalarecta palabra, laqueno
causa dafo! S la transmites, no le excedas ni le quites.
Pero, cuidate de las observaciones
distraidas! Porque soélo
pervierten, no son rectas.
Precipitan al hueco, a la =
trampayy el lazo.

(Olmas, Huehuetlahtolli.)

Por sumégicafacultad de |
comunicar, lapalabradiotitulo [
alos representantes supremos
delasociedad prehispanica, los
Tla'toani, portadores de la El Tla'toani. Cédice Latid.
palabra.

CREACION VERBAL

Debido aque existe en nosotros unainextricablerel acion entre
lamentey la palabra, los sabios de la antigliedad se dedicaron a
estudiar laposbilidad deinfluir sobrelosestados mentalesmediante
lapronunciacién de ciertos sonidos que af ectaban asusoyentes. Asi
surgid unacienciamigticaqueenlalndiarecibié € nombrede Mantra.
Juzgando por laing stenciacon quelos mexicanos representaron en
susdibujosy esculturaslosglifosdelapalabra, laoraciony € canto,
Yy por ciertostérminos conservados en lalenguanawatl, podemos
deducir que estacienciatambién fue conocidaen Anawak, donde
recibio el nombre de Kamakawa, pronunciacion. Su teoria fue
descritaasi por uninvestigedor:
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El gercicio delavocalizacién de silabas sagradas produce
unavibracion que uneal hombre conlavibracién césmica. Muchas
estatuas dela cultura prehispani ca son representadas con la boca
abierta, expresando la utilizacion de esta practica espiritual.

(A. Sartori, Simbdlicadelatradicién precolombina.)

Antesde seguir adelante, debo aclarar que, en mi opinién, la
efectividad delos sonidos* depoder” no esmégica, Sho psicol égica
Depende delaactitud mental y latécnicade quien los pronuncia.
Pongamos un gemplo: por si sola, lanota“do” no esgran cosa, pero
colocadaend punto exacto deunapartituramusica, puede convertirse
end catalizador deun fuerte estado emotivo. Lo contrariotambiénes
posible; un sonido o significado, pronunciado en determinada
circunstancia, puedeinducir un estado derelgacion menta, y aunde
suefio. Por ello deciaun dicho nawatl:

Kimati in Tla'tolli in I’iyotl -el que atiende a sus palabras
controla su espiritu. (Sahaguin 10.107.)

Laculturacristianahaperdido € secreto delautilizaciondela
pa abra. Todos hemosescuchado que“end principio erael Verbo”,
oque“dijoDiosy fuehecho”, pero notenemosni ideadequéesignifica
es0. Lamisma creencia existio entre los mesoamericanos. En e
siguiente mito, por gemplo, vemos a K etsalkoat! sembrando las
semillasdelaexistenciamediante su pa dora:

Brot6 entoncesla primera palabra, alli donde antes no habia
palabras, se desprendié dela piedra-semilla, cayb en el tiempoy
comenzo a proclamar su divinidad. Y se estremecio (al oirla) la
inmensidad de lo Eterno.

(ChilamBaam, LibrodelosAntiguosdioses.)

Las culturas de México nos legaron una gran cantidad de
términos poderosos, que | os cronistas espariol es registraron como
invocacionesa demonio. Los masimportantes eranlosnombresde
losdioses. Algunoseran tan antiguos, queni Squierase sabiadedonde
venian o qué significaban, y se empleaban solo por costumbre. He
aqui unamuestradedlos.
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OMETEOTL, divina uni-dual-trinidad. Es el sonido mas
“magico” detodos, yaque contienelasilabaOm que, tanto paralos
puebl os eurasi aticos como para los
indoamericanos, representa la
fertilidad, launidad, lacabezay los
estados acrecentadosde conciencia
L os practicantes de ahora suelen
pronunciar lassilabasOm, Ey Teotl
por separado, alargando cada una
dedllas.

MESHIKKO, en el ombligo
delalunaodondelalunay € sol
(sejuntan). Entre los aztecas, era
un sonido de gran eficacia
psicol6gicaqueelosproferianensus
guerras.

De ahi derivo el nombre delacapital mexica. Se pronuncia
alargando las silabas Me-shik-ko, que tienen por separado tres
significados teol6gicamente importantes. maguey, ombligo y
recipiente.

TLAA, asi sea. Este sonido eraunaformade consentimiento
con respeto ante la superioridad de Dios, de un sacerdote, un
maestro o un dirigente. Equivaliaal Ameén deloscristianos. Segun
Molina, se pronunciabaen voz queday bajando reverentemente
lacabeza.

OWAYA, jalegrial, ungrito deéxtasisy triunfo, muy empleado
enlosritualesy loscanticos.

MANY U MECHIWA, sea hecho. Unafraseimperativaque
pronunciaban los sacerdotes y los chamanes para decretar la
reglizacion de susintentos.

TAWI. Estapaabrase gritabaal comienzo delosrituales, en
direccion alos cuatro rumbos cardinales. Estabarelacionadaconla
ceremoniadeencendido del fuegoy conlacaceria. No significanada

Sonido sagrado. Figurilla de
Colima. Foto: Justin Kerr.
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en lenguanawatl, pero en quechua, de donde quizés procede, esel
nombre del nimero cuatro.

ATENCION Y CONCENTRACION

Parameditar, |o primero es aprender aatende.

Lacapacidad de atender establecejerarquias entre los seres
guepuebland Universo. Lascriaurasrecién naci das solo saben atender
al sentido del hambre. En cambio, un animal adulto puede atender a
unavariedad de objetivos materides, enformaconcentraday paciente.

End momentoenqued primatetrascendid suentornoinmediato
y sinti6 curiosidad por lo que ocurreen d Universo, setransformd en
hombre. En estatierra, sélo los seres humanos hemos aprendido a
atender aobjetivosespirituaesy acultivar laatencion comounfinen
simisma

Laatencion recibe en nawatl el nombre de Yewakaitta, un
término que procede delasvocesltta, ver,y Yewa, opciodn, esdecir,
unaforma deliberada dever lascosas. ¢Quésignificaesto? Quela
atenciontoltecano sereduce al acto pasivo deobservar |o que pasa
ahi fuera, sino quetiene unafuncion activa, capaz demodelarseasi
mismay transformar e mundo afuerzadevoluntad.

Laatencion activay sostenidaproduce Senmati, concentracion.
L oschamanes aseguran que este esel mayor poder que poseemos.
S comparamoslaatencion con un haz deluz, entonceslaconcentracion
es como un laser: puede atravesar la apariencia de las cosas,
descubriendo e campo unificado de energiaque hay detrasdela
diversidad. Al atender de manera concentrada, los conceptos
habitua es sobre el mundo se modifican, yaquelaatencion g erceuna
presion sobrelaredidad circundante.

Finalmente, cuandolafuerzadelaconcentracion seviertehacia
el interior y se sostienedurante un tiempo suficiente, lapercepcion da
un salto de ordeny se produce Amomati, €l vacio mental. En este
estado, la atencion fluye sin esfuerzo aparente de nuestra parte,
produciendo unasensaci On extremadamente pl acenteray emocionante,
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dondeyano nosinteresadefinir intel ectuamentelascualidadesdelos
obj etos conlos que entramos en contacto, porque se noshace patente
sunaturalezaesencid.

LA CONCENTRACION EN LOSCENTROSVITALES

A continuacion estudiaremos a gunastécnicas de entrenamiento
delavoluntad que sirven detrampolin parameditar. Laprimeraesla
concentracion enloscentrosvitales. Conssteen enviar unsaludo de
energiaacadauno de nuestros centros, atravésdelaatencion. Hay
dosmanerasdehacer esto. Laprimeray mésusud, tienelossiguientes
pasos.

Primero, siéntate sobre una
estera o sobre un pafio en el suelo,
cruza las piernas, deposita las
manos sobre los muslos con las
palmas hacia arriba, como en la
imageny cierralosojos. Esbésico
guetu columnavertebral esté muy
recta; si es necesario, puedes
ayudarte pegando la espalda a la
pared. Enesaposicion, relgatehasta
gue tu respiracion sea un chorrito 3
apenasperceptible. Si tumenteesta En &aF‘i’guor"ﬁ Icgrr‘rfae;‘;r acion.
inquieta, no tereprimas, observae
vaivén detus pensamientoscomo s fueran algo gieno ati, y pocoa
poco seiran apagando.

A loscinco o diez minutos, sentiréslapresion que gjerce el
suelo sobre labase de tu columnavertebral. Al mismo tiempo, te
parecerdquetu cuello seetira, 0 quetu concienciaseeleva, comos
quisierasalirsedel cuerpo. Este no esunfendmeno psiquico, Sino
energético; esd producto dedirigir laatencion haciael centroKolotl,
enlazonasexua . Cuando tomes concienciade estefendmeno, rediza
trecerespiracioneshondas.
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A continuacion, dirigetu atencién haciael centro witl, ubicado
cuatro dedospor debg o del ombligo. Unavez quete hagasconciente
delaexistenciade estazonadetu cuerpo, respiratrece vecesy pasa
al tercer centro, Pamitl, enel ombligo. Deesemodo, irasrecorriendo
tuscentrosvitaleshaciaarriba, deteniéndotearespirar trecevecesen
cadauno dedlos, hastaquelleguesaTekpetl, en € gpicedelacabeza
Si teesposible, vocalizamentalmente susnombresen nawatl .

Si redlizaseste recorrido con atencion, notarés quelos centros
inferiores, hastallegar d corazon, son mésfécilesdepercibir quelos
superiores. Losvaronestienen mayor dificultad cond centrodd Utero,
gueenlamayoriadelasmujeresestaactivo.

Lo queacabo dedescribir eslavariante“ vigilica’ ddl gercicio.
Hay otraformadehacerlo, quetiene un enormeefecto sobred suefio.
Paradlo, comenzaréas poniendo tu cuerpo en posturafetal, recogiendo
laspiernascontrael pecho, enlazando lasrodillas con los antebrazos
y gpoyando lafrente sobredlos. Estaposicion disminuyelacapacidad
delospulmones, por 1o que espreci o que permanezcas muy tranquilo,
hastaquetu cuerpo seenfriey disminuyatu necesidad de oxigeno. En
ese momento, notaras quetu atencion yano et centradaen labase
delacolumnavertebral, sino enlazonade corazon.

A continuacion, debes hacerte concientedd resto detuscentros,
en el orden que yadescribi al hablar delaevolucion espiral dela
energia; esdecir, pasando del corazén al ombligo, del ombligoala
garganta, delagargantad vientre, luego a entrecgjo, de ahi alazona
sexual, y por ultimo, al dpicedelacabeza, respirando trece vecesd
Ilegar acadauno dee€llos. Al mismo tiempo, visualizardscomotu
energia rota en sentido contrario a las manecillas del reloj,
desplegandose sin cesar desde el centro del corazony penetrando
denuevo en e sistemapor un punto encima delacabeza. S redlizas
estastransferencias de atencion en formaconcentrada, activaréstu
energiay caeras poco apoco en un estado de silencio profundo.

El centro cardiaco es el punto de equilibrio de nuestra
luminosidad. Alli estaba recogida la conciencia antes de que
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naciéramosy haciadli nosreplegamoscuando estamosprofundamente
dormidos o cuando morimos. Al enroscar nuestro cuerpo sobresi
mismo, estamos disponiendo la energia en laforma optima para
penetrar en el ambito del suefio. Espor elo que agunas personasen
el México antiguo eran enterradas en posturafetal.

LA MEDITACION DELA MUERTE

Otro ejercicio prehispanico de concentracion quedd
representado en € siguiente dibujo. Aqui vemosaun meditante que
esta sentado sobre una estera tejida o pintada con serpientes. Ya
mencionéqued Koapetlatl, estera de serpientes, eraunaimagen del
tgjido cosmico delasenergias, representado enlafadade K oatlikue,
la madre Naturaleza. Pero también era el nombre que daban los
toltecasd stioindividua deprécticas.

Observemosla e egante maneracomo & meditante colocasu
espaday pliegalasrodillascontrael pecho. Susmanos, aladturadel
ombligo, estan abiertas
con las palmas hacia
arriba, para evitar las
distraccionessensoriaes.
Frente a €l hay dos
objetos: una corona
real y una calavera,
gue representan la
viday lamuerte, 0, més
exactamente, al egoy al ¥
Nawadli. Laescenasugiere &
gue este individuo esta
recapitulando suvidaala
vistadesudestinofinal.

Meditacién de la calavera. Codice Florentino.
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Su actitud quedo resumidaen @ siguientetexto maya:

Asi es la cabeza de los grandes principes. la carne es lo
Unico que les da una hermosa apariencia. Asi es también la
naturaleza de los hijos, que son como saliva y baba.

(Popol Vuh1.3))

Paralostoltecas, lameditacién delamuerteno eraunapractica
sombria, como podriaresultarnosanosotros hoy, porqueellosestaban
entrenados parano tenerle miedo alaextincion del cuerpo. Percibian
alosestadosdesubconcienciaen generd, y principdmentealamuerte,
como unretoy unaoportunidad detrascendencia

RECAPITULACION

Un importante uso de la concentracion tiene que ver con
recordar |osprincipaesincidentes de nuestravida. Estatécnicaesta
disefiada para darnos una imagen objetiva de nosotros mismos,
resolviendo los puntoscriticosdelahistoriapersonal, anulando los
remordimientos, disipando |os estados de dolor y recuperando la
energiainvertidaen stuacionesde muchaemotividad.

Larecapitulacion erauna préacticahabitual delostoltecas.
Aun sellevaacabo, como pude comprobar personal mente, en
ciertasregionesrurales de México, dondel os nifios son entrenados
desde que tienen uso derazén en laimportanciade recordar los
suefios. El simbolo con el cual selerepresentabaen laiconografia
prehispanica, eraun sacerdote mirandose asi mismo en un espejo
deobsidiana

A juzgar por la abundante terminologia nawatl que se ha
conservado d respecto, estatécnicateniaunametodol ogiaespecifica,
gueibadelo simple alo complgo. Comenzaba con lInamikoka,
recordar |os sucesosrecientes. Laexperienciade personasquela
han practicado, demuestrague el modo mas eficiente es comenzar
por € Ultimo evento quenoshayaocurrido eir extendiendolamemoria
haciaatrés, hastaal canzar los sucesosdelatemprananifiez. A finde



166 FRANK DIAZ

facilitar e acomodo delosrecuerdos, lamateriaarecapitular sepuede
dividir en capitul os, talescomo:

Frente a si mismo. Vaso maya. Foto: Justin Kerr.

« Tlasentldilia, juntar loserroresen quehemosincurrido para
disipar laverglenza, latristezay lafrustracion.

« Tlatemolia, recordar las cosas negativas que hemos hecho
aotrosy pedirlesdisculpassin palabras.

« Tlatlania, recordar las cosas malas que nos ocurrieron 'y
ofrecer nuestro sincero perdén.

« Teinamikilli, recordar a todas las personas que se han
conocido parazafar |loslazosy compromisos creados.

« Kinamiki, recordar |o que estaba muy olvidado o esdificil
de entender (eventos tales como e nacimiento, los traumas, las
experiencias habidas con plantas de poder, |os estados de éxtasis,
suefios, etcétera).

» Sennamiki, recordarse a uno mismo o recuerdo de la
unidad, esdecir, tener concienciade nuestro lado energético y sus
acciones.

« Tlalnamiki, acordarse detodo |o que noshaocurrido. Es
extraordinario gue unalengua contenga una pal abra semejante.
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Parece algo muy alejado de nuestras capacidades, pero no es
imposible.

El efecto terapéuti co de estacomunion con nuestrahistoria
personal se puede comparar con lo que consiguen los modernos
psicoanalistas. Sin embargo, basta un poco de préactica para
comprobar quelatécnicatoltecaesmasintegral y llegamaslegos,
porque su objeto no esresolver problemas especificos, Sno atestiguar
lavidacomo totalidad.

EL SILENCIOMENTAL

Unavez entrenada la atencion através de los gjercicios de
concentracion, podemos pasar alo que constituye el objeto dela
précticameditativa. Yamencionéqueé principio operante detrésde
todas estastécnicasese silencio mental. A pesar delaeficaciadel
pensamiento como un medio paramodificar laredidad, € silencioes
unaherramientaaln més poderosa, porque disuelvelasestructuras
viciadasdelamente, permitiéndonosenfrentar é mundo deunamanera
nueva. Permanecer en silencio esmediitar.

Paradojicamente, e silencio también funcionaamodo deun
[lamado, pues, cuando K etsalkoatl (nuestro ser interno) percibe que
el ordinario torrente deruidos contaminan lamente, sedetiene, sabe
guealli hay unapersonadispuestaameditar. Deahi qued principa
consgjo paralos meditantes, essalirse delosaltibajosdelamente
resctiva

No hablesdentro deti, nada digasentuinterior ni murmures
en forma reactiva (a partir) del yerbazal (de tu mente), pues
Nuestro Sefior ve y escucha €l interior del lefio y la piedra (el
almay el cuerpo). (S) en verdad controlas tus distracciones, é
dispondra de alguin (remedio) para tu necesidad.

(CédiceForentinoV1.17.)

La técnica para llegar a silencio es Kawalti, vaciar los

pensamientos. Esta pal abratambién se traduce como suspension,
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porque no setratade eliminar absolutamente todas nuestrasideas
sobred mundo, Sno dedgarlasen estado latente, darlesun descanso,
por decirlo asi.

Lameditacion slentenospermite abstraernosdelasvibraciones
guellegan anuestros sentidoseintuir lafuente arquetipicade donde
proceden. Tal estado recibiael nombre de Akoyau’ Noyallo, qued
padre Molinatraduce como contemplar, pero cuyo sentido recto es:
dirigir e corazén hacialo alto. Un conjuro mexicaconservado por
Alarcon describe en detallelas condicionesy etapas de estetipo de
meditacion. Heagui sutraduccionliteral:

En estado de paz, yo, Ketsalkoatl, €l que se concentra, €l
dominador de la sensacion, a quien nadie puede engafiar, vengo
a sojuzgar a mi herencia humana. jAyadame, guerrero de la
esfera, golpea! Que ya se acercan mis inclinaciones genéticas,
Ilenasde sangrey color.

He aqui, la tierra va a embriagarse conmigo, porque he
adormecido mismanos, mi carneestédinsensible. Yanosientolas
burlas de mi condicién humana, ya no es posible que me hieran,
gue me ofendan. Soy Ketsalkoatl, €l sacerdote; nada en mi mente.
Soy €l guerrero (del Espiritu); nada me causa impresion.

(Alarcon, Tratado delasldolatriasil.1.)

(Textoorigind deladltimafrase: Ni tlamakaski, ni Ketsalkoatl,
atle ipam nitlamati. Ni yaotl, [atle] nimokekeloatsin.)

La “herencia humana’ mencionada en el poema son los
Tonemachilis, sentidosfisicos, puestos bajo control atravésdela
posturay laactitud calmadade meditante. Laexpresion “guerrerode
laesfera’ serefierealo que Carlos Castanedallamaba*“ el punto de
encaje’, pues este érgano transformador delaenergiatambién era
aludido enlamitol ogiamesoamericanacon € simbolo delacabeza-
pelota(en € Ultimo capitul o desarrollaremos este asunto).

Lareferenciaala“sangrey color” tienequever conlosingintos
animaesque heredamos. Suadormecimientoindicaqued practicante
haadoptado unaposturaespecia quele permitevoltear su atencion
haciaTeitek, € interior del hombre. &Y quéeslo que hay ahi dentro?
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Neliligtli, laraizo certidumbreesencid denuestraexistencia. Notemos
que, a llegar aeste ambito secreto, el meditante se reconoce asi
mismo; yano esel ser humano ordinario que sesentd un diaameditar,
isno € propio Ketsalkoatl!

RESULTADOSDE LA MEDITACION

Lameditacion produce dostiposderesultados: lostransitorios
y €l definitivo. Los primeros son facultades que, desde un punto de
vistacotidiano, pueden parecer sobrenaturales, pero forman parte
del arsenal delosverdaderos meditantes. Entre ellas cabe destacar
lassguientes

» Teowatia, éxtasis o divinizacion. Las personas que lo
conseguian eran llamadas Teowa, divinos. Deellosdice un texto:

Aund reyllamaalossacerdotes diosessuyos (Moteowa),
por labondady |a pureza de susvidas. (Codice Florentino V1.21.)

« Tlamachilia, tel epatia. Eslacapacidad dehomologar nuestros
pensamientosconlosde cuaquier otro ser humano, graciasa dominio
delos patrones mental es comunes que nosrigen atodos.

» Nawallachia, desdoblamiento. Este esun poder que se hizo
muy popular en los tltimostiempos de M esoameérica. Consisteen
proyectar imagenes mentales con el animo deimpresionar aotras
personas. Dio origen alacreencia popular delos naguales que se
transforman en perros.

« Yolteowia, adivinacion (literalmente, corazon endiosado).
Ensu sentido masedevado, significapercibir lacontraparte arquetipica
delascosasy tener lafuerzade animo'y lahabilidad paratraducir
esas percepcionesen palabras.

« Tlachia, ver masalla, esdecir, ver lascosasqueocurrenalo
lgjos, seaen el tiempo o en el espacio. Un desarrollo particular de
este poder produjo en México una poderosa castade vaticinadores
dd porvenir, llamados|os Achtopaitoa, quienesven por adelantado.

« Yollotlamati, intuicidn. Esun estado en quelas cosas se saben
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snnecesdad deevauacion previa Cagtanedalellama’“d conocimiento
silencioso”. Dentro de Kinam lo entendemos como €l resultado de
ver e mundo atravésde centrovital del entrecgo (Chalchiwitl).

+ Asikamati, entender perfectamente. Esel usoinflexibley
trascendente delasfacultadesderaciocinio. Un gemplo palpablede
este poder, fued desarrollo, en etapas muy tempranasdelahistoria
de Mesoamérica, de esos dos portentosos s stemas| 0gicos que son
el caendarioy lanumeracion toltecas.

« Teotlaneshti, iluminacién espiritual . Eslafacultad que pone
en contacto a ser humano conlospoderescreadoresdelaNaturaeza.
Hay quetener cuidado parano dgarseded umbrar por ella, amoldando
lavision del Espiritu alos contenidosdelamente.

« Senkiski, perfeccion, en otras palabras, redizar latotalidad
denuestras posi bilidades como sereshumanos. Seotorgabaestetitulo
aquienesobtenian envidalacondicion espiritua deK etsalkoatl.

+ Aken Nechiwalistli. El padre Molinatraduce estaexpresion
como impasibilidad, dotedel cuerpo glorificado, un estado en que
losfendmenosyano nos pueden afectar. Eslacondicion del perfecto
dominio del doblede ensuefios.

El resultado definitivo delameditacion eslatransmutacion de
todos|osvehicul os que conforman nuestro ser. Unaoperacion deta
naturalezano dgjahuellas. Por susal cances, asi como por susefectos
visuales, los mitosladescriben como un fuego interior, yaquela
persondidad y susatributos son abrazadosen lahogueradd silencio.
SeAkatl Ketsalkoatl fue e prototipo de estapréactica. Segun afirma
laleyenda, a llegar al final de sumisién, subié aunamontafiay se
prendio fuego.

Nadie méas lo hizo; é mismo, levantando los brazos, se
incendio. Al punto se encumbré su corazon de entre las llamas,
refulgente como un jade precioso, y entré en €l cielo.

(AnaesdeCuauhtitlan.)
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Ketsalkoatl se autoincinera. Cédice Borgia.
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CariTuLO 9
NAWALLOTL, MAGUAL/I SMO

UNA vez conocido € santuario delameditacion, 11egd € momento
deadentrarnosenlacamarainternadel Kinam: € nagualismo. Este
esel aspecto chamanico del mensgjetolteca.

El chamanismo esun sstemauniversa decreenciasy practicas.
Selepuede definir como:

Un conjunto de conocimientos basados en la armonia con
latierra, la ausencia de dogmas, €l respeto a los poderes de la
Naturaleza y la comunién directa con la Divinidad a través de
gjerciciosy sustancias que amplifican la conciencia.

(F. Diaz, LosmensajerosdelaSerpiente Emplumada.)

Algunosestudiosos afirman qued chamanismo eslafase pre-
viadelareligion, pero enrealidad eslo contrario. Sustécnicasestan
reservadas para quienes, habiendo pasado por € laberinto delas
creencias, sedeciden abuscar laexperienciapropia. Desded punto
de vista chamanico, todo lo que necesitamos para alcanzar la
redizacionmateria y espiritua, esgprender amanipular nuestraenergia
La capacidad de atender es el termdmetro con €l que se mide la
energiade unapersona. Lacienciadedirigir laatencién erallamada
enMéxico Nawallotl, nagualismo, porqueimplicaduplicar € acance
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de laconciencia mediante e manejo de los recursos profundosy
ancestrales delapercepcion. Estaoperacion se representabacomo
lasalidade un animal o monstruo simbdlico al que apodaban “ el
nagud” .

El nagualismo trabaja con técnicas como la autosugestion
positiva, & mang o de plantas poderosas, laaplicacion de conjurosy
otroselementosde magiapractica, g erciciosparalamanipulacionde
laenergiasexual, y sobretodo, con el control del suefio, al queme
referiré en adelante, siguiendo lanomenclaturade Castaneda, como
Ensuefio. El ensuefio esun arte que nos permite domesticar a nagud,
sacandolo del &mbito animal donde moraparatransformarlo enuna
réplicaoperativade nuestrapersonalidad.

Dentro del Kinam, € nagualismo seestudiaen formateorica;
su précticaestarigurosamente supeditadaalastécnicasdemeditacion
y purificacion.

Dos versiones sobrela salida del nagual. Cadices Magliabecchi y Laud.

NAGUALISMOY TOLTEQUIDAD

En las paginas anteriores me fue inevitable hacer algunas
referenciasal nagual. Ello se debe aque lasociedad prehispanica
estabaobsesi vamente enfocadaen este aspecto de nuestro ser. Seria
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tandificil hablar delascreenciasdel M éxico antiguo Snmencionar las
précticas delos naguales, como hablar delafedelosbudistassin
referirnosal Nirvana. Por [o tanto, vamos atratar brevementelos
principios més generales de esta extrafia doctrina, dejando al
interesado laopcion de profundizar por si mismo.

Antetodo, separemos|os conceptos: desde el punto devista
exotérico o exterior, @ nagualismo noeslaToltequidad. LaToltequidad
es un conjunto de codigos disefiados parafacilitar las relaciones
humanas. El nagualismo, en cambio, esunaensefianzadirigidaal
individuo. Tanto en el pasado como en laactualidad, |oschamanes
son personasque seagjan delasmasasy prefieren buscar su verdad
en contacto directo conlaNaturaleza.

Vivia como un asceta, recogido en su interior; por eso le
[lamaban Nahualli, adivino. (Sahagun, Primerosmemoriales.)

Debido aestapropens én desu caracter, cas todaslasculturas
del mundo, incluyendo lamesoamericana, han sentido temor por sus
chamanesy leshan perseguido. Un codicelosdescribeasi:

In atlacatl, in tlaciuhqueh, in nanahualtin -los naguales,
los calculadores del devenir, |os gue no son seres humanos.

(Sahagiin 12.21.)

No obstante, |asociedad prehispanicanuncallegd a extremo
deanatemizar lasideas esenciaesdel nagualismo, pues, en sufuero
interno, todoslostoltecas sabian que € Unico modo dellevar avias
de hecho los principiosteoricos delaToltequidad, esentrando enun
senderoindividua deredlizacion. Por dlo, € término Nawalli continud
designando alos sabioshastalallegadadelos espariol es.

SIETEDEFINICIONESDEL NAGUAL

Este tema se hace dificil debido alafalta de elementos de
comparacion. Losnagualesde antiguo México no puedenasimilarse
sinmasalatradicion chamanicauniversal, pues eran herederosde
unacivilizacion milenaria, origind y aidada. Por circunstanciaspropias
del sitio y la época en gque les toco vivir, tenian una carencia de
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prejuicios, unrefinamientointelectud, unaclaridad de conceptos, una
profundidad fil ostficay unaeficaciatécnicainusitadas. Como notd
uncronista, € nagualismo congtituye unatradicién singular dentrodel
chamanismo.

Este género de brujos nahualles son diferentesdelasbrujas
de Esparia. He oido muchos casos exquisitosy fuera delo que se
sabe de otras naciones y gentes acostumbradas a tener pacto
con el demonio. (Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Paraentender este asunto, tengamos en cuentaque el término
Nawadlli, popularmente pronunciado“ nagud” , tienevarias acepciones,
y todo depende del contexto donde sele pronuncie.

Estasson:

Iro. Primitivamente, designabaaunacategoriade sacerdotes
gueexigtieron antesdequed grupo racial mongoloide sesepararaen
susramasasiéticay americana. Asi seconservaen agunaslenguas
dd Oriente, entituloscomo Naga, Naggal, Nawi, Nau, Nabat, Nazar
y Nazareo (losdosultimoscombinadoscon titulo semitaSar, sefior).
Tambiénen Africaoccidenta, € Ngwol esundto grado delajerarquia
iniciatica, conocido ene Caribecomo € Nagie.

2do. En Mesoamérica, esel nombre delossabiosen general.

El nagual esun calculador de nimeros, un médico.

(Sahagiin 10.30.)

3ro. EnloscamposdeMéxico, por unafolc éricainterpretacion

del ssimbolismo, se considera que el nagual es un brujo capaz de

transformarse en un animal, asi como €l animal en si mismo. Dicha
operacionrecibiad nombrede Yolkati, bestializacion.

4to. En unaacepcion mésobjetiva, € nagual eslaproyeccion
denuestraenergiaen formade unaimagen de ensuefios, yaseacon
apariencia reconocible o como un centro perceptivo luminoso y
adimensional. Cadavez que nosvemosy reconocemaos anosotros
mismos en un suefio, estdactuando € nagual.

5to. Nagual es también la persona capaz de entrenar a su
proyeccion de ensuefios en tareastal escomo € aprendizaje de cosas
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dificiles, lamensgeriay laguerradelosbrujos, llendndosepor dlode
poderes que parecenimposibles.

Sabéislas cosas por venir... y sabéistodo cuanto pasaen el
mundo. Os es patente |o que esta dentro de los cerros 'y en €l
centro de la tierra. Veis lo que esta debajo del agua, en las
cavernas, enlosagujerosy enlasfuentes. Osllaméis‘hijosdela
noche'. (D. Durén, HistoriadelasIndias.)

6to. Un sentido que populariz6 el antropdlogo Carlos
Castaneda, pero que se percibe detrasdelosrelatos delos cronistas
espanoles, es el nagual como lider de una partida de chamanes
(Nawalteku'tli, sefior nagual). Castaneda lo define como “ una
persona capaz de producir cambio en otros’ . Antafio, los grupos
de brujos se organizaban en cofradias |lamadas Nawal mekayotl,
linaje de sabiduria, y se transmitian sus secretos iniciéticos de
generacionengeneracion.

7mo. En unaacepcion completamentefilosofica, también se
empleabael término Nawalli paradescribir aguellaTotalidad dela
cua procedentodoslos Tonalli o seresparticulares, tal como vemaos
enlasguientecita

Yohualli ehecatl nahualli totecuyo -Nuestro sefior
(Ketsalkoatl) esviento y tinieblas, es el Nagual.

(CédiceFlorentino, libro VI, metafora70.)

EL NAWALLI

L as creencias mesoamericanas sostenian que cada uno de
nosotrostiene un dobl e energético, que podemos entrenar paraque
[legueaser unvehiculo independientey eterno delaconciencia. El
Nagual no esunapropiedad natural, sino unaentidad divinagque se
vinculacon lapersonagracias aun contrato cel ebrado durante su
bautismo. Sin embargo, permanece en estado embrionario en la
mayoriadelagente, como unaposibilidad de poder que, enlapractica,
nuncallegaadesarrollarse.
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Paralostoltecas, poseer un doblerobustoy entrenado erala
garantiadetrascender alamuerte, pueselossuponian que estaentidad
puededbergar indefinidamentelaindividudidad, atravésdeun mistico
proceso de transferencia de los principios concientes llamado
Teoneyokalli, autocreacién divina. En unaextraordinariadescripcion,
losinformantesde Sahagunledijeron:

El nahualli es sabio, sabe hablar, tiene en su interior un
depdsito (de energia), no forma parte de la unidad (humana), no
hay quienlo burleni o sobrepase. (Cédice Florentino.)

Laprincipal propiedad del Nawalli esque puede desdoblarse
y separarse del cuerpo fisico, creando réplicasvisualesde este. El
6rgano medianted cual estaoperacion esposible, esel equivalente
energético dd Gtero, unaformacion luminosade gran complejidad e
impacto visud incomparable, cuyafuncion esreciclar nuestravitdidad.
Se |e representaba como una mariposa debido a que posee unos
tentéculosextensibles, queyavimosen laimagen deundanzantede
Monte Alban aproposito del segundo centro energético.

Enlavisontolteca, € acto de desdoblarse equivaiaaun parto
espiritual; espor ello que, dentro delaclasificacion general delas
cosas, €l nagual eraconsiderado € aspecto masrepresentativo del
lado oscuro, femenino 'y generador del Universo. Susimbolo erael
ocelote, animal de la noche cuyas manchas representaban a las
estrellas. En el siguiente
mural olmeca, €l nagual
aparece como una bestia
fieraquebrotadelamatriz
del sacerdote.

Ketsalkoatl hizo €l
mundo graciasasufacultad
nagualica, por lo cual uno
delosnombresconlosque
le reverenciaban era
Nawad piltsintli, principede
losnaguales. Mural olmeca. Oxtotitlan, Guerrero.
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DOBLE ENSENANZA

El nagudismo eslaevolucion deantiguasprécticasparad ahorro
y lareconduccion delaenergia. Conservamucho ddl caracter arcaico
delasociedad pa edlitica, pero tambiéntienelogros que son producto
del desarrollo cultural mesoamericano. Desde el punto devistadel
individuo, puede decirse que el nagualismo eslafase superior dela
Toltequidad; estaponelasideas mientrasqueaquel ponelapréactica

Debidoalapresiénde nagualismo, lasensefianzastoltecas se
dividieron en dos ramas: las externas o tradicionales, |lamadas
Wewetla'tolli, palabrasdelosancianos, y lasinternas o esotéricas,
[lamadas en maya Zuyua Than, lenguaje iniciatico, y en nawat!
Nawallatolli, palabrasocultas. Un cronistaafirmaque laensefianza
internateniasu propiolenguge:

En los nombres (del lenguaje secreto) siguen la metafora
del color o (alguna) otra cosa. Estos nombres Ilaman
Nahualtocaitl, que suena en castellano (como) ‘nombre
arrebozado’ o ‘ nombre que usan los hechiceros'.

(Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Ambasformasde conocimiento proceden delamismafuente,
pero adoptan cauces muy diferentes, segiin aquién vayan dirigidas.
Asilovemos, por g emplo, enlasiguienteimagen, dondeun chaman-
lechuza esta instruyendo con su cara frontal al sacerdote de
Ketsalkoatl, y con su caraocultaal de Teskatlipoka. Tal dualidad
teniaun sentido preventivo,
ya que el nagualismo,
al manejar facultades
prehumanasquefécilmente
se pueden revertir contra
nosotrosmismas, exigede
sus practicantes unos
COMPromisos seriosy g
profundos. " Dobleensefianza. Codice Nuttall.

=
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Debo aclarar que estedoblelengug e noimplicaquelostoltecas
dieran culto d secreto como unvaor ensi, Sho que comprendian que
laensefianzatiene que ser impartidade unaformaresponsable. La
violacion dedicho requisito dio origen agque enlos Ultimostiempos
del México prehispanico proliferaran sectas de “naguales’ mal
intencionados, que usaban sus facultas hipnéticas pararobar asus
victimas, asi como también charlatanesimitadores que poco apoco
fueron sumiendo laprofesion en e descrédito. Estas actividadesno
eran caificadasde Nawallotl, sino de Atiktia, brujeria, y fueron e
pretexto que usaron losinvasores paradestruir las culturas nativas.

NAGUALESFALSOSY VERDADEROS

Unadelas principa estécnicas empl eadas por losnagualeses
lameditacion. Ellosdescubrieron quelaatencion se puede concentrar
lomismo sobred silencio quesobreunaideacuadquiera. End primer
caso produce desapego, vision y demas caracteristicas de un
meditante, pero en & segundo, incrementa poderosamentelaTonao
facultad de sugestion.

Aprender asugestionarnosdel modo apropiado esclavepara
nuestro desarrollo, pues hace que e mundo se torne maleable y
comienceaamoldarseanuestraintencion. Dentro dd Kinam, € tnico
objetivo permisible eslablUsguedadelalibertad; peroloschamanes
del México antiguo se permitieron gustos mucho mas personal es.

Una persona capaz de producir vacio mental, puede usar la
pal abraen e momento exactoy con laentonaciony fuerzaapropiadas
paraque esta se conviertaen unaorden deineludible cumplimiento,
completando asi € ciclo comenzado cuando K etsalkoat! pronuncidla
primerapaabra. Seguin susinclinaciones, € meditante puede usar ese
poder parabien o paramal; en este Ultimo caso seconvierteenlo que
losmexicas|lamaban Tlakatekolotl, hombre-lechuza.

L ostextos especifican muy claramenteladiferenciaqueexiste
entrelosverdaderos nagualesy suscopias.
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Un sabio verdadero no deja de amonestar, nos hace tomar
un rostro y desarrollarlo, abre nuestros oidos, nos ilumina, es
maestro de maestros, ofrece un camino. Conoce lo que hay sobre
nosotrosy la region de los muertos (es decir, el mundo cotidiano
y el del suefio).

El buen nahualli tiene un corazon en suinterior, esvigilante,
atento, auxiliador, a nadie perjudica. (Codice Florentino X.)

Dichapersonaestaconsciente de su responsabilidad socid y no
se entregaaacciones hegativas, pues sabe que, en Ultimainstancia,
todolo quehacemosen estatierracae de nuevo sobrenuestras cabezas.

En cambio, el falso nagual se caracterizapor una pomposa
ostentacion del poder y unaoportunistaaficion por € secreto.

El falso sabio es como un médico que ignora su oficio o
como un hombre sin cordura: dice quetienelatradicion, pero es
sb6lo vanagloria. Es jactancioso y exagerado. Amante de la
oscuridad ylosrincones, esun ‘sabio’ misterioso, un‘brujo’ con
secretos, un ‘sofiador’ que roba a su publico, un hechicero que
tuerce los rostros ajenos y los extravia, haciendo que los demas
pierdan su identidad. Es falso; en lugar de aclarar, encubre las
cosas, lastorna masdificiles, las mete en dificultades, lasdestruye.
Hace perecer a quienesle siguen a fuerza de misterios.

(CédiceHorentino X.)

Este texto reviste una extraordinaria importancia, porque
denunciaunatendenciamuy popul ar entreciertos” naguaes’ modernos
ladeclasificar e conocimiento parapoder venderlo asusdiscipulos
como unaconcesién extraordinaria, y al mismotiempo, dismular e
hecho de que, en & fondo, no tienen unaverdaderainiciacion.

Dentro del Kinam seconsideraque, tan dafiino como transmitir
€l conocimiento sin responsabilidad, esocultarlo.

EL ENTRENAMIENTO DEL NAGUAL

Poseer un Nawadlli entrenado esel sello deloschamanes. Dentro
delaToltequidad, este no esun objetivo general, sino unafacultad
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gue algunos de nosotros estamos en condiciones de activar,
convirtiendonosen réplicas concientesde K etsalkoatl . Todapersona
norma puede entrenar asu doble, pues, como dice Armando Carranza:

Nagual y ombligotienehasta e maspobre (Nahual, tuanimal
interior).

Seguin la tradicién mesoamericana, hay quienes ya estan
condicionados paraell o desde su concepcion.

Asi nacia (un chaman): cuatro veces desaparecia en el
vientre de su madre, como si no estuviese prefiada; y al crecer el
muchacho comenzaba a notarse su funcion.

(SahagUin, Primerosmemorides.)

Se considerabaque eraparticularmentefavorable atal efecto
nacer en un diade signo Nueve Perro, sobretodo en € horario delas
docedelanoche.

Tal precondicién natal teniaque ser sustentadamediante un
aprendizaj e exhaustivo en escuel as especial es, que generalmente
estaban ubicadas en lugares remotos 0 en las ruinas de antiguas
ciudades. Finalmente, €l joven erapuesto en contacto con sudoble,
en unapruebaqueinvolucrabahacer alianzacon losespiritusdela
Naturaeza

A pesar de que el chamanismo ha estado tradicionalmente
relacionado con los rituales y las invocaciones, eso es solo una
apariencia. El trabgjo deactivar al Nawalli no se puede sustituir por
operacionesexternas; el unico modo deemprenderlo esexplorando
las capas mas profundas del subconsciente. Para €llo, 1os seres
humanos contamos con dos estados que nos son accesiblesenvida,
y que constituyen verdaderas oportunidades paranuestraenergia: €l
suefioy laembriaguez. Estudiaremos cadauno dedlospor separado.

SUENO

Losinquisidoresdelaépocacolonial recogieron unaenorme
cantidad de casosjudicialesreferidosanagual esreal es 0 supuestos.
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En cas todosélos, € elemento onirico esinvocado comolaclavede
lametamorfosis. Heagui unosgemplos.

Declara (el acusado) que en verdad sevolvid unallamaen
su suefio y ha volado y visto el mundo, saliendo muchas veces
paravisitar a susamigosy compadres...

Declara que sevuelverayo una vez al afo, y a vecesvuela
transformado en gavilan. Esto hace quedandose dormido y en
suefos...

Dijo Gabriel Velasco que es cierto que es brujo. Se queda
como adormecido y le parece gque ve a todo € mundo, y que
empezo6 de edad de diez afios, estando en su pueblo durmiendo.

(Citados por L opez Austin, Cuerpo humano eideologia.)

Hombre-p4jaro. Cédice Florentino.

L a técnica empleada por estas personas es una especie de
meditacion dentro del suefio. Asi como podemosdisponernosenun
momento delavigilia, sentarnosen un rincon, apaciguar lamentey
volcar laatencion hacia€ interior, también podemaoshacer lo mismo
cuando estamos dormidos. S6lo que, en este caso, |os efectos son
incomparablemente més poderososque durante lameditacion habitud .
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L os practicantes de Kinam que no cultivan sus suefios, podrian
congiderar quelameditaciony el ensuefio no tienen nadaen comun.
Pero, desde la dpticatolteca, setrata de dos aspectosde lamisma
técnica, puesambos estan referidosaunamismafuncion: arrojar luz
sobre nuestros estados de subconciencia.

Secomienzagercitandolamemoria. Tal como hoy vamosala
escuel aparaaprender matematicasy geografia, el arte derecordar
lossuefioseraunadelasasignaturas bésicasen lasescuelas mexicas.
Seguin cuentael padre Sahagun, los profesoresrecibian € titulo de
Temikishimatini, intérpretes de suefios, y tenian una funcién
orientadoraparecidaaladelospsi coandistasactuaes. Sesabeque
estos especialistas tenian codices, hoy desaparecidos, donde
apuntaban | os suefios por categorias, paraayudarse aentrenar asus
discipuloso atratar asus pacientes.

Muchas cosas hacian o dejaban de hacer por |os suefios,
en que mucho miraban, de los cuales tenian libros, y lo que
significaban, por imagenesy figuras.

(LasCasas, Losindiosde Méxicoy NuevaEsparia.)

Algo notable esquelos analistas de suefiosno selimitaban a
descifrar estos segiin su simbolismo, sino quetambién aprendian el
dificil artede penetrar enlamente delapersonadormidapararecibir
lainformacion de primera mano y, en caso eventual, ayudarlaa
conducir sus suefios haciaobjetivos placenterosy edificantes. Esta
tecnologia, aplicadaalas enfermedades de origen psicosomético,
produciacuracionesasombrosasquellenaron deconfusién alospadres
esparioles.

En espariol tenemostrespal abras parareferirnosalosestados
oniricos: dormir, despertar y sofiar; con ellaslo componemostodo.
En cambio, el nawatl contiene unaasombrosa cantidad de términos
referente a suefio, lo cual demuestrael nivel de sofisticacion que
alcanzd el arte de sofiar entrelos mexicanos.

El suefio comun recibiael nombrede Kochistli, modorra, una
palabrarelacionadacon €l lado anima de nuestro cuerpo. Kochispan
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eralo que ocurre durante el suefio ordinario. Habia un nombre
genérico para referirse al sujeto de estos suefios. Poshakua,
dormilon.

Ahora bien, el suefio humano, con contenido derivado de
nuestraexperienciacultural, eraTemiktli, voz formadapor lasraices
Temi, pleno, elk, hacer o estar, que por su sonido se asociabacon
el verbo Temiktia, morir. Lapropiaimagen durante un suefio erael
Temikini, sofiador.

L os suefios especiales se calificaban de Temishoch, suefio
florido. Su definicion técnica es: un suefio en el cua prestamos
atencién concentrada, sin habérnod o propuesto previamente durante
lavigilia. Ental estado son frecuentesciertas experienciasquelos
prehi spanicos consideraban revelaciones de K etsalkoatl, y alasque
[lamaban K ochtlachiwelistli, vision de ensuefios.

Habiadosmodosdesalir del suefio: Kochewa, desperezar se
-el despertar ordinario cuando salimosalavidacotidiana-, y otro
[lamado Sasa. Estetérmino esmuy interesante, porqueun cronistalo
traduce como despertar, pero literalmente significa caer presoy
liberarse, y cambiar de casa. Laclave de este despertar esque no
ocurrepor cambio automético dd estado delaconciencia, comosuele
pasarnos cada mafana, sino por un acto de voluntad en el que se
disuelven definitivamente los significados habituales de lo que
consderamosser @ suefioy lavigilia

L aensoriaci on voluntariano se considerabaunafantasia, sno
un estado delaexistenciaequivaentealareaidad delavigilia. Por
ello recibiael nombre de Melawakatemiktli, suefio verdadero. El
sujeto de estetipo de experienciano eralapersonadurmiente, Sno
suNawali.

Quienesconseguian despertar dentro del suefiorecibiand titulo
honorifico deltstika, despiertos, |o cua significabaqueyanuncamas
volvianadormirse.

End sguientepoemamaya, esteestado especid deconciencia
es audido con las expresiones cargadas de un fuerte contenido
aquimico:
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Ketsalkoatl y su doble de ensuefios. Codice Florentino.

Revel acidn en suefios. Vaso maya.
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Suefia que escoges hasta el dia en que seastu cogido dela
tierra. Suefio esel rocio del cielo, e jugo del cielo, la esencia del
cielo; laflor deoro del centro del cielo esun suefio. Ganay lleva
contento la piedra roja que has sofiado; esencia del cielo has
sofiado. (Chilam Baam de Chumayel.)

LA EMBRIAGUEZ

El segundo gran campo donde podemos entrenar al Nawalli,
escuando perdemosel control de nuestrasaccionesy percepciones.
Estosmomentos son genéricamente clasificadosde embriaguez”.

Laembriaguez esun estado indeseabl e, porqueimplicaceder
el control —jy podemos estar seguros de que siempre habraaguien
dispuesto a tomarlo por nosotros! Sin embargo, en condiciones
experimentales, laembriaguez inducida puede convertirse en una
formidable herramientachamanica. Si hablamosdelaspracticasdel
México antiguo, esinevitable quetoquemos este asunto.

Unadelastécnicasfavoritasdelosnagualesdel pasadoy €l
presente paramodificar sus estados de conciencia, esel consumo
ritud deplantassagradas. Yavimoslafuertereprimendaque contienen
losWewetla tolli contrad usoindiscriminado
deesasplantas, incluyendo € tabaco. Pero,
cone mismo énfad's, lasociedad prehigpanica
promovia su uso legitimo, en un contexto
edtrictamentereligioso, y lascdificabacomo
las“floresde Ometeot!” (Shochinanakatl).

He bebido vino de hongos y mi
corazon llora, porque me siento solo,
porgue hevisto que voy a desaparecer. j Son
tusflores, oh Dador deVida! Perollegael
verano, todo serenueva, tu teadornascon
cantos. j Son tusflores que embriagan! Meditacion del hongo.

(Cantaresdelos Sefiores.) Escultura maya.
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L osversosanterioresnosdan unaideadel efecto que causan
estas plantas sobreel espiritu humano: nosproporcionan unavision
directadelarealidad. Pero no confundamoslas cosas: lavision no
provienedelasplantasen si, sino del manejo que hagamosdedlas.
Esemangjo esmuy semejantea uso pragmético del suefio: bastacon
darselas 6rdenes apropiadasinmediatamente antesdelaingestade
laplanta, y emplear el estado subsiguiente como pretexto parael
desplieguedelavoluntad.

Técnicamente, e estado en que permanecen un sofiador y un
consumidor de plantas sagradas esel mismo. Se puede saltar deuna
experienciaalaotrasin pasar por lavigilia, sodayando asi laperversa
prohibicion que han hecho los sistemas politicos y religiosos de
Occidente, delamodificacion delosestadosdelaconciencia

IMesoameérica conocio més de cien variedades de plantas
poderosas, de las que los cbdices nos dejaron abundantes
descripciones.

Lasmasimportantes eran: |oshongos|lamados Teonanakatl,
carnededios, cuyo activo quimico eslapsilosibina; lapequefiay
negrasemilladel Ololliu’ ki, enredadera; el cactus Peyotl, masa,
productor demezcaling; y lasflores, raicesy semillasdel Toloatsin,
respetable (planta) que inclina la cabeza, hoy conocido como
floripondio, cuyo dcaoideprincipa eslaatropina

El cronista Sahagun escribi6 algunasreferencias sobrelosusos
positivosdeestas plantas:

Hay una planta que sellama * hierba dela serpiente’, cuya
semillaese ololiuhqui... losquelacomen venvisiones. Esta hierba
esmedicinal. Hay otra que llaman peyotl, que es como un manjar
para los chichimecas, pues los mantiene y les da animos para
pelear y no tener miedo, sed ni hambre, y dicen quelosguardade
todo peligro. Hay otraque sellamamixitl. S tienelosojosabiertos
el que la come, ya no los puede volver a cerrar; y si los tiene
cerrados, ya no los puede volver a abrir.

(CodiceHorentino X1.)
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Lasplantassagradasno se
podian consumir deunaforma
cualquiera, habiaque tratarlas
con todo respeto. Un elemento
importante eralasoledad, pues
lacomunién conlosdiosesera
un asunto demasiado serio
para hacerlo en comun, y la
experienciademostrabaquelos
ritual es col ectivos degeneraban
enpracticascontrariasalasalud
fisgcay mentd. Heagui laformula
tolteca para la comunion del

peyote: Chameny  sacedote Cédioa Nl

La misma veneracion tienen al peyote, que es muy (bien)
recibido por todos ellos. EIl modo de tomar esta bebida es:
(primero) sefialar el dia (mas auspicioso, segun el calendario
sagrado). Luego, el que ha de beber se informa muy bien sobre
el motivo por el quelo esta tomando (esdecir, medita al respecto.
A continuacion) adereza el oratorio de la casa con mucha
decencia, como si esperase la visita de un gran personaje, con
ramas y perfumes. Luego bebe (la infusion), encendiendo
candelas en el altar. Alli se les presenta a su imaginaciéon un
vigjo (Weweteotl) que, dicen, esquien decide sobrelas materias
gue desean saber.

(Alarcon, Tratado delasldolatrias.)

Debido alainfluenciade estas plantas sobrelosindividuosy
lasociedad, € artey demas manifestaciones culturalesdel antiguo
M éxico nos suelen parecer excesivamente esotéricosy profusos.
También eslacausadel pragmatismo casi nihilistadelafilosofia
tolteca. En aguellasociedad no habianecesidad de creer aciegas,
porgue |os devotos podian testificar directamente el mundo delos
dioses.
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EL ACECHO

Entiemposrecientes, Castanedaintrodujo uninteresantetérmino
paradefinir a acto de controlar el suefioy laembriaguez sagradaa
fuerzadevoluntad: acecho. Entérminospsicol égicos, € acechoesla
fijezadelaatencion; también podemosdefinirlo comolaneutrdizacion
deloscambiosde estado delaconciencia

Acechamosdeformanatural cuando despertamosde un suefio
y hos concentramosen larealidad cotidiana. Desde el punto devista
delaenergia, o que ocurre en ese momento esun fendmeno que e
mito mesoamericano describe con lametaforadel descenso delas
aranas, esto es, € despliegue delos centrosvitales, antesreplegados
en un punto, paraconformar unaestructurarigida. Esaestructura
produce, entérminosdelossentidos, un cuerpofisico, y anivel mentd,
unasideas coherentes eintegradas sobre el mundo.

Un nifio pequefio no sabe acechar, su atencion divaga,
concediendo lamismaimportanciaacadauno delosestimulosque
Ilegan hasta sus centros perceptivos; estd sofiando, aun conlosojos
abiertos. Cuando un adulto manifiestal osmismos sintomas, decimos
gueestaebrio, y s lasituacion se hace crénica, entonces setratade
un demente. L oschamanes que acechan lapercepcion con parametros
diferentesdelos habitual es, tambi én pueden parecernos dementes.

Hablando en términos précticos, diré que, al ensofiar o
experimentar losefectos del osentedgenos, tenemos acceso aestados
novedososdelaconciencia, mientrasquea acechar convertimosesos
estados en espaci os operativos. Un chaman puede proceder enforma
controlada alli donde otra persona se sentiria terriblemente
desorientada, e incluso, en los estados fronterizos de la muerte.
Asimismo, puede extraer conocimientos sobre el mundo de
dimensionesdelaconcienciaque, parad resto delagente, son puro
mito.

Cuando lavoluntad operaen un medio diferentedelarealidad
cotidiana, entonces el sujeto delasexperienciassellamae Nawalli.
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Un Nawadlli que sereconoceasi mismo, puederegresar sempreasu
punto de partida; pero uno queno sereconoce, probablementetermine
capturado por algunavisiéony termineinterpretdndose comolo que
habitual mentellamamosun ser humano.

L ostoltecasdistinguian diversostiposdeacecho, que quedaron
recogidosen lalenguanawatl. Aunque pertenecen por categoriaalas
artes marciales, también tienen una dimension chamanica, pues
podemosusarl os paraentrenarnosanosotrosmismosfrenteanuestras
debilidadesde carécter.

Estaba el acecho engeneral, llamado Pipiay considerado mas
como unaactitud internade a ertagque como unaactividad especifica.
Aplicado aunaguerra, produce estrategias militares, pero aplicado a
suefio, eslacondicion del despertar.

Ami es €l acto de cazar |as propias debilidades através de
trampas o tentaciones -una técnica peligrosa, porque implica
concentrar la atencion en objetos paraddjicos, que obliguen ala
voluntad ahacer acto de presencia.

Tlallanuya, acechar enterrado, que apenas aparece la
cabeza, esuntipo de purificacion atravésdel elementotierra; pero
en sentido figurado, es € arte de aprender a ocultarse detras de
mascaras conductual es paraespiar laconductacolectivade quienes
nosrodeany asi detectar nuestraspropiasrutinas.

Muy relacionadacon laanterior, latécnicade Tlatia, hacerse
invisible o inconspicuo, cons steen “ desaparecer” en un medio dado,
utilizando las costumbresy actitudes caracteristicasdel mismo hasta
mimetizarnos. Su baseesun cuidadoso andisisdel medioy € control
denuestrasreacciones. Esalgo de sumaimportanciaparalapréactica
del suefio controlado, por razones que | os practi cantes detectaran
por si mismos.

Nakaketsa, acechar escuchando en la oscuridad, es un
gjercicio notable paraproducir silencio interior. En unaacepcion
amplia, esd artedeemplear lossentidosfisicosenformasinusuaes,
captando aspectos del mundo que ordinariamente pasamospor ato.
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El arte caracterigtico delosnagual es, como sunombreloindica,
eraNawallachia, un término quelosdiccionariostraducen: acechar
mirando con cautela. Cong steen unaformaespecia dever € mundo,
enlacud € foconoestdend centro, snoenlaperiferia. Esaplicable
alas agresiones humanas o inhumanas que en ocasiones sufren los
chamanes.

LOSPODERESDE LA NATURALEZA

Lafuentedelaenergiadelosnagualesson lospoderesdela
Naturaleza—el fuego, loshuracanes, las corrientes de agua, nubes,
rayos, estrelas, etcétera. Esto no implicaqueellostengan creencias
animistas, Sno que, con suagudasensbilidad, captan d lado abstracto
deesasfuerzas, dgandosearrastrar hastaun plano de atencién muy
a g ado denuestros afanes cotidianos, donde encuentran paz, plenitud
Y g0zo que no se acaba.

L os prehispanicos personificaron esos poderes como si se
trataran de entidadesindividua es. Distinguian unaenormevariedad
de espiritus, alos que daban |os nombres de Mikteka, seresdelo
profundo, Awake, duefios del monte, Apishke, vigilantes de las
aguas, Tlaoke, hijosde Tlalok, Tonaloke, espiritussolares, Tetsawi,
fantasmas, Tlankochtetechkame, espiritus colmilludos,
Tlakatekolotl, espectros, Tatsmitl, demonios, etcétera.

SegUn estas creencias, setratade verdaderas especiesde seres
concientes, moradoresdel 1ado onirico del mundo, algunasdelas
cua esfueron en sumomento seres humanos. Unosson neutros, otros
benévolosy tambiénloshay queson perjudicialesparanuestrasalud.
Nosotros mismos somos unaterrible plaga paramuchos de el os,
porque nuestraintrusion desorganizalaenergiade su habitat.

El motivo parahacer dianzacon esospoderesesque podemos
intercambiar nuestros sentidos con losde ell os, accediendo de ese
modo anuevas ventanas por donde atisbar €l Universo. Esto, por si
mismo, tiened efecto deatraer y acumular energia.
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El espiritu elemental delos hongos.
Cadice Florentino.

Paraestablecer tesdianzas, |0 primero quetenemosque hacer,
escultivar laserenidad, unavirtud muy necesariacuando setratade
enfrentar afuentes de energiamayores que nosotros.

El segundo paso esllenarse devalor, osadiay curiosidad. El
valor ddl toltecano eslaausenciademiedo, sno € control del miedo.
De hecho, e manejo dosificado de |as explosiones de temor, ira,
recel 0s, smpatiao amor, esclave pararel acionarnos con aguel mundo,
porquelasemocionesson € valor universal decambio.

Lotercero esahorrar al maximo laenergiapersonal, puesel
contacto con otros niveles de concienciaconsumecas por completo
nuestrosrecursos. Paraello, |os nagual es de antario di sefiaban sus
vidasdemodotd, queningunaataduraemociond, socid ofisicapodia
condicionarles.

Y € cuarto paso, usando los términos de Castaneda, es
colocarse deliberadamente en el camino del poder. Un gemplode
estaactitud, tota mente metaf orico, eralaprécticaalaque sededicaban
ciertos chamanes mexicas |lamados Ayawalko Tlamaseu’ ke,
merecedoresdel agua.

Estos iban rio arriba con su calabazo hasta el remanso o
remolino, donde se mostraban al cocodrilo (espiritu guardian).
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Viéndolo, saltaban sobre su cuello y daban vueltas en derredor
del remolino. Luego se zambullian (y) se dgjaban (ir) rio abajo,
hastallegar a su pueblo. (Alarcén, Tratado delasldolatrias.)

LA ALQUIMIA TOLTECA

Un capitulo especid del chamanismo mesoamericano, esloque
se ha dado en [lamar la Alquimia Tolteca. Su principio era la
trasmutacion delos cuatro vehiculosdelaconcienciaatravés del
quinto, convirtiendo lasmanifestacionesfisica, mental, emociona y
vital, en conciencia pura. Estaes unamateriamuy esotérica, y es
preciso entenderlacon un punto de vistaespiritual, sin ceder alas
supersticionesquelahan contaminado.

Laalquimiasmbodlica, tal como seensefiacon muchapompay
secreto enlasescudasdd Vigjo Mundo, mangjaunaseriedesimbolos
gue los malos a quimistas suelen tomar como realidades fisicas,
metiéndose en caminos que, en el mejor delos casos, solo terminan
enlafrustracion.

Perolaadquimiaverdadera, tal como seensefidbaenlasescudas
inicidticas del antiguo México, esunaviarpidaalaactivacion de
ciertacalidad de energiadepositadaen e centro vital ubicadoenla
basedelacolumnavertebrd, queenlalndiaseconocecomo Kunddaini.

El atanor, llamado aqui Kuau'shikalli, vaso del aguila, esel
centro abdominal quetienen que desarrollar tanto €l varon comola
hembra para producir el milagro del ensuefio. Su contenido es el
Atlachindlli, agua quemada -€ estado activado delaenergia. El évulo
osemillaquesedepositaen d esuntipo deconcentracion quedespierta
desuletargoa embrion del doble de ensuefios.

Lafase de Putre, descritacomo unainmersion en el Miktlan,
los nueve inframundos, es la descomposicion de los principios
personaesdd practicanteatravés detécnicascomo lameditacion,
auto-acechoy d recuento delahistoriapersonal. Luego vienelafase
del Albedo, en la cual |a energia, despojada de su personalidad,
resucitacomo un nuevo sex, e Yolilistli, vivificado, paraascender a
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travésdelostrece ciel os o planos superioresde conciencia. Lafase
final, Rubi, aqui teniael color verde, por causade quelasculturas
mesoamericanas no conocieron 10s rubies y representaban la
cristalizacion mediante los jades. Jade es la mutacion final de la
conciencia, latransformaciondd “plomo” del cuerpofiscoend “oro”
dd Nawadlli, mediantelacua & sujeto daun salto morta perceptivoy
nuncamasvuel veadespertar alavidacotidiana.

El emblema mesoamericano de la obra alquimica era €
jeroglifico Atlachinolli, formado por dos espirales entrelazadas,
una de ellas
curvilinea(agua)
y laotraangular
(fuego). En el
dibujo, eseglifo
estd rodeado
por los dos
arboles de las
energiaspolares
y coronado
con e carriza
representativo
delaciudad de
Tula yaquelos
toltecas fueron
los aquimistas
prehispanicos
por excelencia

Glifo Atlachinolli. Historia Tol oteca Chichimeca.
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LA ENERGIA SEXUAL

El aspecto central de laaquimiatoltecaesel cultivo dela
sexualidad. Lo primero que debemos saber al respecto es que la
energiasexua eslafuentedetodo |o que somos. No importacuan
activostengamos|os centrosintermedios de percepcion, enrealidad
todanuestravidagiraen torno aesosdos centros que circunscriben
el sistema: Kolotl, el area por donde entran anosotroslasfuerzas
vitales de la Madre Tierra, y Tekpatl, €l centro selector de las
vibracionescosmicas.

Lo segundo: qued acto sexua consisteen unintercambio de
energia, y eseintercambio siempreimplicaun desgaste.

Lotercero: que cuando € acto sexua fraguaen lagestacion de
un nifio, elo modificaradicamentelaenergiadelospadres. Castaneda
lodescribeasi:

Vean a la gente que tiene hijos. Ellos piensan: ‘lo que me
ha venido a complementar es tener un hijo’, pero no es asi. Lo
gue realmente pasa es que, cuando un nifio nace, jala para si los
espiritus del padrey de la madre, les quita la locura y los dgja
incompletos. El mundo esta hecho por y para seresincompletos.

(EntrevistaparalarevistaEl, no. 90, marzo de 1977.)

L o cuarto que debemos saber, esqueloschamanesdel México
antiguo descubrieron férmulas dternasalasexuaidad habitual, que
permiten minimizar losriesgosdd uso deestafacultad, maximizando
susposibilidades.

L ossexosreciben en nawatl losnombresde Siwatl, hembra, y
Okichtli, macho; perolasfunciones sexual estenian enlaantigliedad
nombres especificos: Yoma, lo femenino, y Tlapalli, lo masculino.
Ambosconceptosforman verbos. Yomonia, bullir devida, y Tlgpdtia,
dar coloreso cualidadesalascosas. Ketsalkoatl erael sefior dela
generacion en sentido abstracto, y su avatar fisico, Se Akatl, dela
reproduccion biol 6gica, tal como semuestraen losjeroglificosdesu
nombre: lacafiay € ovulo.
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Habiadosactitudes con respecto alamanipulacion delaenergia
sexud. Laprimeraerael méodo delosmonjes, quienesrenunciaban
al sexofisico. Lacausade su voto quedo recogidaen el siguiente
texto:

El 6rgano sexual femenino existe para la lujuria de la
noche; destruye el cuerpo de maderay el cuerpo de piedra (es
decir, al vehiculofisicoy a su energia).

(Ritual delosBacabs.)

Contrario alo que parece, estadescripcion no tieneun sentido
peyorativo; describe Unicamente e hecho de quelafuncion sexual,
representada por lahembradebido a su condicién de madre, esel
objeto de la existencia biolégica. Unavez cumplido con €l ciclo
reproductivo, esta pierde su razén de ser. Para compensar las
presiones psicoldgicas que € voto de castidad les producia, los
monjes recurrian a diversas técnicas, como mantener laatencion
constantementealaalturadel corazdn, dietaespecializada, lavados
intestindlesy penitencia

Detréas de estarenunciatambi én habiafactores sociales, que
fueron perspicazmente notados por Castaneda:

..lareligion catdlicaobligaasusdirigentesaser célibes, y
consecuentemente, compl etos. Los creyentes (en cambio) somos
incompletos. Esta es una relacion muy importante, porque crea
en €l cura la conciencia del dirigente, del verdadero nagual
completo, lo aparta del camino de la reproducciony del peligro
de ser un seguidor.

(EntrevistaparalarevistaEl, no. 90, marzo de 1977.)

Lasegundaactitud eraun artecomparablea Tantradelalndia,
queaqui recibiad nombrede Yontlapalli.

Estavoz significaen sentido rectolauniéndelo femeninoy
lo masculino, aungue €l padre Molina, por espiritu de castidad,
prefieretraducirlaen formaeiptica: deamboslados. Dicho arteera
simbolizado por lalagartijao €l camaledn, por lafamadeesteanimal
depotenciasexud.



198 FRANK DIAZ

Tanto en Mesoaméricacomo en los Andes se conservo una
gran cantidad defigurillas, vasijasy dibujos murales que hacen
referenciaal tantratolteca. Lamentablemente, esostestimoniosse
encuentran ocultos en los sétanos de los museos, porque €l
puritanismo delaculturaoccidental nosimpeleacensurarlos. Sin
embargo, su fin no erapornogréfico, puesto quesuintencibn no era
representar realidades fisicas;, como afirma un estudioso, la
connotacionritual queteniael arteerdticoindigenaestestimoniode
unabusguedaespiritual con finestrascendentes.

(En las culturas indoamericanas) la sexualidad humana 'y
la sexualidad en la Naturaleza fue elevada, por asi decirlo, alas
esferas divinas. Al menos, la mitad de los cinco mil huacos
encontrados con estas representaciones (eréticasen Perq) ... son
objetosrituales del culto a la fecundidad.

(Federico Kauffman-Doig, El sexoend Antiguo Per(l.)

Tanto e método delarenunciacomo el delaexploraciony
desarrollo delasexuaidad, se complementaban en el camino delos
naguaes.

El mito mesoamericano afirmaba que, al comienzo de la
creacion, el ser humano era hermafrodita, es decir, morabaen un
estado de concienciamasalladelasdualidadesdelamateria.

Estaban unidos los huesos del hombre y la mujer, ain no
habian sido separados. (Anaesde Cuauhtitlan.)

Aqui seestarefiriendo, no alahipotéticaexistenciade seres
hermafroditas en un remoto pasado, sino a estado de concienciade
losnifios, quienes son capacesde ver directamentelaenergia. Segun
lateoria, lacausade que dicho estado degraciasetransformeenel
adulto en unavision concentradaen € mundo delasformas-audido
con lasmetaforasdel “mundo delaprofundidad” y e “ suefio” -se
encuentraend Sol:

He aqui, lamatriz de todo deseo sexual es nuestro padre el
Sol (YumKin)... Me pongo de pie yo, que soy tu madrey padre, y
te condeno a morar en el mundo dela profundidad... Merefiero a
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ti, pues sobre tu cuerpo de madera y tu cuerpo de piedra ha
descendido €l suefio.
(Ritual delosBacabs.)

Lo que procuraban los naguales através de la exploracién
responsable delasexualidad, erasalir del aetargamiento inducido
por lafijezade la percepcion en el centro sexual, recuperando la
libertad perceptua denuestro origen mediantelaprogresivaactivacion
de los centros vitales, siete en el plano biol6gico y trece aescala
cosmica. Ese camino deretorno alaconcienciasolar, que el texto
maya describe en términos cientificos, como un aumento de la
frecuenciavibratoriadd sujeto, erasimbolizado por lostrece cantaros
de agua bendita, recogida de pozos sagrados, que empleaban |os
sacerdotesdurantelasceremonias.

Seran necesarios mis trece cantaros de agua pura para
aumentar laintensidad detus estremecimientos, treceinmersiones
en mi agua del cielo, en mi agua de nieblas, para enfriarte la
nocturnalujuria...

He aqui, mis trece cantaros de agua de cenote, mis trece
medidas de agua (espiritual) se han filtrado en la piedra (la
materia). Te estoy liberando de la tierra, de la oscuridad, de lo
sucioylomortal. Te estoy desatando del principiorojo (lasangre
o herencia genética), de la condicion del simio. Soy el gran
libertador. ¢Acaso te estoy sacudiendo demasiado fuerte?
i Adelante, iniciado, esfuér zate!

(Ritual delosBacabs.)

Cagtanedatambién usalaimagen del andrégino, como sintesis
deladualidad genéricaen nuestro propio ser, y aclaraquedloimplica
unamuerteinicidica

El hombre camina a la derecha y la mujer a la izquierda.
Pero después de algun tiempo, serompe esa formacion, porque el
brujo no es ni hombre ni mujer: esel ser que va a morir.

(EntrevistaparalarevistaEl, nimero 90, marzo de 1977.)
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El hermafrodita. Escultura huasteca.
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CapiTuLo 10

YEKOA, EJIERG O OS5 FI'SI Cas

L A Ultimaetapade nuestro recorrido esel entrenamiento del cuerpo
figco.

L osantiguos mexicanos eran muy dadosalosejercicios, alos
guellamaban Yekoatl o Yeyekoa, experimentacion; pruebadeello
sonlosmasde dosmil estadios que han descubierto los arquedlogos
en Mesoameérica. Si observamos los dibujosy esculturas que tan
generosamente nosregal aron, notaremos que contienen unaenorme
cantidad de posturas, gestosy pases, y que estosno son arbitrarios,
pues obedecen aunos codigoscomunes. Al clasificar esainformacion,
resultanlassiguientescategorias.

« Enprimer lugar, lasposturasfijas, relacionadas cas sempre
con actos de adoracion o meditacion.

Estan complementadas con dostiposdelengugecorporal: los
gestosfacidesy losmanuaes.

« Ensegundo término, las posturas con movimiento, entrelas
cualessobresalenlas* marchastoltecas’.

« Por ultimo, estaban las coreografias relacionadas con €
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deporte, ladanzay € entrenamiento militar, dgunasdelascualesse
practican hastalaactuaidad.

Los gjercicios toltecas tienen una peculiaridad que los
diferenciade otros sistemas de entrenamiento de latierra: estan
disefiados principalmente parael ensuefio. Practicarlosdurantela
vigilia es apenas un paso inicial; el verdadero objetivo del
entrenamiento es poder repetirlos més tarde, cuando estamos
dormidos. En ese caso, los g ercicios dejan de ser movimientosdel
cuerpofisicoy setransforman en llaves que nos permiten abrir [os
conductos selladosdelaenergia.

CUERPO Y COSMOVISION

Al revisar lapropuestacultura del México antiguo, lo primero
guesaltaalavistaesquee legado toltecano consiste en abultados
textosdefilosofia, snoenméodosparallegar aredizacionesestéticas,
religiosas, sociaesy productivas. Aunend terrenodelardigiony las
creencias, aquellasociedad preferiaorientarse hacialapréctica; e
término nawatl més cercano anuestranocionde“fe” eraNetokilia,
verificar la realidad de un asunto.

“Hacer” eralapalabrade orden. Lahistoriade Anawak nos
hablade un esfuerzo concentrado, que apel 6 alos sentimientosmas
profundosdd ser humano atravésde simbol osatamenteemotivos, y
seexpresd en un derroche de obras de arte poco igualado en otras
|atitudes. Cuando estudiamos esas obras, notamosqueel centro de
susrepresentacionesese cuerpo humano.

En Mesoamérica, la representacién del cuerpo alcanzo un
extraordinario dinamismo. Esdificil encontrar en estearteunafigura
inerte; aunlosdisefiosde cadaveresy objetosinanimadosrebosan de
viday adoptan posicionesintencionales. Laantropomorfizacion del
Cosmos se gplicabaincluso alos conceptos abstractos; por gemplo,
el quinto demento delacreacion, queotrasculturasrelacionaron con
lamente o € espacio, aqui erallamado Ollin, movimiento, delaraiz
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abstractos; por gemplo, € quinto
elemento delacreacion, queotras
culturasrelacionaron conlamente
od epacio, aqui erallamado Qllin,
movimiento, delaraiz Yol, vida,
y se representaba como un
hombrecillo que setuerce sobresi
mismo.

Unamuestradelaatencion

Representacion del quinto concedida al cuerpo y sus

elemento. Codice Borbonico. funciones, es la abundancia de

términosen nawatl que describen

accionesqueenlaslenguasde Occidenterequieren devariaspa doras

para su enunciacion; por g emplo, Aktikak, hincarse derodillas,

Akistok, echarse de espaldas con los miembros contraidos,
Tlatekoaka, érganosrealizadores dela voluntad, etcétera.

Laelevada consideracion concedidaal cuerpo no partiade
unaconcepcion materialistadel mundo, Sino de unavision espiritua
de las formas. Donde nosotros vemos limitaciones, |os toltecas
percibian el arquetipo cosmico, porque para ellos no habia
discontinuidad entrelamateriay € espiritu. Lapruebadelaestatura
moral delos antepasados radicabatanto en su devocién, comoensu
portey susaud:

Habia en ellos sabiduria, no conocian pecado. Tenian santa
devocion, vivian saludables, sin enfermedades ni dolor.
Rectamente, erguido iba su cuerpo. (Chilam Balam.)

En consecuencia, €l cuerpo fue elevado alacategoriadeun
simbolo sagrado, y sus6rganos, funcionesy posturassirvieron de
modelo parainterpretar e Cosmos. Como hotaun estudi oso:

Las concepciones (mesoamericanas) relativas al cuerpo
humano formaban parte de un sistema ideolégico que... se
integraba a otros para formar una cosmovision.

(L6pez Austin, Cuerpo humano eideologia.)




204 FRANK DIAZ

VESTIGIOSDE UNA ANTIGUA TECNICA

En un marco ideol 6gico como el que acabo de describir, fue
inevitable que surgieran aplicaciones concretas delacosmovision, y
gue estas seestructuraran en unadisciplinapsicofisicaintegra. Ello
implicalaexistenciade escued as, entrenadores, torneos, ritosde pase,
y deun lenguaje especializado que debi 6 dgjar sushuellasen otros
aspectosdelacultura.

Animado conlaesperanzadeencontrar vestigiosdeesteantiguo
sistema, en 1999 interroguéa anciano don Felipe Alvarado Peralta,
lider espiritud delacomunidad indigenade Amatlan de Quetzal coatl,
en el estado de Morel os. Este sefior me comunicd que, durante su
nifiez, sus antepasados|eincul caron un s stemade conducta, posturas
y actitudesal quellamaban Moyektilia, nuestra forma correcta de
hacer las cosas. Fue muy emocionante parami observar como, a
pronunciar esta sonora palabra, el anciano trataba de erguir
ingtintivamente su debilitadacolumnavertebral.

Al investigar sobre este asunto, encontréquee padre Sahagun
recogio en su diccionario nawatl lapaabraMoyektilia, traduciéndola
El selimpia, secuiday perfecciona. El mismo cronistareportahaber
sido testigo deritual es de oraci dn que duraban avecestodo un dia.
¢Que significa esto? Que los practicantes estaban fisicamente
preparados.

L os disefios plasmadosen vasijas, piedras, paredesy codices
no sAlo son moativosartisticos, sno también didécticos, puessufuncion
esdescribir, paso apaso, todauna serie de g ercicios que podemos
repetir aun hoy, encontrando sussecretosy disfrutando de susefectos.
Como notaun autor, lasesculturas delosvig os ol mecas contienen
pautas para g ecutar un gran nimero delo que €l llama* posturas
totémicas’, yaqueconsstenen:

Adoptar las actitudes de | os diferentes animal es sagrados,
adquiriendo de este modo |os poderes naturales que permiten al
chaman viajar al mundo espiritual.
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(Manuel Lépez Fierro, YogaMesoamericano, http://
Seteluces.com/luz/tergpias.)

Lo mismo podriamos decir delasimagenes mayas, zapotecas
0 mexicas. En este sentido, & legado gréfico del antiguo México es
tan copioso como € delalndiay suple, a menosen parte, lapérdida
delostextosy tradicionesorales que debieron exitir.

Clasficar estearsena de gerciciosesunatareaquerequerira
muchosafios, y su resultado seguramentearrojaraunagran luz sobre
las ideas prehispanicas. Como trabajo tentativo, he seleccionado
aquellasposturasque, por sureiteradaaparicion enlasfuentesgréficas
Yy por contar con un nombre propio, estan suficientementetipificadas.

LASPOSTURASSEDENTES

El primer grupo queanaizaremosese delasposturas|lamadas
Semka, estables 0 sedentes, que se caracterizan porgue, unavez
conseguidalaposicion, € cuerpo permanecetaninmovil como sea
posible, o realizamovimientos de lacabeza. Su principal efecto es
sobred sstemalinfo-glandular y loscentrosenergéticos. Estasposturas
sedividen en cinco grupos, seguin laformaen que se colocad cuerpo:
tendido, sentado, agachado, de pie einvertido. Veamosbrevemente
sus caracteristicas, poniendo unos g empl os de cada caso.

Grupo|. Enlas posturas Onok, tendidas, el peso del cuerpo
seapoyasobrelaespal dao sobre unacombinacion de extremidades
y gluteos. El ggemplo clasico de este grupo es el Chacmol. Los
arquedlogosllaman asi aun grupo de esculturas prehi spanicas que
han aparecido alaentradadelostemplosdel periodo posclésico. Su
nombreen nawatl es Akistok, echarseen el suelo conlosmiembros
recogidos. En estapostura, lostres planos del espacio seconjugan
en forma conspicua, centrandose sobre un recipiente de energia
ubicado sobred vientre, metaforicamentellamado Kuau' shikdli, vaso
del aguila. Por suexdusvaasod acion con Mesoaméricay suspoderosos
efectossobrelaatencion, lahemosadoptado comoinggniade Kinam.
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Postura del Chacmol. Chichén Itza.

Grupo|l. Lasposturasde estetipo sellaman Tlaiasentadas.
El peso del cuerpo se apoya en la base de los gluteos, y
secundariamente, enlospies, piernasy rodillas. Esimportantequelos
kinames aprendan aredlizarlas, yaque congtituyen laclave parauna
correctameditacion.

Podemos mencionar como g emplo cuatro variantesdel cruce
depiernasllamadas Sentldlili, cruce simple, Shomalina, cruce con
media atadura, Weshomalina, cruce con dobleatadura (equivalea
la que en yoga se conoce como “loto”) y Kutstinepanko, plantas
unidas, consistenteen unir lasplantasdelospiescercadelasingles,
pegandolasrodillasal suelo.

Grupo l11. Lasposicionesdel grupo Mopacho, agachado, se
caracterizan porque el peso del cuerpo descansaenteramente sobre
los pies 0 sobre unacombinacion de piesy rodillas. Lamasfacil de
practicar eslaque Carlos Castanedallama* posicion del guerrero”,
cuyo nombre nawatl es Ishtoshalli, vigilia. Esta es Util paralos
momentos en que tenemos que permanecer alertas en el monte.
Consiste en descansar el peso del cuerpo sobre un pie replegado
bajo los gluteosamodo de palanca, paraasi poder levantarse deun
sdto.
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Posturas sedentes: Sentlalili, Shomalina, Weshomalina y Kutstinepanko.
Escultura olmecay figurillas maya y huasteca y teotihuacana. Fotos: Justin Kerr.

MencionemosademasaKueli o Kueliwi, plegado, enlacual
ambasrodillastocan € suelo, apropiadaparalapracticameditativa, y
Tlalkua, comer tierra, consistenteen poner unarodillaend sueloe
inclinar levementelacabeza. EstaUltimaeralaposicién habitual del
saludo prehispanico.
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Posturas Ishtosholli, Kueli y Tlalkua.
Escultura de Veracruzy figurillas mayas. Fotos: Justin Kerr.

Grupo V. Lasposturasdd grupo Ikak, de pie, sonmuy smples
degjecutar, pero producen efectosprofundosend flujo delaaencion,
yaquenosinducen un sentimiento de ascenso. Cons sten en gpoyarnos
exlusivamente sobrelasplantasolaspuntasdelospies.

Unade €llas, representada con muchafrecuenciaen el arte
tolteca, eslaposturaKetsti, depie, llamada“delosatlantes’, enla
cual losbrazos permanecen recogidosalosladosdel cuerpo. Dosde
susvariantesson Ketsilo, depieen puntillas, y Tameme, cargador,
enlacual losbrazosse proyectan haciaarriba, como s sostuvierand
globo terréagueo. También pertenece aeste grupo laposicion “ del
caballo”, cuyo nombretécnico es Mamana, colocar sefirmemente.
Tienegranimportancia, porqueesd punto departidadelasmarchas
y otrosgerciciosdinamicos.

Grupo V. Misposicionesfavoritas son lasdel grupo Kuepa,
invertido, yaqueexigenungrandominiodd cuerpoy producen efectos
mensurablesen corto tiempo. Congsteneninvertir € cuerpoy apoyar
Su peso sobrelas manos, o bien sobre unacombinacion demanosy
codos, o de cabezay pufios. Su realizacion esun poco peligrosa, ya
ques € gercicio no sehace correctamente, pueden sobrevenir dafios
al cuello, laespalday las caderas. Asimismo, estetipo de posturas
afectalapresion sanguineaen el interior delacabezay losojos.
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Posturas Ketsi, Tameme y Momana.
Esculturas mexica y tolteca y figurilla maya. Foto: Justin Kerr.

Etapas de la postura Tsonikpilo. Vasos ol mecoides. Fotos: Justin Kerr.
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Laserieclasicadeposturasinvertidas es Tsonikpilo, poner €l
pie sobre la propia cabeza, popularmente conocida como
“escorpion”. Lasprimerasveces, esmejor redizarlacontralapared,
afin de que seaimposible caer haciaatrés.

LASPOSTURASDINAMICAS

A partir delas posturas sedentes, podemosimprimir a cuerpo
diversos movimientos sostenidos, cuyo objetivo esaplicar presion
sobre las coyunturas, tendonesy columnavertebral. Las posturas
dinamicastienen efecto principa mente sobrelossistemasglandul ar,
osteo-muscular, y también sobred sentido de equilibrio. Estacategoria
sedivideen posturasmoviles, “ marchastoltecas’, pases de danza,
deportivosy marciales.

Grupol. Malini, posturasmdviles: consstenenmover e cuerpo
sindesplazarlo desu sitio. Estan disefiedas paraforta ecer losmusculos
delascaderasy e diafragma, y paradar flexibilidad alacolumna
vertebral.

Ungemplotipicoeslatorsion. Enlaiconografiay lalengua
nawatl hay muchasvariantes de estapostura; lasprincipalesson la
postura del glifo Ollin, cuyo nombre técnico es Nekuasalolli,
contorsion, asi como lasdel subgrupo lloti, torsion, delascuaesla
masconocidaeslade famoso“luchador” olmeca. Conun principio
diferente, pero dentro del mismo grupo, estalaposicion dinamicade
I shikolo, piernas curvas, que nosotros conocemos como cuclillas,
en € cua nosimaginamos que estamos desplazando haciaarribaun
gran peso. También las abdominales, |lamadas en nawatl Ewa,
incorporar € torso.

Un subgrupo especid son agquellas posturasqueincorporan un
desplazamientolined oradid, perosinrecurrir alasmarchas. Ejemplos
Kuekuepti 0 Kuekuetso, rodar hecho un ovillo de un lado aotro;
Malakacho, dar vueltas en redondo apoyados en el dedo gordo un
pie (el gercicio delosdervichesdanzarines); Mamanemi, gatear,
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Posturas Nekuasalolli, lloti, Ishikolo y Ewa.
Esculturas olmecas y figurillas mayas. Fotos: Justin Kerr.

caminando como una criatura sobre las manos y las rodillas; y
Koyonenemi, marchar como € coyote, esdecir, sobrelasmanosy
lospies, flexionando marcadamentelasrodillas.

Grupo Il. Cuando el desplazamiento del cuerpo implica
trasladarse sobre ambos pies de un punto aotro, yasea caminando,
corriendo o dando saltos, este tipo de gjercicio se califica
genéricamentede Nenemi, marcha. Otro de susnombres, que aparece
end codiceFlorentino, libro VI, capitulos 19y 22, es Shoshotlamati,
laciencia delos pasos, Las marchas ponen en actividad todos|os
sistemas de nuestro organismo. Requieren fuerzafisicay sentido de

211
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lacoordinacion. Loskinames deben redlizarl as con sobriedad, porque
s se exageran, endurecen los musculos, lo cual es contrario alos
interesesglobalesdel Kinam. Estasmarchas se practicanaunenla
zonade Veracruz como partedeun artetradiciond llamado“ repliegue
y desbloqueo”.

Pongamoscomo g emploe Kimichintinemi,
paso del ratdn, Ilamado asi porquelos
mexi canos pronunciaban con una
misma palabra (Kimichin) los
nombres del policiay € raton.
También el paso Kuekueloti,
parecido a nuestra marcha
militar, pero levantando las
rodillas casi hasta el pecho.
Y por ultimo, el paso del
espia, Tlankuanenemi, andar
con las rodillas plegadas,
disefiado paraacechar alapresa
entrelahierba

Paso del espia. Figurilla maya.
Foto: Justin Kerr.

EL LENGUAJEMANUAL

Una prueba de la existencia de un sistema de gestos
convencionalesen el antiguo México, eslapresenciadeun término
especifico paradecir lenguaje manual : Machiomana. Este asunto ha
sido estudiado por Samuel Marti, quien sefidaqued lengugedelas
manos|legd aser unaespeciedelenguafrancaentodaNorteamérica,
aprendido incluso por |os primeros expl oradores europeos que se
adentraron en territorio indigena. Citando aG. Mallery, hace una
interesante observacion:

Lastradiciones delos nativos (norteamericanos) coinciden
en sefialar hacia el Sur como la direccion de donde les llego
el idioma con ademanes de las manos. Los comanches |o
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aprendieron en México y lo ensefiaron (a las otrastribus). (Sign
languageamong North American Indians.)

No puede sorprendernos, entonces, que en la cuna de ese
lengugj e hayan quedado regi stradas centenares de posi ciones manua es
0 combinaciones de manos, brazosy posturas corporales. De hecho,
lo que sorprende es que losinvestigadores no hayan dedicado méas
atencién aese aspecto de laculturaprehispanica, afin de descifrar
estapeculiar formade comunicacion.

Lasemganzaforma entrelosgestosasiéticosy losamericanos
estribaen sufunciondidad.

Lasmanossimbdlicas (delos codices mayas) tienen su propio
significado. No estan representadas al azar o por motivos
decorativos, sino que con su significado esotérico identifican,
aclaran y complementan la composicién, y explican lo que esta
sucediendo. Esta es la funcion de los mudra de las deidades y
danzantes indostanos.

(S. Marti, Mudra, manossimbdlicasen Asiay América.)

A esto podemos afiadir que algunos de los gestos méas
caracteristicos de Mesoamérica son idénticos a sus equivalentes
hindUes. Al contrastar sussignificados, detectamosquesonlosmismos.
Por ggemplo, dosmanos abiertasen formade alasdemariposaala
alturadel pecho, representanen Asiay Américaa eementofuego.

Confrecuencia, un mismo gesto estavinculado con determinada
postura del cuerpo, y a

veces con una deidad o @ g‘@ ﬂ @3
motivo mitico especifico, de

donde podemos colegir su

significado, Ademés, algunos @ % %
aparecen como elementos - p =K
congtitutivosdelossignosde Eﬁg % @ @
lasescriturasmaya, zapoteca o e B

y nawatl, .dond_e t enen UN " Gestos manuales mayas con valor fonético.
vaor fonético ojeroglifico. Dibujos de Sergio Calderdn.
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El padre Molinadeclaraquee arte Machiomanaeraempleado
durantelasbatallasafin detransmitir ordenesalastropassin emplear
lavoz, recibiendo en este caso € nombredeMachionekailistli, modelo
delosgestos. Laconclusioninevitable esquelasmanossimbdlicas
dd antiguo México contenianunlengugie. Y como ninglinlenguaje
puedeevolucionar enformaaisladadel resto deloscomponentesde
la cultura, infiero que su cédigo se extendia también alas otras
dimensionesdelagesticulacion corporal.

CLASIFICACION DEL LENGUAJE MANUAL

Esverdaderamenteimpresionantelacantidad dedocumentacion
gueexistea respecto en Mesoamérica. Unaclasificacion primaria
me hallevado adividir este conjunto de gestos en dosgrupos:

Grupo|. Gestosmanuales. involucran posturasdelosbrazosy
lasmanos, pero no un movimiento especidizado delosdedos. Ejemplo:
Tlapowi, apertura, € gesto caracteristico deK etsalkoatl como deidad
del maiz. Cond senteen desplegar lasmanos como briendo unapuerta
delantedel cuerpo, yaseaalaaturadel corazén, o delacabezay €
vientre. También pertenecen aeste grupo losgestos M anotsa, saludo,
y Akoalli, manosenloshombros, queindicasumision.

Gestos Tlapowi, Manotsa y Akolli.
Codice Fejervary y figurillas mayas. Fotos: Justin Kerr.
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ARy

Gestos Manepan, Makpalli y Mashikalli.
Figurillas olmecoide, zapoteca y maya. Fotos: Justin Kerr.

Algunosgestosmanua esson propiosparalameditacion, porque
desconectan el sentido del tacto o apoyan el intento del gjercicio.
Entre ellos merecen citarse M anepan, rezo, manos unidas sobre €l
corazdn, Makpdli, palmas, que consisteen mantener laspa mashacia
arribasobrelosmuslos, y Mashikalli, cuenco, en el cual lasmanos
forman unaespeciede cuenco en € regazo.

Grupo 1. Gestosdigitales: estan principa mente documentados
en el areamaya, aunque ocas onal mente aparecen en otrasregiones.
Se caracterizan por | as posiciones rebuscadas de | os dedos, que no
dependen delaubicacion quetengalamano con respecto a cuerpo.
Un g emplo esel subgrupo de gestos |lamados M apiltsalan, dedos
cruzados, cuyaesenciaconsisteen unir losdedospulgar eindice (o
algun otro) paraformar un circulo; también e gesto Kaltik, cuernos,
consistente en estirar losdedos indice y mefiique, mientrasqueel
medioy €l anular serecogen.
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Gestos Mapitsalan y Koltik.
Cadice Dresden y figurilla maya. Foto: Justin Kerr.
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CariTuo 11
Los BiErc a os Soa ALES

L OSegjerciciosque estudiamosen € capitul o anterior tienen como
objeto apoyar nuestraevolucion personal.

Lo ideal es que los practiqguemos en soledad y con una
concentracion total. Sin embargo, la sociedad prehispanicadedico
muchaatencién alaintegracion del individuo con lacolectividad,
y uno de los modos como |o consiguieron, fue insertando los
gjerciciosfisicosdentrodel culto.

En Mesoamérica, € punto central delosrituaeseraundrama
cosmogodnico queincluiaexhibicionesdeartesmarciaesy deportes.
Al final, todo el pueblo participaba en unadanza colectiva. Tal
disefio teniaun doble propdsito: por unlado, dabaalareligion un
caréacter entretenido y popular, y por €l otro, transformabaalos
gjercicios en una obligacion sagrada. Lo que pretendian los
sacerdotes era educar a la gente en un ideal de disciplinay
fraternidad, ayudandol es de paso a prevenir enfermedadesy a
mantenerse en buenaformafisicay animica

Los gjercicios sociales forman un capitulo importante
dentro del Kinamy se clasifican como unaextension del séptimo
paso.
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EL DIOSDE LA DANZA

Unadelas caracteristicas queidentifican alosaborigenesde
Américaessu predileccion por ladanza. Entodaslasculturas, los
movimientos del cuerpo han sido empleados como medios de
entretenimiento y devocion; pero en México estapracticaerauna
asignaturabéasi caen laeducacion delosjovenesy formabapartede
lavidadiariadelossacerdotes.

En todas las ciudades habia grandes casas donde estaban
maestros que ensefiaban la danzay el canto, llamadas Cuicacalli,
casas de cantos. Asistian |os jovenes a esas escuelas con tanto
celo, que habia castigos previstos para quienes no se presentaban,
porque decian que €l dios de la danza se ofendia si no venian.

(Durén, HistoriadelasIndias.)

Segun un mito mexica, estaformade culto fueingtituidahace
mucho tiempo por un mensg ero dela Serpiente Emplumadaapodado
Yekshitl, tercer paso, quien, a semejanza del Krishna hindu, se
destacabapor tocar laflauta. Heaqui lahistoria:

Dijo Tezcatlipoca: ‘Mento, ve a traves del mar a la casa
del Sol, e cual tiene muchos masicos consigo que le sirven y
cantan, entre los cuales hay
uno de tres pies...” (Este) le
respondié enseguida, se fue
con él (alatierra) yllevo la
masica, que es la que usan
ahora en susdanzas en honor
a los dioses. (Teogonia e
HistoriadelosMexicanos.)

A juzgar porlamultitud g nyisico solar. Codice Madrid.
de figurillas de danzantes
halladas enlossitiosarqueol dgicos, lareligion del misico solar gozd
de unagran popularidad en Mesoamérica. Enlaactualidad, esla
formade culto queidentificaalosdefensoresdelatradicion, quienes
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se dan el nombre de “ concheros’, por causa de sus instrumentos
musicalesde conchadearmadillo.

MITOY MITOTE

Ladanzaen generd recibiael nombredeMitotl, delaraiz Nit
o Mit, danzar. De ahi viene €l término “ mitote”, que significauna
reunion dealabanzas.

Este término nos habla de la antigiiedad de la danza
prehispanica, yaque, s buscamosen laslenguasnativasde América,
encontraremosqueen muchasdee laslamismaraiz serefiered baile,
el canto o € ritual. En quechua, Mitaesarmonia; paralos mayas,
Met significadar vueltasofluir, mientrasquelosotomisllaman Nete
al brujo, un sentido derivado dedanzarin.

Y s nosvamosun poco méaslegos, a Vigo Mundo, veremosla
mismasituacion.

La conocida palabra griega Mito, que hoy aplicamos alas
leyendas de la antigliedad, en realidad quiere decir tafier un
instrumento musical, un sentido derivado de cantar tradicionesy
danzar.

Por lo tanto, Mitoy Mitote son casi sinénimos. En lacultura
hindd, unadelasformas mésreverenciadas del Creador es Shiva
Nata-raya, rey deladanza, cuyotitulo procede delaraiz sanscrita
Nate o Neta, guiar el paso, que asu vez es unavariante de Mita,
compas, cadencia; de ahi que otro de sus multiples nombres sea
Mita-gata, €l que guiala danza.

Esto demuestra que la danza tolteca, con todo y ser una
institucion caracteristicade México, pertenece aunaestirpe mas
ampliay antigua, y es un excelente punto de contacto entre la
Toltequidad y el resto de lastradiciones sagradas del mundo. En
este sentido, me parece muy acertado quelaprimeraréplicadelos
grupos de latradicion mexicaalaaculturacion europea, hayasido
Ilevar a Espafialas danzas delaconcheria.
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La danza Ololiu’timani. Codice Duran.
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DIVERSOSTIPOSDE DANZA

Contrario a lo que algunas personas piensan, la danza
prehispanicano eraunasimple exaltacién del gozo animal por la
vida o unaparodiamusicadade |os fendbmenos de |a natural eza,
sinouna disciplinafiscaprovistade un e aborado lenguge smbdlico
y un sendero iniciatico hacia verdades de orden espiritual. Un
investigador testimonia

Todoslosbailarines que hemos estudiado (en €l arte maya)
hacen alarde de elegancia y maestria. La mayoria de sus
movimientos y actitudes rezumaban un arte depurado y una
disciplinaférrea... Saltan alavista muchasactitudesy posiciones
del cuerpo, brazos y manos, que nos hacen recordar los
movimientos simbolicos de |os danzantes oriental es. Tanto entre
los mayas como en el Oriente, esobvio que no seintenta copiar a
la Naturaleza, sino revelar simbdlicamente su esencia magicay
sobrenatural. (Samuel Marti, Canto, danzay mus caprecortesianas.)

Habiaen laantigliedad numerosasdanzas, dgunasdelascuaes
seconsarvan hagtahoy. MolinadescribeladanzaOloliu'timani, corrillo
de gente ayuntada, la cual consistia en que varias personas se
tomaban delasmanosy comenzaban aoscilar en cadencia, d compés
de algunapal abrao sonido, con acompariamiento musical osinél.
L as manos podian entrel azarse de diversas manerasvistosas. Esta
mismadanzacircular, pero sntomarsedelasmanos, recibiadl nombre
deMamantinemi.

Sahaguin hablade unadanza cuyagraciaconsi stiaen danzar
Como un nifio pequefio, que decian era Wtsilopochtli. Menciona
también las |lamadas Siwalitotia, de las mujeres, y Kokoloa, del
escorpion. La danza Nawa era un ritual solemne que los sefiores
llevaban acabo enlasiniciacionesdelas ordenesmilitares, con pasos
lentosy meditados, y unamusicamuy sobria.

Mencionarétambién € baile Masawa, cuyo nombreindicacua
erasu objetivo: e merecimiento religioso. Motoliniaaclaraqueesta



222 FRANK DIAZ

danza era para solemnizar las fiestas de los demonios que por
dioses honraban.

Dicho objeto se ha perpetuado hastahoy sin perder un apice
de su poder evocador.

AUn en la danza actual, e Masehualli tiene actitudes de
veneracion, devoluntad o deregocijo por €l logro de su bienestar.
También realiza movimientos cor porales de elevacion, agricolas,
de imitacion de animales o espirales de energia, todo esto con
férrea disciplina de perfeccion fisica y espiritual, para lograr la
interpolacion de su energia en armonia con la Naturaleza, con
un solo propdsito: el de ser merecedor.

(E. LaraGonzdles,
Mateméticay simbolismo enladanzaautéctonade México.)

Algunas danzas hoy desconocidas quedaron registradasen
losmuralesy codices. En e siguiente dibujo mayavemosuna, cuya
caracteristicaeraquelos participantesiban armadosy saltaban en
cudlillas

Otradanzaconsistiaen quelos participantes se enlazaban de
las muriecas en unaformacomplicada. Tlayawaeraladanza“loca’,
conocida en Pert como Taki Onkoi, enfermedad del baile. Era
una expresion de la exaltacion mas profunda del espiritu,
caracterizada porque los participantes hacian ademanes
extravagantes.

Unos caian como Vigjos, otros andaban como borrachos,
giraban con frenesi 0 quedaban inmdviles largo rato en las mas
extranas posturas, o encarnaban los aires de los dioses, 0 se
echaban en la tierra, o se paraban sobre sus cabezas. En todo
seguian tan solo lasleyes de su corazon.

(InformantesdeMotolinia.)

Habiatambién numerosasformas de baile popular, algunos
chistosos y otros marcadamente sensuales (sobre todo uno muy
parecido al danzon), que fueron rapidamente censurados por los
sacerdotes espafiolesy hoy yano se practican.
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Danza loca. Vaso maya. Foto: Justin Kerr.
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LA DANZA EN EL KINAM

Moverse con cadencia tiene numerosos efectos psiquicos,
animicosy fisologicos. Esunaformadeentrenar € cuerpoy d diento,
y proporcionad practicanteequilibrio, ritmo, devocion, sentido etético
y poder fisico.

Ladanza es un principio precioso dentro de la préactica del
Kinam.

Un objetivo que nos proponemos, es investigar las danzas
extinguidas y las coreografias asociadas con el culto de ciertas
divinidades, quefueron clasificadas por |os padres espafioles como
“ritos paganos’. Asimismo, tomar las danzas conservadas por la
tradicion mexicay depurarlasdetodo e sincretismo catélico queha
venido acumulandose sobre dlasdurante casi cinco Siglos.

También nos proponemosrecuperar ladimension musical y
teatral que contenialadanzatolteca, yaque, Siendo unainstitucion
sagrada, su principal objeto erarepresentar en sus movimientos
diversosepisodiosdelamitologia.

La musica prehispani ca tenia una funcion mnemotécnica,
sirviendo paraquelagente aprendieralashistorias, yaque esfécil
memorizar cancionesy frasesquetienen rimainterna. Se conservan
numerosas partituras mexicas, asociadas a cientos de cantares
prehispani cos recogi dos en dos col ecciones; pero su sentido musical
aln no hasido descifrado. También quedaron representacionesde
decenasde instrumentosmusi cales, cuyas esca aspodemosdescifrar
apartir delosocas ondes halazgos arqueol 6gicos.

En cuanto d teatro, gozabadeun prestigiotal, qued anfiteatro
0 escenario generalmente secolocabaen e centro delaplaza, frente
alapiramide principal, recibiendo e mismo nombrequee sitiode
meditacionindividual: Koapetlatl, estera de serpientes.

No habiaunadistincion nitidaentrelaobratestral, lamusicay
la danza, asi como tampoco una clara linea entre actores y
espectadores.
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EL ARTEMARCIAL

A medio camino entreladanzay laguerraestabael Yayaotl,
un término que el padre Molinatraduce: simulacro militar de
|os mexicanos.

El Yayaotl eraunartemarcid por d estilodelosquesepractican
en Chinay Japon. A juzgar por las evidencias, tenia elementos
comunescon laluchalibre, € judoy e boxeo.

Se ha conservado bastante informacion sobrelos siguientes
aspectos: técnicas de disciplina militar y supervivencia,
estrategiasy éticade guerra, llavesy otrasformasde agarre, y
uso de armamento.

Laorganizacion militar nosdaunaideade como seorganizaban
losgruposde préacticade artesmarcialesen el antiguo México, ya
gue, en Ultima instancia, la preparacion de los jovenes estaba
supeditada al objeto de defender lasfronterasy llevar acabo los
planesdelosgobernantes.

Habiados grandes érdenesmilitares: |osguerreros ocel otes,
de grado inferior, y los guerreros aguila, de grado superior.
Mawismakaeralaceremoniadearmar como guerrero, enlacual
la personarecibia un Yaonotsa, nombre de guerra. Los grados
eran cinco, segun el nivel de periciaen el uso delasarmasy las
tacticas de lucha. En lugar de destacarlos con cintas de colores,
como se hace en Asia, se caracterizaban por el uso de plumasde
aguilay quetzal, cuentasverdesy pequefias calaveras de piedra.
L osascensos sellamaban Wekapan, pasar alo alto, y serealizaban
cadacinco afos, salvo excepciones.

El g ército, lasérdenesmilitaresy lasescuel asdeprécticas se
organizaban en Makuilli, manos (grupos de cinco combatientes),
Pantlis, banderas (veinte), y unidades superiores de cien,
cuatrocientos, ocho mil y cuarentamil e ementos.

Laéticamilitar erarigiday e evada, como senotaenlassiguientes
normas.
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1ro. Laguerraseavisabaa menoscuatro vecesantesdellevarse
a cabo. Se daba oportunidad al enemigo para que Se preparara,
acopiaraalimentos, guardaraalosnifiosy ancianos, etcétera. Una
guerraen que segprovecharaladebilidad del enemigo seconsideraba
indigna. Lomismo eravdlido parael combate cuerpo acuerpoenlos
torneosdelucha.

2do. Estaban prohibidos el sagueo y lamatanzade soldados
vencidos. S unguerrero capturabaaotroy estemoriacomo resultado
del maltrato, su captor también eramuerto.

3ro. Selapidabaaquienesrobaban propiedades o forzaban a
algunamujer del bando enemigo.

4to. Habiaun lenguaje muy honroso paratratar a oponente,
gueteniafuerzalegal. Capturar aotro se considerabaunaformade
adopcion; € captor ledecia: Ahorate hago mi apreciablehijo, y su
cautivo lerespondia: Y yo te adopto como mi distinguido padre. El
simbolo deladerrotadel oponente eratomarlo por €l pelo, paralo
cual losguerreros se dejaban un mechonenlo ato delacabeza, que
erasudigintivo.

Erainconcebible que un cautivo huyese. De hacerlo, no era
bien recibido por lossuyos, porque se cons derabaque habiaperdido
su honor.

Combate gladiatorio entre un guerrero aguila y un prisionero. Codice Florentino.
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5to. Losenemigos capturadosy condenadosamuerteno eran
asesinados, sino que seles daban posibilidades realeso simbdlicas
dedefenderse en combate gladiatorio. Aquellosque eraninmolados
enuntemplo, recibian primero unadosisde anestésico.

EL ENTRENAMIENTO

Entrelosmexicas, € entrenamiento militar estabareservadoa
losvarones. Otras naciones de M esoaméricafueron masigualitarias,
permitiendo laparticipacion delasmujeresenlaguerra. Ungemplo
de ello fueron los toltecas de Tula Xicocotitla, cuyo ideal de
combatiente fue encarnado por Chimalma, lamadre de Se Akatl.

El acto militar recibiael nombredelkalli. Cuando se hacia
como entrenamiento o diversion, con armas embotadas, eraYayaotl.
Laguerrared, fuese con enemigos o en torneos pactados con amigos,
sedefiniacomo Shochiyaoyaotl, guerraflorida, un concepto queno
tiene equivalentesen ningunaotraparte delatierra, porque no solo
aplicabaa combatefisico, sino que también alaguerracontrael
miedoy otrasdebilidadesinternas.

Con frecuenciase organizaban torneosentre escuel asrivales,
[lamados Yakapusteki, choque de puntas. Cadabando |uchaba por
untrofeo que cond stiagenerd menteen unaflecharicamenteadornada.
En ocasiones, |as escaramuzasterminaban |esionando aalgunosde
los participantes, por |o cual seempleaban protectores apropiados.
Paraincitar d ataque seusabalaexclamacion Yao!, jguerral; € gesto
de desafio era Neneu' ki, y habia que hacerlo seglin unas normas
éticas definidas. Se usaban ciertos alaridos o gritos enféticos que
gpoyaban losmovimientos, llamados Tempapawi, y queimitabanlos
rugidos de animalesferoces. De ahi se deduce lanaturalezadelos
estilosdelucha

El entrenamiento delosguerrerosjévenessellevabaacaboen
el Tlachko, estadio. Larazon essimbdlica, yaqued juego depelota
se considerabacomo unaespeciede“ guerra’ delaatencion. Pero
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también teniaun sentido préactico, pues este juego, por su rudezay
sentido delaestrategia, eraparteimportante delapreparacion.

Junto a Tlachko estaban|oscuartel esllamados Yaokalli, casas
deguerra. Losjovenesvivian en un sistemasemi-interno, yendo a
comer consufamiliadurantee dia, pero pernoctando en comunidad.
El régimen sedefiniacomo Yaotlawi, atencion guerreraodisciplina,
y sebasabaenlacontencion delossentidos, vigilia, dieta, devocione
higiene

Una de las asignaturas del entrenamiento era el
Machionekalilistli, lenguaje manual. Esto teniagran sentidoenla
guerra, donded fragor delabatallao lanecesidad ddl sigiloimpedia
lacomunicacionnormdl.

El maestro ddl artemarcial recibiad titulo honorifico de Teku,
sefior, mientrasqued aprendiz quealin no seiniciabacomo guerrero
recibiaapodos carifiosos, como Shiwi 0 Teoshiwi, piedra preciosa.
A suvez, los aprendices setrataban entre si con titulos como I po,
compariero, Wampo, amigo, Telku, hermana, e lkniu’, hermano.

El atuendo delosluchadores cons stiabésicamentedeMashtla,
ceflidor, y Tilma o tlnica para distincién y para los partidos de
exhibicion. Las mujeres
usaban Wipilli, camisalarga
atada a la cintura. Habia
atuendos especializados
para las artes mas rudas,
confeccionados en cuero,
lanaimpregnadaen salmuera,
placas de concha, aros de
cobre, etc. Estas cotas eran !

tan eficientes, que podian ' m
detener unaflechalanzadaa J _

cortadistancia

Se calzaban con
Kaktli, sar_ldal iasprotegidas Traje militar. Cédice Mendocino.
en lostobillosy atadas con
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cintasdecuero hastalasrodillas. Losjefes militares usaban Itskaktli,
sandaliasdecobsidiana, confeccionadasen cuero negro muy lustroso
repujado con obsidiana, acolchadasy con cafiaprotectorahastala
mediapierna

ENTRENAMIENTO SIN ARMAS

Yayaotl sedivideendosramasprincipaes. LaprimeraesTilinia,
forcgeo, y condste enlaaplicacion dellaves, traspiés, golpesy otros
procedimientos parareducir a enemigo sin emplear armamento. En
México erabéasico aprender esto, porquelaguerraprehispanicano
sebasabaen matar al enemigo, sino en capturarlo vivo.

Algunas de las categorias de movimientos de las que se
conservan losnombresson:

« Shotlan, traspiésencillo.

« Teikshitlanuilistli, traspiéscon agarre.

« TS0, enlaces entre dosluchadores.

» Shope, golpescon €l pie.

» Tsotson, golpes con el pufio cerrado.

« Kawi, esquivar un golpe con lamano, €l pie o con un
arma.

Ipanyau esdar end blanco a golpear, lanzar unarmao aplicar
correctamentelallave. Aik eslafaltaalaéticaoalatécnica, y Shollo
el error accidental, como un resbalon. Owi son los movimientos
sutiles o escondidos.

A juzgar por lasimagenes, existiaunaformade boxeo con
golpesde piernasy guantesredondos bastante semejantesalosque
usan en laactualidad |os boxeadores. Se practi cabaen equiposde
dosotrespersonaspor bando, y unade suscaracterigticas, quepudiera
parecernos completamente absurda, era que los luchadores iban
adornados con ostentosostocados. Esposible que partedelaemocion
delaluchafueraevitar que d enemigo derribaraestosdistintivosde
estatussocidl.
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Una forma de agarre. Figurilla de Colima. Foto: Justin Kerr.

Boxeadores. Vaso maya. Foto: Justin Kerr.
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ENTRENAMIENTOARMADO

Lasegundagranramadel Yayaotl esel Yaotlatki, combate
conarmas. Susprincipal esvariantestienen quever cone armamento
prehispanico, y sonlassiguientes:

» Mina, artedel tiro al blanco. Emplealassiguientesarmas:
Tlawitolli, arcoyflecha, Atlatl, lanzadardos, Tlakawastli, cerbatana,
y Tematlatl, honda.

« Ishil, artededar lanzadas. Variantes: Tepustopilli, manego
deunalanzalarga, de gproximadamente2.70 mdelongitud, Tlashali,
unalanza mas pequefia, Mitl, venablo, y Akatl, jabalina.

« Sagl, arte de capturar a un enemigo. Se puede hacer con
Sasaka, red, Tsowi, lazo arrojadizo, y Tsonuilli, boleadoras, y con
diversostiposdetrampas.

» Witeki, arte de los golpes, es el empleo de armas
contundentes como Tsotsona, maza de madera, Tewiloni, martillo
0 maza demetal, Topilli, bastén corto, y Wiksokti, garrotelargo.

« Makkuau’ machtilli, esgrima, también llamado Mapiki,
empufiar, es e arte de usar armas como
Makuawitl, espada, Tepostli, hacha,
Tepustemashilli, daga debronce, Kakkonni,
daga puntiaguda o punzon, Tewiteki,
pufal, y Tekpatl, cuchillo grande de
pedernal con pufio de madera.

L a espada mexica se confeccionaba
generalmente con unatablade pamareciay
fina, orlada de navgjas de obsidiana muy
pargjasy delicadamenteincrustadas. Media
el largo deun brazo, € ancho deunamanoy
€l grosor de un dedo. Sufilo erasuperior a
delasespadaseuropeas delaépoca, aunque
también maés fragil. Habia dos tipos de

. , Espada mesoamericana.
espadas. lasde puntafinaque servian para
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Yakamiltik, dar estocadas, y lasde puntaplanacuyasfuncioneseran
Teki, Tepusuyay Kotonki, diversasformasdecorte.

Ademas, d artemilitar incluiael aprender adefenderse con el
Chimalli, escudo redondo, cuadrado, ovalado o en formade corazon,
confeccionado de nticleo carrizo cubierto con doscapasde cuero, la
deabgjorigiday ladeencimaflexible.

Existe la erronea opinion de que las armas de |os antiguos
mexicanos eran débileseinferioresalasdeloseuropeos. Esono es
cierto, exceptoend caso delasarmasdefuego. Heaqui ladescripcion
gue hizo untestigo ocultar del arsenal guardado enlacasadearmas
deMéxico:

Estaba Ilena de todo género de armas, muchas de ellas
enriguecidascon oroy pedreria, unascomo macanasy otras como
espadas de a dos manos, con navajas de pedernal que cortan
muy meor gue nuestras espadas, y lanzas mas largas que las
nuestras, con cuchillasde una braza, engastadas de navajas, que
aungue den con ella sobre un broquel o rodelano saltan, y cortan
(de tal modo) que se rapan con €ellas las cabezas. Y tenian muy
buenosarcosy flechas. (Bernal Diaz, Historia Verdadera.)

Dentro del Kinam, Yayaotl esunaherramientaparael cultivo
integral del individuoy ladefensadelaToltequidad. Sin embargo,
hemosde confesar que, en & nivel actual delasinvestigaciones, es
muy pronto paratipificarlo. Este, como tantos otros camposdel saber
antiguo, estaesperando por investigadores valientesy capacitados
guelodesarrallen.

DEPORTEY SACRALIDAD

Yamencionéqued entrenamiento militar sellevabaacabo en
el campo parad juego de pelota. Esto esasi porque, enlamentalidad
prehispanica, no habiaunadiferencianitidaentrelos conceptosque
nosotrosllamamos* guerrd’ y “ deporte” —como tampoco lahabiaen
el medioevo europeo o entrelos samuréisdel Japon.
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Para nosotros, el deporte tiene ante todo una funcion de
espectaculo. Paralostoltecas, eseresultado erasecundario; € deporte
eraun aspecto delavidareligiosa, pues serviaparadramatizar las
relaciones entrelos astrosy lahumanidad. Practicarlo no erauna
inversion seglar, Sino un servicio sagrado. Por ello, lostemplosy
estadios se construian uno junto a otro, como vemosenlasiguiente
l&mina, querepresentad templo centrad delaToltequidad, enlaciudad
deCholula

El deporte sagrado por excelencia, entre los muchos que
exigtian, erad Ollamani o Ulama, juego depelota. Estapadbraderiva
delaraiz Ol, resina (de donde procede el término espariol Hule),
ya que la pelota se confeccionaba con caucho. Tenia un

tamafnio reglamentario, como un melon mediano, y un peso de
aproximadamente tres kilogramos.
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Templo y estadio en la sede tolteca. Cédice Tolteca Chichimeca.
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El juego serealizabaen un campo enformade“1” llamado
Tlachko, lugar delosrebotes.

En su centro, acadaladoy aunaaturade 7.35 metros, habia
dos Tlachtemal akatl, rodelas de piedra labrada, con agujeros del
tamafio exacto delapel ota. Resultabatan dificil hacer un pase, que
en cuanto el primer equipo o lograba, se daba por terminado €l
juego.

Enlospartidoscomunesy corrientes, eracostumbre quetanto
el pablico como losjugadoreshicieran fuertes apuestas. Al partido
ganador | e estaba permitido despojar alos asistentesde susjoyas;
por eso, en cuanto terminabaun partido, todos|os presentes salian
corriendo despavoridos.

Hubo personajesimportantes que eran grandes aficionados
al juego de pelota. Se cuenta que, por causa de una apuesta, €l
principe Se Akatl de Tula acarre6 una gran calamidad sobre su
pueblo.

Estadio. Cddice Borbonico. Jugador. Cddice Florentino.
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EL SIMBOLISMOASTRONOMICO

Como imagen de sucesos quetienen lugar tanto en el Cielo
comoene aimahumana, € juego del Ulamateniaunafuncionritua
gue se puede descifrar mediante dos claves: la astronémicay la
energética.

Enlaclaveastrondmica, € campo representaanuestragalaxia,
laViaL éctea. Losagujeros ubicados asuslados son lassalidasdel
“tunel” smbodlico formado por ciertamanchaqueexiseen mediode
lagalaxia, alacud losastronomosdehoy llaman“ d saco decarbdn”.
L os prehispanicos usaron esasefial como punto dereferenciapara
contar susgrandes eras, de ahi qued juego representaraalosciclos
de tiempo. Los movimientos de lapelotaatravés delacancha se
consideraban reflgjos de laconducta del Sol por laecliptica, y su
paso por losagujerostipificabal ossolsticios.

L osdos equiposdejugadores encarnaban lasenergiasduaes
gue mueven a Universo. Seconsiderabaquelaconcienciadel Sol y
los planetastomaba cuerpo momentaneamenteen ellos, paradirimir
oscuras diferencias surgidas antario, cuando los dioses crearon a
Quinto Sol enlahoguerade Teotihuacan. Lasuertedel juego eraun
presagio del futuro comportamiento delasfuerzascosmicas.

Lavictoria solar, ocurrida fisicamente cada afio durante el
solsticio de invierno, implicaba la derrota de los cuatrocientos
demonios de la oscuridad (las estrellas), metaforicamente
“sacrificados’ cadaamanecer. Estaleyendafue representadadeuna
formamuy vividaenlosmuraesqueflanquean aagunosestadios, |o
cua, unido d hecho dequeend Tlachko segusticiaban en ocasones
a los delincuentes y enemigos, dio origen a mito de que los
mesoamericanos sacrificaban asusjugadoresde pel ota.

Lasegundaclave parainterpretar estejuego esde naturaleza
energética, representando profundosy delicados procesosquetienen
lugar en nuestro organismo, y quedteran definitivamente nuestraforma
depercibir e mundo.
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El campo es el cuerpo humano, con sus dos mitades
longitudinal es claramente marcadas, tanto enlo fisicocomoenlo
psiquicoy lo espiritual. Los agujeros por donde pasalapelotason
dos centrosvitales que yaestudiamos, representados en los codices
medianted Sol y laL.unao susnaguaes(el congo-ocelotey d venado-
aguila). Y lapelota, sendo € objeto donde se depositabalaatencion
detodoslos participantesy espectadores del juego, eslaconciencia.
Su movimiento devaivén atravésdel campo indicalos continuos
cambios de concienciaque experimentamosdurante lavidaentree
tona y e nagud, o, dicho entérminos mas cotidianos, del despertar a
suefioy viceversa.

Saludo de los deportistas. Relieve y estatuilla maya. Foto: Justin Kerr.
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CaPiTLOo 12

LA PrAcTica ActuaL DEL  KiNawmv

PARA cerrar estelibro, mereferiréalahistoriadd Kinamennuestra
edad moderna. Todo comenzé en 1986, cuando tuve mi primer
contacto conlalenguanawatl. Deinmediato adverti queen suinterior
seescondian losrudimentosde un sistemaprehispanico degercicios.
Pero, por més que busgué, no encontré ningunainvestigacion queme
orientaraa respecto.

Laoportunidad de profundizar seme present6 en 1998, cuando
realicé précticas de campo en unazonade México de ascendencia
nawatl. Comencé a acopiar toda la informacion posible, tanto
iconogréficacomo lingliigtica. Pronto semehizo evidentequed Unico
modo de entender |as técnicas toltecas de autoentrenamiento, es
verificando susefectosen carne propia.

A mediados del 2001, un amigo, Victor Sanchez, estuvo
investigando sobre el nombre que daban losantiguos mexicanosala
g ercitacion psicofisica. Recordando quelostoltecas se describiana
si mismos como kinames, le sugeri laabreviaturaKinam. El fuela
primera persona que uso dicho término en el sentido en que lo
empleamoshoy.
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Un afio mastarde, otro amigo, Julio Diana, observo quelos
gerciciostoltecastenian ciertaestructurainterna, queé asocié cond
model o cosmogdni co de los mesoamericanos, basado enloscinco
rumbosdel espacio. Esto vinoacomplementar mi primitivaordenacion
delainformacion en Setetemasdeinterés.

El siguiente paso tuvo lugar afinales del afio 2002, cuando
diversosingtructoresde culturafisicadecidieronincorporar elementos
del Kinam en susclases, obteniendo unaexcel ente acogidapor parte
delosestudiantes. Sehicieron experimentosdidécticos, y en Octubre
del 2003 segraduaron los primeroskinames.

Todo esto me obligd amodificar mi enfoque. Yano bastaba
con exponer algunos hechosinteresantes del pasado prehispanico,
también habia que interpretarlosy adaptarlos alas necesidades e
idiosincrasiadel hombrey lamujer de nuestraépoca. Poco apoco, la
investigacion tedricase convirtid en un sistemade practicas.

Estadisciplinaestaen proceso decambioy construccion, y es
mi deseo que continde asi por mucho tiempo, porque cuando un
sistemade adeevolucionar, se muere. Quedamucho por investigar
sobre el lado pragmético de |la Toltequidad. Este es un reto
permanentemente abierto ante cada uno de nosotros, ya sea que
IleguemosalaToltequidad como aumnoso como instructores.

QUIENES SE ACERCAN A ESTASPRACTICAS

He notado que, por o generadl, |as personas que se acercan d
Kinam |o hacen por tresrazones. Laprimeraesafectiva. Exisenen e
mundo diversasescuelasde g ercicios, agunasmuy caificadaspara
conducir a ser humano aun estado debienestar fiscoy espiritua. Sin
embargo, losamantesdelatradicion delaAméricaindigenaechamos
demenosalgo que provengadelapropiacasa

Lasegundarazén esunanecesidad informativa. Lospueblos
nativo-americanos dedicaron una gran parte de su energia a
desentrafiar 1os misterios de la percepcion, estudiando la parte
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energéticadel ser humano con lamisma minuciosidad con que
nuestros cientificosestudian € lado fisico. Esto debierainteresarnos
atodos, porque si la culturamodernano consigue dilucidar la
relacion del hombre con el Universo, es probable que se extingaa
simisma

Entercer lugar, estad deseo de corroboracion. Lamayor parte
deloskinames son personas queyaconocen los postuladostoltecas,
bien sea a través de las ensefianzas de Castaneda, |a literatura
chaménica, lasescud asantropol 6gicasolosgruposdelatradicion, y
desean verificar laautenticidad delaspracticasqueellosrealizan a
partir delasfuentesdocumentales.

Por ultimo —y esto ha sido una sorpresa para mi—, se han
acercado adgunosamigosquepractican lamilenariadisciplinadd Yoga
Elloshan encontrado que el pasado de M éxico esconderespuestasa
algunosinterrogantes historicosy técnicos que hastaahorano habian
tenido solucion. Como medijounodedllos:

Es como si de repente se abriera una ventana que da
acceso a una dimension desconocida de nuestra propia
casa.

LA ASOCIACION DE INSTRUCTORESDE KINAM

A findefacilitar € intercambio deinformaciony supervisar la
calidad delasclases, losiniciadoresdeladisciplinadel Kinam nos
hemaos organi zado en unaasociacion deinstructores. Nuestras clases
estén sujetas al os siguientes parametros:

Primero: la ensefianza del Kinam se apoya en los
conocimientos de la Toltequidad, entendiendo por ello el legado
cultural indoamericano como un todo. Estos conocimientos seran
sometidos a verificacion por métodos antropologicos. La
nomenclaturatécnicaprocede delalenguanawatl, por causade su
grandesarrollofilosdficoy espiritual.

Segundo: sdlo tienen derecho a impartir estas clases los
instructores debidamente certificados por esta A sociacion.
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Tercero: losinstructores estan obligadosaponer un gjemplo
personal a sus alumnos, basado en los principios éticos de la
Toltequidad, tal como quedaron recogidosenlasfuentesdocumentales
del México antiguo.

Cuarto: lasclasesno deben prestarse parael abuso econémico
o dealgun otro tipo, ni se contaminaran con intereses gjenosalas
mismes

Quinto: no se discriminard alos estudiantes por motivo de
creenciasreligiosas, género, raza, pertenenciaétnicao estatus socid.

Funcionan enlaactualidad diversosgruposdeestudioy préctica,
tanto en México comoend exterior. Usted puede obtener informacion
al respecto atravésdeladireccion electronica:

http:/AMww.kinam.org

Grupo de practicantes. Figurillas olmecas. Foto: Justin Kerr.
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ANEXO
Las PALABRAS DE
LA SERPIENTE EMPLUMADA

L OSsiguientes consegjos fueron traducidos de una serie de textos
tradicionales de origen tolteca, [lamados Wewetla'tolli, antiguas
pal abras de sabiduria. Contienen lasensefianzasde Se Akatl Topiltsin,
nuestro sefior uno cafa, el Ultimo mensagjero de la Serpiente
Emplumada. Quedaron recogidosen € Codice Florentino, libro V1,
y enlosHuehuetlahtollisdd padre Olmos. Laseleccion, traducciony
sintesisestuvieron acargo del autor. Paramasinformacion, escribaa
fdiaz@kinam.org.

1. Estas son las palabras con que instruy6 Ketsalkoatl alos
toltecas. Lesdijo: “Heaqui lo quenosdieron aguardar, laAntigua
Palabra, donde se dice que una vida pura es como una turguesa
preciosa, un jade redondo, un dul ce canto sin manchay sin sombra,
salido del corazon.

2.“Seriaunaburlas yo ocultase uno solo de estos consegjos,
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puesdlosson paravivir sobrelatierray con ellosnosharemosatentos
atodaslascosas.

3. “Esun saber que como espinay viento helado pasarasobre
ti, quetearrojaraalatierray teabatira, paraquevuelvasati.

4." ¢Serastu el que atienda, €l que escuche, €l que consiga
endiosar su corazon, € querecibay guarde adentro, paraquetevaya
bien, paraque alcanceslamisericordiay vivassobrelatierra?

[

1.“DiosesUno, Ketsalkoatl essunombre. Nadaexige. Solo
serpientesy mariposas (cuerpoy conciencia), eso leofrecerés.

2. “Nuestros padresy abuel osnos exhortaron diciendo queé
nos creo, €, cuyas criaturas somos, Nuestro Sefior Ketsalkoatl.
Tambiéncredlosciglos, d Sol y ladivinatierra.

3."“Asi fue, enverdad: por sumerecimientoy su sacrificio, é
inventd aloshombresy noshizo sereshumanos. Deesemodollegda
ser laSerpiente Emplumada, € Doble Precioso, Sefior y Sefioradela
duaidad; asi transmitio sudientoy su palabra.

4." Trecesonloscielos, multipleslosplanos. Alliviveed Dios
verdadero, esenciadel Cielo. Dealli recibimoslavidanosotros, los
Merecidos, de allacae nuestro destino cuando se escurre un nifiito
hacialatierra

5. “Porque € lo dijo, porque lo ordend para si, por eso
existimos. Nolo olvidesdediani de noche; invécaleen suspiro, en
afliccion.

1
1. “En este mundo caminamos por lugares escarpados, un
abismodeunladoy unabismodel otro. S temueves paraacao para
alld, ¢como evitaras caer? S6lo en €l medio esposibleavanzar.
2. “No tevistas de bordados ni te pongas harapos. No seas
presumido, pero tampoco corriente. Que tu palabra no sea
entrecortada ni muy larga. No alcestu voz ni labajes demasiado.
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No camines deprisa, tampoco muy lento. Y no tomes nada
como reglaabsoluta.

3. “EBvitalosextremos, mantente en el medio, puessdloene
medio existelacondicion socid, lacondicion honorable.

v

1.“Enlainfancia, cuando alin estalibrelapersona, escuando
tienen compasion de dlaNuestro Sefior y ledasusdones. Y esenla
infancia, enlaedad delapureza, cuando se merece unabuenamuerte.

2. “Por eso dicen losvigjos que los nifiitos, los chicosy las
chicas, sonlosamigos queridosdel Sefior delaCercanaCompariia,
vivenasuladoy junto ad sealegran, y El essuamigo.

3. “Por eso los sabios espirituales, los Merecidos, |os
ayunadores, tienen muchaconfianzaen losnifiitos; puesen verdad
son de corazon bueno, sin mezcla, limpios, atentos, perfectos. Se
diceque por ellospermanecelatierray ellosson nuestrapaz.

Vv

1. “El toltecaes sabio, esunalumbre, unaantorcha, unagruesa
antorchaqueno ahuma. Hace sabioslosrostros g enos, leshacetomar
un corazon. No pasapor encimadelas cosas: sedetiene, reflexiona,
observa

2. “Un tolteca todo lo saca de su corazdn; es abundante,
multiple, inquieto, habil, capaz; asi mismo se adiestra, dialogando
con su corazdn, encontrando respuestasdentro de si. Obracon del eite,
hace |as cosas con calma, con tiento, como un artista; componelo
defectuoso y hace convenir |o disperso; por €, las cosas gjustan.

3. “En cambio, el falso toltecaobraal azar, esunaburlaa
la gente; opaca las cosas, les pasa por encimay las hace sin
cuidado; en lugar de crear, imita; defraudaalos deméasy esun
ladron.

4." Deestemodo osconvertiréisentolteca: s adquirishabitoy
costumbre de consultarlo todo con vuestro propio corazon. Sed
toltecas. hombresde experienciapropia
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VI

1.“El maestro esluz, tea, espgjo. Suyasson latintanegray la
roja, suyosloscodices. El mismo esescrituray sabiduria, caminoy
guiaveraz; conduce alaspersonasy alascosas, y esunaautoridad
enlosasuntos humanos.

2.“Unmeaestro nuncadeg ade amonestar; hace sabioslosrostros
gjenos, noshacetomar unrostroy desarrollarlo, abre nuestros oidos,
nosilumina. Esguiadeguiasy ofreceun camino. Ded, uno depende.

3. “El pone un espejo ante nosotros paraque seamos cuerdos
y atentos, nos obligaacobrar identidad. Se concentraen susobras,
regulasu camino, disponey ordena, aplicasu luz sobred mundo. Por
€30 conocelo que hay sobreeste mundoy enlaregion delosmuertos.

4."“Graciasad todossomosensefiados. Por €, € nifiohumaniza
su querer y recibe unaestricta educacion. Confortael corazon de
quieneslerodean, dando ayuda, remedioy curacion.

5.“El falso maestro, en cambio, escomo unmédico queignora
su oficio o unhombresin cordura: dice que sabe acercadeDios, que
tienelatradiciony laguarda, pero essolo vanidad. Esjactancioso,
inflado; esuntorrente, un pefiascal .

6. “Amante de la oscuridad y los rincones, es un ‘sabio’
misterioso, un‘ chaman’ con secretos, un ‘ ensofiador’ querobaasu
publico, puesle despojade algo. Esun hechicero, puestuercelos
rostrosy losextravia, haciendo quelos demés pierdan su identidad.
Esfalso, puesencubrelas cosas, tornandolasmasdificilesdelo que
sony destruyéndolas. Hace perecer aquieneslesiguen afuerzade
misterios, acabacontodo.

VII
1. “Conoced ahoraa médico. El médico verdadero essabio,
davida, prueba las hierbas, piedras, &rbolesy raices, ensaya sus
remedios, examina, experimenta.
2. “El médico tolteca alivialas enfermedades, da masgjes,
conciertaloshuesos, purgaalagente, haceque sesientan bien, lesda
brebajes, lossangra, corta, cose, hace reaccionar, cubre con ceniza.
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3.“El médicofaso, en cambio, seburladesu prgjimo, y ensu
burla, mataalagente con medicinas; provocaindigestiony empeora
las enfermedades. Es un hechicero que se esconde en sus secretos,
posee semillas y hierbas maléficas. Es un brujo; en lugar de
experimentar, echa suertes, mata con sus remedios, empeora,
ensemilla, enyerba.

VIII

1.*Y heaqui a padreverdadero: esraizy principiodelinge
de hombres. Bueno es su corazon, recibelas cosas, escompasivoy
sepreocupa. Deé eslaprecision, € apoyo, con susmanosprotege.
Criay educaalosnifios, lesamonestay ensefiaavivir, lesponedeante
un gran espejo, unagruesaantorchague no ahuma.

2.“Y el hombre maduro: un corazon firme como piedra, un
rostro sabio. Es duefio de su rostro y de su corazon. Habil y
comprensivo, buen componedor detextos, esun toltecadelatinta
negray roja, un entendido. Diosestaen sucorazény divinizaconsu
corazon las cosas; dial ogacon su propio corazon.

3.“Y e verdadero artista: un conocedor de colores; sabede
maticesy armonias; dibujapies, caras, lesdasombray relieve, logra
efectos. Comotolteca, pintaloscoloresdetodaslasflores.

IX

1.“Acércatea queesmodeloy gemplo, pautay sefid, libroy
pintura; al hombre honorabley debuenafama, alacondicion social,
laluz, laantorcha, € espejo.

2. " Observaamissacerdotes, losMerecidos, losdevidapura,
tragparentes, buenos, rectos, dedicados, limpios, de corazon blanco,
devidasnmezda, snpolvo niimpureza. Ellosllegan hastalapresencia
del Sefior delaCercanaCompariia, le ofrecenincienso, leoran, le
ruegan por € pueblo.

3. “Acércate a quienes, por todas partes, van haciendo lo
excelente, dando brillo, dejando |0 bueno, imponiendo un orden con
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prudencia, alegriay serenidad; aquienesson cofrey caja, sombray
abrigo, gruesa ceiba, sabino generoso que da brotesy se yergue
poderoso, firme.

4. Ve con quienesno sequedaron dormidosni seocultaronen
€l suefio, con quienesno desgarraron su labios (con calumnias); con
quienesllevan en paz, sobre susbrazosy espal das, aagquel (pequeriin)
guevajugando, sediviertecontierray duermeenlaredecilla

5.“Encambio, huyedeestosstios. d festin, @ rioy € camino.
Notedetengasali, porquedli etd, dli habitael gran devorador, (que
es) lamujer gena, e esposo geno, laprosperidad, lafalda, lacamisa
gena.

X

1. “Amaoslosunosalosotros, ayudaosentre vosotrosenla
necesidad, conlamanta, lajoya, € salarioy € aimento. Puesno es
verdad, no escierto s desprecidisaquienesosrodean.

2. " Dad limosnaal oshambrientos aunquetengaisquequitaros
vuestracomida. Vestid a quevaen hargposaunque vosotros mismos
guedéisdesnudos. Socorred a que osnecesitaalin acostadevuestra
vida. Mirad que esunavuestracarney unavuestrahumanidad.

3.“Recordad d anciano, laanciana, € indigente, € desdichado,
al quenoseadegra, a quenoesfeiz, a quetienepegado € intestino
(dehambre), a queno encuentrasu casay vive en confusion, al que
derramasus|égrimasy muerde sus ufias (de desesperacion).

4.“ A quienesllevanlasmanos atadas alaespalda, aquienes
dondelasfieras, enlascarcel esdelamiseriavan penando, aquienes
por losdesertosy losmontessefatigantrasd chiley lasd, lasverduras
y €l agua, aquienes son engaiadosen lasplazasy tienenloslabios
resecos.

5. “Poned junto avosotrosaquienessonlasmanosy lospies
del pueblo; no conindiferencialossaludéisni con negligenciasoportéls
reciprocamentevuestras cargas. Puesvosotros soisguerreros aguilas,
ocelotes, soisel sostény e remedio.
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Xl

1.“Encuaquier sitio puedestropezarte con ellos: un anciano,
unaanciana, un enfermo, un nifio. Por lo tanto, no tienesexcusa.

2.“Encualquier Sitio puedesencontrar aquientrabga, aquien
seexpresa, aquien estacreando ago. No estorbesentoncesni cauises
problemasacausadetuignorancia.

3. “En cuaquier sitio puedesinadvertidamente romper una
cabeza, violentar aadguien, arrojar orinasobreotro, hacer quepierda
labuenapal abracon que habla, ignorar un consgo. Notedistraigas.

4." iDespierta, ponteatento! No seaqued suefiotellevey los
hombreste apoden ‘ Sefior ronquidos, bolasofiolienta’ .

XIl

1. “Bueno es que te mantengas por ti mismo. Crea, trabaja,
recoge lefa, labra latierra, siembra nopales. Con eso beberasy
vestiras; pueshonra, enateced trabajo duro.

2. " Pero, jcuidate delasobrasmundanas! Porquemucho crece,
muy rdpido engordalo queenferma, lo queatormenta, lo quefatiga,
lo que causaespanto.

3.“Correctoesd junto ati esdichalabuenapalaora, laqueno
causadaiio. Si latransmites, noleexcedasni lequites: sblolojusto
dirés.

4. " Pero, ihuyedelaspaabrasvanas, distraidas! Porque sblo
pervierten, no son serenamenterectas, precipitan a huecoaquienlas
pronuncia, nosllevanalatrampay al lazo, alapiedray € palo.

X1

1.“Conllantoy preocupacién hay querecibir laherenciay la
fortuna. Pero calido esd hogar del pobre, y estén tranquil ossu esposa
y sushijos.

2. “ ¢Naciste noble? Teme por ello, podria embriagarte o
hacerte presuntuoso. He aqui |o que nos hace nobles: tomar la
antorchay €l jabén, e chiley lacal, €l azadony lasemilla. Esto, en
verdad, eslingjey merecimiento.
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3. “Sé moderado y austero, verifica que los demés coman
primero. Entoncestomaaguay lavasus manosy susbocas. Queno
por ser noble perderastu nobleza, ni caeran losjades, lasturquesas,
detusmanosllenas.

4. " Sedicequehay heredero a trono. He aqui como mostrara
su condicién: s bajasu cabezay seinclinacon humildad; si miraal
pobre con especia consideracion; si leinfunden respeto sumisero
cefiidor, sumantoraido; s, encontrando en el camino unaanciana, un
anciano, ledice: ‘ Padremio, mi abuela: quelapaz teencamine, que
notropiecetupie’.

5. “Escucha: lacortesia, lamodestia, lahumildad, € llanto, el
esfuerzo, eso te hara noble, amado, enaltecido. Escucha, ningiin
soberbio, jactancioso o desvergonzado llegd jamésal reino.

XV

1. “Conocelossimbolos, las paabras. Cantabien, hablabien,
conversabien, responde bien, orabien. Lapaabrano esalgo que se
compre.

2.“Conocelacondicion honorable, o queesbueno: no cometas
adulterio, no te embriagues, no te sometas al juego ni a azar, no
mencionestulingeni tu condicidnviril, no seasindiscreto ni cobarde,
no procures|osprimeroslugares.

3. “Quetu corazén no seatu madre, quelacenizaesparciday
laencrucijadano te den Grdenes, quetu deseo no devoretu pie, que
unafaldanotemuevaardientemente, puesenvilece, desgasta, ensucia
a hombre.

4.“No obressin reflexion ni te entregues sintomar medidas.
No comiencestutrabgo snandizar, y Snconsderarlo serenamente
no teimpongas. No aceptes|o que no merecesni reclameslo queno
estuyo, y no abusesdelo que no has creado.

5. “No te envanezcas de tus propias fuerzas. Que tu
entendimiento no sea tu apoyo ni de tu conviccion te jactes. No
construyastu casa sobretus propias opiniones, pueserestan soloun
pajarillo,unacuentadejade, apenasunapluma.
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6. “Encofregenonotemetas, en e plato deotro notereclines.
Noteinvitespor ti mismo al convite. Quetu suerte no dependadel
azar. Espeligroso, unatrampa.

7.* S dguno te sobrepasa, vayadelante. Enlaentradano seas
el primero. Cuando llegue e momento de hablar, que comiencenlos
demas. Y s Diosnotesefida notomesladeantera

8."Si tedan aquello delo quetienesnecesidad en dltimo lugar,
no te enojesluego. Y si no te dan nada, agradece por €llo. Asi lo
quisod Cielo: esmerecimiento.

9. “Note hagasderogar ni busquessiempre quete ofrezcan; y
no dos veces seas advertido, pues corazon tienesdentro deti (para
entender).

10. “No busgues en exceso unabuena apariencia, puesél te
aceptaasi, discretamente. En cua quier Sitio, en cual quier momento,
tusadornosy tusjoyas podran arrojarte al torrente.

11.“ A lahorade sembrar, no sblo vayasy siembres. preparate
bien, seleccionabien, plantabien, paraquebien echesraices. Cultiva
bien tu sementera, tuscampos, tusnopales. Constriyeted|li unacasa
buena, firme, con ayudadetodos, y d§alaen herenciaaaquellosa
guieneseducas.

12.“Quevean enti a que ensefiay se preocupa, puesel que
instruye aotrosfundamentael modo de no dar vueltasen vano.

XV

1. “Pide con entera humildad, suplica con justicia: he ahi
concentrado todo €l ritual . Pues satisface, compensad labio que se
manifiestaensplica

2.“ ¢Esqueyalo sabestodo sobrelatierra? ¢No estas acaso
tanteando con los pies? ¢Te conduces ati mismo? ¢No eres aln
Ilevado, cargado? Mafianao pasado mafiana, ¢quizés!legaremosa
saber aguello quesolo El, y tnicamente El, conoce?

3. “Recuerdaquete estaviendo Nuestro Sefior, € que conoce
el interior de lapiedray €l palo, € que escudrifia el corazén del
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hombre. jNadie conoce su poder, nadie conoce su peso! jNo es
ciertoquevivimossobrelatierral

XVI

1. “Hay un hombre quevive en embriaguez y en susmanos se
babea. Hamanchado su cuello, se aprestaadifamar, se apropiade
lascosasy daaaridos, pueslahierbay e vino le han atado.

2.“Eseyano salepor su salidani vive su propiavida, yano
corresu carrera, notienerostro ni oregjas, yano canta, no dice, no se
expresa; alahoradel grito, yano puedegritar. No tienecamino ni
conoceel orden, puesno prestaatencion alapalabrabuena, aguella
gueeleva, queexpresa.

2." Solo, sinreflexion, vive, moviéndose de continuo, cayendo
derepente. Desgarrado, revolcandose en suinmundicia, vive. No se
levantaen paz ni se acuestaen alegria. Como conejo seinquieta,
como venado huye,

3. “En ceguedad vive y no sale de ahi, yano quiere crecer.
Unicamente anhelaescabullirse, tan solo rechazacon el pie. Nada
comprende ni retiene, no es civil. Se arroja contra si mismo, se
abandonaalasdudas, dagolpes, grufie, lanzamordidas.

5. “Ese viol0 lavoluntad de Ketsalkoatl, y por eso, ya ho
extiende su brazo cuando debe extenderlo ni vaa sitioadondedebia
ir; yano entrardadonde debaentrar ni moriracuando debamorir.

XVII

1. “Cuanto puedas produce, ambicionalasfloresde Aquel que
tediolavida, Aquel por Quien vivimos. Puedesvivir aSuladoen
este diaque en préstamo hasvenido apedirle.

2. “Regresajunto a El, ten conciencia de tu duefio, pues se
duele, seenfadacuandoleolvidasy, puesto que soisuno, devuelvea
tu corazon su penay su olvido.

3. “Buscay reconoce qué es lo que El quiere deti sobrela
tierra. Como cuando buscamosago atientas, como cuando pintamos
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unlibro, veasi: lento, pero sin detenerte. |dentificaen quéconsisten e
infortunioy ladesdicha, lainhumanidady lapérdida, y asi novivas.

4. “ S0lo en tu propia paz, en tu prudencia, ve adelante, sin
vacilaciéon ni duda, paraque de ese modo no entristezcas mi corazon.
Contodatu atencion, serenamente, asi vive.

5.“Y noteédflijaspor lapobrezahumana, no te enfermes por
ello ni tus entrafas adelgacen, ni desfallezca tu corazén ante o
retorcido, antelo que no esrecto. ¢Esque solo tibieza, bondad, ha
deser nuestrasuerte?

6."“Seunguerrero. Arrojatea Ser ddl Cielo, Aquel quenosda
vida. Contodatu fuerza, contodotu aliento, &atealo ato, vejunto
adl, arr¢jatead. Y ocurriraque é mismo llegardaser raiz detu
exisencia

XVI1I

1. “¢Has recibido Su aliento, Su palabra? Guérdalo en tu
corazdn como ago secreto. Queno te aturdani embriagueni te cause
orgullo. Yacomprenderé scomo anada, anadie, olvidaNuestro Sefior.

2.“EntraenlabienaventuranzadeDios. Bgatu cabeza, flexiona
tus rodillas, adopta una postura atenta, acostumbra tus piernas.
Resbala, dedlizate haciaNuestro Sefior. Y s algo te atormenta, Si
agointerfieretufluir, disipaoen sudichay afirmatuvida.

3. “Entraenlapresenciadd Duefio delaCercanaCompaiia,
el Humano, d queesNochey Viento (invisbleeimpa pable); ofrécele
enteramentetu corazony tu cuerpo. Concéntrate en El donde estés,
acércaloaturostro, atu corazon.

4. “*Masaln: disfrutalariquezade Aquel quete atormenta,
Aquel quete hace puro. Su aguadeintenso azul, suaguadejades, su
vaso deturquesahadepositado enti, paralavar tuamay tuviday
merecerte.

5. “No murmures nadaen tu interior, nadadigasni piensesen
formareactivadel yerbazal (detu mente), puesdentrodel dmay €
cuerpo ve y escucha Nuestro Sefior. Si en verdad controlas tus
distracciones, & dispondraa guin remedio paratu necesidad.
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6. “ Concéntrate enteramente en El. El nombrey lagloriade
Aquel quetodo |o puede eslo Ginico que causagozo. El reparte su
gloriadla enlodto, paratodos. Y cuando un hombrebueno larecibe,
sevudvecud un aveexcelente; desu cola, desusaasbrotan padres
y madres, brotan aguellos que nos guian en cualquier rincon del
Universo en que existamos.

XIX

1. “Hijo mio, esto quete doy acomer esalimento puro. Lo que
es para comer aqui en latierra, acércalo atu rostro. No te hagas
semejanteapiedra, puesyasabesque s unapiedraesdura, no sdlo
unavez selegolpeahastaque sequiebra.

2. " Observad venado cuando |0 persiguen: vaasustado, ignora
adondeva: a hueco, alamuerte. Y tU, ¢acaso eresvenado paraque
no sepas adonde vas? Pueste ha sido mostrado el camino; por tu
propiavoluntad tetraicionariass |o pierdes.

3. “Mira: como €l arbol florido ya no retofia ni echa brotes
-puessdloretofiay reverdece s resistelahelada, que de otro modo
semarchitay seca, asi tU, s noretofiasy echasramasalahoradel
verdor y € renuevo, por tu propiavoluntad te habrésarrojado ala
bocadelasfieras.

4. " Ahoraque Nuestro Sefior te hamostrado su bondad, ahora
guedentro deti seagita, nolo desprecies. No juegues con un poco
entuinterior paradevolvérsa o luego, hastiado, pensando: ¢enverdad
he sido sanado? Ahoraque te has acercado alariquezaque de su
presenciaviene, ¢Jo ofenderasdenuevo? ¢(Volverdsaensuciar tu ser,
tudma?

5. “Con todo, aun cayendo muchas veces, si de nuevo
recuerdasatu Diosy telimpiassinceramentefrentead, arrojandotu
manchaen su presencia, unavez mésé tendrapiedad deti y temiraran
SUS0j0S.

6. “Ve, disfrutadetu tesoro, que viene del seno de Nuestro
Sefior.
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XX

1.*Heagui mi disposicionfina, aquello que osidentificaracomo
mis seguidores, |0 que debéisseguir y compartir, puesesalimento
escogido. Solo tresconsegos deseo encomendaros:

2. “El primero, que busguéis con anhel os hacerosamigosde
Aquel que estaen todas partes, en todos cuerpos, pues esnochey
vientoy Duefio del cercay d junto. Y ental empefio, mirad queno os
hagai sorgullosos, desesperados o cobardes, Sino masbien, humildes
de corazon, poniendo toda vuestra esperanza en Nuestro Sefior y
atreviéndoos amantener sus prescripciones.

3. “Losegundo que debéisrecordar: tened paz con todoslos
hombres, respetad atodosy anadie agraviéis. Por nadadel mundo
avergonzaréisaotro hombre. Calmaos, que digan devosotros|o que
guieran. Callaos aunque os combatan y no respondais. Asi
demostraré svuestracondicionviril y vuestranobleza, y todos sabran
gue soisdignosrepresentantes mios.

4.“Y loterceroqueospido, esqueno perdaisel tiempo que
os hadado Dios sobre este mundo. Ocupaosen |o que esbueno de
diay denoche, no despreciéise tiempo. Porqueno sabéiss volverés
avivir o s reconoceré svuestrosrostrosalla, donde de agiin modo
seexiste. Aprovechad estavida.

5. “Bastacon esto, que erami mision. Haced en adelantelo
gue bien os pareciere. Todo hombre que se atengaasu propio bien,
alegaraparasi laexcelenciay conquistaralavida’.
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GLOSARI O

Acecho: término popularizado por Carl os Castaneda paradenominar
aun conjunto de g ercicioschamanicos.

Anahuac: ver Anawak.

Anawak: en torno al agua o rodeado de agua, antiguo nombre
del territorio que hoy conocemos como Méxicoy Centroamérica.
Aura: ver EsferaLuminosa

Avatar: del sanscrito Ava, ciclo. Encarnacion periddica de la
divinidad. Equivalea hebreo Meshiah, al griego Cristoy a nawaitl
Ketsalkoatl.

Camino del Guerrero: expresion popularizada por Castaneda
para describir la conductaideal de los toltecas. Nombre nawatl:
Shochiyaoyotl (ver GuerraFlorida).

Castaneda, Carlos: antropélogo peruano, redescubridor del
nagualismo y autor de varias obras de interpretacion del
chamanismo mesoamericano.

Cemanahuac: ver Semanawak.

Centeotl: ver Senteotl.

Centro Vital o Energético: ver Kuekueyo.

Ciclicidad: concepto béasico delaToltequidad. Supone quetodas
las cosas se desarrollan siguiendo ciclos de ascension y caida.
Clasico: periodo de consolidacién de la Toltequidad, durante €l
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cual sedesarrollaron lascivilizacionesde Teotihuacany losmayas
(dgloslliia Vil d.C.).

Coatlicue: ver Koatlikue.

Cuerpo Fisico: vehiculo de la accion en el mundo material.
Nombre nawatl: Nakayotl.

Chakras. del sanscrito Kukl, circular, nombre que se da en la
tradicion hindl alos centros convertidores de la percepciéon (ver
Kuekueyo).

Dialogo I nter no: fendmeno psicol 6gico que nos permite percibir
el mundo en términos de “lo conocido”. Impide la percepcion
directade laenergia(ver Silencio Interno).

Doble Energético: ver Nawalli.

Energia: substrato basico delareaidad. Entérminostoltecas, es
unaondadeintencién que conectaa mundo “exterior” con quien
lo percibe. Se puede contaminar o purificar. Nombre nawatl: Teotl.
Ensuefio: término con que designa Castaneda a resultado de
aplicar laatencién sobre el acto de estar dormido. Nombre nawatl:
Temishoch, suefio florido.

Entedgenos. “dios en mi”, nombre técnico de las sustancias
capaces de modificar |os estados de conciencia.

Epiclasico: periodo de transicion entre d Clasico y € Posclasico,
durante e cual se desarroll6 la neo-toltequidad, liderada por las
ciudadesde Tula, Xochicacoy Chichénltza(sglosVIil d Xl d. C.).
Esfera Luminosa: resplandor en torno a los cuerpos vivos que
se dice perciben los chamanes. Nombre nawatl: Iyoni, vehiculo
del aliento.

Espiritual: enlaToltequidad, lanaturalezadel mundo cuando se
percibe sin didogo interno. Es el ambito donde operala energia
Nombre nawatl: Teoyotika.

Etnomedicina: cuerpo de conocimientos de sanacion que
conservan algunas comunidadesy particularesindigenas. Incluye
€l manejo de plantas curativasy psicoactivas.

Evolucion: concepto basico de la Toltequidad. El desarrollo de
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un sistema hasta la plena expresion de sus potencialidades. Hay
unaevolucion natura y otratécnicao artificial.

Fibras Luminosas: irradiaciones de los centros energéticos
capaces de percibir larealidad y de operar directamente sobre
ela

Gimnosofismo: corriente filosofica griega que preconizaba €l
cultivointegral del cuerpoy el espiritul.

Guerra Florida: en la antigiiedad, guerra pactada con fines de
entrenamiento. Dentro del Kinam, actividad especializada para
extirpar viciosde caracter y desarrollar lacapacidad de sacrificio
(ver Camino del Guerrero).

Huehuetlahtolli: ver Wewetla'tolli.

Inframundo: nombre que dan los antrop6logos al concepto
prehispanico del Miktlan, sitio de los muertos, un estado de
concienciadesligado del cuerpofisico.

Ketsalkoatl: serpiente emplumada, doble precioso. La entidad
mesianica de los mesoamericanos. Su traduccion a maya es
Kukulcéan.

Kinam: apdcope de la voz nawatl Kinamiktli, fuerza aplicada
paraconseguir e equilibrio, encuadrar. Seaplicaenlaactualidad
al conjunto de practicas psi cofisicas prehispanicas.

Kiname: poderoso y equilibrado, antiguo nombre que se daban
los toltecas. Se ha interpretado como gigante. En la actualidad,
nombre de cada uno de | os practicantes de Kinam.

Koatlikue: su falda de serpientes o de energias, nombre nawatl
delamateria, aplicado avecesal planetaTierray divinizado como
laMadre Naturaleza.

Kuekueyo: espiral resplandeciente; segin ladefinicion del Codice
Matritense, “ érgano luminoso” . Punto delaenergiavital dondela
percepcion setransformaen significados. Segun lasideastoltecas,
hay nueve de ellos en nuestro organismo.

Kundalini: del sanscrityo Kunda, base, nombre que dan los
hindues a la energia vital concentrada en la base de la columna



258 FRANK DIAZ

vertebral. Su emblematolteca esla Serpiente Emplumada.
Liberacion: doctrinabésicadelaToltequidad. Seinterpretacomo
un gjuste perceptual. Nombre nawatl, Shoshou’ ki.

Macehual: ver Masawalli.

Masewalli: merecido, apelativo genérico de los iniciados en la
Toltequidad (ver Merecimiento).

Meditacion: ungercicioend cua laatencion dgadeconcentrarse
en los objetos particulares y se centraen el acto puro de percibir.
M erecimiento: doctrina basicade la Toltequidad, que afirmala
liberacion por las obras. Nombre nawatl: Masewalistikayotl.
Mesoameérica: territorio cultural que abarca toda el érea de
influenciatolteca(ver Anawak).

Nagual: ver Nawalli.

Nagualismo: nombre que en ocasiones aplicaron los espafioles a
la fe tolteca. Conjunto de técnicas chamanicas conservadas en
Anawak. En nawatl: Nawallotl.

Nahuatl: ver Nawatl.

Nawalli: desdoblado, doctrina angular del chamanismo
mesoamericano. El nagual es una formacién energética natural
gue puede activarse y desarrollarse, hasta que se transforma en
vehiculo delaconcienciadel individuo.

Nawatl: armoniosa, nombre propio delalenguatolteca, hablada
también por |os aztecas, texcocanos, tlaxcaltecasy otros pueblos
del Altiplano mexicano.

Olmeca: nombre que dan losarquedlogosalaprimeraaltacultura
de Mesoamérica, fundadora de la Toltequidad. Se desconoce su
nombre original. Alcanzo su esplendor hacia fines del segundo
milenio antes de Cristo.

Ometeotl: divina uni-dual-trinidad. En la ideologia tolteca,
principio creador y sostenedor del Universo. No es un dios
personal, sino una abstraccion.

Poscléasico: periodo de atomizaciony militarizacion delacultura
tolteca, motivado por lairrupcion de hordas barbaras procedentes
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deNorteamérica(siglosXll a XVI d. C.). Culmind conlaaparicion
del imperio mexica.

Preclasico: periodo formativo de Mesoamérica (milenios| a IV
antes de Cristo). Sus principales culturas fueron los olmecas y
zapotecas.

Punto de Encaje: nombre que da Castaneda a punto donde la
atencion concentra o “encgja’ las vibraciones que llegan hasta
nosotros, produciendo un mundo de representacion y un
sentimiento de ser uno mismo. En nawatl: Tekpatl, cuchillo.
Quetzalcoatl: ver Ketsalkoatl.

Quinto Sol: nombre de la era actua dentro de la cosmogonia
tolteca. Filosoficamente significa“resumendel ciclo”.
Recapitulacién: nombre que da Castaneda a una técnica
prehispanica, consistente en rememorar los eventos de la vida
vigilicay los suefios.

Relatividad: concepto basico de la Toltequidad. Afirma que la
realidad del mundo esrelativaalasformas de percepcion.
Sahagun, Bernardino: fraile espafiol del siglo X VI, inventor del
método antropolégico y autor de importantes obras de
investigacion delacultura prehispanica.

Semanawak: union de contrarios, nombre nawatl del Universo.
Senteotl: divina unidad, divina simiente. En lafilosofia tolteca,
el principio que animaatodos los seresy fuerzas del Universo.
Silencio Interno: estado natural del ser humano, aterado por €
pensamiento reactivo. Un atestiguamiento directo de larealidad,
sin interpretaciones. Condicién de la meditacion y clave para el
control de |os suefios.

Teomoxtli: ver Teomoshtli.

Teomoshtli: libro divino, la escritura sagradatolteca, compilada
por Weman en el siglo | a. C. Boturini afirma haber conservado
dos ejemplares de la obra hasta 1746, cuando le fueron
decomisados por las autoridades.

Teotihuacan: ver Teotiwakan.
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Teotiwakan: lugar donde se diviniza el hombre, ciudad
mesoamericana de los siglos IV a. C. a VIlII d. C., donde se
desarroll 6 1a Toltequidad. Su nombre original eraTollan, juncal.
Teskatlipoka: suhumo del espgo. Laformapersona deladeidad
dentro delascreenciastoltecas, y €l estimulo que operadetrasde
las diversas manifestaciones de K etsalkoatl.

Tezcatlipoca: ver Teskatlipoka.

Tiahuanaco o Tihuanaco: ciudad cercanaal lago Titicacadonde
sedesarroll6 laversion andina de la Toltequidad.

Tolteca: nombre genérico de las culturas mesoamericanas, asi
como de unaetniacentradaen Tula Xicocotitla, en el actual estado
deHidalgo.

Toltequidad: el conjunto de ideas y soluciones propuestas por
los moradores de Anawak para entender y manipular el mundoy
laconciencia. Término nawatl: Toltekayotl.

Tona, Tonal: ver Tonali.

Tonalli: luminoso, evidente, el lado interpretativo de larealidad.
Uno de los vehiculos de la conciencia, y también la facultad
hipnoticadelaatencion.

Tonalamatl: libro de los dias, antiguo sistema tolteca de
predicciones astrol dgicas.

Tula: nombre genérico de las capitales de Mesoamérica. Lo
[levaron las ciudades de Teotihuacan, Cholula, Tenochtitlan y
Xicocotitla. Enlaactualidad se aplicasolo aestaultima. Término
nawatl: Tollan, juncal.

Vehiculosde Conciencia: losdiversos planosde energiaatravés
de los cuales percibimos la realidad. El cuerpo fisico es uno de
ellos, asi como lamente, lasemociones, losimpulsossexualesy la
voluntad. Nombre nawatl: Kimilli, envoltura (ver Cuerpo Fisico).
Viracocha o Wirakocha: simiente del océano, nombre quechua
deKetsalkoatl.

Wewetla'tolli: antiguaspalabras, laspléticastradicionalesdelos
vigjos toltecas, conservadas por tradiciéon oral y recogidas por
diversoscronistas.
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