


EL

GUÍA DE PSICODÉLICAS 

EXPLORER

“James Fadiman, uno de los principales pioneros de la investigación científica sobre el potencial de las 

sustancias psicodélicas para la terapia, el auto-descubrimiento, la búsqueda espiritual, y la solución 

creativa de problemas, ha escrito una guía inestimable para las sesiones seguras y productivas. Basado 

en más de cuarenta años de experiencia del autor en el campo y se presenta en un estilo claro y 

fácilmente comprensible, este libro es un soplo de aire fresco, disipando la información errónea que ha 

sido difundido durante muchas décadas por los periodistas de sensaciones de caza y miedo- propaganda 

antidroga basado. La publicación de La Guía del Explorador Psychedelic no podría ser más oportuna; que antidroga basado. La publicación de La Guía del Explorador Psychedelic no podría ser más oportuna; que antidroga basado. La publicación de La Guía del Explorador Psychedelic no podría ser más oportuna; que 

coincide con un renacimiento del interés en la investigación psicodélica en todo el mundo. La información 

que se proporciona por lo tanto será útil “no sólo para los cientos de miles de personas que participan en 

la auto-experimentación, sino también para la nueva generación de investigadores psicodélicas.

Stanislov GROF, MD, autor de

LSD: PUERTA DE ENTRADA AL Numinous

“James Fadiman fue el Forrest Gump de los años sesenta psicodélicas. Fue testigo de las primeras 

floraciones de esa increíble era de mindexpansion, entonces seguía apareciendo por apariciones 

cada vez que la acción se puso particularmente interesante y esclarecedor. Ahora, montando una 

nueva ola de la investigación científica sobre el uso beneficioso de estas sustancias mal entendido, 

Fadiman está de vuelta con un práctico y, al mismo tiempo inspirar guía para la próxima generación 

de exploradores enteogénicos “. Don Lattin, autor de la más vendidas de exploradores enteogénicos “. Don Lattin, autor de la más vendidas 

EL CLUB DE HARVARD PSICODÉLICAS

“Esto es parte de la instrucción más reflexivo, inteligente, sincera, y es esencial para el uso de la 

medicina sagrada.” 

Jack Kornfield, autor de 

Un camino con corazón



 

“Fadiman sabe lo que está hablando. Este es el libro que hemos necesitado “.

HUSTON SMITH, autor de RELIGIÓN DEL MUNDO Y HUSTON SMITH, autor de RELIGIÓN DEL MUNDO Y HUSTON SMITH, autor de RELIGIÓN DEL MUNDO Y 

LIMPIEZA DE LOS puertas de la percepción

“Acercándose a su tema desde las perspectivas de autoridad íntimamente históricos, psicológicos, 

culturales, y accesible, obra magna de psicodelia Fadiman establece la referencia de punto de 

referencia para cualquier persona interesada en comprender, experimentar, o la supervisión de los 

efectos de esta familia única de sustancias psicoactivas.”

Rick Strassman, MD, clínico asociado profesor de psiquiatría en la Universidad de 

Nuevo MEXICO ESCUELA DE

MEDICINE y autor de DMT: La molécula ESPÍRITUMEDICINE y autor de DMT: La molécula ESPÍRITU

“Manual de James Fadiman ofrece una guía útil y bien informado para los que buscan 'la divina 

dentro' a través de las plantas sagradas y sustancias psicodélicas.” 

DANIEL PINCHBECK, autor de 2012: EL RETORNO DEDANIEL PINCHBECK, autor de 2012: EL RETORNO DE

Quetzalcoatl Y Abriendo LA CABEZAQuetzalcoatl Y Abriendo LA CABEZAQuetzalcoatl Y Abriendo LA CABEZA

“Por fin, hay una, manual de sentido común práctico para las sesiones terapéuticas conscientes que utilizan drogas 

psicodélicas, uno que está informado por los últimos avances científicos y sin restricciones de lugares comunes 

arcanos. Será de gran ayuda para la transformación personal y una hoja de ruta para evitar problemas en el camino 

para todos los que lo utilizan. ¡Buen viaje!"

CHARLES HAYES, autor de DISPARO:CHARLES HAYES, autor de DISPARO:

Una antología de la vida real PSYCHEDELIC ADVENTURES

"¡Finalmente! Una guía completa, no sólo para su uso psicodelia en un entorno terapéutico, sino 

también, incluso con más firmeza a psicoespirituales exploración y la mejora cognitiva. Tenemos la 

suerte de aprovechar los beneficios de años de conocimiento y experiencia acumulada del profesor 

Fadiman, así como saber de un grupo de 'quién es quién' de los conocedores psicodélico.”

JULIE HOLLAND, MD, editor de

EL LIBRO POT Y ÉXTASIS: La guía completaEL LIBRO POT Y ÉXTASIS: La guía completaEL LIBRO POT Y ÉXTASIS: La guía completa



“Los psicodélicos han sido parte de las culturas nativas durante siglos y siguen siéndolo en muchas 

áreas del mundo. se utiliza correctamente, ofrecen una guía de un solo paso hacia la iluminación y la 

conexión con la intuición, así como el alma y la divinidad. El libro del Dr. Fadiman ofrece la mejor 

información y orientación disponibles en la actualidad. Todos los interesados en explorar el mundo de 

la conciencia interior se encuentra esta obra indispensable “.

NORMA Shealy, MD, Ph.D., fundador de la Asociación de la 

salud holística y coautor de AMERICAN MEDICINA DEL ALMA Y La salud holística y coautor de AMERICAN MEDICINA DEL ALMA Y La salud holística y coautor de AMERICAN MEDICINA DEL ALMA Y La salud holística y coautor de AMERICAN MEDICINA DEL ALMA Y La 

vida más allá de 100

“La prohibición de las drogas psicodélicas en el siglo XX por desgracia restringe una investigación 

más prometedora y profunda en los misterios religiosos de la conciencia. Este libro valiente y 

alentadora va un largo camino hacia la restauración de nuestro derecho constitucional a explorar 

estos misterios. Mediante el fomento de la responsabilidad individual y la inteligencia en esta era de la 

reforma de salud pretendida, James Fadiman da un paso audaz y refrescante hacia la recuperación 

de nuestra libertad de religión, que es la esencia misma de la democracia y el sueño americano “.

ROBERT FORTE, editor de Enteógenos y el futuro deROBERT FORTE, editor de Enteógenos y el futuro de

RELIGIÓN Y Timothy Leary: mirando desde afueraRELIGIÓN Y Timothy Leary: mirando desde afueraRELIGIÓN Y Timothy Leary: mirando desde afuera

“ La Guía del Explorador Psychedelic Es un libro valiente y un valor único. Escrito por uno de los “ La Guía del Explorador Psychedelic Es un libro valiente y un valor único. Escrito por uno de los “ La Guía del Explorador Psychedelic Es un libro valiente y un valor único. Escrito por uno de los 

investigadores más respetados e innovadores de la década de 1960, este extraordinario libro cubre 

temas que no se encuentran en ningún otro libro sobre el tema. Fadiman nos ofrece un muy bien 

escrito, perspicaz suma de

las primeras investigaciones importantes en la creatividad, resolución de problemas y el desarrollo 

psico-espiritual, trágicamente interrumpida por decreto del gobierno, así como las nuevas investigaciones 

sobre el uso de dosis sub-umbral de LSD para mejorar el funcionamiento normal, en el proceso de creación 

de una hoja de ruta para el futuro de investigación psicodélica. La Guía del Explorador Psychedelic sabiamente, de una hoja de ruta para el futuro de investigación psicodélica. La Guía del Explorador Psychedelic sabiamente, de una hoja de ruta para el futuro de investigación psicodélica. La Guía del Explorador Psychedelic sabiamente, 

no se centra en la patología, sino en el potencial humano para la salud y, como tal, nos muestra cómo estas 

sustancias transformadoras pueden mejorar el futuro de la psicología y el futuro de la sociedad. A lo largo 

de este volumen radical todavía basada en la evidencia, Fadiman utiliza una combinación de la 

investigación y sus propias experiencias personales amplios que trabajan con Leary, Alpert (Ram Dass), 

Kesey, y otras figuras seminales en la investigación y la práctica psicodélica para hacer el caso convincente 

de que los psicodélicos ofrecer el poder de transformar la sociedad y reintegrar



espiritualidad unitaria en la civilización occidental. La Guía del Explorador Psychedelic está escrito con espiritualidad unitaria en la civilización occidental. La Guía del Explorador Psychedelic está escrito con espiritualidad unitaria en la civilización occidental. La Guía del Explorador Psychedelic está escrito con 

un humor irónico que trae sincera intencionalidad de Fadiman, emotiva inmediatamente al lector, la 

integración y la transformación del momento en que uno abre este libro importante, madura, y 

absolutamente esencial. Si usted está interesado en el uso seguro, eficaz y transformador de las 

drogas psicodélicas para mejorar nuestras vidas y nuestra sociedad, que ha de devorar este libro. 

Fadiman de La Guía del Explorador Psychedelic es el mejor libro escrito sobre el tema, una lectura Fadiman de La Guía del Explorador Psychedelic es el mejor libro escrito sobre el tema, una lectura Fadiman de La Guía del Explorador Psychedelic es el mejor libro escrito sobre el tema, una lectura 

obligada. 

NEAL GOLDSMITH, Ph.D., autor 

de CURACIÓN PSICODÉLICASde CURACIÓN PSICODÉLICAS
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Para Dorothy, mi socio en todos los sentidos.

Gracias a todos aquellos, entre otros, que me han ayudado a lo largo de este camino: Albert Hofmann, 

quien en 1943 actuó en su intuición para volver a examinar la vigésimo quinta derivado del ácido lisérgico, 

que había dejado de lado hace cinco años como de “ ningún interés especial “.

Richard Alpert (Ram Dass), el primero que abrió los ojos a las maravillas de los diez mil 

mundos.

Willis Harman, que me llevó más allá de esos mundos a la interconexión de todas las cosas.

Ken Kesey, Tim Leary, y Al Hubbard-destructores de las estructuras y la complacencia, que lo 

hizo todo a la vez posible y lo imposible.

Porque me parece que entre las muchas cosas excepcionales y divinas su Atenas ha 

producido y ha contribuido a la vida humana, nada es mejor que esos misterios [eleusino]. 

Porque por medio de ellos hemos transformado de una manera áspera y salvaje de la vida 

con el estado de la humanidad, y hemos estado civilizado. Así como se les llama iniciaciones, 

por lo que, en realidad, hemos aprendido de ellos los fundamentos de la vida, y han captado 

la base no sólo para vivir con alegría, sino también para morir con una mejor esperanza.

Marco Tulio Cicerón 

legibus 02.14.36legibus 02.14.36



Nada de lo contenido en la presente memoria se destina a estimular o apoyar el comportamiento ilegal. Sin 

embargo, a pesar de que el uso de drogas psicodélicas sigue siendo ilegal en los Estados Unidos, los 

investigadores del gobierno estiman que más de veinte y tres millones de estadounidenses han utilizado el 

LSD y por lo menos que muchas más personas lo han utilizado en todo el mundo. Dado que las drogas 

psicodélicas siguen siendo ampliamente disponible, este material ha sido preparado para animar formas 

seguras y sagrados de usar drogas psicodélicas, si estas poderosas sustancias se van a utilizar en absoluto.
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RESUMEN-por qué este libro? Y Preguntas 

frecuentes

Deduzco de las enseñanzas de don Juan que psicotrópicos son utilizados para detener el flujo de 

interpretaciones ordinarias y se rompan certeza.

Carlos Castaneda, Voces y visionesCarlos Castaneda, Voces y visiones

¿Por qué este libro?

Cada uno de nosotros debe decidir por nosotros mismos si poner en nuestros cuerpos lo que afecta a 

nuestra mente, ya sea de un producto químico microgramos, miligramos de un hongo, onzas de una 

bebida alcohólica, o el humo de la combustión del tabaco. Este libro explora los usos beneficiosos de la 

psicodelia, el LSD en particular. No aboga por actividades ilegales de cualquier tipo.

Para ser más conscientes es su derecho de nacimiento. Negar a nadie el acceso a cualquier faceta 

de la realidad en nombre de la religión, la ciencia, la medicina o la ley sirve ni el individuo ni la 

sociedad. Siempre que las oportunidades para la auto-realización se suprimen o están en peligro de 

perderse, hay un imperativo moral para proteger y restaurar ellos. Este libro ha sido escrito para que 

ciertos conocimientos, experiencias y técnicas para el aumento de la conciencia no desaparecerían.

La Guía del Explorador Psychedelic se describe el uso de drogas psicodélicas bien investigado para La Guía del Explorador Psychedelic se describe el uso de drogas psicodélicas bien investigado para 

avanzar en una búsqueda espiritual, para la curación, para la exploración y la psicoterapia personal, y 

para facilitar la exploración científica y la invención. Incluye un primer informe sobre el uso emergente: 

mejora el funcionamiento general.

El libro contiene directrices para las sesiones espirituales y científicos para que los que optan por 

tomar u ofrecer una psicodelia, pueden hacerlo con mayor confianza y seguridad. Estas guías también 

pueden ser de utilidad para aquellos que han tomado previamente psicodélicos por placer, 

conocimiento, o la sabiduría, así como a aquellos que nunca han tomado.



 

Lo que ordinariamente llamamos “realidad” no es más que la rebanada de hecho total, que nuestro 

equipo biológico, nuestro patrimonio lingüístico y nuestras convenciones sociales de pensamiento y 

sentimiento que sea posible para nosotros aprehendemos .... permiso de LSD [s] a cortar otro tipo de 

corte.

ALDOUS HUXLEY, mokshaALDOUS HUXLEY, moksha

LSD y muchas plantas psicodélicas y los productos químicos son actualmente ilegal en los Estados Unidos y 

muchos otros países. Sin embargo, para el año 2006, de acuerdo con el

las cifras del propio gobierno de Estados Unidos, al menos veintitrés millones de personas habían intentado LSD 

en los Estados Unidos solamente. Este número ha ido aumentando en alrededor de cuatro a seis cientos de miles 

de personas cada año. 1 Ni sanciones penales ni información errónea flagrante lo largo de los últimos cuarenta años de personas cada año. 1 Ni sanciones penales ni información errónea flagrante lo largo de los últimos cuarenta años de personas cada año. 1 Ni sanciones penales ni información errónea flagrante lo largo de los últimos cuarenta años 

parece haber frenado experimentación personal. Información sobre los hechos que podrían reducir el mal uso y 

mejorar los beneficios conocidos no puede dejar de ser útil.

En el futuro, debería haber centros de investigación y formación de la experiencia psicodélica que 

están a salvo y seguro, tanto con los ajustes seculares y sagrados para asegurar una formación 

adecuada para el uso racional y compasiva. 2 Tales instituciones restauraría el cuidado y el respeto que adecuada para el uso racional y compasiva. 2 Tales instituciones restauraría el cuidado y el respeto que adecuada para el uso racional y compasiva. 2 Tales instituciones restauraría el cuidado y el respeto que 

se les ha concedido la psicodelia en casi todas las demás culturas durante miles de años. Hasta los 

últimos obstáculos para la información y formación para el uso de estas sustancias se precisa 

finalmente retirados, como los recursos La Guía del Explorador Psychedelic puede ser útil.finalmente retirados, como los recursos La Guía del Explorador Psychedelic puede ser útil.finalmente retirados, como los recursos La Guía del Explorador Psychedelic puede ser útil.

¿Cómo y si alguna vez se utiliza una psicodelia es su propia decisión. Si este libro le 

ayuda a tomar una decisión más informada, tendrá más de cumplió su propósito. Si se le 

impide hacer algo tonto, habrá sido muy valiosa.

Lo que este libro contiene

Si los informes-chamánicas similares sobre los continentes, culturas y millones de años-han de considerarse en 

serio, parece que ciertas plantas tienen la capacidad de inducir estados específicos de conciencia en los seres 

humanos para transmitir información que se considere



necesario conservar y restaurar la armonía natural de los reinos biológicos. El 

etnobotánico e investigador enteogénica Terence McKenna 3etnobotánico e investigador enteogénica Terence McKenna 3

y otros especulan que hasta cierto punto la civilización evolucionó o fue desarrollado por los 

que ingiere estas sustancias.

Hoy en día, la armonía que existió una vez está por los suelos. La interrupción entre nuestra especie y 

el resto de la naturaleza nunca ha sido más amplia, sus efectos no más pronunciada. “Por haber 

desconectado emocionalmente a nosotros mismos de la tierra y las plantas que hemos perdido nuestra 

comprensión de los vínculos y las relaciones mutuas”, escribe Stephen Harold Buhner. 4comprensión de los vínculos y las relaciones mutuas”, escribe Stephen Harold Buhner. 4

Parte 1 , “Experiencia trascendente,” es un intento entre muchos para reforzar las fuerzas de la Parte 1 , “Experiencia trascendente,” es un intento entre muchos para reforzar las fuerzas de la 

restauración. Los dos primeros capítulos son directrices sobre cómo llevar a cabo o ser guiados en 

sesiones sagrados. En Capítulo 3 , Alan Watts describe lo que caracteriza a una enteogénica (del sesiones sagrados. En Capítulo 3 , Alan Watts describe lo que caracteriza a una enteogénica (del sesiones sagrados. En Capítulo 3 , Alan Watts describe lo que caracteriza a una enteogénica (del 

griego, literalmente “divina convertirse en”) experiencia. Capítulo 4 concluye parte 1 , Con las principales griego, literalmente “divina convertirse en”) experiencia. Capítulo 4 concluye parte 1 , Con las principales griego, literalmente “divina convertirse en”) experiencia. Capítulo 4 concluye parte 1 , Con las principales griego, literalmente “divina convertirse en”) experiencia. Capítulo 4 concluye parte 1 , Con las principales griego, literalmente “divina convertirse en”) experiencia. Capítulo 4 concluye parte 1 , Con las principales 

figuras de la ciencia de la conciencia recordando y evaluación de sus primeras sesiones psicodélicas.

Parte 2 “El crecimiento personal y auto-exploración en Psychedelic Sesiones”, se basa en datos Parte 2 “El crecimiento personal y auto-exploración en Psychedelic Sesiones”, se basa en datos 

bien documentados, investigación y experiencia. El renacimiento investigación actual se ha centrado 

en los pacientes con condiciones físicas y mentales de extrema gravedad en lugar de los que tienen el 

rango más amplio de preocupaciones psicoterapéuticos. De ibogaína (una planta de África Occidental) 

ayudar a las personas a superar la cocaína y la adicción a la heroína, a la MDMA (éxtasis, ADAM, X, y 

muchos otros nombres) aliviar los tormentos y la curación de las heridas de estrés postraumático 

(junto con la terapia de apoyo), a la psilocibina la reducción de la ansiedad de los pacientes con 

cáncer en etapa avanzada, existe una amplia evidencia de que, administrado con prudencia, estas 

sustancias disminuyen el sufrimiento causado por la adicción, la enfermedad y la angustia mental. 5 Parte sustancias disminuyen el sufrimiento causado por la adicción, la enfermedad y la angustia mental. 5 Parte sustancias disminuyen el sufrimiento causado por la adicción, la enfermedad y la angustia mental. 5 Parte 

2 incluye información sobre el uso anterior, más establecida de la psicodelia con pacientes adultos y 2 incluye información sobre el uso anterior, más establecida de la psicodelia con pacientes adultos y 

con individuos sanos, que funcionan bien interesados en la exploración personal. También incluye un 

capítulo escrito por David Presti y Jerome Beck cubriendo los mitos que rodean el LSD. Capítulo 6 , capítulo escrito por David Presti y Jerome Beck cubriendo los mitos que rodean el LSD. Capítulo 6 , capítulo escrito por David Presti y Jerome Beck cubriendo los mitos que rodean el LSD. Capítulo 6 , 

Escrito por el psicoterapeuta Neal Goldsmith, es una guía de recursos de qué hacer si las cosas van 

mal, y lo hacen.

parte 3 “Problema mejorada de Problemas en sesiones enfocadas,” cubre las sesiones psicodélicas parte 3 “Problema mejorada de Problemas en sesiones enfocadas,” cubre las sesiones psicodélicas 

Para facilitar la solución de problemas científicos y técnicos problema. Antes de 1966, cuando el 

gobierno de Estados Unidos terminó casi toda la investigación, algunos grupos habían aprendido a 

utilizar estas sustancias para ayudar



la creatividad, a pesar de que la investigación ya se ha descuidado. 6 parte 3 contiene una descripción de la creatividad, a pesar de que la investigación ya se ha descuidado. 6 parte 3 contiene una descripción de la creatividad, a pesar de que la investigación ya se ha descuidado. 6 parte 3 contiene una descripción de la creatividad, a pesar de que la investigación ya se ha descuidado. 6 parte 3 contiene una descripción de 

funcionamiento de este tipo de sesiones que son bastante diferentes de las recomendaciones para el 

tratamiento o para la experiencia espiritual e incluye un capítulo por Willis Harman y mí mismo acerca de que 

la investigación avance.

capítulos 10 a través de 13, incluyendo capítulo 12 por Willis Harman ycapítulos 10 a través de 13, incluyendo capítulo 12 por Willis Harman ycapítulos 10 a través de 13, incluyendo capítulo 12 por Willis Harman ycapítulos 10 a través de 13, incluyendo capítulo 12 por Willis Harman y

capítulo 13 por George Leonard, ilustran la diversidad de los resultados individuales y grupales obtenidos en las capítulo 13 por George Leonard, ilustran la diversidad de los resultados individuales y grupales obtenidos en las 

sesiones.

uso especializado de la psicodelia ya ha cambiado nuestra cultura. Dos ganadores del Premio 

Nobel atribuyeron sus avances a su uso del LSD. Cerca de su muerte, Francis Crick que se sepa 

que su visión interna de la doble hélice del ADN se mejoró el LSD. El químico Kary Mullis informó 

que LSD le ayudó a desarrollar la reacción en cadena de la polimerasa para amplificar secuencias 

específicas de ADN, por la que recibió el premio. El último capítulo de parte 3 es mi cuenta personal específicas de ADN, por la que recibió el premio. El último capítulo de parte 3 es mi cuenta personal específicas de ADN, por la que recibió el premio. El último capítulo de parte 3 es mi cuenta personal 

que se inicia el día de la investigación del LSD gobierno descontinuado.

parte 4 “New Horizons”, cubre algunas direcciones emergentes de uso psicodélico. Los usuarios de dosis parte 4 “New Horizons”, cubre algunas direcciones emergentes de uso psicodélico. Los usuarios de dosis 

sub-perceptual (10 microgramos o menos) revelar resultados sorprendentes que se tratan en capítulo 15 . sub-perceptual (10 microgramos o menos) revelar resultados sorprendentes que se tratan en capítulo 15 . sub-perceptual (10 microgramos o menos) revelar resultados sorprendentes que se tratan en capítulo 15 . 

Sorprendentemente, más allá de los datos descritos en capítulo 16 , No se han producido otras encuestas de Sorprendentemente, más allá de los datos descritos en capítulo 16 , No se han producido otras encuestas de Sorprendentemente, más allá de los datos descritos en capítulo 16 , No se han producido otras encuestas de 

historias de drogas psicodélicas de los usuarios actuales. Esas encuestas preguntaron:

Lo han tomado? (Muchas sustancias diferentes están disponibles.) ¿Por qué (por ejemplo, 

social, espiritual, diversión, estar con amigos, etc.)? ¿Qué efectos tuvo?

Lo bien o mal que ha hecho?

¿Cuáles son sus intenciones para el futuro (para tomar o no tomar otra vez)?

parte 4 También incluye la forma psicodélicos afectados mi carrera, la personalidad y la visión del mundo ( capítulo parte 4 También incluye la forma psicodélicos afectados mi carrera, la personalidad y la visión del mundo ( capítulo parte 4 También incluye la forma psicodélicos afectados mi carrera, la personalidad y la visión del mundo ( capítulo 

17 ) Y un capítulo sobre las tendencias actuales y las posibilidades positivas para drogas psicodélicas ( capítulo 17 ) Y un capítulo sobre las tendencias actuales y las posibilidades positivas para drogas psicodélicas ( capítulo 17 ) Y un capítulo sobre las tendencias actuales y las posibilidades positivas para drogas psicodélicas ( capítulo 

18 ). La segunda ola de exploración psicodélica ha comenzado.18 ). La segunda ola de exploración psicodélica ha comenzado.

parte 5 “Lo Necesario, lo extraordinario, y algunos de núcleo duro de datos”, presenta áreas de interés parte 5 “Lo Necesario, lo extraordinario, y algunos de núcleo duro de datos”, presenta áreas de interés 

más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien más especializado. La lista de verificación en capítulo 19 (Que se reduce los capítulos 1 y 2 ) Es para alguien 

serio la intención de ser una guía o tener una experiencia guiada a ser capaz de forma rápida y fácil estar 

seguro de que todas las bases están cubiertas. capítulo 20 contiene tres informes personales, de Michaelseguro de que todas las bases están cubiertas. capítulo 20 contiene tres informes personales, de Michaelseguro de que todas las bases están cubiertas. capítulo 20 contiene tres informes personales, de Michael



Wiese, “Anatole”, y Lindsey Vona. Los dos primeros informes son ayahuasca sesiones. La tercera es una 

profunda mística estancia experimentada durante catorce días en la oscuridad total. Los dos capítulos 

finales de parte 5 son para los amantes de datos que, no satisfecho con ejemplos individuales, piden y finales de parte 5 son para los amantes de datos que, no satisfecho con ejemplos individuales, piden y finales de parte 5 son para los amantes de datos que, no satisfecho con ejemplos individuales, piden y 

esperan que sean los datos del grupo dado. capítulo 21esperan que sean los datos del grupo dado. capítulo 21

enumera cambios de comportamiento específicos después de una sesión terapéutica de dosis única, como 

se describe en Capítulo 5 . capítulo 22 , Escrito por Willis Harman y yo, Tallies los resultados de un estudio se describe en Capítulo 5 . capítulo 22 , Escrito por Willis Harman y yo, Tallies los resultados de un estudio se describe en Capítulo 5 . capítulo 22 , Escrito por Willis Harman y yo, Tallies los resultados de un estudio se describe en Capítulo 5 . capítulo 22 , Escrito por Willis Harman y yo, Tallies los resultados de un estudio se describe en Capítulo 5 . capítulo 22 , Escrito por Willis Harman y yo, Tallies los resultados de un estudio 

cuestionario sobre las experiencias psicodélicas guiadas. Las respuestas ofrecen una amplia evidencia del 

valor de la gente pone en viajes bien guiados.

Como se puede ver, una serie de capítulos han sido aportado por otros colegas investigadores, 

aunque menos que se indique lo contrario, los capítulos de este libro fueron escritos por mí. Si falta 

algo que desea que se narra, se enseña, o corregida, entonces, como la salvia contemporánea Zen 

cucharada Nisker dijo: “Si no te gusta la noticia, a continuación, salir y hacer algo de su propio.” 

Añadir a la sitio web

a www.entheoguide.net y / o contacto yo a

www.psychedelicexplorersguide.com y aceptar mi agradecimiento.www.psychedelicexplorersguide.com y aceptar mi agradecimiento.

Preguntas frecuentes

Después de 1966, ¿por qué no médica y la investigación científica psicodélico continúan mientras 

que el gobierno estaba tratando de limitar su mal uso en la población general, como ha sido el caso 

de muchos otros medicamentos?

Inicialmente, los investigadores estaban desconcertados por qué no se le permitió la investigación para continuar. La 

restricción del uso de una intervención aparentemente exitosa, ya sea una psicoterapia, una enseñanza, una 

formación, un procedimiento o un producto farmacéutico, contradice el sentido común.

Una respuesta parcial es que las revisiones radicales en el pensamiento humano no vienen fácilmente, 

sobre todo a cualquier institución cuya propia estructura o estado podría estar en peligro. Por ejemplo, 

cuando se utilizó primero la hipnosis para mitigar el dolor durante una operación, fue visto como una 

curiosidad o una farsa. Para superar la resistencia en la comunidad médica, una operación se llevó a cabo 

antes de que un gran número de miembros del Colegio Británico de Médicos y Cirujanos. pierna de un 

hombre fue amputado mientras se encontraba en estado de hipnosis. El paciente permaneció consciente 

y no gritó durante todo el procedimiento.

http://www.entheoguide.net
http://www.psychedelicexplorersguide.com


Cuando los médicos tratantes se iban, uno se escuchó decir a otro: “¿Qué te 

parece?”

“Creo que la paciente estaba fingiendo”, respondió el otro. Su compañero 

estaba de acuerdo.

Poco después, el éter fue descubierto y fue aceptado rápidamente como un anestésico eficaz, 

probablemente debido a su acción era totalmente fisiológico y, por lo tanto, no exigió una revisión de cualquier 

creencia anteriormente en manos. La hipnosis no es aún parte del plan de estudios médicos núcleo, incluso en 

psiquiatría. Temprano, se recibieron resultados positivos usando drogas psicodélicas, como los de la hipnosis 

habían sido, con incredulidad. El gobierno de Estados Unidos nunca apoyó la investigación sobre los usos 

terapéuticos de drogas psicodélicas, a pesar de que suscribió la generosa financiación de la investigación 

secreta de la Agencia Central de Inteligencia de los posibles usos de la LSD como un arma.

Hoy, una nueva generación de científicos está explorando estos materiales, y una nueva generación, más 

abierta de los reguladores les ha permitido completar algunos estudios pequeños pero revelador. La 

tendencia parece ser la de permitir una mayor investigación para continuar.

Usted está escribiendo sobre las aventuras místicas, los avances científicos, terapia y 

crecimiento personal, pero no ha dicho nada acerca del uso de drogas psicodélicas de pura 

diversión.

La Guía del Explorador Psychedelic no discutir el uso de drogas psicodélicas para la recreación o La Guía del Explorador Psychedelic no discutir el uso de drogas psicodélicas para la recreación o 

entretenimiento, precisamente porque no hay mucha información por ahí, de conocimientos para 

obstinado, que no tenía nada que añadir a esa área de uso.

Este libro describe algunas formas de usar drogas psicodélicas. Se le ha afinado durante 

millones de años con el deseo de estar en armonía con el mundo natural, a ser curioso acerca de 

su propia mente, y para reconocer la unidad esencial de la que forman parte. Sea o no alguna vez 

decide utilizar las experiencias psicodélicas como parte de su auto-descubrimiento, su decisión 

debe ser un uno informado.



 

Una visión de un Whole Earth

Stewart Brand

Cuando me preguntan “¿Me puede dar su mejor ejemplo de la magia que el LSD puede impartir?” Comparto esta 

experiencia de Stewart Brand. Una sesión, una persona, 100 mcg. De su sesión surgió una visión, que cambió para 

siempre la manera en que vemos la tierra. El siguiente extracto: “¿Por qué no hemos visto una foto de toda la tierra 

todavía?” Es del libro Los años sesenta: La década recordado ahora por la gente que vivía entonces, editado por Lynda todavía?” Es del libro Los años sesenta: La década recordado ahora por la gente que vivía entonces, editado por Lynda todavía?” Es del libro Los años sesenta: La década recordado ahora por la gente que vivía entonces, editado por Lynda 

Obst y publicado en 1977 por Random House y Rolling Stone Press, que también se pueden encontrar en www.smithsonianconference.org/expert/exhibit-hall/spiObst y publicado en 1977 por Random House y Rolling Stone Press, que también se pueden encontrar en www.smithsonianconference.org/expert/exhibit-hall/spi

. En él, Stewart Brand, fundador, redactor, y editor de Catálogo de toda la Tierra, relata su activismo en favor del planeta, . En él, Stewart Brand, fundador, redactor, y editor de Catálogo de toda la Tierra, relata su activismo en favor del planeta, . En él, Stewart Brand, fundador, redactor, y editor de Catálogo de toda la Tierra, relata su activismo en favor del planeta, 

y cómo influyó en la creación de la imagen de larga tradición de la tierra desde el espacio.

Era febrero de 1966, un mes después de los Viajes Festival en el hall del obrero portuario, cuando la “Tierra entera” en Catálogo Era febrero de 1966, un mes después de los Viajes Festival en el hall del obrero portuario, cuando la “Tierra entera” en Catálogo 

de toda la Tierra vino a mí con la ayuda de cien microgramos de dietilamida del ácido lisérgico. Estaba sentado en un de toda la Tierra vino a mí con la ayuda de cien microgramos de dietilamida del ácido lisérgico. Estaba sentado en un 

techo de grava en la playa del norte de San Francisco. Estaba veintiocho.

En esos días, la respuesta estándar al aburrimiento y la incertidumbre se LSD seguido por intrigante grandioso. Así que allí 

estaba yo sentado, envuelto en una manta en el sol de la tarde frío, temblando de emoción frío y rudimentaria, contemplando el 

horizonte de San Francisco, a la espera de mi visión.

Los edificios no eran paralelos, porque la tierra se curvaba debajo de ellos, y yo, y todos nosotros .... Buckminster Fuller 

había estado insistiendo en este-que las personas perciben la tierra tan plana e infinita, y la forma en que era la raíz de todo 

su mal comportamiento. Ahora, desde mi altura de tres pisos y un centenar de micrófonos, que pude ver que se curvaba, su mal comportamiento. Ahora, desde mi altura de tres pisos y un centenar de micrófonos, que pude ver que se curvaba, su mal comportamiento. Ahora, desde mi altura de tres pisos y un centenar de micrófonos, que pude ver que se curvaba, 

piensa ella, y finalmente sentirlo.

Tenía que ser transmitido, este punto fundamental de la palanca sobre los males del mundo. Me arreado mis pensamientos 

temblorosas juntos como soplaron los vientos y el tiempo pasó. Una fotografía lo haría-una fotografía en color de la tierra desde el 

espacio. No sería, la vista de todos, la tierra completa, pequeña, a la deriva, y nadie volvería a percibir las cosas de la misma 

manera otra vez.

¿Cómo podría inducir la NASA o los rusos a su vez, finalmente, las cámaras hacia atrás? Podríamos hacer un botón! 

Un botón con la demanda “Tome una fotografía de toda la Tierra.” No, tuvimos que utilizar el gran recurso Americana de 

paranoia y convertirla en una pregunta: “¿Por qué no han hecho una fotografía de toda la Tierra”

Pero había algo malo con “todo”, y algo malo con “ellos.” “¿Por qué no hemos visto una fotografía de toda la Tierra 

todavía?” Ah. ¡Eso fue todo! Al día siguiente pedí la impresión de varios cientos de botones y carteles. Si bien se están 

realizando pasé un par de horas en la biblioteca de San Francisco mirando hacia arriba los nombres y direcciones de 

todos los funcionarios pertinentes de la NASA, los miembros del Congreso y sus secretarias, científicos y diplomáticos todos los funcionarios pertinentes de la NASA, los miembros del Congreso y sus secretarias, científicos y diplomáticos todos los funcionarios pertinentes de la NASA, los miembros del Congreso y sus secretarias, científicos y diplomáticos 

soviéticos, funcionarios de la ONU, Marshall McLuhan, y Buckminster Fuller.

Cuando los botones estaban listos que los enviaron. Entonces preparé un tablero de emparedado Day-Glo con un estante 

de venta poco en la frente, yo engalanados con un mono blanco, botas y un sombrero de copa traje completo con un corazón de 

cristal y flores, y fui a hacer mi debut en la Puerta de Sather de la Universidad de California en Berkeley, la venta de mis botones 

de veinticinco centavos cada uno.

Se ha ido perfectamente. la oficina del decano me tiró fuera de la escuela, la San Francisco ChronicleSe ha ido perfectamente. la oficina del decano me tiró fuera de la escuela, la San Francisco Chronicle

informado, y tuve mi mensaje de difusión.

Seguí regresando. Entonces ramificado a Stanford, y luego a Columbia, Harvard y MIT. “¿Quién? Demonios es eso”, 

preguntó decano del MIT, viendo hordas de sus estudiantes comprar mis botones.

http://www.smithsonianconference.org/expert/exhibit-hall/spi


“Ese es mi hermano”, dijo mi hermano Pete, un instructor del MIT.

No es un accidente de la historia que el primer Día de la Tierra, en abril de 1970, llegó tan pronto después de fotografías en color de 

toda la Tierra desde el espacio fueron hechos por los astronautas de la misión Apolo 8 de la luna en diciembre de 1968. Esos 

remachado fotos de la Tierra reformular todo .

Por primera vez, la humanidad se vio desde fuera. Las características visibles desde el espacio vivían océano azul, que viven 

continentes verde-marrón, hielo polar deslumbrante y un ambiente ocupado, todo ello como una delicada joya en vastas inmensidades del 

espacio en el disco vacío. hábitat de la humanidad parecía diminuta, frágil y poco frecuente. De repente, los humanos tenían un planeta a 

atender. La fotografía de toda la Tierra desde el espacio ayudó a generar una gran cantidad de comportamiento del movimiento de la 

ecología, el sentido de la política global, el aumento de la economía global, y así sucesivamente. Creo que todos esos fenómenos fueron, en 

cierto sentido, el permiso que se produzca por la fotografía de la Tierra desde el espacio dado.

Esta foto de la Tierra fue tomada por el Apolo 8 miembro de la tripulación Bill Anders deEsta foto de la Tierra fue tomada por el Apolo 8 miembro de la tripulación Bill Anders deEsta foto de la Tierra fue tomada por el Apolo 8 miembro de la tripulación Bill Anders de

24 de diciembre de 1968. Se proporciona La imagen cortesía de la NASA.



PARTE UNO

experiencia trascendente

Sesiones enteogénicos



Introducción a la primera parte

Hay una puerta dentro de uno mismo. Cuando se abre esta puerta, una unidad se revela que abarca a todos los 

seres y trasciende todas las fronteras. Místicos de todos los sistemas religiosos en todas las culturas y en todas 

las épocas han informado de que la verdad más elevada esto. Los que han tenido una experiencia tan de 

acuerdo en que el estado es difícil de alcanzar y por lo general ha recordado sólo en fragmentos. Sin embargo, 

aquellos que han logrado incluso un momento de este entendimiento visionario consideran que es de un valor 

incalculable.

Culturas han desarrollado docenas de maneras de aprehender este estado unitivo. Caminos 

incluyen austeridades físicas, los ciclos de la oración, la meditación, devociones rituales de respiración 

y posturas físicas. Un número significativo han utilizado las plantas en combinación con otras 

prácticas. Para algunos, el uso de una psicodelia hace que la experiencia sospechoso. Sin embargo, 

hay quienes creen que sin embargo se asciende la montaña, la vista desde la cima es el mismo. Lo 

que se gana desde que Vista y de la subida dependerá, como siempre lo ha hecho, de cómo se 

incorpora esos momentos en la vida de uno.

Así es como un ser humano puede cambiar: no hay 

un gusano adicto a comer hojas de parra.

Repentinamente. Se despierta,

llamarlo gracia, lo que sea, algo que lo despierta, y ya no es un gusano.

Es toda la viña,

y el huerto también, la fruta, los troncos, una sabiduría cada vez mayor y la alegría que no 

necesita devorar. 

RUMI, “WAKING del gusano” (traducción 

de Coleman Barks)



1MEETING lo divino dentro de la primera 

parte: Directrices para Voyager y Guías

El gremio de GUÍAS unEl gremio de GUÍAS un

Hay un anhelo casi sensual para la comunión con otros que tienen una visión más amplia. 

La inmensa cumplimiento de las amistades entre los que participan en la promoción de la 

evolución de la conciencia tiene una calidad casi imposible de describir.

Pierre Teilhard de Chardin

¿Por qué esta obra creada

En un estudio de casi un centenar de personas que tomaron una psicodélica y fueron guiados como se 

indica en este capítulo, el 78 por ciento informó: “Fue la experiencia más grande de mi vida. 1 ”Esta indica en este capítulo, el 78 por ciento informó: “Fue la experiencia más grande de mi vida. 1 ”Esta indica en este capítulo, el 78 por ciento informó: “Fue la experiencia más grande de mi vida. 1 ”Esta 

respuesta fue cierto incluso para aquellas personas que habían tomado un psicodélicos muchas veces 

antes. En este capítulo se describe cómo se benefician de tener un guía experimentado que tenga 

suficiente material de psicodelia, y estar en un ambiente de apoyo.

Muchas personas que esperan tener una experiencia espiritual o un enteogénica utilizando una 

psicodelia no saben cómo llegar y permanecer abiertos a esos niveles de conciencia. Y pocas 

personas que desean ayudar a otros en ese viaje han tenido el beneficio de que se enseña cómo servir 

como guías efectivas. Este capítulo ha sido escrito para ofrecer sugerencias probadas útiles a guías y 

viajeros. Las directrices están destinadas a promover la espiritual, en lugar de recreación, utilización. 

Este capítulo reúne los conocimientos de un número de guías psicodélicos que han estado trabajando 

discretamente en los últimos cuarenta años para facilitar



experiencias enteogénicos máximamente seguro y sagrado. Esta compilación se pone a disposición 

para apoyar una mayor comprensión espiritual y para reducir al mínimo las experiencias negativas.

Muchos de aquellos que nunca han tenido una sesión guiada apreciar cómo las experiencias 

psicodélicas han impactado y mejorado sus vidas. Sin embargo, la presencia de un experto guía 

facilita en gran medida la probabilidad de alcanzar niveles expandidos de conciencia y 

recordando e integrando las experiencias.

El hecho de que una guía hace una diferencia significativa en la calidad de la experiencia pone de 

relieve la diferencia entre la psicodelia y casi todos los demás medicamentos. Esa diferencia no es sólo 

que la planta o “medicamento” se abre una a una gama más amplia de experiencias, sino también que 

la dirección, el contenido y la calidad general de las experiencias puede ser enfocado y mejorado con 

ayuda. segundoayuda. segundo

Para establecer el mejor entorno posible para las sesiones psicodélicas espirituales, es fundamental 

tener en cuenta seis factores principales que más afectan a la naturaleza y el valor de estas experiencias:

Montaje: 

Montado

Sustancias y cantidad (dosis) Sitter 

y Sesión guía Situación

Glosario

entheogen: Cualquier psicodélico utilizado específicamente para aumentar la probabilidad de la experiencia entheogen: Cualquier psicodélico utilizado específicamente para aumentar la probabilidad de la experiencia 

espiritual.

Etimología: Derivado de una palabra griega que significa “lo que hace que Dios sea conocido o Etimología: Derivado de una palabra griega que significa “lo que hace que Dios sea conocido o 

experimentado dentro de un individuo.”

Guía: Alguien con una considerable experiencia personal y el conocimiento de los estados alterados Guía: Alguien con una considerable experiencia personal y el conocimiento de los estados alterados 

de conciencia, con y sin el uso de drogas psicodélicas. Una guía ayuda a otros a experimentar toda 

la gama de estados que causan alucinaciones y proporciona apoyo cuando las experiencias son un 

reto. Se supone que una guía no toma una psicodelia durante la sesión, oa otros medicamentos o



alcohol antes o durante la sesión.

Psicodélico: El término general para el espectro de sustancias-conscientes alterar naturales y Psicodélico: El término general para el espectro de sustancias-conscientes alterar naturales y 

sintetizados. Estos incluyen LSD-25, mescalina (y el cactus peyote que contiene mescalina), y la 

psilocibina (y los hongos que contienen psilocibina), así como otras plantas y sustancias. Nos 

centraremos principalmente en el LSD-25 (llamado simplemente LSD aquí), generalmente 

considerado como el más potente psicodelia y la que facilita el acceso a la más amplia gama de 

experiencias. (Ver “Dosis” en las directrices para la información sobre drogas psicodélicas 

relacionadas).

Sesión: El tiempo para un viaje (de seis a doce horas).Sesión: El tiempo para un viaje (de seis a doce horas).

Conjunto: La preparación y las expectativas de la Voyager y la guía.Conjunto: La preparación y las expectativas de la Voyager y la guía.

Ajuste: El entorno, principalmente físicas, sino también la atmósfera del espacio de la propia Ajuste: El entorno, principalmente físicas, sino también la atmósfera del espacio de la propia 

sesión.

Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a Modelo: Los términos modelo y guía A veces se utilizan indistintamente. Aquí, el cuidador es la persona que, a 

menudo, pero no necesariamente un amigo cercano, que se preocupa por el viajero después de una sesión, así 

como durante el período de reingreso inicial.

Situación: integración posterior a la experiencia. Las relaciones y el apoyo disponibles, especialmente Situación: integración posterior a la experiencia. Las relaciones y el apoyo disponibles, especialmente 

después de una sesión (por ejemplo, casa, trabajo, amigos,

ambiente).

Sustancia: La psicodelia particular usado para facilitar el viaje.Sustancia: La psicodelia particular usado para facilitar el viaje.

Viajero: La persona que toma un psicodélico.Viajero: La persona que toma un psicodélico.

Preparación para una sesión guiada

Una vez que se tomó la decisión de trabajar juntos, incluso si la guía está familiarizado con la forma de 

gestionar una sesión, será útil para el viajero y el guía tanto para revisar las sugerencias de los capítulos 1 y gestionar una sesión, será útil para el viajero y el guía tanto para revisar las sugerencias de los capítulos 1 y gestionar una sesión, será útil para el viajero y el guía tanto para revisar las sugerencias de los capítulos 1 y 

2 . Mediante la revisión de las secciones que cada uno considere importante, juntos pueden alinear mejor 2 . Mediante la revisión de las secciones que cada uno considere importante, juntos pueden alinear mejor 

sus intenciones y aumentar su relación.

¿Por qué una Guía?

Para la mayoría de la gente, la sensación predominante durante una sesión no es de descubrir algo 

nuevo, extranjero, o extranjera, sino de recordar y el reencuentro con una claridad irrefutable que 

había sido latente en la mente de uno. A pesar de la naturaleza intensamente personal de la 

experiencia, la importancia de una guía no puede ser exagerada. Durante la experiencia de 

despertar a uno mismo, es de gran valor para estar con alguien que te apoya. Su guía conoce el



terreno, puede detectar dónde se encuentra, y será capaz de aconsejar o se advierten en su caso.

No se puede enfatizar lo suficiente que no estamos hablando de “una experiencia de la droga”, sino 

sobre la mejor manera de abrirse a sus propios mundos interiores y hacer uso de una amplia gama de 

experiencias después de tomar estas sustancias. En las palabras de un guía discutir el papel de los 

psicodélicos en relación con otras prácticas, “Mejora estados de la mente también se puede acceder 

desde la práctica intensa y centró la atención detectable a través del yoga, la meditación, el ayuno y otras 

disciplinas.” Al parecer universales, esta apertura se experimenta a menudo como el reencuentro de uno 

mismo con un flujo eterno de energías y entendimientos. Aldous Huxley, el escritor y filósofo, al escribir 

sobre sus primeras experiencias psicodélicas, habló sobre “el alto significado de las cosas.” Objetos que 

había visto innumerables veces, pero raramente notado le fascinaba como si fuera la primera vez. La 

psicodelia dio a su cuenta de juego más libre para ver una miríada de conexiones, que une elementos 

anteriormente mundanas a un océano de ideas, recuerdos, sentimientos y actitudes. Huxley también 

describió visiones vibrantes y antiguas constelaciones arquetípicas que sentía había estado presente, 

pero desapercibido en su mente.

Después de revisar muchos diferentes avances espirituales, William James, el primer psicólogo 

estadounidense importante, llegó a la siguiente conclusión, que es especialmente verdad de la 

experiencia enteogénica:

Una conclusión se impone a mi mente en ese momento, y mi impresión de su verdad ha 

permanecido inalterable desde entonces. Es que nuestra conciencia normal de vigilia, la 

conciencia racional como lo llamamos, pero es un tipo especial de conciencia. Mientras todo 

sobre él, separado de ella por el filmiest de pantallas, yacen formas potenciales de 

conciencia totalmente diferente. Podemos ir por la vida sin sospechar su existencia; sino que 

se aplican los estímulos necesarios, y con un solo toque que están allí en toda su integridad, 

tipos definidos de mentalidad que probablemente en algún lugar tienen su campo de 

aplicación y adaptación. No tienen en cuenta el universo en su totalidad puede ser definitivo 

que deja a esas otras formas de conciencia muy en cuenta. 2que deja a esas otras formas de conciencia muy en cuenta. 2

Albert Hofmann, el químico que creó el LSD y descubrió su potencial enteogénica, se hizo 

eco de la declaración de James. Él escribió: “La primera



Por lo tanto, el LSD experimento planeado era tan conmovedora y alarmante, porque la realidad 

cotidiana y el ego que lo experimenta, que había hasta entonces considerada como la única 

realidad, se disuelve, y un ego desconocida experimentado otra realidad desconocida “. 3realidad, se disuelve, y un ego desconocida experimentado otra realidad desconocida “. 3

Las experiencias iniciales

Es natural esperar que uno de la primera experiencia sexual completa será amoroso y placentero. Sin 

embargo, para muchas personas que la iniciación puede ser incómoda y molesta, incluso

traumático. Desafortunadamente, autoadministrado

psicodélicos, también pueden tener efectos sumamente perturbadores de larga duración. Una sesión bien 

estructurado hace que sea mucho más probable que la experiencia psicodélica temprana será significativa, 

saludable y mejora la vida.

Lo que usted necesita saber para guiar a un viaje

Ajuste: Preparación para la Sesión

Sugerencias para el Voyager

Si es posible, acercarse a un viaje como un proceso de tres días. 4 Idealmente, el primer día, permanecer en Si es posible, acercarse a un viaje como un proceso de tres días. 4 Idealmente, el primer día, permanecer en Si es posible, acercarse a un viaje como un proceso de tres días. 4 Idealmente, el primer día, permanecer en 

silencio y sin prisas. Reservar tiempo para la auto-reflexión, pasar una parte del día de preparación en la 

naturaleza. Ponga a un lado el segundo día, todo el día, para la sesión. Trate de tomar tanto como sea 

posible del día después de la sesión para comenzar a integrar la experiencia y para registrar sus 

descubrimientos y conocimientos. Antes de la sesión, es aconsejable para aclarar sus ideas 

preconcebidas personales acerca de las experiencias psicodélicas, plantas sagradas y enteógenos en 

general. Además, considerar y reflexionar sobre su comprensión de la experiencia mística, la conciencia 

cósmica, o cualquier otra cosa que usted puede haber oído descrito que pudiera surgir. Compartir sus 

expectativas, preocupaciones y esperanzas con su guía o guías. Esto le ayudará a mantenerse en 

sintonía uno con el otro durante la sesión. Discutir la gama de posibles experiencias con antelación 

permite a la sesión en sí sea más fácil. Si usted es un principiante o un experimentado viajero, 

experiencias internas que pueden ser completamente nuevo para que pueda producirse. Estos podrían 

incluir:

En cascada formas geométricas y colores (normalmente temprano en la sesión) Alteración de tiempo 

fieltro (expansión y / o contracción de “tiempo de reloj”) Encontrarse en una realidad diferente, como si 

hubiera vivido o están viviendo en



otro momento o lugar

Estar en un cuerpo diferente de cualquier sexo convertirse en un 

animal, una planta o microorganismo Experimentar su propio 

nacimiento

A medida que progresa la sesión, no es raro encontrar a sí mismo encontrarse con entidades que algunos se 

refieren como “la presencia de espíritus.” En la mayoría de los casos, estas reuniones son positivas. Sin embargo, si 

usted se convierte en molesto o asustado, deje que su guía sabe.

Para maximizar la utilidad de las realizaciones que pueden ocurrir durante su viaje psicodélico, es de 

gran valor para escribir de antemano lo que espera aprender, experimentar, comprender o resolver. 

Cualquier cosa que haya escrito debe estar disponible para usted y su guía durante y después de la 

sesión. Algunas guías expertos han observado que un viajero puede, de hecho, dirigir su propio viaje 

por la elección de un pequeño número de preguntas de antemano con el fin de organizar la dirección de 

la sesión. Se puede utilizar esta oportunidad para una investigación centrada en problemas 

psicológicos, espirituales o sociales muy específicas. Al mismo tiempo, uno puede estar abierto a 

colaborar con cualquier cosa que surja de un nuevo encuentro.

Además de aclarar preguntas, para algunas personas, es útil para identificar sus objetivos. Sus 

objetivos pueden ser espiritual: tener experiencia directa con los aspectos de su tradición o la otra tradición, 

para trascender las creencias anteriores, incluso trascender la creencia misma. Es posible que la 

esperanza de tener lo que se llama una “experiencia de unidad”, en la que no hay separación entre su 

identidad y todo lo demás.

Sus objetivos pueden ser de tipo social: mejorar las relaciones con su cónyuge, hijos, 

hermanos, padres, colegas, amigos e instituciones espirituales y seculares.

Sus objetivos pueden ser psicológica: encontrar una idea de los patrones neuróticos, fobias, o la 

ira o el dolor sin resolver. Si usted sabe que quiere trabajar en estas áreas, estas directrices pueden 

ser insuficientes. Para estos objetivos, se recomienda una preparación adicional, y sería mejor 

trabajar con una guía que tiene entrenamiento psicológico.

Debido a que en muchos casos un solo individuo está guiando una sesión, este material fue escrito como si sólo hay 

un guía. Lo ideal sería que, si es posible, debe haber dos guías, un hombre y una mujer. En ocasiones y de manera 

impredecible, un viajero puede preferir el apoyo de uno u otro género. Tener dos guías hace que la tarea de guiar 

más fácil para los guías y



les permite tomar las pausas breves durante la sesión. La presencia de ambas energías macho y hembra es la 

situación óptima.

Sugerencias para la Guía

Guiar a alguien en un viaje psicodélico es un trabajo sagrado. Usted está ahí para asegurarse de que la 

sesión es máximamente seguro y beneficioso, para aumentar la probabilidad de que el viajero entra en 

transpersonales o trascendentes estados, para reducir al mínimo las dificultades, y en honor a la confianza 

depositada en usted. No es necesario tener una gran cantidad de información especializada para ser una 

guía excelente. Los requisitos previos esenciales son la compasión, la intuición y la bondad. Sin embargo, 

además de estas cualidades, es valioso contar con conocimientos básicos en ciertas áreas: la gama de 

posibles efectos, los principios básicos de diversas tradiciones espirituales, y un sentido de cómo y cuándo 

compartir ideas útiles y conceptos con el viajero. Sus sugerencias en los momentos adecuados pueden 

ayudar al viajero a hacer un descubrimiento fundamental o retener una idea importante.

Rango de efectos: Cualquier experiencia psicodélica podría incluir una amplia gama de respuestas, Rango de efectos: Cualquier experiencia psicodélica podría incluir una amplia gama de respuestas, 

reacciones, las visiones y los dramas internos, del éxtasis a aterradora. A veces, puede que tenga que 

tranquilizar a la Voyager que una cierta experiencia, aunque preocupante, es normal y que va a pasar. En 

otros casos, puede ser necesario para ayudar a una persona a hacer frente a un síntoma físico. En raras 

ocasiones, puede que sea necesario para conseguir ayuda del exterior. Un importante cuerpo de 

desinformación sobre las drogas psicodélicas se ha distribuido. Por lo tanto, como parte de la preparación 

para cualquier viaje, es esencial para disipar las ideas falsas acerca de los efectos de las drogas 

psicodélicas. Un sitio bien cuidado de seguimiento que analiza la información errónea sobre el LSD y otras 

sustancias que expanden la mente se encuentra yendo a http://en.wikipedia.org y buscar en “leyendas sustancias que expanden la mente se encuentra yendo a http://en.wikipedia.org y buscar en “leyendas sustancias que expanden la mente se encuentra yendo a http://en.wikipedia.org y buscar en “leyendas 

urbanas acerca de las drogas ilegales.” Ver también www.snopes.com .urbanas acerca de las drogas ilegales.” Ver también www.snopes.com .urbanas acerca de las drogas ilegales.” Ver también www.snopes.com .

Restante centrada: El más centrado que eres como una guía, más eficaz será. Cuanto más se sabe Restante centrada: El más centrado que eres como una guía, más eficaz será. Cuanto más se sabe 

sobre sí mismo y quien está guiando, tanto más probable es que sea capaz de permanecer 

centrado y tranquilo durante toda la sesión. Cuando usted mismo se siente más cómodo, será más 

fácil para el viajero de transición de un estado de conciencia a otro. Después de revisar cientos de 

sesiones en diferentes entornos, Timothy Leary y Richard Alpert (Ram Dass), sin dejar de enseñar 

en la Universidad de Harvard, llegó a la conclusión de que en la mayoría de las situaciones se 

convirtió en un viajero en dificultades cuando el guía se había vuelto inestable, incierto, o molestos.

tradiciones sagradas: Voyager puede o no puede comenzar con sus propios religiosostradiciones sagradas: Voyager puede o no puede comenzar con sus propios religiosos

http://en.wikipedia.org
http://www.snopes.com


orientación. Además, no es inusual para un viajero para encontrarse con seres o estados experiencia de la 

conciencia que se describen en tradiciones distintas de su propia. Puede reducir la ansiedad acerca de tales 

encuentros que puedan producirse mediante la preparación de ser solidario y respetuoso de cualquier 

tradición que surge. Debido a que cada tradición tiene sus propios símbolos y descripciones de estados 

superiores, es poco probable que se puede saber acerca de todos ellos. Los niveles más altos de todas las 

tradiciones pueden ser esencialmente el mismo, pero la capacidad de cada individuo para comprender e 

integrar los estados alterados será único.

Por ejemplo, cada uno de estos enfoques para estar más cerca de Dios surge de una 

tradición diferente: querer ser conscientes de Dios y aún así permanecer separados; 

anhelo de amar y relacionarse con Dios, sin embargo, no pierde la identidad personal; 

o disolución y la fusión con Dios. Su apoyo a la intención inicial de la Voyager sobre la 

experiencia espiritual o religiosa es la mejor manera de comenzar. Sin embargo, 

dispuesto a reorientar su apoyo con las experiencias cambiantes de la Voyager 

también. En otras palabras, permanecerá abierto y presente a lo que ocurre. Una 

respuesta útil a cualquier experiencia que se extiende el sentido de un viajero de la 

realidad durante la sesión es invitar a esa persona con cuidado para profundizar 

diciendo, “Sí! Eso es bueno. ¿Le gustaría saber más?”Cuando un viajero se siente 

seguro, la capacidad de alcanzar mayores alturas,

Trabajar con el miedo: Si un viajero tiene una experiencia limitada con los estados alterados, él o ella puede Trabajar con el miedo: Si un viajero tiene una experiencia limitada con los estados alterados, él o ella puede 

tener miedo como dimensiones conocidas de identidad comienzan a disolverse. Una guía puede aliviar este 

miedo, por discutir esta posibilidad como parte de la preparación.

Cuando un voyager mira directamente a una compleja maraña de recuerdos, deseos, inseguridades y 

otras roscas interiores sin resolver, una reacción natural puede ser convertirse asustado. Ser 

tranquilizador; aclarar que la sensación de miedo es normal y pasará. Sus palabras 

tranquilizadoras harán posible para el individuo para procesar el miedo más fácilmente.

Durante los momentos de miedo, se puede usar un toque suave y sugerir la respiración profunda. Observe 

cualquier cambio en la profundidad o el patrón de la respiración. respiración superficial o jadeo sugiere 

resistencia, mientras profunda, respiración más lenta por lo general se produce cuando se disuelve una 

barrera.

Si se encuentra en una etapa de desarrollo y etnocéntrica tiene una unidad-



experiencia en estado de ser uno con todo, se podría interpretar esto como una experiencia de 

unidad con Jesús y la conclusión de que nadie puede ser salvo a menos que acepten a Jesús 

como su salvador personal. Si están en una etapa egocéntrica y tener la misma experiencia, es 

posible que cree en que eres Jesús. Si se encuentra en una etapa integral ... ... es probable que 

la conclusión de que usted y todos los seres sintientes sin excepción, es uno en el espíritu.

Ken Wilber, LA REVOLUCIÓN TRANSLÚCIDOKen Wilber, LA REVOLUCIÓN TRANSLÚCIDO

Problemas comunes de las guías

intenciones: Revisar sus propias esperanzas y temores por el viajero y por sí mismo antes de que intenciones: Revisar sus propias esperanzas y temores por el viajero y por sí mismo antes de que 

comience la sesión. Tenga cuidado de no desear o esperar un resultado específico. Su tarea es 

mantener el espacio para el viaje de su Voyager, no fijar los objetivos.

Punto de vista: Usted puede esperar que la persona que está guiando estarán de acuerdo con usted acerca Punto de vista: Usted puede esperar que la persona que está guiando estarán de acuerdo con usted acerca 

de ciertos temas, especialmente los espirituales. Es natural querer esto (que son humanos, después de 

todo), pero está distrayendo de expresar opiniones durante la sesión. Discutir esto de antemano si siente 

que su propio punto de vista podría ser un problema que podría interferir con su objetividad.

Relación con el Voyager: Si usted es amante o cónyuge del viajero, pensar cuidadosamente antes de ser guía Relación con el Voyager: Si usted es amante o cónyuge del viajero, pensar cuidadosamente antes de ser guía 

de esa persona. Si la relación es un problema para ninguno de los dos, permitir que otra persona sea la guía. 

Si surgen sensaciones sexuales en usted o en el Voyager (ya menudo lo hacen), permitir que los sentimientos 

que existen como lo haría con cualquier otra parte de la experiencia. Sin embargo, no ser sexual, incluso si se 

le pide. En un entorno enteogénica, cualquiera que actúe a cabo estrechará la experiencia del Voyager y 

puede ser confuso. dopuede ser confuso. do

Las fronteras sociales: Tenga cuidado con sus propios juicios sobre las relaciones personales del Las fronteras sociales: Tenga cuidado con sus propios juicios sobre las relaciones personales del 

Voyager. Es importante no para sugerir una evaluación de cualquier relación particular durante la sesión 

a menos que esta intención se ha acordado de antemano. Su aprobación o desaprobación de cualquier 

relación pueden alterar fácilmente el propio proceso del voyager del descubrimiento.

transpersonal expresión: Durante las sesiones de enteogénicos, navegantes suelen experimentar reinos transpersonal expresión: Durante las sesiones de enteogénicos, navegantes suelen experimentar reinos 

más allá de sus egos personales. Como resultado, pueden experimentar transiciones de transformación. 

Tenga en cuenta que hay un número infinito de maneras de encontrar a Dios, así como innumerables 

maneras de describir ese descubrimiento. Deje que el viajero se quede con sus propias realizaciones. 

Como práctica general, estimular el viajero para recoger experiencias, guardar discusión



sobre ellos para su posterior revisión y reflexión, y ni siquiera tratar de descifrarlos a medida que ocurren.

Cuando a cancelar o posponer: Por cualquier razón, si usted tiene la intuición de que el tiempo es Cuando a cancelar o posponer: Por cualquier razón, si usted tiene la intuición de que el tiempo es 

malo, que la persona no está bien preparado o no ha hecho lo que se siente ha sido la preparación 

necesaria, o que usted no es la guía de la derecha, no dude para retrasar o cancelar la sesión. En 

concreto, en la preparación para una sesión, si alguien expresa que su intención es profundizar en el 

sufrimiento, la oscuridad, o la naturaleza del mal, sea cauteloso. A menos que tenga la formación 

psicoterapéutica en relación con los estados alterados, usted debería considerar seriamente no guiar 

esa persona. Las personas que comienzan con estas intenciones a menudo se atascan en partes 

infernales de sus propias mentes y pueden dañar a sí mismos. Si no está seguro de que puede hacer 

frente a los problemas que puedan surgir, usted tiene razón y no debe guiar una sesión de este tipo. 

Sugieren que este trabajo individual en un contexto terapéutico nonpsychedelic lugar. Esto no es 

negar el valor y la utilidad de las experiencias muy negativas, pero entrar en ese reino como un foco 

primario para una experiencia psicodélica con una guía sin experiencia puede ser traicionero. reprimario para una experiencia psicodélica con una guía sin experiencia puede ser traicionero. re

Ajuste

Los siguientes factores son importantes en la determinación del ajuste.

Ambiente inmediato: Todo lo necesario para un viaje seguro con infinitas posibilidades es una habitación Ambiente inmediato: Todo lo necesario para un viaje seguro con infinitas posibilidades es una habitación 

ordenada y cómoda, con un sofá o una cama en la que el viajero puede descansar, una silla cómoda 

para el guía, y fácil acceso a un baño. Tener una variedad de almohadas suaves y mantas en mano es 

generalmente una buena idea. El cuarto debe también tener algún tipo de equipo de música. Es mejor si 

la habitación puede ser aislado de imágenes y sonidos externos, incluyendo voces, las mascotas y los 

teléfonos de las personas. Su objetivo es crear y mantener un ambiente simple que es compatible con 

paz interior. En caso de duda, hacer que el espacio aún más simple. La mayoría de guías 

experimentados prefieren para iniciar la sesión en el interior con música para que la mente del viajero es 

la fuente principal de lo que se desarrolla.

Dicho esto, un escenario al aire libre tiene sus ventajas. Viento, agitando las hojas, pájaros, arroyos, 

ríos, olas oceánicas, la conexión de la naturaleza pueden llegar a ser una parte esencial de la sesión. 

Cuando se le preguntó acerca de tomar un psicodélico, Albert Hofmann tenía sólo una recomendación: 

“Tome siempre que en la naturaleza.” Si usted decide sobre un escenario al aire libre, la experiencia 

puede ser extrovertido. Sin embargo, incluso fuera, la música es muy útil.



Con una dosis suficiente enteogénica, interiores o exteriores, el viajero tiende a querer pasar la mayor parte 

del tiempo, de día o de noche, acostado. Un equilibrio ideal podría ser la de permitir que los segmentos más 

intensos que tienen lugar en el interior, a continuación, salir a la calle después de la sesión. Lo que es 

fundamental es el mantenimiento, y la seguridad psicológica personal física y apoyo.

Incienso: Durante siglos, el incienso ha sido parte de muchos rituales que causan alucinaciones, y puede Incienso: Durante siglos, el incienso ha sido parte de muchos rituales que causan alucinaciones, y puede 

servir como otra manera de orientar y acompañar el viajero. 5servir como otra manera de orientar y acompañar el viajero. 5

Música: La mayoría de las culturas que utilizan las plantas para la curación, la adivinación, la música o Música: La mayoría de las culturas que utilizan las plantas para la curación, la adivinación, la música o 

espiritual uso revivification para facilitar la transición de un nivel de conciencia a otro y para mejorar la 

sensación de seguridad, proporcionando apoyo no verbal. Con o sin la ingestión de drogas psicodélicas, 

tambores, el canto, el baile, el canto y se utilizan en todo el mundo para guiar a los cambios en la 

conciencia. La música ha demostrado ser muy valiosa para ayudar la gente viaja más allá de sus patrones 

de pensamiento habituales. Música apoya y sugiere, por lo que elegir sabiamente. Durante una sesión, la 

música se convierte en un tapiz tan rico en matices de sonido y, a menudo evoca emociones fuertes. Para 

la mayoría de la gente, la música parece venir desde el interior del propio cuerpo y no se sentía como 

sonido, pero también puede ser percibido como color, forma, textura, olor o sabor.

Audífonos o auriculares están bien. altavoces estéreo cerca de la cabeza de una persona son buenos y 

permiten mayor libertad de movimiento. Discutir de antemano lo que la música puede ser jugado. selecciones de 

música pueden ser sugeridos por las guías y por el viajero. Si cualquier selección no se siente bien durante la 

sesión, el viajero debe ser capaz de señalar o decir, “Por favor, cambiar la música.” Quédate con lo que se juega 

durante unos minutos más para asegurarse de que la solicitud es adecuada y no sólo una camino para el viajero 

para expresar una reacción o simplemente tratar de mantener el control. Explica en la sesión de preparación de 

cómo va a ser el manejo de la música. En estados más profundos de la conciencia, el viajero no puede incluso 

escuchar la música. Sin embargo, incluso entonces, la música sirve a un propósito de protección, como la red de 

un artista del trapecio. Tener por lo menos ocho horas de música en la mano para ser capaz de elegir o cambiar 

las selecciones necesarias.

recomendaciones musicales: Cuando el primer psicodélico comienza a tener efecto, puesto en la elección de la recomendaciones musicales: Cuando el primer psicodélico comienza a tener efecto, puesto en la elección de la 

persona a partir de la música. Muchos de los guías tienen su propia colección de música de sesiones anteriores 

que se pueden utilizar a partir de ese momento. En cualquier caso, utilizar la música en la que usted y el viajero 

haya acordado o asegurarse



que el viajero confía en sus opciones.

La música clásica tiende a sentir apropiado para la mayoría de la gente, incluso si no lo han 

elegido. Hovhaness de Misteriosa montaña, fauré de Réquiem,elegido. Hovhaness de Misteriosa montaña, fauré de Réquiem,elegido. Hovhaness de Misteriosa montaña, fauré de Réquiem,elegido. Hovhaness de Misteriosa montaña, fauré de Réquiem,

cantos gregorianos, piano, piano con uno o dos otros instrumentos, flauta no acompañado, ragas, y 

grabaciones de batería indígenas se pueden usar con eficacia. Cualquier cosa con palabras el viajero 

puede entender puede ser una distracción y no debe ser reproducidos después de la primera hora. La 

música que se podría considerar emocionalmente líder o manipulador es potencialmente problemática. 6música que se podría considerar emocionalmente líder o manipulador es potencialmente problemática. 6

A media tarde (después de aproximadamente seis horas), casi cualquier elección musical será disfrutado, pero 

durante las primeras horas de mayor intensidad, la selección de la música es importante. Cerca del final de la 

sesión, si así lo solicita, reproducir cualquier tipo de música el viajero desea, incluyendo piezas con palabras.

Escuchando música con los ojos cerrados aumenta su valor y su potencial impacto. Una visera, una 

almohada ojo, o una toallita o pañuelo doblado hace que sea más fácil para que la música se 

experimenta internamente. (Hay facetas valiosas de conciencia para entrar con los ojos abiertos o 

cerrados, pero muchas guías recomiendan que un viajero pasa la mayor parte del tiempo, especialmente 

durante el período de la conciencia intensamente aumentada, con los ojos cerrados. Como dijo un guía, 

“Es sorprendente cuánto se puede 'ver' con los ojos cerrados.”)

Sustancia

LSD en sí se metaboliza casi por completo antes de que se sientan sus efectos máximos. 7 Se parece actuar LSD en sí se metaboliza casi por completo antes de que se sientan sus efectos máximos. 7 Se parece actuar LSD en sí se metaboliza casi por completo antes de que se sientan sus efectos máximos. 7 Se parece actuar 

como un catalizador, creando un entorno en el que a continuación, pueden ocurrir otras reacciones. LSD 

sirve como un lubricante, permitiendo que ciertas capacidades para interactuar entre sí más fácilmente, 

permitiendo así que las funciones cerebrales latentes expresión más completa. Las experiencias resultantes 

van desde un sutil cambio en la percepción que se hunde impresionantes en otras realidades. Otras 

sustancias psicodélicas son metabolizados a un ritmo diferente; sin embargo, cada sustancia permite 

conciencia se expanda más allá de sus límites habituales.

Dosis: Obviamente, el uso de cualquier planta o extracto vegetal se opone a la medida exacta. Sin Dosis: Obviamente, el uso de cualquier planta o extracto vegetal se opone a la medida exacta. Sin 

embargo, hay algunos parámetros. De 150 a 400 microgramos de LSD es un rango normal. Si bien 

este libro se centra en el LSD, una amplia gama de experiencias similares pueden ocurrir con la 

mescalina o la psilocibina. Si el viajero está tomando la mescalina, 1 microgramo de LSD es igual a 1 

ó 2 miligramos de mescalina. Si se utiliza la psilocibina, 30 miligramos se ha llamado “una dosis alta 

de seguro”. 8 El peso corporal y el metabolismo no parecen ser, yde seguro”. 8 El peso corporal y el metabolismo no parecen ser, yde seguro”. 8 El peso corporal y el metabolismo no parecen ser, y



de sí mismos, decidir las variables en la selección de la dosis adecuada para un individuo. Un recurso confiable 

de información sobre las dosis para una gama de drogas psicodélicas se puede encontrar en www.erowid.org/psychoactives/dose/dose.shtmlde información sobre las dosis para una gama de drogas psicodélicas se puede encontrar en www.erowid.org/psychoactives/dose/dose.shtml

.

http://www.erowid.org/psychoactives/dose/dose.shtml


2Los ENTHEOGENIC VIAJE Segunda 

parte: Directrices para Voyager y Guías

El gremio de GUÍAS

En la embriaguez del LSD, la visión del mundo acostumbrados sufre una transformación profunda 

y su integración. Conectados con este es un aflojamiento o incluso la suspensión de la I-te barrera.

Albert Hofmann, LSD: MI PROBLEMA NIÑOAlbert Hofmann, LSD: MI PROBLEMA NIÑO

La sesión psicodélica

LSD y otros enteógenos tienen la capacidad de abrir un número infinito de puertas. Las descripciones 

siguientes representan las etapas que se han reportado de muchos viajes diferentes; sin embargo, 

pueden ocurrir y ocurren un espectro de variaciones. La cantidad aproximada de tiempo dado para cada 

etapa es típico de LSD, mescalina, peyote o. Estos tiempos son generalmente más corta, aunque en la 

misma secuencia, por psilocibina y champiñones.

Primera etapa: La ingestión de la Psychedelic

Consideraciones para el Voyager

Después de haber ingerido la psicodelia y mientras se está a la espera de comenzar su viaje, no 

dude en hablar con la guía sobre la ansiedad residual o consideraciones que pueda tener. Cuando 

usted siente que la experiencia real está comenzando, es probable que quiera acostarse. Si se 

siente cómodo al hacerlo, se puso una almohada visera o el ojo. Una vez instalados, permítase:



Relajarse

Escuchar música

Observe su respiración y prestar atención a cualquier sensación que tiene en su cuerpo

Observe cómo la música que está afectando

Ahora puede comenzar a moverse dentro y fuera de la conciencia de estar en la sala. Que “en y 

fuera” sensación natural; es una señal de que su viaje ha comenzado. Una vez más, si usted se 

preocupa con todo lo que está experimentando, compartir esto con su guía. Si se siente bien a usted, 

usted puede simplemente poner su mano, pidiendo que se llevará a cabo. Observar lo que está 

sucediendo dentro de su cuerpo y mente, pero no trate de controlar el flujo de imágenes y sensaciones. 

Permitir que su mente a tomar su curso natural; relajarse y observar como sus pensamientos se 

desarrollan sin ningún esfuerzo. Afirman que todas las experiencias son bienvenidos. No es raro, por 

ejemplo, a sentir como si sus pensamientos están llegando más rápido de lo que puede procesarlos. 

Esta oleada de imágenes e impresiones puede ser desconcertante, pero si se observa simplemente, 

puede ser considerada placentera-de asombro o incluso asombro. Esta sensación de mayor intensidad 

con frecuencia llega cuando se está a punto de cambiar los niveles, se prepara para cambiar a una 

marcha superior. Permite que suceda. Como se suelta, la incomodidad pasará.

Permanecer en una posición boca abajo, con los ojos cerrados, el uso de la visera y se centra en la 

respiración. Si se siente muy incómodo, sentarse y decir la guía de lo que está experimentando. Puede 

que incluso quieren ponerse de pie, observe cómo se siente, y mirar a su guía antes de tumbarse y 

relajante. Su cuerpo, naturalmente, prefieren y encontrar una posición de descanso como la capacidad de 

su mente se expande.

Consideraciones para la Guía

Sepa que usted y el viajero está a punto de crear un espacio sagrado juntos. Temprano en el día de la 

sesión, un desayuno ligero, de fácil digestión de la fruta o tostadas, si lo desea, está muy bien. Si el viajero 

quiere decir una oración, expresar gratitud, o invocar cualquier tradición espiritual, es posible instalar un 

altar o simplemente sentarse en silencio juntos. (Vea las sugerencias para los rituales al final de este 

capítulo). Algunas guías ofrecen la psicodelia de una manera formal, sirviendo las tabletas, cápsulas o 

materiales vegetales en un pequeño, atractivo plato o tazón, y ofreciendo agua en una copa de cristal o 

incluso una copa de metal.



 

Segunda etapa: ¿afectación inicial (de veinte a cincuenta minutos)

Después de la ingestión de la psicodelia, algunos navegantes pueden querer moverse por la 

habitación y conversar normalmente. Si es posible, es mejor para la persona para estar tranquilo y 

reflexivo. Sin embargo, tiene que ser sensible y permitir que el viajero a hacer lo que es natural, 

sobre todo si hay un poco de ansiedad. Como la sustancia entra en vigor, el viajero debe ser 

invitado a acostarse, y comenzar a escuchar su propia música o la elección de la guía de la 

música. Si, después de la aparición inicial, una persona sigue a sentarse y hablar o moverse, él o 

ella puede necesitar una dosis de refuerzo. Esto se puede dar una hora o más a la sesión sin 

ningún problema. Una segunda dosis debe ser de aproximadamente la mitad de la dosis inicial. 

Antes de dar la dosis de refuerzo, el registro y averiguar lo que la persona está experimentando. 

Si un profundo viaje espiritual va a desarrollarse,

Si después de dos horas, con o sin la dosis extra, el viajero está todavía e interactuar, no se 

dé otra dosis. Necesidad de continuar disfrutando de moverse o se refieren a otra persona suele 

ser un signo de resistencia a ir hacia adentro y debe ser respetada. Sugerir caminar al aire libre, 

escuchar música sentado. No seguir presionando para una sesión enteogénica.

Dosificación: Una dosis que es demasiado bajo puede disminuir la intensidad o la profundidad de la experiencia; una Dosificación: Una dosis que es demasiado bajo puede disminuir la intensidad o la profundidad de la experiencia; una 

dosis demasiado grande puede impedir lo que pasa de ser recordado o incluso entendido. En caso de duda, 

comenzar con una dosis más baja con la posibilidad de un refuerzo.

Tercera etapa: Apertura y dejar ir (de tres a cuatro horas)

Consideraciones para el Voyager

Hacia la mitad de la sesión, usted será capaz de, si usted está dispuesto, a dejar de lado cualquier 

pensamiento, sentimientos y preocupaciones que no es necesario para este viaje. Su guía le reproducir 

música para usted, a menos que pide silencio. En este punto, usted será capaz de:

Dejar de lado las expectativas sobre la marcha sesión Let 

de preocupaciones personales

Dejar de lado la preocupación por cuestiones personales, tales como problemas en sus relaciones y 

patrones de hábitos



Dejar ir cada experiencia, sentimiento o evento visual, ya que se produce dejar de lado sus 

preocupaciones acerca de su experiencia de la identidad personal y profundizar en su conocimiento de 

otras dimensiones de la realidad

Para algunas personas, este es un periodo sin esfuerzo, de éxtasis; para otros puede ser desorientador. 

En algunos momentos, se le puede asustado o confundido por el contenido o la intensidad de sus visiones. 

Puede experimentar sensaciones inusuales asociados con dejar ir. Estos podrían ser física ( “Mi brazo está 

derritiendo”) o emocional ( “Me estoy volviendo loco?”). Es posible que sienta insegura, sin confiar en sí 

mismo, la situación, o incluso su guía. Algunas personas se sienten como si estuvieran muriendo. Su guía le 

puede recordar que se trata de una experiencia interior de su mente y de que su cuerpo está muy bien y que 

su guía o guías están ahí para ayudar a montarlo a través, no para detenerlo.

Por lo tanto, si algo le preocupa, pedir ayuda. Recuerde que su guía está ahí para apoyar y volver 

a centrar ti. (La sensación de muerte, por ejemplo, puede ser la reacción inicial de su personalidad 

para el reconocimiento de que “tú” eres más grande que su identidad personal.)

Esta disolución de los límites que ocurre en la etapa en que se puede sentir como si estuviera en la 

presencia de espíritus. Estas experiencias son generalmente positivos. Sin embargo, si te perturban, 

asegúrese de informar a su guía.

Consideraciones para la Guía

Escuchar, ver, y ser sensible a los cambios en los estados mentales de la Voyager. Durante este 

período, lo hace más que monitorear la música y permanecer cerca, ser solidario. Si necesita para 

calmar las ansiedades de la Voyager, un recordatorio de que él o ella eligió tener esta experiencia puede 

ser útil.

Es durante esta etapa que es más probable que esté en contacto con la unidad subyacente de toda la 

existencia del viajero. Algunas personas van a describir esto como “ver a Dios,” otros “unión con Dios”, 

mientras que para otros más se convierte en una experiencia de “ser Dios”. A veces este estado incluye la 

comprensión de que no sólo usted, sino también a todos los demás es Dios. Cualquiera que sea la forma 

que adopte, su responsabilidad principal es apoyar a la persona que tenga la realización. Especialmente 

en este punto, no es raro que las guías para experimentar lo que se conoce como un alto contacto. Sin 

tomar ninguna sustancia, una guía puede recordar recuerdos vívidos o tienen sensaciones de ser 

sintonizado de nuevo a los estados expandidos de conciencia. Al escuchar cierta música y / o estar con 

alguien que experimenta experiencias y exhibir comportamientos que puede haber hecho en el



pasado puede encender sensaciones que hacen eco o volver a crear sus propios viajes anteriores. Estos estados 

son naturales, por lo general agradable, y no tienen que interferir con su función como guía.

Durante todo el día, si necesita ir al baño, ir. Si una guía de espera demasiado tiempo, el 

viajero puede recoger a su malestar y se confunden. Incluso si usted es la única guía, 

asegúrese de ir cuando necesite y contar el viajero que va a salir por unos minutos. Cuando 

regresa del baño, si parece necesario, mencionar que has estado sólo unos minutos. En 

esos pocos minutos, una gran cantidad de tiempo interno puede haber ocurrido para el 

viajero.

Cuarta etapa: Meseta (una a dos horas)

Tras el período de reconocimiento enteogénica, la música es opcional. La guía puede reducir gradualmente 

el volumen hasta que está apagado o períodos alternos de silencio o la música como solicitada.

Consideraciones para el Voyager

No dude en sentarse, registrarse en la guía, o seguir escuchando la música. Usted puede centrarse en 

la música o las imágenes que se ven internamente. Puede dejarse llevar y disfrutar el juego y la 

variedad de lo que se ha llamado los “diez mil mundos” de realidades cambiantes. Es posible que tenga 

que pedir seguridad de que lo que usted recuerda haber experimentado y es válida. En general, una 

guía puede explicar a usted que lo que ha visto en su viaje es real, ya que es real para ti, mientras que 

al mismo tiempo única para usted. Otros que toman una psicodelia habrán tenido su propia cuenta, y tal 

vez similares, experiencias- único de acuerdo a sus intereses, capacidades y estado de ánimo.

Consideraciones para la Guía

El viajero puede informar de que él o ella ha tenido o sigue teniendo una gran expansión de la identidad, 

de ser parte de la creación del universo o la formación de las estrellas. El viajero puede informar de 

haber experimentado una recapitulación de creación personal, pasando de esperma y el óvulo a través 

de la natalidad. Otros habrán entrado en lo que parecía ser la evolución misma o lo que parecía ser 

vidas pasadas. Dondequiera que los informes voyager que han sido o ser, su papel es el de escuchar, 

ser de apoyo, y aclarar si se le preguntó a. Mantener la conversación en un mínimo. Si el viajero está 

confundido o molesto, ofrecer tranquilidad. Coloque su mano suavemente sobre su brazo y decir algo 

como: “Usted puede dejarlo ir; lo estás haciendo bien.”Eso es reconfortante toque menudo todo lo que



que se necesita. guías experimentados aprenden a intuir cuándo es apropiado decir algo. Por lo general, 

es más que suficiente para estar con el viajero. Si el viajero tiene que usar el baño, puede ser necesario 

para ayudar al viajero ponerse de pie y caminar hasta el baño porque su mundo visual externo puede 

ser en proceso de cambio.

Quinta etapa: el suave deslizamiento (Al lado de tres horas o hasta que la guía y el viajero de acuerdo en que es hora de seguir adelante)Quinta etapa: el suave deslizamiento (Al lado de tres horas o hasta que la guía y el viajero de acuerdo en que es hora de seguir adelante)

comer con los dedos sencilla (por ejemplo, frutas frescas o secas, frutos secos, galletas, jugo) deben ser 

ofrecidos. El agua debe estar disponible durante todo el día. El viajero puede o no optar por comer algo. (Si se 

incluye una manzana, se puede escuchar un comentario acerca de Adán y Eva.) La guía debe comer si tiene 

hambre.

Consideraciones para el Voyager

Después del pico de su experiencia, a medida que se vuelven a entrar a su mundo, a menudo es un momento 

excelente para hacer un trabajo personal. Va a ser consciente de su identidad habitual, pero que no sea tan unido 

a sus hábitos usuales, plantillas o distorsiones. Si lo desea, y su guía está de acuerdo-esto también es un buen 

momento para salir al exterior. Si no hay un escenario al aire libre que es seguro y acogedor, es posible disfrutar 

de la observación de una flor o planta en la habitación o incluso mirando a través de la fotografía de gran formato 

libros sobre la naturaleza.

Consideraciones para la Guía

Si le han pedido para ayudar a crear un puente entre las experiencias místicas al principio del día y yo 

personal del viajero, excelentes herramientas para hacer esta conexión incluye una flor, un espejo, y 

fotografías de la familia. La flor preferida es un capullo de rosa, idealmente uno que está empezando a 

abrir. Fomentar la Voyager a mirar en él, siempre y cuando que se siente atractivo. Esto puede ser tan 

largo como media hora. Si el viajero más que lo mira, lo huele y lo devuelve, ofrecen una segunda 

oportunidad y sugieren una mirada más profunda. Sin embargo, si no hay interés, estar listo para 

seguir adelante.

Otra forma de profundizar en las conexiones realizadas durante la sesión es invitar al viajero a mirar 

en un espejo de mano de tamaño completo. El viajero puede ver su propia cara de envejecimiento o 

llegar a ser más joven, y también se puede ver a las personas de diferentes sexos, edades y razas de 

diferentes períodos históricos. Si esto ocurre, estimular el viajero a seguir buscando en el espejo. Si el 

viajero se preocupa o temeroso, sugerir que él o ella se centran en los ojos en el espejo. Los ojos por lo 

general se mantienen constantes a través de los cambios y son tranquilizadores. Incluso si usted ha 

tenido una experiencia similar en un viaje de su



propia, no ofrecen una interpretación de lo que se está viendo.

Si el viajero quiere hacer el trabajo más personal, ofrecer fotos de personas y lugares que 

han sido traídos a la sesión. El voyager puede mirar en una sola imagen durante el tiempo que 

una hora. Después, ya sea comentando o sentado en silencio, el viajero puede poner esa foto 

y pedir otra. No interfieran con sus ideas u opiniones, sobre todo si se conocen los individuos 

en las fotos.

Una persona que solicita sus gafas es una indicación de la vuelta a los límites de percepción más 

familiares. La persona que está siendo sólo ligeramente identifica con su personalidad, pero ha 

reidentificado con su cuerpo. Si un viajero llegó con un resfriado, alergia, o el dolor de algún tipo, estos 

síntomas suelen desaparecer durante la sesión y pueden volver a esta hora. curas completas o 

parciales de las condiciones físicas pueden ocurrir. Por ejemplo, el Dr. Andrew Weil, el defensor más 

ampliamente conocido de la medicina complementaria, que había sufrido de una alergia grave y 

permanente gato, tenía que la alergia desaparece durante una sesión de LSD y nunca volvió a 

aparecer. Si el viajero llevó la música a la sesión, este es un excelente tiempo para escuchar a eso. 

Este es también un buen momento para revisar los objetivos o preguntas por escrito antes de la sesión. 

Leer un artículo a la vez en voz alta. Al igual que con las fotografías, analizar o interpretar lo menos 

posible. No sugiera una respuesta o incluso una dirección a menos que se le pide. Algunas personas 

querrán discutir sus ideas y realizaciones; otros no lo harán.

Etapa Seis: El fin de la sesión formal

La parte de guiado del día de la sesión debe llegar a su fin de seis a ocho horas después de tomar una sustancia 

a más corto que actúa como psilocibina o de ocho a diez horas después de tomar una sustancia de acción más 

prolongada, tales como LSD o la mescalina.

Consideraciones para el Voyager

Usted puede entrar y salir de la experiencia para el resto de la noche. No se siente ninguna obligación 

de ser sociable. Se puede sentir muy cariñosa hacia su cónyuge o hijos u otras personas cercanas a 

usted, pero no especialmente demostrativos. Si desea llamar a la gente, limitar las llamadas a las 

personas que saben lo que has estado haciendo y, a ser posible, que tienen experiencia con drogas 

psicodélicas. No se preocupe si algunas partes de la sesión son difíciles de recordar. Los principales 

eventos se quedará con usted, tanto consciente como inconscientemente. Es probable que desee pasar 

tiempo de comenzar a integrar lo que has experimentado. Todavía se puede ver el mundo como fluye 

con o sin gas. disfrutar de estos



regalos visuales de su propia mente. Coma liviano, y asegúrese de beber suficientes líquidos para reponer a sí 

mismo. Es aconsejable evitar las bebidas con cafeína, ya que pueden interferir con su capacidad para 

quedarse dormido.

Consideraciones para el Sitter

Como se dijo anteriormente, la niñera es un amigo o familiar, lo ideal es alguien que ha tenido 

experiencia con drogas psicodélicas, la OMS mente del viajero cuando la sesión ha terminado. Él o ella 

debe llegar a tomar el viajero de la sala de sesiones a la casa del viajero, si es posible, o al cuidador 

del. Durante la tarde del Voyager de la reentrada, el cuidador debe ser sin prejuicios, suave, abierto a 

escuchar y cómodo con el silencio. Los largos períodos de silencio indican que el viajero se sigue 

moviendo dentro y fuera de la experiencia y puede estar teniendo importantes conocimientos. El 

cuidador debe tomar notas si se le pregunta a.

Es una buena idea para ofrecer una comida ligera de alimentos simples. Si el viajero toma medicamentos en 

forma regular, o recordarle a tomar ellos. Después de una sesión, una persona puede entrar y salir del sueño durante 

casi toda la noche. Si una persona le gustaría ir a dormir, pero no puede relajarse lo suficiente como para hacer eso, 

leche caliente, té de manzanilla, o simplemente un solo vaso de vino puede ayudar. La mayoría de las personas 

prefieren no tomar cualquier cosa, lo que permite que finalizara la sesión de forma natural con el sueño normal.

Situación: Post-Experiencia de Integración

Consideraciones para el Voyager

En las primeras semanas después de su viaje, tome tiempo para destilar lo que más importa a 

usted de su experiencia. No se precipite. Es probable que usted encontrará que su vida fluye 

más fácilmente que antes. Algunas personas van a ser curioso y abierto a escuchar acerca de 

su experiencia; otros serán causa de ti, temeroso de que se le puede cambiar su visión del 

mundo o molestar a los suyos. No trate de convencer a nadie de nada. Pocas personas 

querrán escuchar demasiados detalles acerca de su sesión. A medida que sus realizaciones 

se integran en su propia vida, se sentirá menos necesidad de describir su viaje a otros. Puede 

ser más conscientes que nunca de que algunas personas en su vida son nutritivos y nutrir a 

usted mientras que otros no lo son. Quedarse con lo que nutre, como lo haría con los 

alimentos. Manténgase alejado, si es posible,

No hacer grandes cambios en la vida de las primeras semanas. Algunas personas, por ejemplo, 

reevaluar prematuramente sus relaciones primarias. Date tiempo para integrar su experiencia de primera. 

La excepción sería dejar de comportamientos tóxicos como el consumo excesivo de alcohol y el consumo 

de drogas nocivas. Ahi esta



amplia evidencia de que lo que impulsa a muchas personas a un uso excesivo de alcohol o drogas duras es una 

vaga conciencia de su alejamiento espiritual y el aislamiento. Cuando las personas se sienten vuelven a 

conectar, como sucede con frecuencia después de una experiencia enteogénica, pueden dejar su uso excesivo 

de drogas o beber sin síntomas de abstinencia o de esfuerzo.

Consideraciones para la Guía

Es bueno para reunirse con el viajero al menos una vez poco después de la sesión para ayudar con el proceso 

de integración. Más allá de eso, estar disponible cuando sea necesario. Sabiendo que están allí si es 

necesario parece ser casi tan valioso como el hecho de hacer o decir nada en particular.

Antes de la sesión, asegúrese de que ha aprendido acerca de su sistema de apoyo Voyager: familia, 

amigos, personas en el trabajo, y la gente en la iglesia, mezquita o templo, así como terapeutas o maestros 

espirituales. Si es apropiado en cualquier reunión posterior, sugieren que algunas de estas personas puede 

ser útil mientras que otros no podrían, al menos por un tiempo.

Frecuencia: Una vez más ¿Qué tan pronto? ¿Con qué frecuencia?

Al igual que con la mayoría de otras experiencias positivas, por lo general quieren volver a hacerlo. Sin embargo, 

los viajes psicodélicos no son como otros más otras experiencias. Si se toman demasiado pronto, no se puede 

esperar que van a tener el mismo efecto. La regla de oro es cuanto más profunda sea la experiencia, cuanto más esperar que van a tener el mismo efecto. La regla de oro es cuanto más profunda sea la experiencia, cuanto más 

tiempo se debe esperar antes de volver a hacerlo. El Gremio de Guías sugiere un mínimo de seis meses entre los tiempo se debe esperar antes de volver a hacerlo. El Gremio de Guías sugiere un mínimo de seis meses entre los 

viajes enteogénicos porque lleva al menos ese tiempo para el aprendizaje y conocimientos para ser absorbido e 

integrado en su vida. Investigaciones llevadas a cabo en la Fundación Internacional para el estudio avanzado en 

Menlo Park, California, un durante un período de seis años encontró que se necesitaba al menos un año completo Menlo Park, California, un durante un período de seis años encontró que se necesitaba al menos un año completo Menlo Park, California, un durante un período de seis años encontró que se necesitaba al menos un año completo 

para cambios de personalidad profundamente arraigados a estabilizar. Muchas personas que han tenido 

experiencias verdaderamente profundos tenían ningún deseo desde hace algunos años, o incluso nunca más, para 

todas las sesiones subsiguientes.

Otra advertencia en respuesta a estas preguntas es que “perseguir el alto” casi nunca funciona. Es 

como tomar una fotografía en la parte superior de otra fotografía en el mismo marco de película de una 

doble exposición. Las dos imágenes se oscurecer entre sí. Sin embargo, si se avanza la película de 

manera que una trama no expuesta está disponible, la imagen capturada próxima será fresco y puede 

ser tan significativa en su propio camino al igual que la primera.



Si usted siente que es absolutamente debe tomar una psicodelia de nuevo tan pronto como sea posible, lo Si usted siente que es absolutamente debe tomar una psicodelia de nuevo tan pronto como sea posible, lo Si usted siente que es absolutamente debe tomar una psicodelia de nuevo tan pronto como sea posible, lo 

más probable es que usted necesita para hacer frente a algún problema que usted está evitando. Esa sensación 

no es un mandato de su ser superior para tomar una psicodelia, no importa la cantidad que desea que sea. Una 

opción es organizar una sesión con un terapeuta para mirar lo que fue destapado o descubierto. Tenga en 

cuenta que su experiencia no fue simplemente “provocada por medicamentos”, pero se vio facilitada por una 

mezcla de la sustancia, la guía, su intención, y otros factores individuales de su situación en el momento. El no 

cumplimiento de estas variables puede disminuir el valor para usted de cualquier sesión posterior.

Esperar al menos otro mes y luego ver lo que se siente bien.

Regar el árbol celeste

Estas directrices son una entidad viviente compuesta de la experiencia colectiva de una serie de guías de 

diferentes culturas. Las versiones más completas, además de una gran cantidad de material adicional se 

pueden encontrar y añaden a por lo www.entheoguides .net, un Wiki establecido y mantenido por los miembros pueden encontrar y añaden a por lo www.entheoguides .net, un Wiki establecido y mantenido por los miembros pueden encontrar y añaden a por lo www.entheoguides .net, un Wiki establecido y mantenido por los miembros 

del gremio para el público en general.

La puerta

entre el mundo está 

siempre abierta. 

RUMI

http://www.entheoguides


3QUALITIES DE experiencia trascendente

Cuatro características dominantes

ALAN WATTS

Alan Watts (1915-1973), un divulgador principios muy importante del pensamiento oriental, era 

un sacerdote episcopal volvió filósofo, escritor y orador. unun sacerdote episcopal volvió filósofo, escritor y orador. un

El autor de más de veinticinco libros, también escribió muchos artículos y grabó cientos de cintas de 

audio, todos los cuales todavía se emiten en la radio comercial. Cuando él y yo estábamos en los 

primeros paneles que presentan argumentos a favor y en contra sobre psicodélicos, él nunca 

estaba enojado pero sólo divertido por la locura de los demás. Él modeló que la buena vida y el 

buen pensamiento fue bien juntos. Para una muestra de Watts habla de la “nada”, vaya a

www.youtube.com y buscar en “Alan Watts-On Nada.” La siguiente selección de Alan Watts es un www.youtube.com y buscar en “Alan Watts-On Nada.” La siguiente selección de Alan Watts es un 

extracto de su artículo titulado “Los psicodélicos y la experiencia religiosa” 1 que estaba en la edición de extracto de su artículo titulado “Los psicodélicos y la experiencia religiosa” 1 que estaba en la edición de extracto de su artículo titulado “Los psicodélicos y la experiencia religiosa” 1 que estaba en la edición de 

enero de 1968 California Law Review. Casi todos los lectores de este libro habrán tenido sus propias enero de 1968 California Law Review. Casi todos los lectores de este libro habrán tenido sus propias enero de 1968 California Law Review. Casi todos los lectores de este libro habrán tenido sus propias 

experiencias psicodélicas y pueden preguntarse por qué esta selección particular se ha incluido. Una 

respuesta es que no todo el mundo que ha usado drogas psicodélicas ha experimentado la existencia 

en su núcleo. Una segunda razón es que esta selección asume que los lectores que no han tenido las 

experiencias las que habla. Por lo tanto, tenía que ser tan exacta y tan lúcido como sea posible en la 

descripción de los estados que otros escritores tropezar con, llamando a continuación inefable o 

noética o, peor aún, “indescriptible.” Lo que hace este artículo especialmente valiosa es la manera por 

la cual Watts sugiere cómo el mundo podría parecer a alguien que ha sentido la naturaleza reveladora 

de estas experiencias.

A los efectos de este estudio, en la descripción de mis experiencias con las drogas psicodélicas, evito las 

eventuales alteraciones extrañas e incidental de la percepción sensorial que los productos químicos pueden 

inducir psicodélicas. Me preocupa, más bien,

http://www.youtube.com


con las alteraciones fundamentales de la normal, socialmente inducida

conciencia de la propia existencia y la relación con el mundo externo. Estoy tratando de delinear 

los principios básicos de la conciencia psicodélica, pero debo añadir que sólo puedo hablar por mí 

mismo. La calidad de estas experiencias depende considerablemente de la orientación y la actitud 

a la vida antes de una, aunque la literatura descriptiva ahora voluminosa de estas experiencias 

acuerdos en muy gran medida con la mía.

Casi invariablemente, mis experimentos con drogas psicodélicas han tenido cuatro características 

dominantes. Voy a tratar de explicarlos en la expectativa de que el lector va a decir, al menos de la 

segunda y la tercera, “¿Por qué, eso es obvio! Nadie necesita un medicamento que ver eso.”Bastante es 

así, pero cada visión tiene grados de intensidad. No puede ser obvio y evidente-1-2, y este último viene 

con destrozando claridad, manifestando sus implicaciones en todos los ámbitos y dimensiones de nuestra 

existencia.

La primera característica es una ralentización de tiempo, una concentración en el presente. Uno es 

normalmente la preocupación compulsiva para el futuro disminuye, y uno se da cuenta de la enorme 

importancia e interés de lo que está sucediendo en este momento. Otras personas, va sobre su negocio 

en las calles, parecen ser un poco loco, sin darse cuenta de que el objetivo de la vida es ser plenamente 

consciente de ello como sucede. Por lo tanto uno se relaja, casi de lujo, en el estudio de los colores en 

un vaso de agua o escuchar la vibración ahora altamente articulado de cada nota tocada en un oboe o 

cantada por una voz. Desde el punto de vista pragmático de nuestra cultura, tal actitud es muy malo 

para el negocio. Que podría dar lugar a la imprevisión, falta de previsión, disminución de las ventas de 

pólizas de seguros, cuentas de ahorro y abandonados. Sin embargo, esto es sólo el correctivo que 

nuestra cultura necesita. Nadie es más práctico fatuamente que el ejecutivo “éxito” que se pasa toda su 

vida absorto en el papeleo frenética con el objetivo de retirarse con comodidad a los sesenta y cinco 

años, cuando todo será demasiado tarde. Sólo aquellos que han cultivado el arte de vivir por completo 

en el presente tienen ningún uso para hacer planes para el futuro, para cuando los planes maduran, 

podrán disfrutar de los resultados.

Nunca he oído a un predicador instando a su congregación a la práctica esa sección del Sermón de la 

Montaña, que comienza así: “No estéis ansiosos por el mañana ....” La verdad es que las personas que 

viven para el futuro son, como decimos de la loco, “no es todo lo que hay”, y también no del todo: una es 

en overeagerness que están perpetuamente no viene al caso. Previsión se compra al precio de la 

ansiedad, y cuando se abusa de que destruya todas sus ventajas.



La segunda característica que se llama “conciencia de la polaridad.” Esta es la vívida que los 

estados, cosas y eventos que ordinariamente llamamos opuesta son interdependientes, como la 

espalda y el frente o los polos de un imán. Por la conciencia polar se ve que las cosas que son 

explícitamente diferentes son implícitamente uno: yo y el otro, sujeto y objeto, izquierda y derecha, y 

el macho y la hembra, y luego, un poco más sorprendente, sólido y el espacio, la figura y el fondo, el 

pulso y la intervalo, santos y pecadores, la policía y los delincuentes, y en grupos y los grupos 

externos. Cada uno es definible sólo en términos de la otra, y se van juntos de forma transaccional, 

como la compra y venta, porque no hay venta sin una compra y no compra sin una venta. A medida 

que esta conciencia se vuelve cada vez más intensa, se siente que usted mismo están polarizados 

con el universo externo de tal manera que se implican mutuamente. Su empuje es su fuerza y su 

empuje es su tirón, como cuando se mueve el volante de un coche. Estás empujando o tirando de él?

Al principio, esto es una sensación muy extraña, no muy diferente de escuchar su propia voz jugado 

de nuevo a usted en un sistema electrónico inmediatamente después de que haya hablado. Se 

confunden y esperar a que continuara! Del mismo modo, se siente que son algo que está realizando el 

universo, sin embargo, que el universo es igualmente algo que ha sido hecho por ti, lo cual es cierto, al 

menos en el sentido neurológico que la peculiar estructura de nuestro cerebro traduce el sol en luz y 

aire vibraciones en sonido. Nuestra sensación normal de relación con el mundo exterior es que a veces 

la empujo y, a veces me empuja. Pero si los dos son en realidad uno, ¿dónde comienza la acción y la 

responsabilidad estén? Si el universo se está haciendo de mí, ¿cómo puedo estar seguro de que, por 

lo tanto, dos segundos, yo todavía recuerdo el idioma Inglés? Si lo estoy haciendo, ¿cómo puedo estar 

seguro de que, por lo tanto, dos segundos, mi cerebro sabrá cómo convertir el sol en luz? A partir de 

sensaciones tales desconocidas como éstos, la experiencia psicodélica puede generar confusión, 

paranoia y el terror, a pesar de que el individuo se siente su relación con el mundo tal y como se 

describe por un biólogo, ecologista, o un físico, para que se siente a sí mismo como el campo unificado 

de organismo y el entorno.

La tercera característica, que surge de la segunda, es una toma de conciencia de la relatividad. Veo que 

soy un eslabón de una jerarquía infinita de los procesos y de los seres, que van desde moléculas a través de 

las bacterias y los insectos a los seres humanos y, tal vez, a los ángeles y los dioses-una jerarquía en la que 

cada nivel es, en efecto, la misma situación. Por ejemplo, el pobre hombre se preocupa por el dinero, 

mientras que el rico se preocupa por su salud: la preocupación es la misma, pero la diferencia es



en su sustancia o dimensión. Soy consciente de que moscas de la fruta deben pensar en sí mismos como 

personas porque, como nosotros se encuentran en medio de su propio mundo-con inconmensurablemente 

mayores cosas por encima y por debajo de las cosas más pequeñas. Para nosotros, que todos se parecen y 

parecen no tener personalidad, al igual que los chinos, cuando no hemos vivido entre ellos. Sin embargo, 

moscas de la fruta tienen que ver otras tantas distinciones sutiles entre sí como lo hacemos entre nosotros 

mismos. A partir de esto, es más que un paso a la comprensión de que todas las formas de vida y el ser son 

simplemente variaciones sobre un mismo tema: todos estamos, de hecho, un ser haciendo lo mismo en tantas 

formas diferentes como sea posible. Como el proverbio francés va, Plus ça change, plus c'est la même eligió ( cuanto formas diferentes como sea posible. Como el proverbio francés va, Plus ça change, plus c'est la même eligió ( cuanto formas diferentes como sea posible. Como el proverbio francés va, Plus ça change, plus c'est la même eligió ( cuanto 

más se varía, más se mantiene igual). Veo, además, que sentirse amenazado por la inevitabilidad de la muerte 

es realmente la misma experiencia que sentirse vivo y que todos los seres están sintiendo esto en todas 

partes; todos ellos son apenas tanto “I” como yo. Sin embargo, la “I” sentimiento, que se sentía en absoluto, 

debe ser siempre una sensación en relación con el “otro”, para algo más allá de su control y experiencia. Para 

estar en todo, debe comenzar y terminar. Pero el salto intelectual que las experiencias místicas y psicodélicas 

hacen aquí es en lo que le permite ver que todas estas miríada I-centros están a sí mismo, no, de hecho, su 

ego personal y superficialmente consciente, pero lo que los hindúes llaman el paramatman, el Ser de todos los ego personal y superficialmente consciente, pero lo que los hindúes llaman el paramatman, el Ser de todos los ego personal y superficialmente consciente, pero lo que los hindúes llaman el paramatman, el Ser de todos los 

seres. 2seres. 2

Como la retina nos permite ver un sinnúmero de pulsos de energía como una sola luz, por lo que la 

experiencia mística nos muestra innumerables individuos como un solo Ser. La cuarta característica es la 

conciencia de la energía eterna, a menudo en forma de luz blanca intensa, lo que parece ser a la vez la 

corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o corriente en sus nervios y esa misteriosa mi lo que equivale mc 2. Esto puede sonar como la megalomanía o 

delirio de grandeza, pero se ve claramente que toda la existencia es una sola energía y que esta energía 

es el propio ser. Por supuesto, no es la muerte, así como la vida porque la energía es una pulsación, y al 

igual que las ondas deben tener ambas crestas y valles, la experiencia de la existente debe encenderse y 

apagarse. Básicamente, por lo tanto, simplemente no hay nada de qué preocuparse porque tú mismo eres 

la energía eterna del universo jugar al escondite y al ratón (apagado y encendido) consigo mismo. En el 

fondo, usted es el Dios, porque Dios es todo lo que hay. Citando a Isaías sólo un poco fuera de contexto: 

“Yo soy el Señor y no hay otro. Yo formo la luz y creo las tinieblas, que hago la paz y creo la adversidad. 

Yo, el Señor, hago todas estas cosas “. 3Yo, el Señor, hago todas estas cosas “. 3

Este es el sentido del principio fundamental del hinduismo, Tat asi tranvía ( “Eso eres tú”), 4 con Este es el sentido del principio fundamental del hinduismo, Tat asi tranvía ( “Eso eres tú”), 4 con Este es el sentido del principio fundamental del hinduismo, Tat asi tranvía ( “Eso eres tú”), 4 con Este es el sentido del principio fundamental del hinduismo, Tat asi tranvía ( “Eso eres tú”), 4 con Este es el sentido del principio fundamental del hinduismo, Tat asi tranvía ( “Eso eres tú”), 4 con 

“que” ser el Ser sutil de la que se compone el universo entero.



Un caso clásico de esta experiencia, desde el oeste, se cuenta de nuevo por Alfred Lord Tennyson en Una Un caso clásico de esta experiencia, desde el oeste, se cuenta de nuevo por Alfred Lord Tennyson en Una 

memoria por medio de su Hijo.

Una especie de despertar del trance con frecuencia he tenido, bastante arriba de la niñez, cuando he 

estado sola. En general, esto ha llegado a mí excelentes referencias' repitiendo mi propio nombre dos o 

tres veces a mí mismo en silencio, hasta que de pronto, ya que estaban fuera de la intensidad de la 

conciencia de la individualidad, la individualidad en sí pareció disolverse y se desvanecen en el ser sin 

límites , y esto no es un estado de confusión, pero la más clara de las más claras, la más segura de la 

más segura, la más extraña de la más extraña, totalmente más allá de las palabras, donde la muerte 

era una imposibilidad casi risible, la pérdida de la personalidad (si así fuera) aparente ni extinción pero 

la única vida verdadera.



4EXPERIENCES de pioneros PSYCHEDELIC

En sus propias palabras

¿Cómo hicieron los pioneros de la psicodelia asimilan sus primeras experiencias? Lo que es común a casi 

todos sus informes incluidos aquí es que sus experiencias cambiaron sus respectivas direcciones de la vida, 

para la mayoría de ellos con una sola exposición. En el momento de calma entre el período de la 

investigación previa y ésta corriente, una generación ha perdido de vista la razón de que estas sustancias 

tienen un gran impacto en las personas. Estas experiencias reformuladas radicalmente la visión del mundo 

de quien estaba experimentando el viaje, lo que condujo a su vez a cambios importantes en la carrera de 

esa persona, las relaciones y las interacciones con la cultura en general. Debido a que muchas de las 

personas en este capítulo se registran sus observaciones acerca de sus experiencias, enlaces a videos y 

otras fuentes de Internet se han dado cuando esté disponible.

Ha habido tres oleadas de experiencias psicodélicas en Occidente. Cuando Albert Hofmann 

probó por primera vez el LSD en sí mismo, nadie tenía idea de sus notables propiedades. La 

primera ronda de conjeturas, que causó un modelo y controlable episodio psicótico, resultó ser 

errónea.

Las experiencias iniciales de la primera ola de pioneros-Albert Hofmann, Aldous Huxley, y Stanislav 

Grof-eran totalmente inesperado. Con todo lo que ahora sabemos sobre el conjunto y el entorno, 

podemos ver que Hofmann y Grof tomaron LSD lejos de situaciones ideales, pero ambos tenían, en 

general, una experiencia positiva que les cambió la vida. En el momento en Huxley intentó el LSD, que 

ya había tomado mescalina varias veces en casa con una buena guía.

Los ejemplares de la segunda ola-Alexander Shulgin, Timothy Leary, Ram Dass, 

Ralph Metzner, y Huston Smith-habían sido prometido algo especial y profunda, pero 

desconocido.

La tercera ola se ilustra aquí por los informes de Rabino Zalman Schachter- Shalomi, Charles Tart, 

Frances Vaughan, Bill Wilson y Peter Coyote. Estas personas se acercaron a sus propias sesiones como 

exploradores, pero a medida que los exploradores



que estaba entrando en un terreno que no sabían que otros habían visitado antes ellos. Al escribir este libro, 

sé que un gran número de personas en el mundo han tenido un cierto nivel de experiencia con una o más 

sustancias psicodélicas en una amplia variedad de entornos. La cultura en general es consciente de su 

existencia. Sin embargo, la cultura más grande también ha perdido parte de la comprensión de la profundidad 

y el nivel de experiencia que aquí se presenta. Las experiencias de estos individuos son tan relevantes hoy 

como lo eran cuando inicialmente se produjeron.

La primera oleada

Albert Hofmann, Aldous Huxley y Stanislav Grof

La primera oleada comenzó con la creación de la LSD compuesto semisintético, derivado del ácido 

lisérgico, un compuesto de origen natural. Hofmann, Huxley y Grof fuertemente influenciados o 

directamente las principales figuras de la segunda y tercera oleadas de pioneros que les siguieron.

Albert Hofmann

Albert Hofmann, Ph.D. (1906-2008), fue un bioquímico suizo conocido mejor por ser la primera 

persona a sintetizar, ingerir, y experimentar los efectos del LSD. En 1938, fue empleado por la 

compañía farmacéutica Sandoz en Basilea, Suiza, y trabajó con ácido lisérgico con la esperanza de 

desarrollar un estimulante para la circulación de la sangre. Debido a que el LSD-25 no tuvo ningún desarrollar un estimulante para la circulación de la sangre. Debido a que el LSD-25 no tuvo ningún 

efecto en los animales, que fue dejado de lado, pero en 1943, se decidió volver a examinar lo (como se efecto en los animales, que fue dejado de lado, pero en 1943, se decidió volver a examinar lo (como se 

describe abajo). Más tarde se sintetiza la psilocibina y autor de más de un centenar de artículos 

científicos y varios libros, incluyendo LSD: Mi niño del problema.científicos y varios libros, incluyendo LSD: Mi niño del problema.

Lamentó que el LSD se hizo popular y que la investigación médica fue prohibida durante tanto 

tiempo. Me dijo que su consejo a los miles de personas que habían solicitado él cómo utilizar el LSD 

era simple y directo: “Siempre lo utilizan en la naturaleza” Mientras no atribuía la vida plenamente 

hasta que fue de 102 con el uso de estas sustancias, que fueron el centro de su vida y visión del 

mundo. Para ver un video de Hofmann, a los 101 años de edad, lo que refleja en sus experiencias 

iniciales, por favor vaya a www.youtube.com y buscar en “Albert Hofmann” y leer la entrevista iniciales, por favor vaya a www.youtube.com y buscar en “Albert Hofmann” y leer la entrevista iniciales, por favor vaya a www.youtube.com y buscar en “Albert Hofmann” y leer la entrevista 

“elmercuriodeinternet.”

El siguiente material es de una entrevista con Hofmann en Tiempos altosEl siguiente material es de una entrevista con Hofmann en Tiempos altos

revista y de su libro LSD: Mi niño del problema. 1revista y de su libro LSD: Mi niño del problema. 1revista y de su libro LSD: Mi niño del problema. 1

http://www.youtube.com


Esta sustancia, dietilamida del ácido lisérgico, que primero sintetizado en 1938, se le dio al 

departamento farmacológico-médico en laboratorios Sandoz para la prueba. Los animales que 

fueron utilizados para la prueba tenían ninguna reacción especial con este compuesto, y la 

investigación adicional se detuvo con esta sustancia. Cinco años más tarde, en 1943, decidí 

hacer una nueva masa de la dietilamida del ácido lisérgico .... Desde el principio, pensé que 

esta sustancia era algo especial. Era sólo una sensación que tuve .... Luego, al final de la 

síntesis, cuando estaba cristalizando el LSD, de repente entró en un estado muy extraño, 

onírico. Todo cambió, todo tenía otro significado, de forma inesperada. Me fui a casa y se 

acostó y cerró los ojos y tenía algunas fantasías muy, muy estimulados. Yo sólo pienso algo, y 

eso fue lo que vi. Fue maravilloso.

Pero yo no sabía por qué estaba teniendo esta extraña experiencia .... Tres días más tarde ... 

pensé que tal vez de un modo extraño que había conseguido algo de esta dietilamida del ácido 

lisérgico en mi cuerpo, y decidí experimentar en mí mismo con ella. Empecé tomando el equivalente 

de sólo una cuarta parte de un miligramo, 250 microgramos.

Al cabo de media hora, empecé a experimentar síntomas similares a los que había tenido tres días 

antes. Pero muy rápidamente se hicieron muy fuerte, muy intensa, y se convirtió en ansiedad, por lo que 

pidieron a mi ayudante de laboratorio para acompañarme a casa.

Como lo fue en tiempos de guerra y no tenía coche, nos fuimos a casa en bicicleta, y el paseo en 

bicicleta fue extraño. Mi condición comenzó a tomar formas amenazadoras. Todo en mi campo de visión 

vaciló y distorsionada, como en un espejo curvo. También tuve la sensación de no poder moverse del 

lugar. Tenía la sensación de que el tiempo estaba parado. Era una sensación muy extraña, uno que nunca 

había tenido antes. Hubo un cambio en la experiencia de la vida, del tiempo. Pero fue lo más frustrante. Yo 

ya estaba profundamente en el trance de LSD, en la embriaguez del LSD, y una de sus características, 

sólo en este viaje de la bicicleta, era de no venir de cualquier lugar o ir en cualquier lugar. No había 

absolutamente ninguna sensación de tiempo.

En casa le pregunté a mi asistente para llamar a un doctor ....

Estaba en un estado muy extraño de la conciencia. El mundo exterior había cambiado. La habitación 

parecía estar llena de vida a la luz y los colores eran más intensos. Pero también tuve la sensación de que 

estaba cambiado, que mi ego había cambiado. Y luego se convirtió en una experiencia tan extraño que tenía 

miedo de que me había vuelto loco. Y en algún momento durante esa experiencia, en el clímax, tuve la 

sensación



Yo estaba fuera de mi cuerpo.

Tenía la sensación de que iba a morir. No he tenido sensaciones en mi cuerpo y pensé que ya 

había dejado, ya estaba fuera de mi cuerpo, que era algo que no podía explicar al médico. Realmente 

no podía hablar de forma racional para explicar que había hecho un experimento, tampoco. Así que se 

sentó conmigo a través de que muy difíciles difíciles y después de unos cuatro o cinco horas de 

experiencia horriblemente, la sensación comenzó a cambiar. Sentí que venía de muy extraño otro 

mundo de vuelta a nuestro mundo normal. Y tuve la sensación, cuando volví de este extraño mundo, 

que nuestro mundo normal, lo que normalmente no pensamos que es una maravilla, era un mundo 

maravilloso. Lo vi en una nueva luz. Fue un renacimiento.

Pero este sentimiento de felicidad era sólo al final de la experiencia. Y cuando volví, cerrar 

los ojos y tenía unas visiones, de colores. Hubo una transformación de cada sonido en una 

figura óptica. Cada ruido producido una figura en color correspondiente, que era muy 

agradable.

Finalmente fui a dormir, y por la mañana yo estaba completamente fresco. Una sensación de 

bienestar y la vida renovada fluyó a través de mí. El desayuno tenía un sabor delicioso y me dio placer 

extraordinario. Cuando más tarde entré en el jardín, en el que el sol brillaba ahora, después de una 

lluvia de primavera, todo brillaba y brillaba bajo una nueva luz.

Aldous Huxley

Aldous Huxley (1894-1963) fue un escritor Inglés que pasó la última parte de su vida en Los Ángeles, a 

partir de 1937 hasta su muerte en 1963. Sus novelas más conocidas incluyen Nuevo mundo valiente y Isla, partir de 1937 hasta su muerte en 1963. Sus novelas más conocidas incluyen Nuevo mundo valiente y Isla, partir de 1937 hasta su muerte en 1963. Sus novelas más conocidas incluyen Nuevo mundo valiente y Isla, partir de 1937 hasta su muerte en 1963. Sus novelas más conocidas incluyen Nuevo mundo valiente y Isla, 

pero también produce una salida de amplio alcance de novelas, ensayos, cuentos, poesía, literatura de 

viajes, y guiones de cine. Casi legalmente ciego desde que era un adolescente, Huxley era viajes, y guiones de cine. Casi legalmente ciego desde que era un adolescente, Huxley era viajes, y guiones de cine. Casi legalmente ciego desde que era un adolescente, Huxley era 

especialmente encantados con la intensidad visual de sus experiencias psicodélicas. Cuando su 

biblioteca de cuatro mil libros y casi todos sus manuscritos inacabados fueron destruidos en un incendio 

al final de su vida, le oí decir solamente, “Parece extraño que empezar de nuevo.”

el libro más conocido de Huxley sobre drogas psicodélicas, Las puertas de la percepción, es el libro más conocido de Huxley sobre drogas psicodélicas, Las puertas de la percepción, es el libro más conocido de Huxley sobre drogas psicodélicas, Las puertas de la percepción, es 

una descripción detallada y discusión de sus primeras experiencias con la mescalina. No sabía 

nada de LSD hasta poco antes de su primera experiencia con ella. En estas selecciones de sus 

cartas (del libro Moksha: Escritos clásicos de Aldous Huxley en Psicodélicos y la experiencia cartas (del libro Moksha: Escritos clásicos de Aldous Huxley en Psicodélicos y la experiencia 

visionaria 2 ), revela sus propias experiencias, No incidente por incidente, perovisionaria 2 ), revela sus propias experiencias, No incidente por incidente, perovisionaria 2 ), revela sus propias experiencias, No incidente por incidente, perovisionaria 2 ), revela sus propias experiencias, No incidente por incidente, perovisionaria 2 ), revela sus propias experiencias, No incidente por incidente, pero



cómo las revelaciones sobre la naturaleza del ser había hecho una profunda impresión en su 

comprensión de la cultura, de la humanidad y del cosmos. Ir www.youtube.com y buscar en “viaje de comprensión de la cultura, de la humanidad y del cosmos. Ir www.youtube.com y buscar en “viaje de comprensión de la cultura, de la humanidad y del cosmos. Ir www.youtube.com y buscar en “viaje de 

LSD muerte de Huxley” por un corto video sobre su pedir y recibir LSD para ayudarle en el 

momento de su muerte.

23 de de diciembre de 1955

Mi Estimado Humphry [Humphry Osmond, que había dado la mescalina Huxley],

Los efectos psicológicos, en mi caso, eran idénticos a los de la mescalina, y que tenía el 

mismo tipo de experiencia, ya que tenía en la anterior ocasión-transfiguración del mundo 

externo, y el entendimiento, a través de una realización que implica a todo el hombre, que 

el amor es el Uno, y que esta es la razón por Atman es idéntico a Brahman, y por qué, a 

pesar de todo, el universo está bien .... Jugamos la suite de Bach en si menor y la “Ofrenda pesar de todo, el universo está bien .... Jugamos la suite de Bach en si menor y la “Ofrenda 

Musical” y la experiencia fue abrumadora. Bach fue una revelación. El ritmo de las piezas Musical” y la experiencia fue abrumadora. Bach fue una revelación. El ritmo de las piezas 

no cambió; no obstante, que se prolongó durante siglos, y eran una manifestación, en el 

plano del arte, de la creación perpetua, una demostración de la necesidad de la muerte y 

de la auto-pruebas de la inmortalidad, una expresión de lo esencial todo rectitud del 

universo: para la música era mucho más allá de la tragedia, sino que incluía la muerte y el 

sufrimiento con todo lo demás en la imparcialidad divina que es el Uno, que es Amor, que 

está siendo o Istigkeit ... deja que te aconsejo, si es que se utiliza la mescalina o el LSD 

en la terapia, probar el efecto de la suite en si menor. Más que nada, yo creo, que servirá 

para dirigir la mente del paciente (sin palabras, sin ninguna sugerencia o intimidación 

encubierta por el médico o cura) para el hecho central y primordial, la comprensión de que 

es perfecto estado de salud durante el momento de la experiencia, y el recuerdo de la 

comprensión de que puede servir como un antídoto para la enfermedad mental en el 

futuro. Con afecto, Aldous 19 de julio 1956

Estimado Victoria [Victoria Ocampo, director de la revista literaria distinguida Sur],Estimado Victoria [Victoria Ocampo, director de la revista literaria distinguida Sur],

http://www.youtube.com


... Qué extraño que todos debemos llevar con nosotros acerca de este enorme universo de 

visión y lo que está más allá de la visión, y sin embargo ser principalmente inconsciente del 

hecho! ¿Cómo podemos aprender a pasar a voluntad de un mundo de conciencia a los 

demás? Mescalina y ácido lisérgico se abrirá la puerta; pero uno no le gusta depender 

exclusivamente de estos productos químicos, a pesar de que parecen ser más o menos 

completamente inofensivo. He tomado mescalina alrededor de seis veces y se han tomado 

más allá del ámbito de la visión a la esfera de lo que los místicos llaman “oscuro conocimiento” 

-Insight en la naturaleza de las cosas acompañado por la constatación de que, a pesar del 

dolor y la tragedia, la universo está bien, en otras palabras, que Dios es amor. Las palabras 

son vergonzosamente tonta y, en el nivel de conciencia promedio, falso. Pero cuando estamos 

en el nivel superior, se ve que soportar por el hecho primordial, de las cuales la conciencia es 

ahora una parte .... Siempre suyo afecto, Aldous

20 de noviembre 1956

Dearest Ellen [Ellen Huxley],

Gracias por su fascinante relato de la experiencia de la mescalina .... ¿Recibió lo que tengo 

tanta fuerza en los últimos ocasiones en las que he tomado las cosas, una abrumadora 

sensación de gratitud, un deseo de dar gracias al orden de las cosas por el privilegio de 

esta experiencia particular, y también para el privilege- para que uno se siente que sea, a 

pesar de todo, de vivir en un cuerpo humano en este planeta en particular? Y luego está el 

intenso sentimiento de compasión por aquellos que, por cualquier razón, hacen que sea 

imposible para ellos para llegar a ninguna parte cerca de la realidad revelada por la 

droga-la realidad que siempre está ahí para los que están en el estado de ánimo correcto 

para percibirlo .... Parte de la compasión y algunos de los gratitud siguen siendo, incluso 

después de la experiencia ha terminado. Uno nunca puede ser el mismo otra vez .... Su 

afecto,

Estimado Tim [Timothy Leary],

Se me olvidaba, en mi última carta, para responder a su pregunta sobre el tantra .... [Se da Leary una 

lista de libros y sugerencias sobre lo que debe leer en ellos.]



La terapia no es sólo por el anormal, es sobre todo una terapia para la enfermedad mucho 

más grave de la insensibilidad y la ignorancia que llamamos “normalidad” o “salud mental”. 

LSD y los hongos se debe utilizar, me parece, en contexto de esta idea tántrica básica de la 

yoga de la conciencia total, lo que lleva a la iluminación dentro del mundo de la experiencia 

cotidiana, que por supuesto se convierte en el mundo de milagro y el misterio y la belleza 

divina cuando la experiencia es lo que siempre debería ser. El suyo, Aldous

Stanislav Grof

Stanislav Grof, MD, nacido en 1931, es un psiquiatra con más de cincuenta años de Stanislav Grof, MD, nacido en 1931, es un psiquiatra con más de cincuenta años de 

experiencia en la investigación de la curación y el potencial transformador de estados no 

ordinarios de conciencia. Es fundador de la Psicología Transpersonal y la Asociación 

Transpersonal Internacional, profesor de psicología en el Instituto de Estudios Integrales de 

California y el Instituto de Graduados Pacifica en los Estados Unidos, y el autor de muchos California y el Instituto de Graduados Pacifica en los Estados Unidos, y el autor de muchos 

libros, incluyendo Más allá del cerebro, el LSD Psicoterapia, Psicología del Futuro, El juego libros, incluyendo Más allá del cerebro, el LSD Psicoterapia, Psicología del Futuro, El juego 

cósmico, donde lo imposible ocurre, y El último viaje.cósmico, donde lo imposible ocurre, y El último viaje.cósmico, donde lo imposible ocurre, y El último viaje.

Se puede ver Grof hablar de su experiencia inicial LSD yendo a

www.youtube.com y buscando el “Stan Grof acerca de su experiencia con el LSD.” El siguiente www.youtube.com y buscando el “Stan Grof acerca de su experiencia con el LSD.” El siguiente 

extracto es de una entrevista que hizo por Grof Yoga Journal. 3extracto es de una entrevista que hizo por Grof Yoga Journal. 3extracto es de una entrevista que hizo por Grof Yoga Journal. 3

No podía creer lo mucho que aprendí de mi psique en esas pocas horas. Experimenté una fantástica 

exhibición de las visiones de colores, algunos abstractos y geométricos, figurativo y otros llenos de 

importancia simbólica. La enorme intensidad de la gama de emociones que sentí simplemente me 

sorprendió. Fui golpeado por un resplandor que parecía comparable con el epicentro de una explosión 

nuclear o tal vez la luz del brillo sobrenatural dijo en las escrituras orientales a aparecer a nosotros en 

el momento de la muerte.

Este rayo me catapultó fuera de mi cuerpo. En primer lugar, he perdido mi conciencia de mi entorno 

inmediato, a continuación, la clínica psiquiátrica, a continuación, Praga [Checoslovaquia], y finalmente 

el planeta. A una velocidad inconcebible, mi conciencia se expandió a dimensiones cósmicas. 

Experimenté el big bang, se pasan por los agujeros negros y agujeros blancos en el universo, 

identificados con la explosión de supernovas, y fue testigo de muchos otros fenómenos extraños que 

parecía ser pulsares, cuásares y otros eventos cósmicos.

http://www.youtube.com


Pude ver la ironía y la paradoja de la situación. La divina se manifestó y me llevó en 

un laboratorio científico moderno en medio de un experimento científico llevado a cabo 

en un país comunista con una sustancia producida en el tubo de ensayo de un químico 

del siglo XX.

La segunda ola

Alexander Shulgin, Timothy Leary, RICHARD ALPERT (RAM 

DASS), RALPH METZNER,

Y Huston Smith

Alexander Shulgin

Alexander “Sasha” Shulgin, Ph.D., que nació en 1925, es un

farmacólogo y químico más conocido como desarrollador de drogas. Shulgin descubrió, 

sintetizado y bioensayó (específicamente, él probó en sí mismo) sobre 230 compuestos sintetizado y bioensayó (específicamente, él probó en sí mismo) sobre 230 compuestos 

psicoactivos. En 1991 y 1997, él y su esposa, Ann, autor de los libros PiHKAL: Una historia de psicoactivos. En 1991 y 1997, él y su esposa, Ann, autor de los libros PiHKAL: Una historia de 

amor Química y Tihkal: la continuación, colecciones de historias personales y la descripción de amor Química y Tihkal: la continuación, colecciones de historias personales y la descripción de amor Química y Tihkal: la continuación, colecciones de historias personales y la descripción de amor Química y Tihkal: la continuación, colecciones de historias personales y la descripción de 

cómo hacer, y de los efectos, muchos de estos compuestos. Se interesa en la creación de lo 

que él llama “herramientas”, pero deja a otros a estudiar sus efectos. Para siempre tan muchos 

de nosotros, ha sido un amigo tolerante, solidaria sin fin, sin pretensiones. Para ver un vídeo en 

el que Shulgin explica lo que hace y por qué lo hace, vaya a www.youtube.com y la búsqueda de el que Shulgin explica lo que hace y por qué lo hace, vaya a www.youtube.com y la búsqueda de el que Shulgin explica lo que hace y por qué lo hace, vaya a www.youtube.com y la búsqueda de 

“Alexander Shulgin:. ¿Por qué descubro sustancias psicodélicas” El siguiente extracto es de la 

sección biográfica de PiHKAL: Una historia de amor químico. 4sección biográfica de PiHKAL: Una historia de amor químico. 4sección biográfica de PiHKAL: Una historia de amor químico. 4

Había leído toda la literatura reciente sobre el tema, pero no fue hasta abril de 1960 cuando un 

amigo psicólogo de la mina, y un amigo suyo ... Me proporcionaron la oportunidad de estar al 

“cuidado” en una experiencia con 400 miligramos de sulfato de mescalina . Fue un día que 

permanecerá increíblemente vívido en mi memoria, y uno que sin duda confirma toda la 

dirección de mi vida.

Los detalles de ese día eran irremediablemente complejo y permanecerán enterrados en mis notas, 

pero la destilación, la esencia de la experiencia, era la siguiente: vi el mundo que se presentó en varias 

formas. Tenía una maravilla de color que era, para mí, no tiene precedentes, pues nunca han notado 

sobre todo el mundo del color. El arco iris siempre me había proporcionado con todos los matices que 

pude

http://www.youtube.com


responder a. Aquí, de repente, tenía cientos de matices de color, que eran nuevas para mí, y que yo 

nunca, incluso hoy en día, en el olvido.

El mundo era tan maravilloso en su detalle. Pude ver la estructura íntima de una abeja poner algo en un 

saco en su pata trasera para tomar a su colmena, sin embargo, yo estaba completamente en paz con la 

cercanía de la abeja en la cara. El mundo era una maravilla de la visión interpretativa. Vi a la gente como 

caricaturas que reveló tanto sus dolores y sus esperanzas, y parecían no importará que ellos viendo de esta 

manera. Más que cualquier otra cosa, el mundo me sorprende, porque lo vi como que tenía cuando era un 

niño. Me había olvidado la belleza y la magia en el saber interior de la misma. Yo estaba en un territorio 

familiar del espacio en el que una vez que había vagado como un explorador inmortal, y yo estaba 

recordando todo en él que había sido auténticamente conocido para mí entonces y que yo he abandonado, 

luego se olvida, con mi mayoría de edad. Al igual que la piedra de toque que recuerda un sueño a una 

repentina presencia, esta experiencia ha reafirmado un milagro de la emoción que yo había conocido en mi 

infancia, pero había sido presionado para olvidar. La visión más convincente del día fue que el retiro de 

este impresionante había sido provocada por una fracción de un gramo de un sólido blanco, pero de 

ninguna manera en absoluto podría argumentar que estos recuerdos habían sido contenidos dentro del 

sólido blanco. Todo lo que había reconocido era de lo más profundo de mi memoria y en mi psique.

Entendí que todo nuestro universo está contenido en la mente y el espíritu. Podemos optar por no 

encontrar el acceso a la misma, podemos incluso negar su existencia, pero de hecho está dentro de nosotros, 

y hay productos químicos que pueden catalizar su disponibilidad. Ahora es una cuestión de historia que decidí 

dedicar energías y habilidades lo que podría poseer para desentrañar la naturaleza de estas herramientas 

para la exposición auto ....

Había encontrado mi camino de aprendizaje.

timothy Leary

Timothy Leary, Ph.D. (1920-1996), enseñó psicología en la Universidad de California, Berkeley, y la 

Universidad de Harvard (que lo despidió en 1963) y fue una figura muy controvertida durante los 

años 1960 y 1970 porque apoyó el uso generalizado de drogas psicodélicas para el 

auto-descubrimiento. Descrito como “el hombre más peligroso de América” por el presidente Richard 

Nixon, que pasó casi ocho años en la cárcel y el exilio, más por sus creencias que para cualquier 

delito. El autor William Burroughs refiere a Leary como “un verdadero visionario del potencial de la delito. El autor William Burroughs refiere a Leary como “un verdadero visionario del potencial de la 

mente humana y el espíritu.” El poeta Allen Ginsberg proclamado



él “un héroe de la conciencia estadounidense”. El novelista Tom Robbins dice que Leary es “el Galileo 

de nuestra época.” Leary escribió 27 libros y monografías y artículos 250 y dio más de 100 entrevistas 

publicadas. Todo el que pasaba tiempo con Leary-amigo o enemigo estuvo de acuerdo-que era 

amable, divertido, inteligente como todos salir, y abrumadoramente encantador. Se le da demasiado 

crédito por causar el cese de la investigación psicodélica y no hay suficiente crédito por su insistencia 

en el carácter central de un conjunto y la de dar en el uso de cualquiera de estos materiales.

La autobiografía de Leary, Los flashbacks, y una colección de escritos sobre él,La autobiografía de Leary, Los flashbacks, y una colección de escritos sobre él,La autobiografía de Leary, Los flashbacks, y una colección de escritos sobre él,

Timothy Leary: Outside Looking In, editado por Robert Forte, son los mejores libros para leer con el fin Timothy Leary: Outside Looking In, editado por Robert Forte, son los mejores libros para leer con el fin 

de empezar a entenderlo. La primera experiencia de Tim estaba con setas, pronto seguida por la 

psilocibina y el LSD. Cinco horas después de comer las setas, Leary dijo que todo lo que se ha 

cambiado. La revelación había llegado. Fue la visión clásica, la experiencia de la conversión a gran 

escala.

En su libro Gran sacerdote, Leary escribió: “[Leary y Alpert] habíamos movido más allá del juego de En su libro Gran sacerdote, Leary escribió: “[Leary y Alpert] habíamos movido más allá del juego de En su libro Gran sacerdote, Leary escribió: “[Leary y Alpert] habíamos movido más allá del juego de 

la psicología, el juego de tratar de ayudar a la gente, y más allá del juego de relaciones de amor 

convencionales. Estábamos en silencio y serenidad consciente de demasiado .... Nunca he 

recuperado de esa confrontación ontológica añicos. Nunca he sido capaz de tomar a mí mismo, mi 

mente, y el mundo social a mi alrededor en serio.

“A partir de la fecha de esta sesión era inevitable que saldríamos de Harvard, 

que dejaríamos la sociedad americana ... con ternura, sin tener en cuenta suavemente las 

sandeces sociales parroquiales “. 5sandeces sociales parroquiales “. 5

En el libro El nacimiento de una cultura psicodélica, Ram Dass dijo, “Cuando Tim primero tomó LSD no habló En el libro El nacimiento de una cultura psicodélica, Ram Dass dijo, “Cuando Tim primero tomó LSD no habló En el libro El nacimiento de una cultura psicodélica, Ram Dass dijo, “Cuando Tim primero tomó LSD no habló 

durante semanas. Di la vuelta diciendo: "... hemos perdido a Timoteo, hemos perdido Timoteo. Me estaba advirtiendo 

a todo el mundo a no tomar el medicamento como Tim no estaba hablando ... “.

Leary dijo que su primera experiencia con el LSD fue “la experiencia más demoledora de su vida.” 6Leary dijo que su primera experiencia con el LSD fue “la experiencia más demoledora de su vida.” 6

Ram Dass (entonces Richard Alpert)

Richard Alpert, Ph.D., que nació en 1931 y es mejor conocido como Ram Dass, es un 

maestro espiritual contemporáneo y el autor de varios libros, incluyendo La única danza maestro espiritual contemporáneo y el autor de varios libros, incluyendo La única danza 

que hay, Be Here Now, y La experiencia Psychedelic ( con Leary y Metzner). Después de que hay, Be Here Now, y La experiencia Psychedelic ( con Leary y Metzner). Después de que hay, Be Here Now, y La experiencia Psychedelic ( con Leary y Metzner). Después de que hay, Be Here Now, y La experiencia Psychedelic ( con Leary y Metzner). Después de 

servir como profesor visitante en la Universidad de California, Berkeley, aceptó una 

posición en



Universidad de Harvard, donde trabajó con el Departamento de Relaciones Sociales, el Departamento de 

Psicología, la Escuela de Graduados de Educación, y el Servicio de Salud, donde fue un terapeuta. 

También le concedieron contratos de investigación con la Universidad de Yale y Stanford hasta que, junto 

con Leary, que fue despedido en

1963. Ram Dass es también conocida por su relación con su gurú, Neem Karoli Baba, y 

para ayudar a encontrar dos grupos de caridad, la Fundación Seva y la Fundación 

Hanuman.

Cuando se le preguntó si podía resumir el mensaje de su vida, Ram Dass respondió: “Yo ayudo a 

la gente como una forma de trabajar en mi mismo, y yo trabajo en mi mismo para ayudar a la gente.” 

Él fue mi mentor en Harvard antes de que tuviera cualquier implicación con drogas psicodélicas y 

después (como se describe en capítulo 17 ), me dio mi primera experiencia psicodélica. Se cambió el después (como se describe en capítulo 17 ), me dio mi primera experiencia psicodélica. Se cambió el después (como se describe en capítulo 17 ), me dio mi primera experiencia psicodélica. Se cambió el después (como se describe en capítulo 17 ), me dio mi primera experiencia psicodélica. Se cambió el 

rumbo de mi vida. Este libro es, en cierto modo, un parcial de agradecimiento a él. Si vas a www.youtube.comrumbo de mi vida. Este libro es, en cierto modo, un parcial de agradecimiento a él. Si vas a www.youtube.com

y buscar en “Richard Alpert-El LSD crisis”, verá un muy joven Richard Alpert discutir sus primeras 

ideas psicodélicas. Ha sido un importante maestro espiritual en todo el mundo durante muchos años. 

El siguiente extracto es de su capítulo en el libro La sabiduría más alta. 7El siguiente extracto es de su capítulo en el libro La sabiduría más alta. 7El siguiente extracto es de su capítulo en el libro La sabiduría más alta. 7

Mi introducción a la psicodelia fue a través de Tim Leary .... Estaba muy ansiosa .... En marzo de 1961, 

tomamos unas pastillas de psilocibina en su gran casa de lujo en Newton. Tim y yo tomamos las pastillas 

de psilocibina, junto con Allen Ginsberg, que también estaba allí.

Salí de Tim Allen y en la cocina y entró en la sala donde estaba oscuro. Con el tiempo, me di 

cuenta de que había alguien en la esquina de la habitación, y trataba de ver quién era. Y me di 

cuenta de que era yo! Yo, en mi diversos papeles piloto, académicos-todos mis papeles estaban 

en alguna parte. Estaba viviendo esos papeles, así que era bastante difícil verlos “allí.” Pensé: 

“Este medicamento se va a hacer a mí, no sé quién soy. Si esos son mis papeles de allí, lo que 

va a quedar?”Entonces pensé,‘Bueno, al menos tengo mi cuerpo.’Ese fue mi primer error, porque 

la mirada hacia el sofá y vi el sofá lleno de ¡nadie por allá! Eso me asustó. Al ser un materialista 

filosófico en el momento, realmente consideraba mi cuerpo para ser sólido. Con una especie de 

humor judío, me preguntaba, “Pero que está importando de la tienda?” Terminé yendo hacia 

adentro a un lugar en el mismo en el que nunca había estado antes. Era una sensación / tono 

que transmitió el mensaje de ser “casa”. Era un hogar seguro, una casa ... éxtasis.

Eventualmente salí de esa experiencia, y se dio cuenta de que habíamos tenido una

http://www.youtube.com


nevada. casa de Tim estaba en una colina, y bajó la colina de nieve, éxtasis .... casa de Tim 

era sólo tres cuadras de la casa de mis padres, donde crecí. Así que entré a su casa en la 

nieve. Cuando llegué a su caminar y vi que no estaba pala, así, sentí que a medida que el 

macho joven en la familia, que debería palear la caminata para mis padres viejos queridos. Así 

Paleé la caminata.

Por desgracia, era alrededor de las cuatro de la mañana. Mi padre y mi madre apareció en 

su ventana con una mirada en sus caras que dijo: “¿qué le pasa a usted, maldita tonta”

Ahora, desde que era un bebé, siempre miraba a la actitud de mis padres para determinar mi 

comportamiento. Más tarde en la vida, miraba a sus sustitutos para esto: profesores y jefes de 

departamento. Pero en mi interior, en el interior de esta “casa”, se sentía muy bueno para palear su 

caminar. Y así yo bailaba una giga abajo, y saludé, y Paleé nieve. Esa fue la primera vez que había 

resistido a la autoridad. Esa fue la clave “AHA” durante ese viaje psilocibina. Muy poco después de 

esto, Aldous Huxley nos dio una copia de la El libro tibetano de los muertos. Se trataba de un libro esto, Aldous Huxley nos dio una copia de la El libro tibetano de los muertos. Se trataba de un libro esto, Aldous Huxley nos dio una copia de la El libro tibetano de los muertos. Se trataba de un libro 

diseñado para ser leído a los monjes que mueren, por lo que me identifico con ella tan fuertemente fue 

una sorpresa.

El libro tibetano de los muertos me dio la sensación de que la psicología oriental describe el El libro tibetano de los muertos me dio la sensación de que la psicología oriental describe el 

funcionamiento interno de esta sensación de “casa” que había experimentado. Me sentí fascinado por 

lo que “el momento” incluido. Era como baklava de varias capas. Al igual que los planos sobre planos, y 

algunos de ellos eran los frutos secos, y algunos de ellos eran miel. Por ejemplo, hubo un estado de 

éxtasis, donde los colores y la música se hizo tan increíblemente vívida que parecía como si Mozart 

debe haber tenido acceso a, y escuchado en adelante, estos reinos. Y me gustó mucho.

Ralph Metzner

Ralph Metzner, Ph.D., nacido en 1936, es un psicólogo, escritor, e investigador que participó en la Ralph Metzner, Ph.D., nacido en 1936, es un psicólogo, escritor, e investigador que participó en la 

investigación psicodélica en la Universidad de Harvard en la década de 1960 con Leary y Alpert. 

Metzner es psicoterapeuta y profesor emérito de psicología en el Instituto de Estudios Integrales de 

California en San Francisco, donde también había sido el decano académico y vicepresidente 

académico. Él y yo hemos sido amigos desde que éramos asistentes de investigación para Richard 

Alpert (antes de la psicodelia), y hemos mantenido cerca desde entonces. A pesar de la casi totalidad 

de mi propio trabajo estar con drogas psicodélicas producidas en el laboratorio, Ralph es una de las 

personas que me ha puesto de nuevo en contacto con



los de mayor edad, las tradiciones basadas en la naturaleza.

Para ver un video de Metzner dar una presentación en el Foro Mundial psicodélico en Basilea, 

Suiza, en 2008, vaya a www.YouTube y la búsqueda de “Metzner” y “Foro Mundial psicodélicas.” El Suiza, en 2008, vaya a www.YouTube y la búsqueda de “Metzner” y “Foro Mundial psicodélicas.” El Suiza, en 2008, vaya a www.YouTube y la búsqueda de “Metzner” y “Foro Mundial psicodélicas.” El Suiza, en 2008, vaya a www.YouTube y la búsqueda de “Metzner” y “Foro Mundial psicodélicas.” El 

siguiente extracto es del libro que fue coautor con Leary, Fuera mirando hacia adentro. 8 A pesar de siguiente extracto es del libro que fue coautor con Leary, Fuera mirando hacia adentro. 8 A pesar de siguiente extracto es del libro que fue coautor con Leary, Fuera mirando hacia adentro. 8 A pesar de siguiente extracto es del libro que fue coautor con Leary, Fuera mirando hacia adentro. 8 A pesar de 

que un estudiante graduado en el momento de esta experiencia, Metzner pronto se convirtió en un 

socio igual con Leary y Alpert después de salir de la Universidad de Harvard. Ahora es un 

co-fundador y el presidente de la Fundación de la tierra verde, una organización educativa no 

lucrativa dedicada a la curación y la armonización de la relación entre los seres humanos y la tierra.

Me tumbé en el suelo y se estiró, sintiéndose muy relajado y sin embargo muy alerta ..., de repente, 

me encontré en mundos completamente nuevos y mágicos ... cuando cerré los ojos, increíblemente 

patrones de profundidad geométricos hermosos y complejos fueron entretejiendo detrás de mis 

párpados , ver, chocando, streaming a gran velocidad por ... mi piel se me abraza, me enwrapping, 

en una especie de abrazo casi insoportablemente placentera alternativamente seco y húmedo, 

caliente y fría ....

... en un momento dado me di cuenta de que la intensidad de las experiencias comenzó a disminuir, como 

un lento deslizamiento hacia abajo. El cuerpo se sentía muy cálido y relajado. Comprendí cómo se contrajo mi 

percepción normal del mundo y limitado por muchas prohibiciones de alguna manera me había aceptado ....

Este fue quizás la revelación más significativa de esta experiencia: que yo era básicamente a 

cargo de lo que podía percibir y pensar, pero yo no estaba obligado por fuerzas externas, sino más 

bien tomó decisiones que determinan el alcance y la calidad de mi conciencia.

Huston Smith

Huston Smith, Ph.D., nació en Suzhou, China, en 1919 y pasó sus primeros diecisiete años allí 

con sus padres, que eran misioneros metodistas, y sus hermanos. Fue profesor en la Universidad 

de Denver desde 1944 hasta 1947 y de la Universidad Estatal de Washington en St. Louis 

1948-1958 antes de convertirse en el presidente del Departamento de Filosofía en el Instituto de 

Tecnología de Massachusetts, desde 1959 hasta 1973. Una vez allí, tomó la psicodelia y trabajado 

con Leary y Alpert. Se trasladó a Syracuse, Nueva York, y trabajó en la Universidad de Syracuse 

hasta su retiro en 1983.

Durante su carrera, Smith no sólo estudió pero también practicó Vedanta

http://www.YouTube


El hinduismo, el budismo zen, el sufismo y sin perder sus raíces cristianas. Una de mis grandes 

alegrías es acercarse a Huston y verlo aparentemente se llenan de luz antes de que abraza hola.

Huston es mejor conocido por su libro Religiones del mundo, lo que es un libro de texto para los Huston es mejor conocido por su libro Religiones del mundo, lo que es un libro de texto para los Huston es mejor conocido por su libro Religiones del mundo, lo que es un libro de texto para los 

colegios de todo el país y sigue siendo el libro más leído de su tipo. Él es menos conocido por su papel 

en intentar (sin éxito) para dar forma a los primeros trabajos en los psicodélicos realizado en Harvard. 

Al ir a www.youtube.comAl ir a www.youtube.com

y buscar en “Huston Smith en 'Cómo estudiar una religión',” va a aprender a aprender acerca de una religión: 

por inmersión completa. Muchos vídeos de larga duración de Huston que enseñan acerca de las principales 

tradiciones espirituales del mundo están también disponibles. El siguiente extracto, sobre su primera 

experiencia psicodélica, es a partir de su libro Limpieza de las puertas de la percepción. 9experiencia psicodélica, es a partir de su libro Limpieza de las puertas de la percepción. 9experiencia psicodélica, es a partir de su libro Limpieza de las puertas de la percepción. 9

Día de Año Nuevo de 1961. Kendra y yo llegamos a la casa del Dr. Timothy Leary en Newton, 

Massachusetts, alrededor de 24:30 presentes además de Leary fueron el Dr. George Alexander y 

Frank Barron.

Después del café y chistes, Tim roció algunas cápsulas de mescalina [probablemente psilocibina] 

sobre la mesa de café y nos invitó a ser su huésped. Uno de ellos, dijo, fue una leve dosis, dos dosis 

media, y tres grandes dosis. Tomé uno; Después de aproximadamente media hora, cuando nada parecía 

estar ocurriendo, yo también tomé una segunda cápsula.

Después de lo que estimo que han sido alrededor de una hora, me di cuenta de la creciente tensión 

en mi cuerpo que se convirtió en temblores en las piernas. Fui a la sala de estar y se tumbó en su sofá.

Sería imposible para que arregle el momento en que entré en el estado visionario, 

para la transición era imperceptible. A partir de aquí el tiempo se vuelve irrelevante .... 

El mundo en el que me hicieron pasar era extraño, extraño, significativo y aterrador allá 

de la creencia. Dos cosas me llamaron la atención especialmente. En primer lugar, la 

mescalina actuó como un prisma psicológico. Era como si las capas de la mente, la 

mayoría de cuyos contenidos nuestra mente consciente filtra las fundir el resto hacia 

abajo en una sola banda que podemos hacer frente, se revelan ahora en su 

integridad-hacia fuera como por espectroscopio en alrededor de cinco distinguibles 

capas. Y lo más extraño era que podía hasta cierto punto ser consciente de todas ellas 

a la vez, y pude avanzar y retroceder entre ellos a voluntad, cambiando mi atención 

ahora a éste, ahora otro. Así,
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con imaginación.

Pero esto lleva a la segunda característica marcada. A pesar de las cinco bandas de la 

conciencia-digo de cinco o menos; que no estaban muy divididas y no hicieron ningún intento de 

contarlos-eran reales, no tenían la misma importancia. Que estaba experimentando la teoría 

metafísica conocida como emanacionismo, en el que, a partir de la luz clara e ininterrumpida del 

Vacío, que la luz luego fractura en múltiples formas y disminuye en intensidad a medida que incumbe 

a través de niveles descendentes de la realidad. Mis amigos en el estudio estaban presentes en una 

banda de este espectro, pero era mucho más restringido que las bandas superiores que estaban a la 

vista. idea del cerebro como una válvula reductora de Bergson me pareció exacta. Junto con “Prisma vista. idea del cerebro como una válvula reductora de Bergson me pareció exacta. Junto con “Prisma 

psicológico” otra frase me ocurrió:psicológico” otra frase me ocurrió:

metafísica empírica. la teoría de la emanación de Plotino, y su homólogo vedántico más detallada, metafísica empírica. la teoría de la emanación de Plotino, y su homólogo vedántico más detallada, 

habían sido hasta ahora sólo teorías conceptuales para mí. Ahora que estaba viendo ellos, con sus 

bandas descendente extiende ante mí. Me encontré divertida, pensando cómo los historiadores de la 

filosofía engañados habían estado en acreditar los autores de tales visiones del mundo con ser 

genios especulativos. Si hubieran tenido experiencias de este tipo, que necesitan han sido más que 

reporteros de hackers. Pero más allá de lo que representa el origen de estas filosofías, mi experiencia 

apoyó su verdad. Como en el mito de la caverna, lo que estaba viendo ahora me golpeó con la fuerza 

del sol de Platón, en comparación con los que la experiencia cotidiana sólo revela el parpadeo 

sombras en una caverna oscura.

No se debe asumir por lo que he escrito que la experiencia fue agradable. Las palabras 

exactas son significado y terror…. La experiencia fue trascendental porque me mostró gama al exactas son significado y terror…. La experiencia fue trascendental porque me mostró gama al exactas son significado y terror…. La experiencia fue trascendental porque me mostró gama al exactas son significado y terror…. La experiencia fue trascendental porque me mostró gama al exactas son significado y terror…. La experiencia fue trascendental porque me mostró gama al 

alcance de la realidad que anteriormente sólo había creído existía y trató sin mucho éxito de 

imaginar. De ahí, entonces, el terror? En parte, de mi sentido de la libertad absoluta de la psique y 

su dominio sobre el cuerpo. Yo era consciente de mi cuerpo, sentado en el sofá, como si en la 

losa de una funeraria, fresco y ligeramente húmedo. Pero también tenía el sentido de que 

reactivaría sólo si mi espíritu eligió volver a entrar en ella. En caso de que así que elige? No 

parecía haber ninguna razón clara para que lo haga ....

Más tarde, después del pico había pasado y había caminado unos pasos, le dije a Tim, “espero que 

sepas lo que estás jugando con aquí. Soy consciente de que estoy todavía bajo la influencia y que 

probablemente las cosas se ven diferentes a su lado, pero me parece que usted está tomando una 

oportunidad tremenda en estos experimentos .... Siento como si estuviera en una sala de operaciones, 

habiendo apenas chirriaba



por un calvario en el que durante dos horas mi vida pendía de un hilo.”No he dicho nada acerca 

de lo visual. Cuando era importante, era abstracto. Luces como nunca estuvieron en tierra o 

mar. Y el espacio, y no tres o cuatro dimensiones, pero más como doce.

La tercera ola

RABINO Zalman Schachter-Shalomi, Charles Tart, Frances Vaughan, Bill 

Wilson, y Peter COYOTE

Rabino Zalman Schachter-Shalomi

Rabino Zalman Schachter-Shalomi, Ph.D., nació en 1924 en Zhovkra (entonces Polonia). Es uno de 

los fundadores del Movimiento de Renovación judía. Criado en Viena, fue internado en campos de 

detención en virtud de los franceses de Vichy y huyó a los Estados Unidos en 1941. Se convirtió en 

un rabino ortodoxo en 1947 y posteriormente obtuvo un doctorado de la Hebrew Union College. Fue 

enviado inicialmente a hablar en los campus universitarios por el Rebe de Lubavitch, pero fue 

expulsado de Jabad para alabar el valor sacramental de LSD. Schachter-Shalomi finalmente dejó el expulsado de Jabad para alabar el valor sacramental de LSD. Schachter-Shalomi finalmente dejó el 

movimiento Lubavitch por completo y fundó su propia organización, conocida como B'nai O, lo que 

significa “hijos de luz.” Durante muchos años, ayudó a muchos rabinos y otros a entender mejor la 

intersección entre su fe y experiencias psicodélicas. Un hombre alegre y exuberante, recuerdo su 

realización de una ceremonia de la boda que se prolongó durante horas y horas. “! Sí, es un servicio 

largo, pero, créame, ellos permanecen casados” En algún momento, se interrumpe el servicio y le 

dijo a los asistentes, Schachter-Shalomi ha ocupado puestos de enseñanza en el Instituto Naropa y 

la Universidad de Temple. El siguiente extracto es de su capítulo “Trascendiendo fronteras 

religiosas”, en el libro La sabiduría más alta: ancianos eminentes Explorar el impacto continuo de religiosas”, en el libro La sabiduría más alta: ancianos eminentes Explorar el impacto continuo de 

Psicodélicos, editado por Roger Walsh y Charley Grob. 10Psicodélicos, editado por Roger Walsh y Charley Grob. 10Psicodélicos, editado por Roger Walsh y Charley Grob. 10

Fue un viaje maravilloso. Posteriormente, he tenido algunos otros viajes en los que había 

descensos al infierno, pero que primero fue simplemente maravilloso. Lo maravilloso de la 

psicodelia era la “mente movimiento” que se produjo el reconocimiento de la fluidez de la 

conciencia. Mis mapas de realidad ya no eran absolutos. Con psicodélicos, pude ver cómo todas 

las cosmologías son heurístico y que depende de lo que quiere hacer. Podría llegar a varios 

puntos de vista; si quería ver el universo desde una perspectiva cristiana, tengo



eso. Ese fue un descubrimiento muy importante para mí.

Otra cosa que aprendí fue lo importante que es para hacer la tarea contemplativa de uno 

después. Leary me dijo entonces, “Imagínese lo potente que es y lo que podría hacer por la gente. 

E imaginar cómo, si se utiliza mal, no es tan bueno “Ram Dass diría en esos años, algo a lo largo 

de las líneas de:“. Por césped que debe tener el equivalente de una licencia de conducir. Y para el 

LSD que debe tener el equivalente de una licencia de piloto.”Hizo hincapié en la preparación y las 

responsabilidades que van con él.

Así que la experiencia única que se abre a una mayor visión. Cuando se tiene la visión, que tienen 

una carga para llevar a cabo esa visión. En otras palabras, hace demandas sobre ti. Pero también se 

puede ignorar las demandas, cerrar las puertas de nuevo, y entonces los lugares que se han vuelto 

transparentes se vuelven opacas. Es beneficioso tener a alguien con usted que le ayudará a cosechar 

la experiencia.

Después de un tiempo las experiencias eran menos trascendental, y parecía que había una necesidad de 

esperar entre sesiones. En esos años me sentí que era importante tener una experiencia psicodélica al 

menos dos veces al año, una vez antes de Iom Kipur y una vez antes de la Pascua, volver a visitar ese lugar 

y echa un vistazo a lo que estaba ocurriendo allí.

Charles Tart

Charles Tart, Ph.D., nacido en 1937, es profesor en el Instituto de Psicología Transpersonal y 

profesor emérito de psicología en la Universidad de California, Davis. Él es uno de los más profesor emérito de psicología en la Universidad de California, Davis. Él es uno de los más 

destacados científicos en las áreas de los estados alterados de conciencia y fenómenos 

paranormales, y él ha estado involucrado con la investigación y la teoría en el campo de la 

hipnosis, la psicología, la psicología transpersonal, la parapsicología, la conciencia y la 

atención desde 1963.

Tarta autor de más de una docena de libros, dos de los cuales, Estados alterados de la conciencia ( 1969) Tarta autor de más de una docena de libros, dos de los cuales, Estados alterados de la conciencia ( 1969) Tarta autor de más de una docena de libros, dos de los cuales, Estados alterados de la conciencia ( 1969) 

y Psicologías transpersonales ( 1975), se convirtió en los libros de texto ampliamente usados; que ha y Psicologías transpersonales ( 1975), se convirtió en los libros de texto ampliamente usados; que ha y Psicologías transpersonales ( 1975), se convirtió en los libros de texto ampliamente usados; que ha 

tenido más de 250 artículos publicados en revistas profesionales y libros, incluyendo artículos de plomo 

en Ciencia yen Ciencia yen Ciencia y

Naturaleza. La insistencia de la tarta que la ciencia real también incluye todo lo que uno encuentra Naturaleza. La insistencia de la tarta que la ciencia real también incluye todo lo que uno encuentra 

interesante a menudo ha ayudado a entender mis propias suposiciones y prejuicios. Este extracto es de interesante a menudo ha ayudado a entender mis propias suposiciones y prejuicios. Este extracto es de 

su capítulo titulado “Las integraciones iniciales de algunos entendimientos psicodélicas en el Diario 

Vivir” en el libro Reflexiones psicodélicos, editado por Lester Grinspoon y James B. Bakalar. 11Vivir” en el libro Reflexiones psicodélicos, editado por Lester Grinspoon y James B. Bakalar. 11Vivir” en el libro Reflexiones psicodélicos, editado por Lester Grinspoon y James B. Bakalar. 11Vivir” en el libro Reflexiones psicodélicos, editado por Lester Grinspoon y James B. Bakalar. 11



 

Mientras terminaba mis estudios de psicología en la Universidad de Carolina del Norte, ... me ofrecí para 

probar un poco de la mescalina .... Se dispuso que nos gustaría probar la experimentación en un sábado 

por la mañana en la oficina de un amigo en el laboratorio ....

más tarde se produjo el evento más extraordinario Unos minutos. De repente la habitación, una 

oficina sucia en un antiguo edificio de la universidad, se parecía a una catedral de enorme tamaño y 

belleza. Los colores de los muebles eran increíblemente hermoso, lleno de profunda textura y matices 

que nunca había visto antes. Los objetos pequeños alrededor de la oficina eran magníficas obras de 

arte. Mis amigos estaban rodeados de hermosas arco iris de colores. De hecho, dentro de unos pocos 

minutos arco iris flotaban por el aire en todas partes.

Lo más importante acerca de esa primera experiencia fue que, por primera vez en mi vida que sabía 

lo que la palabra “belleza” significaba. Es cierto que me lo había dicho miles de veces antes, había 

señalado a los objetos que me habían enseñado a creer eran preciosos y dijo la palabra en asociación 

con ellos, y en ocasiones había tenido sentimientos vagos, moderadamente positivos en relación con 

dichos objetos. Ahora entiendo que nunca había siquiera comenzado a penetrar en lo que la belleza se 

trata. Si bien la increíble e intensa experiencia inmediata de la belleza se desvaneció rápidamente 

después del experimento, una puerta se había abierto en mi mente y los sentidos que nunca se cierra 

completamente.

Frances Vaughn

Frances Vaughan, Ph.D., psicoterapeuta y docente, es el autor de los libros Sombras de lo Frances Vaughan, Ph.D., psicoterapeuta y docente, es el autor de los libros Sombras de lo Frances Vaughan, Ph.D., psicoterapeuta y docente, es el autor de los libros Sombras de lo 

sagrado, que despierta la intuición, y El arco hacia el interior.sagrado, que despierta la intuición, y El arco hacia el interior.sagrado, que despierta la intuición, y El arco hacia el interior.

Vaughan es un editor de la Revista de Psicología Transpersonal y fue uno de los fundadores Vaughan es un editor de la Revista de Psicología Transpersonal y fue uno de los fundadores Vaughan es un editor de la Revista de Psicología Transpersonal y fue uno de los fundadores 

miembros de la facultad en el Instituto de Psicología Transpersonal. Ha sido presidente de 

la Asociación de Psicología Transpersonal y la Asociación para la Psicología Humanista, así 

como administrador del Instituto Fetzer, una fundación cuya misión es fomentar la toma de 

conciencia del poder del amor y el perdón en la comunidad global emergente. Su 

psicodélico sesión, que se informa a continuación, pasó a la Fundación Internacional para el 

estudio avanzado en Menlo Park, California, donde hice toda mi formación y de guía.

Después de la selección cuidadosa Me dieron una alta dosis de LSD en combinación con la mescalina. Entonces 

me relajé y escuchaba música seleccionada, utilizando auriculares y



una visera, bajo la supervisión de un psiquiatra bien entrenado. La experiencia cambió 

mi vida. 12mi vida. 12

La filosofía perenne y las enseñanzas esotéricas de todos los tiempos de repente tenían sentido. 

Entendí por qué los buscadores espirituales fueron instruidos para mirar en su interior, y el 

inconsciente se reveló ser no sólo un concepto útil, pero un depósito infinito de posibilidades 

creativas. Yo sentí que había sido ofrecida una visión de la naturaleza de la realidad y el potencial 

humano dentro de esa realidad, junto con una experiencia directa de ser yo mismo, libre de 

identificación ilusoria y constricciones de la conciencia. Mi comprensión de la enseñanza mística, 

oriental y occidental, hindúes, budistas, cristianos, y sufi por igual, dio un salto cuántico. Me di cuenta 

de la unidad trascendental en el centro de todas las grandes religiones, y comprendí por primera vez 

el significado de los estados de éxtasis. 13el significado de los estados de éxtasis. 13

Bill Wilson

Mejor conocido como “Bill W.,” el hombre que fundó Alcohólicos Anónimos era conocido por haber 

tomado LSD. 14 Menos conocido es que guió a su sesión. Uno de sus viajes terapéuticos le llevó a tomado LSD. 14 Menos conocido es que guió a su sesión. Uno de sus viajes terapéuticos le llevó a tomado LSD. 14 Menos conocido es que guió a su sesión. Uno de sus viajes terapéuticos le llevó a 

Trabuco College en California, y la amistad del fundador de la universidad, Aldous Huxley. El 

autor de

Nuevo mundo valiente y Las puertas de la percepción Wilson introducido al LSD a finales de 1950. La Nuevo mundo valiente y Las puertas de la percepción Wilson introducido al LSD a finales de 1950. La Nuevo mundo valiente y Las puertas de la percepción Wilson introducido al LSD a finales de 1950. La Nuevo mundo valiente y Las puertas de la percepción Wilson introducido al LSD a finales de 1950. La Nuevo mundo valiente y Las puertas de la percepción Wilson introducido al LSD a finales de 1950. La 

droga sacudió el mundo de Wilson. Pensó en él como una especie de sustancia milagrosa y continuó 

teniendo bien en década de los 60. Cuando se acercaba a sus setenta años, desarrolló un plan para 

que el LSD distribuido en todas las reuniones de Alcohólicos Anónimos en todo el país. El plan fue 

finalmente anulada por voces más racionales.

Para ver una discusión directa de Alcohólicos Anónimos trabajar con otros grupos, 

vaya a www.video.google.com y la búsqueda de “Bill Wilson” y “unidad de propósito.”vaya a www.video.google.com y la búsqueda de “Bill Wilson” y “unidad de propósito.”vaya a www.video.google.com y la búsqueda de “Bill Wilson” y “unidad de propósito.”

Peter Coyote

Peter Coyote es un actor de cine bien conocida y valorada es también el narrador de varios cientos de 

documentales, incluyendo Explorer: En el interior del LSD para la televisión de National Geographic en documentales, incluyendo Explorer: En el interior del LSD para la televisión de National Geographic en documentales, incluyendo Explorer: En el interior del LSD para la televisión de National Geographic en 

2009. El siguiente extracto es parte de un ensayo Coyote escribió para la revista Los sesentas poco 2009. El siguiente extracto es parte de un ensayo Coyote escribió para la revista Los sesentas poco 2009. El siguiente extracto es parte de un ensayo Coyote escribió para la revista Los sesentas poco 

después de la muerte de Hofmann en abril de 2008 a la edad 102. Se incluye el ensayo de Coyote aquí 

no sólo por lo que dice, sino también porque dice que tan bien. 15no sólo por lo que dice, sino también porque dice que tan bien. 15

http://www.video.google.com


 

La primera vez que tomé LSD, mi compañero se ofreció a “me importa.” En el momento de la música de 

Ravi Shankar me había transformado en algo tan sinuoso como el humo, que había ido mucho más allá 

de lo que podía reconocer como el miedo o la comodidad. Como una ola, que poseía una expresión 

momentánea, individualizada y sin embargo, era a la vez el propio mar, y entendido claramente que tuve 

nunca, ni una vez, nunca ha sido separado de él. Cuando la fuerza vital que sostiene mis diversas partes 

juntas finalmente desintegrarse, he entendido, sin miedo, que iba a volver a lo que siempre había sido 

antes de que yo naciera.

A la mañana siguiente, el mundo parecía fresco y nuevo. Todo tenía sentido, y en particular 

el arte y la expresión de la contracultura. Los carteles que anuncian conciertos de rock 

psicodélicas eran taquigrafía visual para la fusión de línea en línea y se precipitó por el LSD. 

Cualquiera que habían cruzado la frontera reconocida esos ideogramas de espacio-interior y 

exterior ... de inmediato.

No me refiero a sugerir que todo lo que había ingerido pastillas “sabiduría” y alcanzado la iluminación, ni 

mucho menos. Pero la geografía de la sabiduría era ahora un territorio discernible, disponible. Nuestros pies 

estaban firmemente apuntando hacia estas colinas sombrías y nuestras intenciones para explorarlas fijo.



LA SEGUNDA PARTE

CRECIMIENTO PERSONAL Y DE AUTO

EXPLORACIÓN

en las sesiones psicodélicas

El enfoque a lo numinoso es la verdadera terapia. Y en la medida en que alcanzar la 

experiencia numinosa, usted es liberado de la maldición de la patología.

CG Jung, LETRASCG Jung, LETRAS



Introducción a la segunda parte

Si un proceso, procedimiento o producto ayuda a las personas se curan y se convierten en 

mejores socios, amantes, padres o compañeros de trabajo, no tiene sentido para restringir su 

disponibilidad a partir de los que lo usan de forma segura y responsable. terapia Psychedelic ha 

tenido notable eficacia de una amplia gama de trastornos psicológicos, así como con las 

condiciones más graves, incluyendo la esquizofrenia infantil, autismo, 1 y el alcoholismo crónico. 2condiciones más graves, incluyendo la esquizofrenia infantil, autismo, 1 y el alcoholismo crónico. 2condiciones más graves, incluyendo la esquizofrenia infantil, autismo, 1 y el alcoholismo crónico. 2condiciones más graves, incluyendo la esquizofrenia infantil, autismo, 1 y el alcoholismo crónico. 2

Hoy en día, la terapia psicodélica está disponible, pero sólo por un pequeño número de 

pacientes en el contexto de algunos estudios. Además, hay poca información o capacitación ha 

estado disponible sobre cómo conducir con seguridad las sesiones psicoterapéuticas 

psicodélicas. Antes de toda la investigación del LSD civil fue detenido en 1966, el LSD fue el 

fármaco psiquiátrico más ampliamente estudiado en el mundo. Aunque el uso experimental 

temprano señaló la posibilidad de que cause una psicosis transitoria, después de investigación 

establecidas que tal reacción se produce típicamente cuando los pacientes reciben LSD no 

fueron informados sobre o preparados para la gama de reacciones probable. A medida que los 

investigadores comenzaron a aprender la importancia de la configuración, la atmósfera, y la 

actitud que rodea la sesión,

Los psicodélicos, cuando se usa con prudencia, puede abrir la conciencia, a veces 

espectacularmente. Cuando se usan mal, tales aberturas pueden ser preocupante, susto, e incluso a 

veces perjudicial. Real, el daño de larga duración puede ocurrir y ocurre. El siguiente ejemplo de una 

serie mal hecho y no supervisado de eventos se llevó a cabo por un médico que, anteriormente, 

habían sido parte de los estudios jurídicos y mejor supervisados. “Mi madre era un participante en este 

estudio y no sólo el Dr. --- su sobredosis de la droga, pero se negó a ofrecer cualquier atención de 

seguimiento real. Sólo para enviar sus más drogas a través del correo y tratar de lograr que se tome 

ellas por su cuenta, sin supervisión médica! Para poner a alguien en esa situación y luego se niegan 

atención de seguimiento es inconcebible. Ella había guardado un archivo, que encontré hace poco 

después de su muerte, y hay muchas cartas de ella pidiendo ayuda mientras ella estaba teniendo 

problemas para mantener su conexión mente / cuerpo y estaba sufriendo la experiencia con el LSD / 

retroceso y otra vez sin el fármaco. Esta experiencia fue una pesadilla para ella, así como a sus hijos, 

que perdió todo, su matrimonio, sus hijos,



negocio, las posesiones, y la paz de la mente.” 3negocio, las posesiones, y la paz de la mente.” 3

En los programas psicoterapéuticos bien administradas, los efectos negativos han sido infrecuentes. 4 Cuando En los programas psicoterapéuticos bien administradas, los efectos negativos han sido infrecuentes. 4 Cuando En los programas psicoterapéuticos bien administradas, los efectos negativos han sido infrecuentes. 4 Cuando 

guías-ser entrenados profesionales de la salud mental

- ayudar a un paciente a resolver el material psicodinámica inquietante y facilitar nuevos 

conocimientos, los beneficios se mantuvieron durante años y décadas. Por ejemplo, un alcohólico que 

fue tratado en el Hospital Mental de Spring Grove en 1966 y cuya sesión se muestra en el documental 

de televisión CBS LSD: El experimento de Spring Grove, fue entrevistado en 2009 por la serie de de televisión CBS LSD: El experimento de Spring Grove, fue entrevistado en 2009 por la serie de de televisión CBS LSD: El experimento de Spring Grove, fue entrevistado en 2009 por la serie de 

películas de producción Las crónicas de ácido. Informó que no sólo no ha tomado una copa de más de películas de producción Las crónicas de ácido. Informó que no sólo no ha tomado una copa de más de películas de producción Las crónicas de ácido. Informó que no sólo no ha tomado una copa de más de 

cuarenta años, sino también, ya que la terapia, que no ha tenido ningún deseo de hacerlo. sesiones 

psicodélicas de carácter terapéutico, como cualquier otra terapia, no son adecuados para cada tipo de 

paciente. Es tan importante para descartar a candidatos inadecuados, ya que es establecer un ambiente 

seguro y de apoyo. Sin embargo, cuando un candidato es adecuado y bien preparado y la situación es 

correcta, hay una alta tasa de éxito. Recientes estudios clínicos, incluyendo un estudio doble ciego que 

animó a las experiencias espirituales, dan fe de su valor terapéutico. 5animó a las experiencias espirituales, dan fe de su valor terapéutico. 5

Esta sección no incluye directrices para los profesionales de la salud mental u otras personas que 

actuarían como terapeutas o guías porque cada persona y grupo varía en la forma en que elige trabajar. En 

esta sección se hace incluirá una visión general y recursos sobre qué hacer si las cosas van mal. También 

se examinan las nociones populares de los peligros de usos psicodélicos sin supervisión. La mayoría de 

estas advertencias han resultado ser falsas o exageradas. Muchas de las “consecuencias perjudiciales” 

presentados como hechos en los libros de texto, en los centros de salud, y en las publicaciones del 

gobierno perpetúan mitos largo contradicho por la investigación aceptada.

Muchas publicaciones populares y científicos describen cambios en las creencias y actitudes inducidas 

por la terapia psicodélica. Lo que ha faltado es un examen objetivo de lo que ocurre en la vida diaria de un 

paciente después de finalizado el tratamiento. Esta sección concluye con un informe detallado de los 

cambios en los comportamientos y estilos de vida de los adultos dadas una sola dosis de LSD o la mescalina 

por guías capacitados en un entorno clínico seguro. unpor guías capacitados en un entorno clínico seguro. un

Los antropólogos y los arqueólogos han aprendido que los chamanes y otros sanadores tradicionales 

han utilizado con éxito agentes psicodélicos para la curación durante miles de años. En Occidente, las 

actitudes acerca de estos usos tradicionales han progresado desde el rechazo y la demonización, a la 

duda y la incredulidad, a la aceptación gradual y protección legal. 6 En la actualidad existe un creciente duda y la incredulidad, a la aceptación gradual y protección legal. 6 En la actualidad existe un creciente duda y la incredulidad, a la aceptación gradual y protección legal. 6 En la actualidad existe un creciente 

interés en aprender cómo aprovechar el potencial de estos agentes para la curación y espiritual



experiencia. 7experiencia. 7



5THERAPEUTIC USOS DE 

psicodélicos

La psicoterapia y la curación

La psicoterapia psicodélica

Los psicodélicos nos permiten ayudar a los demás ya nosotros mismos a ser más conscientes. Es maravilloso que 

existen, y al igual que cualquier otra intervención de gran alcance, que funciona mejor cuando se usa correctamente. 

Para empujar a un lado debido a que pueden ser perjudiciales cuando se utiliza mal no es más sabia que para 

eliminar las tabletas de dolor de cabeza debido a sobredosis son perjudiciales para el hígado.

Dada la amplia gama de beneficios de un uso adecuado, ¿por qué fueron estas sustancias alguna 

vez prohibidos? La explicación más generosa que conozco es que el gobierno estaba atrapado entre 

las leyes de protección de la experiencia religiosa y la obligación de regular el consumo de drogas. 

experiencias psicodélicas eran religiosos, y psicodélicos eran “drogas”. La solución más fácil, si el más 

simplista, era pretender que los usos de drogas psicodélicas eran médica, a continuación, para su 

prohibición pura y simple, a pesar de todos los usos que se flipando la gobierno eran no médico. Pero 

nadie ha acusado jamás gobiernos de actuar con prudencia bajo presión. Otra razón probable para su 

prohibición era que los resultados de las sesiones psicodélicas y las declaraciones de los usuarios a 

entender que “el sistema de creencias-y-valor implícito en nuestra cultura 'científica' no es única 

verdadera y ni siquiera de manera óptima sana.” 1verdadera y ni siquiera de manera óptima sana.” 1

¿Por qué han sido tan fuertemente psicodélicos restringido hasta hace poco? Tal vez porque se 

clasifican en varias ocasiones con drogas como la heroína y la cocaína, tal vez debido a su fácil 

disponibilidad y los relativamente pocos procesos, tal vez porque, como General Motors o el 

Departamento de Defensa de Estados Unidos, el gobierno no se adaptó a las nuevas condiciones, pero 

mantuvo la mismas normas y reglamentos anteriores a su utilidad. En cualquier caso, parece que el viento 

cultural está empezando a soplar en la dirección correcta.



La profesión médica no tiene que tener miedo de estas sustancias, la profesión psicológica no tiene necesidad de 

negar la realidad de las experiencias que descubren, y las agencias reguladoras no tienen necesidad de negar a 

nadie el derecho a un tratamiento adecuado, especialmente para las condiciones por las cuales psicodélicos han 

demostrado ser no sólo útil sino también el tratamiento de elección. Cualquier revisión cuidadosa, sin embargo, de lo 

que se conoce y lo que se ha publicado sobre los psicodélicos deja claro que nuestra comprensión de su uso 

terapéutico sigue siendo un lío cognitivo y un laberinto filosófico. Una de las razones es la confusión permanente 

entre las intenciones de los terapeutas, la realidad de las experiencias, y la forma en que los resultados se miden, 

describirse y declararse. Triste pero cierto, los investigadores puntillas siempre tan cuidadosamente alrededor de la 

supervisión federal, silenciando deliberadamente las implicaciones de largo alcance de sus hallazgos. A pesar de sus 

buenos resultados, todavía cubren sus cuentas, denunciando la falta de generalización y casi siempre llegar a la 

conclusión de que lo que se necesita es un estudio un poco más grande, un poco más amplio, y por lo general más 

caros. Su objetivo es mover el uso terapéutico psicodélico allá de la investigación en la práctica médica y psicológica 

básica. Sin embargo, mientras que este movimiento hacia adelante sensata continúa, la gente de todo el planeta que 

ya están tomando drogas psicodélicas tienen necesidades más inmediatas. Ambos problemas deben ser abordados. 

Su objetivo es mover el uso terapéutico psicodélico allá de la investigación en la práctica médica y psicológica 

básica. Sin embargo, mientras que este movimiento hacia adelante sensata continúa, la gente de todo el planeta que 

ya están tomando drogas psicodélicas tienen necesidades más inmediatas. Ambos problemas deben ser abordados. 

Su objetivo es mover el uso terapéutico psicodélico allá de la investigación en la práctica médica y psicológica 

básica. Sin embargo, mientras que este movimiento hacia adelante sensata continúa, la gente de todo el planeta que 

ya están tomando drogas psicodélicas tienen necesidades más inmediatas. Ambos problemas deben ser abordados.

Lo que me parece personalmente difícil es la frecuencia con investigadores actuales, la mayoría de los cuales 

son amigos personales, descartar todas las investigaciones anteriores, incluso cuando su propio trabajo replica. 

Afirman, casi como un evangelio, que toda la investigación inicial fue inadecuada, inferior, utilizado una muestra 

demasiado pequeña, carecía de los grupos de control, y así sucesivamente. Mi conjetura es que lo hacen para que 

no se tendrán en cuenta, revolucionarios que consumen drogas de ojos salvajes, portando drogas intención de 

vuelco suposiciones actuales de la psiquiatría convencional. Desde mi propia investigación ya no depende de 

subvenciones o permiso del gobierno, yo puedo hablar de las preocupaciones que hacen bien a evitar.

La lectura de los teóricos sobre el tema de la psicodelia-aquellos que están familiarizados con su uso, 

así como aquellos que no-I, se viene a la memoria los primeros escritos occidentales sobre la acupuntura 

por los investigadores con poca o ninguna experiencia con ella tratando de argumentar a favor o en contra 

de su eficacia. Que había sido utilizado con éxito para una gran variedad de condiciones por millones de 

personas durante varios miles de años no se consideró relevante. Drogas psicodélicas han sufrido un 

poco el mismo destino. Si bien hemos clara evidencia, por ejemplo, que el peyote se ha utilizado desde 

hace siete mil años, este hecho no es parte de la



literatura médica. 2 Una razón puede ser que hay un sesgo raramente cuestionado contra los datos literatura médica. 2 Una razón puede ser que hay un sesgo raramente cuestionado contra los datos literatura médica. 2 Una razón puede ser que hay un sesgo raramente cuestionado contra los datos 

recogidos en épocas antes de nuestra propia, datos etiquetados como “pre-científica”, como si de 

observación, experimentación, replicación y conclusiones eran innovaciones renacentistas.

Hay al menos dos categorías médicas en las drogas psicodélicas pueden ayudar: las enfermedades 

mentales y trastornos físicos. Por supuesto, esta distinción no tiene sentido en el mundo real, pero en 

el mundo de la investigación médica, psiquiátrica y psicológica, se mantiene esa distinción. La realidad 

del campo unificado de la mente-cuerpo-espíritu en el núcleo de las tradiciones chamánicas y otros 

apenas ha arañado la superficie del pensamiento occidental y está lejos de ser un principio de 

funcionamiento aceptada por la ciencia occidental.

Por lo tanto, no es sorprendente que hasta que la investigación se dio por terminado 

por decreto del gobierno a finales de 1960, la investigación psicodélica que fue 

etiquetado como “terapéutica” referido principalmente con la forma en la experiencia 

psicodélica acelerado, mejorado, como si se ignora la psicoterapia convencional, como 

si los beneficios acumulados fueron de la mismo orden que los de la psicoterapia. Las 

citas de los pacientes describen habitualmente la forma en meses o años de terapia 

convencional se han comprimido en un solo día en dosis altas o una serie de sesiones 

de menor dosis. Las evaluaciones de los beneficios psicoterapéuticos rara vez se les 

reconocen como efectos secundarios de la experiencia trascendente. Explicaciones 

hicieron hincapié en que la psicodelia bajaron las defensas de los pacientes para que un 

terapeuta experimentado podría ayudarles a descubrir material personal valiosa. Este 

descubrimiento podría conducir a ideas y, finalmente, a una disminución de los 

síntomas. Aquí, 3síntomas. Aquí, 3

Los resultados reportados parecen poco diferente de lo que se obtendría más lentamente con 

métodos normales. Declarado dentro de un modelo de patología implícita de la terapia, los beneficios 

fueron vistos como menos enfermedades, casi nunca como más salud. Las razones para el nivel 

moderado de eficacia descrito en estos informes se encuentran en la elección de la configuración y la 

dosis y en la orientación del terapeuta: si el conjunto o expectativas eran que la experiencia sería como 

tratamiento convencional, pero más intenso, si el escenario era el mismo oficina o laboratorio donde se 

llevó a cabo la terapia convencional, si el terapeuta cree profundamente en la eficacia de sus 

intervenciones, o si la dosis fue en el rango bajo a medio, las experiencias de un paciente se ajustan a 

esos límites. Experiencias



fuera de esta construcción teórica no aparecería en la discusión publicado o se explicaría de una 

manera tal que se pliegue de nuevo en las expectativas previas del terapeuta. 4 Recuerdo, por ejemplo, manera tal que se pliegue de nuevo en las expectativas previas del terapeuta. 4 Recuerdo, por ejemplo, manera tal que se pliegue de nuevo en las expectativas previas del terapeuta. 4 Recuerdo, por ejemplo, 

un terapeuta informes encuentro describe a sí mismo de un paciente con la Divinidad comportamiento 

regresivo en relación de nuevo a malos tratos por parte de su padre.

Con bajas dosis suficientes, un conjunto forzada, y no hay manera de que los pacientes vayan 

dentro de sí mismos durante mucho tiempo, los resultados presentados tienen sentido. Sin embargo, 

los resultados fueron diferentes cuando el terapeuta actúa como un guía- y sólo si es necesario, y 

cuando la dosis de la psicodelia era suficiente y el terapeuta y el paciente presume que el paciente 

poseía todo lo necesario para la auto-comprensión y auto- curación.

Este no es el lugar para argumentar a favor de un tipo de terapia sobre otro. El exceso de la literatura de 

la terapia psicodélica se lee como la historia del Medio Oriente de los ciegos, cada uno permitido tocar parte 

de un elefante, un animal que ninguno de ellos sabía que existía. Cada uno de ellos llegó a la conclusión de 

que su parte del elefanteque su parte del elefanteque su parte del elefante

- la cola, un colmillo, una pierna-era el animal entero. Hasta ahora, la literatura científica ha 

proporcionado poca orientación sobre cómo llevar a cabo sesiones eficaces. 5proporcionado poca orientación sobre cómo llevar a cabo sesiones eficaces. 5

Sin embargo, una encuesta de 2009 de personas que utilizan diferentes psicodélicos encontró que casi el 70 por 

ciento de los usuarios listados autocuración entre las razones de su uso. 6ciento de los usuarios listados autocuración entre las razones de su uso. 6

Si desea dar psicodélicos terapéuticamente, recomiendo el modelo y los métodos descritos en los capítulos 1 y 2 y Si desea dar psicodélicos terapéuticamente, recomiendo el modelo y los métodos descritos en los capítulos 1 y 2 y Si desea dar psicodélicos terapéuticamente, recomiendo el modelo y los métodos descritos en los capítulos 1 y 2 y Si desea dar psicodélicos terapéuticamente, recomiendo el modelo y los métodos descritos en los capítulos 1 y 2 y Si desea dar psicodélicos terapéuticamente, recomiendo el modelo y los métodos descritos en los capítulos 1 y 2 y 

que se resumen como lista de control capítulo 19 . Acercarse a la sesión con respeto. Esté preparado para la que se resumen como lista de control capítulo 19 . Acercarse a la sesión con respeto. Esté preparado para la que se resumen como lista de control capítulo 19 . Acercarse a la sesión con respeto. Esté preparado para la 

posibilidad de una experiencia espiritual o trascendente. Por la tarde, oferta, pero no empuje para, 

oportunidades terapéuticas.

Los capítulos 1 y 2 describir cómo utilizar un espejo, fotografías y flores (un capullo de rosa es el mejor; ver el extracto a Los capítulos 1 y 2 describir cómo utilizar un espejo, fotografías y flores (un capullo de rosa es el mejor; ver el extracto a Los capítulos 1 y 2 describir cómo utilizar un espejo, fotografías y flores (un capullo de rosa es el mejor; ver el extracto a Los capítulos 1 y 2 describir cómo utilizar un espejo, fotografías y flores (un capullo de rosa es el mejor; ver el extracto a 

continuación). Si puede ser cariñoso, solidario, y que no interfiere-si se puede simplemente

“BE” -usted probablemente puede ayudar a alguien que cuida. (Visitar

www.entheoguides.net Para obtener información adicional, actualizada).www.entheoguides.net Para obtener información adicional, actualizada).

El siguiente extracto es de una sesión de terapia en la Fundación Internacional para el estudio 

avanzado en Menlo Park, California. WS, un ingeniero, había estado preocupado por la falta de 

conexión en las relaciones y la necesidad de tratar de controlar todas las partes de su vida. Había 

tenido varias horas de experiencia trascendente perspicaz antes de tener que mirar a la rosa.

15:00: “¿Por qué no se mira en la rosa”, preguntó M.. “Tiene algo que decir.”

“¿Qué puede decirme?”, Pensé. “Después de todos estos enormes conocimientos y 

experiencias, estamos ahora jugar con capullos de rosa?” Yo

http://www.entheoguides.net


contempló la rosa. “Es bastante.” Me reí de nuevo. Parecía tan trivial e insignificante que decir que 

fue bastante. Quiero ir a otras cosas, pero el señor seguía sugiriendo miro el capullo. “Está bien, 

pensé, si es tan importante, voy a mirar en él.” De repente, el capullo comenzó a hacerse más 

grandes y más grandes y pronto floreció en un tamaño completo de rosas. La belleza era exquisito. 

Como me quedé mirándolo, de repente me dije: “Me veo!” Yo estaba bastante impresionada con este 

comentario inesperado. No entendía lo que había dicho en el momento pero después la significación 

vino a mí que yo era realmente “uno” con la rosa, con la naturaleza. Los dos somos parte de una 

mucho más grande ser o fuerza o poder, al igual que dos hojas son parte de un árbol. Pronto el 

centro de la rosa cambió en un cubo de carbones al rojo vivo, la energía encendida que tenía dentro 

de mí el poder controlado. A medida que continuaba mirando la rosa, que estaba completamente 

impresionado por el efecto que estaba teniendo sobre mí. La intensidad fue tan abrumador que lo 

único que podía hacer era sentarse y llorar y llorar y llorar. No dejaba de pensar en lo maravilloso 

que era todo, es simplemente maravilloso. Lo que fue maravilloso? No importaba. Todo era 

maravilloso y eso es todo lo que me importaba en ese momento. 7maravilloso y eso es todo lo que me importaba en ese momento. 7

Capítulo 6 discute condiciones que pueden llegar a ser peor si una persona toma una psicodelia y sin Capítulo 6 discute condiciones que pueden llegar a ser peor si una persona toma una psicodelia y sin 

apoyo u orientación. Mientras que algunos exitoso trabajo que se ha hecho con los alcohólicos crónicos, 

esquizofrénicos, 8 y los niños autistas, esas sesiones se llevaron a cabo en entornos controlados y del esquizofrénicos, 8 y los niños autistas, esas sesiones se llevaron a cabo en entornos controlados y del esquizofrénicos, 8 y los niños autistas, esas sesiones se llevaron a cabo en entornos controlados y del 

personal capacitado para anticipar las dificultades especiales. No tome en lo que no se siente calificado 

para tratar.

El aumento de la conciencia ofrecida por la psicodelia viene en diferentes formas. En dosis más altas 

tomadas en lugares seguros y sagrados, que facilitan el reconocimiento de la propia relación íntima con 

todos los seres vivos. En dosis moderadas, que facilitan el conocimiento de las estructuras intrincadas 

psicodinámicas de la propia conciencia individual. En dosis bajas, facilitan el conocimiento de soluciones 

a los problemas técnicos y artísticos.

Si tiene la intención de guiar una sesión o tienen la intención de ser guiado, al menos enmarcarlo como 

auto-descubrimiento, no como terapia. Evitar un sentido de la “terapéutica” tanto como sea posible. Del mismo 

modo que el cuerpo está en sintonía agudamente a la auto-curación, existe una amplia evidencia de que la mente 

es igualmente hábil. A, sesión psicodélica seguro y de apoyo puede abarcar libre y pleno exploración de cualquier 

cosa que surja. Una persona que regresa de una experiencia trascendente y la observación de su personalidad 

puede partirse de risa a los extremos absurdos que él o ella ha ido a negar,



suprimir o distorsionar su núcleo sano. En las sesiones se centraron en la exploración de la personalidad, es 

especialmente útil para ayudar a los viajeros registran sus realizaciones más relevantes acerca de sí mismos.

La formación de terapeutas psicodélicos

Si bien se considera necesaria en la literatura médica y psicológica a la formación de terapeutas 

psicodélicos, ha habido pocas oportunidades que le proporcione. Por ahora, los criterios desarrollados 

en Checoslovaquia en la década de 1950 siguen siendo un buen modelo. Para profesionales de la 

medicina, la formación incluyó cinco sesiones personales con un profesional acreditado y treinta 

sesiones de pacientes bajo el mismo tipo de supervisión. Esta formación debe dar a un terapeuta de la 

comprensión de las experiencias de los clientes, así como experiencia en el trabajo con ellos.

Cuando se disponga de licencias psicodélicos, habrá debates sin fin más de lo que se requerirá 

tipo de formación. El modelo de formación dada anteriormente, sin duda, será fundamental para 

cualquier otra cosa que se considere necesario. Un número de terapeutas con una experiencia 

considerable con diferentes drogas psicodélicas han estado proporcionando este tipo de formación. 

Sin embargo, un tamaño no sirve para todos. Uno de los mejores guías en los Estados Unidos prefiere 

psilocibina al LSD para el trabajo clínico. Dice que ve la misma gama de experiencias y no tiene que 

superar los prejuicios del cliente sobre la LSD. Otro terapeuta internacionalmente respetado hace la 

respiración holotrópica el día antes de la sesión para aprender más sobre el cliente y para resolver 

algunos problemas antes de la sesión psicodélica real.

Una breve lista de sitios web y libros sobre psicoterapia psicodélica 9 se incluye al final de este Una breve lista de sitios web y libros sobre psicoterapia psicodélica 9 se incluye al final de este Una breve lista de sitios web y libros sobre psicoterapia psicodélica 9 se incluye al final de este 

capítulo. Si usted es un trabajador profesional de salud mental, se puede aprender cuando su 

formación previa puede ser útil y cuando sería más útil que dejó a un lado y simplemente ser un 

buen oyente, observador compasivo, y partidario cuidado. Hay listas de recursos para aliviar el 

pueblo que desciende de malos viajes provocados por tomar demasiado de algo, estar con la gente 

equivocada, estando en la configuración incorrecta, o todo lo anterior. Es bueno saber cómo 

reorientar alguien perdido en el espacio interior. Una mala experiencia, incluso uno que ha sido 

caótica y aterradora, se puede recanalizar y convertirse en beneficioso, o al menos no es perjudicial. 

Si usted se mueve en una multitud recreativo de drogas, es bueno saber cómo administrar psico 

primeros auxilios emocionales.



Esta discusión ha sido sobre drogas psicodélicas como adjuntos a la psicoterapia y sobre la 

reintroducción de éstas como herramientas de sanación legítimos. Con todas las teorías plausibles 

sobre los estados alterados ahora disponibles, 10 los temores de que se agarró a los profesionales de la sobre los estados alterados ahora disponibles, 10 los temores de que se agarró a los profesionales de la sobre los estados alterados ahora disponibles, 10 los temores de que se agarró a los profesionales de la 

psiquiatría en la década de 1960, cuando se introdujeron por primera psicodélicos es poco probable 

que resurgir. Mucha gente en las profesiones de la salud mental han tenido alguna experiencia 

psicodélica y sin duda habrán fumado marihuana suficiente para saber que la literatura oficial susto es 

ridículamente inexacta. “Este es su cerebro en las drogas” es como hokey hoy como la película Locura ridículamente inexacta. “Este es su cerebro en las drogas” es como hokey hoy como la película Locura 

por el porro fue en su tiempo. Grupos como la Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos por el porro fue en su tiempo. Grupos como la Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos 

(MAPS) ( www.maps.org ) Y el Instituto de Investigación Heffter ( www.heffter.org ) Seguir apoyando (MAPS) ( www.maps.org ) Y el Instituto de Investigación Heffter ( www.heffter.org ) Seguir apoyando (MAPS) ( www.maps.org ) Y el Instituto de Investigación Heffter ( www.heffter.org ) Seguir apoyando (MAPS) ( www.maps.org ) Y el Instituto de Investigación Heffter ( www.heffter.org ) Seguir apoyando (MAPS) ( www.maps.org ) Y el Instituto de Investigación Heffter ( www.heffter.org ) Seguir apoyando 

proyectos de investigación psicodélicos y cuyos objetivos institucionales la reintroducción de los 

psicodélicos en la práctica médica y psiquiátrica. Su trabajo es generalmente bien aceptado, y las 

noticias de cada estudio se informó ampliamente y casi siempre favorable. La población en general 

parece más abierto que los políticos a atenuar las restricciones sobre el uso terapéutico.

Al mismo tiempo, hay una necesidad de considerar otros efectos terapéuticos que no tienen tanto 

apoyo teórico, sobre todo porque algunos proyectos de investigación actuales no se ajustan a los 

modelos psicoterapéuticos, biomédicas o farmacéuticas.

La curación prolongado

Durante algunas sesiones psicodélicas, un síntoma o síntomas físicos o psicofísicos se han mejorado o 

incluso curado. Tales curaciones rápidos y duraderos son a menudo mencionados en los informes 

shamanistic de diferentes culturas. Sin embargo, estos informes no han dado lugar a esta evidencia de ser 

aceptado por la medicina convencional. Que el uso de psicodélicos ha aliviado o dolores de cabeza en 

racimo, incluso eliminadas no se puede shoehorned en cualquier teoría psicodinámica. 11 Eso microgramos racimo, incluso eliminadas no se puede shoehorned en cualquier teoría psicodinámica. 11 Eso microgramos racimo, incluso eliminadas no se puede shoehorned en cualquier teoría psicodinámica. 11 Eso microgramos 

de una sustancia, totalmente metabolizada y excretada dentro de varias horas, 12 puede prevenir la de una sustancia, totalmente metabolizada y excretada dentro de varias horas, 12 puede prevenir la de una sustancia, totalmente metabolizada y excretada dentro de varias horas, 12 puede prevenir la 

recurrencia de un síndrome fisiológica durante un período de meses o años cae fuera del pensamiento 

médico convencional. Las bajas tasas de éxito que la terapia convencional y los medicamentos 

convencionales han tenido con trastorno de estrés postraumático (TEPT) hacen que la condición de un 

buen candidato para la intervención exploratoria psicodelia. 13 Muchos casos de trastorno de estrés buen candidato para la intervención exploratoria psicodelia. 13 Muchos casos de trastorno de estrés buen candidato para la intervención exploratoria psicodelia. 13 Muchos casos de trastorno de estrés 

postraumático, especialmente aquellos generada por la guerra de Irak, fueron provocados porque los 

soldados se vieron obligados a comportarse en contra de su moral más profunda

http://www.maps.org
http://www.heffter.org


convicciones mientras que viven en constante temor de las personas a las que se suponía que estaban 

ayudando. 14 Ofreciendo estos veteranos una terapia que trabaja en el mismo nivel que su herida parece ayudando. 14 Ofreciendo estos veteranos una terapia que trabaja en el mismo nivel que su herida parece ayudando. 14 Ofreciendo estos veteranos una terapia que trabaja en el mismo nivel que su herida parece 

realista y ha demostrado ser valioso. 15realista y ha demostrado ser valioso. 15

Los pacientes con cáncer avanzado se han ayudado con la terapia psicodélica. dieciséis la investigación Los pacientes con cáncer avanzado se han ayudado con la terapia psicodélica. dieciséis la investigación Los pacientes con cáncer avanzado se han ayudado con la terapia psicodélica. dieciséis la investigación 

permisible actual ha demostrado su eficacia en la reducción de la ansiedad excesiva, tal vez permitiendo 

que los pacientes se den cuenta de que la muerte no es ni tan temible ni tan final como se había creído. 

Su pronóstico final sigue siendo el mismo, pero su concepto de su identidad como mayor de su cuerpo, 

de hecho, mayor que su vida, parece haber enriquecido su tiempo restante. Algunos han sobrevivido a 

su muerte predicho con una mejor calidad de vida; otros se den cuenta de que está dentro de su propio 

control para poner fin al incremento en el dolor y el malestar. Estos estudios pueden permitir que el 

mundo del cáncer de mirar psicodélicos como algo más que una curiosidad.

Las personas con toda una gama de otras condiciones físicas podrían ser ayudados por la 

intervención psicodélico. Los terapeutas que he trabajado han señalado que, en el trabajo con varios 

cientos de clientes, los síntomas físicos menores, como dolores, resfriados, dolores de cabeza, artritis y 

las alergias a menudo desaparecía durante la duración de la sesión. Igualmente intrigante era que no 

parecían mayoría de la gente a necesitar sus gafas durante los primeros cinco o seis horas de la sesión, 

a pesar de largos períodos de mirar de cerca en un espejo y en fotografías de sí mismos y las personas 

cercanas a ellos. Como se dijo anteriormente, en el funcionamiento de las sesiones de terapia, que se 

podría decir cuando los clientes estaban bajando al solicitar o llegaron por sus gafas.

Nada de esto se ha investigado sistemáticamente. No hemos utilizado total o comprendido los 

efectos inmediatos oa largo plazo de los psicodélicos en condiciones físicas. Un terapeuta preguntó 

por los cambios físicos y grabados algunos informes. El Dr. Morgens Hertz supervisado tratamientos 

LSD para unos sesenta personas y encontró que un alto porcentaje afirmó alivio de las quejas 

orgánicos. 17orgánicos. 17

Algunos ejemplos incluyen:

Mi sensación de larga duración de la parálisis de la parte izquierda de mi cuerpo ha desaparecido. . 

.

Una sensación de orinar preocupados involuntaria ha desaparecido desde que tuve la sensación de 

que podía influir en la orina Mi tartamudeo de muchos años ha desaparecido 18que podía influir en la orina Mi tartamudeo de muchos años ha desaparecido 18

Mi tendencia a sentirse mareado cada vez que me puse de pie ha ido



Ya no siento mi pulso martillando desagradablemente por todo mi cuerpo cuando me acuesto

A caballo entre los reinos mentales y físicos son los resultados de la terapia psicodélica con los alcohólicos 

crónicos que no habían podido beneficiarse de otros tratamientos y que tienen síntomas de la degeneración 

física atribuido a la bebida. Los resultados de la investigación canadiense temprana eran suficientemente 

impresionante para que el Departamento de Salud Pública de Saskatchewan declarar que un solo tratamiento 

con altas dosis de LSD del alcoholismo debe ser considerado “no experimental” y “para ser utilizado donde se 

indica.” 19 Cuando se les presenta a los funcionarios federales de investigación en los Estados Unidos, estos indica.” 19 Cuando se les presenta a los funcionarios federales de investigación en los Estados Unidos, estos indica.” 19 Cuando se les presenta a los funcionarios federales de investigación en los Estados Unidos, estos 

mismos resultados fueron rechazadas por increíble. 20 Con suerte, esos días son largos pasado. Hoy en día, mismos resultados fueron rechazadas por increíble. 20 Con suerte, esos días son largos pasado. Hoy en día, mismos resultados fueron rechazadas por increíble. 20 Con suerte, esos días son largos pasado. Hoy en día, 

muchas personas en la investigación del alcoholismo han tomado psicodélicos de forma recreativa. Es poco 

probable que reaccione como gatitos asustados a la idea de que los psicodélicos pueden ayudar a estos 

enfermos, que son tan desesperadamente necesitado.

Varios de estos ex alcohólicos que no han tenido ningún problema con el alcohol, a menudo 

durante décadas, informan que se detuvieron, no porque se fortaleció su voluntad para resistir la 

tentación (como se busca en las reuniones de Alcohólicos Anónimos), pero debido a que ya no se 

sienten atraídos a la bebida y no tenía nada de resistir. Este cambio interno fue inesperado, pero los 

resultados inesperados no son inusuales en la historia de agentes terapéuticos. Después de todo, 

¿quién habría pensado que la marihuana, otra sustancia casi totalmente prohibidos de investigación, 

podría aliviar los síntomas de la esclerosis múltiple y aliviar el cáncer y una serie de otras condiciones 

y, así, convertirse en el tratamiento de elección para la mejora del apetito durante la quimioterapia?

Menos ampliamente reportado es el trabajo realizado por Gary Fisher, Loretta Bender, y otros 

con los niños autistas y regresión. 21 En un análisis de los siete estudios disponibles, de noventa y con los niños autistas y regresión. 21 En un análisis de los siete estudios disponibles, de noventa y con los niños autistas y regresión. 21 En un análisis de los siete estudios disponibles, de noventa y 

un niños de cinco años a quince que se les dio una amplia gama de dosis de LSD en una variedad 

de configuraciones, setenta y cinco de los niños mostró una mejoría, ya sea buena o excelente. 22 Es de configuraciones, setenta y cinco de los niños mostró una mejoría, ya sea buena o excelente. 22 Es de configuraciones, setenta y cinco de los niños mostró una mejoría, ya sea buena o excelente. 22 Es 

una gran pena que por décadas se nos ha impedido tratar de liberar a estos niños desde el 

laberinto de su atrapamiento físico y mental. 23laberinto de su atrapamiento físico y mental. 23

En una clase por sí mismos son los numerosos eventos psíquicos que se producen durante las 

sesiones psicodélicas. Lo que parece ser la telepatía es común, y hay numerosos incidentes que 

parecen tener componentes o premonitorios Clair-voyant. La resistencia a reconocer siquiera la 

posibilidad de que éstos



fenómenos se entiende bien. 24 Por lo tanto, los investigadores clínicos (y me incluyo aquí) no fenómenos se entiende bien. 24 Por lo tanto, los investigadores clínicos (y me incluyo aquí) no fenómenos se entiende bien. 24 Por lo tanto, los investigadores clínicos (y me incluyo aquí) no 

tienden incluso a mencionar en sus informes publicados. En resumen, hay una serie de 

intervenciones terapéuticas que van mucho más allá de la psicoterapia.

Somos seres de cuerpo-mente-espíritu; todo lo que afecta a un sistema afecta a todos. Tal vez lo 

que ha inhibido nuestra cultura desde la investigación de drogas psicodélicas es que exige un nivel de 

formación y capacidad personal no necesario en la medicina o la psicoterapia convencional, así como 

una disposición a renunciar a las creencias bien establecidas.

No discuto prácticas chamánicas que usan drogas psicodélicas para la curación física y mental 

o para la adivinación. Afortunadamente, la literatura antropológica ahora contiene numerosos 

ejemplos de tratamiento chamánico, la formación, y la eficacia. Otra razón para mi no discutir las 

prácticas chamánicas es que no paralelas procedimientos occidentales. Chamanes a veces toman 

los propios materiales en lugar de dar a los pacientes; trabajan con una amplia variedad de plantas, 

muchas psicodélico, muchos no, y realizan rituales específicos para cada planta y para cada 

condición. Las experiencias visionarias comúnmente reportados parecen diferir de las de las 

personas que usan LSD, mescalina, psilocibina y en entornos no chamánicas. (Ver capítulo 20 para personas que usan LSD, mescalina, psilocibina y en entornos no chamánicas. (Ver capítulo 20 para personas que usan LSD, mescalina, psilocibina y en entornos no chamánicas. (Ver capítulo 20 para 

un informe de observaciones y en tres sesiones de ayahuasca.) Los otros capítulos parte 2 describir un informe de observaciones y en tres sesiones de ayahuasca.) Los otros capítulos parte 2 describir un informe de observaciones y en tres sesiones de ayahuasca.) Los otros capítulos parte 2 describir 

investigaciones realizadas con personas que tomaron una dosis alta de una de varias drogas 

psicodélicas en un entorno que anima experiencia trascendente. Los resultados se describen en 

detalle amplia, por lo que no debe haber confusión en cuanto a lo que se entiende por “resultados 

positivos”. Estas sustancias no- todavía-totalmente entendidos han puesto a muchas personas en 

contacto con una realidad más inclusiva y han mejorado su diario marcha. Su impacto en la música 

y las artes es bien conocido, y algunos de su impacto en la informática se ha descrito. 25 Su y las artes es bien conocido, y algunos de su impacto en la informática se ha descrito. 25 Su y las artes es bien conocido, y algunos de su impacto en la informática se ha descrito. 25 Su 

contribución a la terapia y para la práctica de la curación apenas ha comenzado.

Los recursos para una mejor comprensión de

La psicoterapia psicodélica

Originalmente, tenía la intención de escribir una pieza de acompañamiento en el uso psicoterapéutico similar a 

las secciones enteogénicos y científicos para resolver problemas. Sin embargo, las discusiones y las 

descripciones extensas y detalladas sobre cómo trabajar



terapéuticamente ya existen, tales como El jefe secreto revelado. 26 Además, gran parte de las terapéuticamente ya existen, tales como El jefe secreto revelado. 26 Además, gran parte de las terapéuticamente ya existen, tales como El jefe secreto revelado. 26 Además, gran parte de las terapéuticamente ya existen, tales como El jefe secreto revelado. 26 Además, gran parte de las 

secciones enteogénicos ( los capítulos 1 y 2 ) Se pueden adaptar para el trabajo psicoterapéutico. Una secciones enteogénicos ( los capítulos 1 y 2 ) Se pueden adaptar para el trabajo psicoterapéutico. Una secciones enteogénicos ( los capítulos 1 y 2 ) Se pueden adaptar para el trabajo psicoterapéutico. Una secciones enteogénicos ( los capítulos 1 y 2 ) Se pueden adaptar para el trabajo psicoterapéutico. Una secciones enteogénicos ( los capítulos 1 y 2 ) Se pueden adaptar para el trabajo psicoterapéutico. Una 

buena lista de recursos se puede encontrar en

http://primal-page.com/psychede.htm . http://primal-page.com/psychede.htm . Ver el siguiente para obtener más

información acerca de la psicoterapia utilizando LSD y otras drogas psicodélicas, además de enlaces a otras listas:

En 2010, la Universidad Johns Hopkins fue el reclutamiento de pacientes para un estudio titulado 

“Psicofarmacología de la psilocibina en pacientes con cáncer.” Para una descripción formal del estudio, 

vaya a www.clinicaltrials.gov y la búsqueda con los títulos del estudio.vaya a www.clinicaltrials.gov y la búsqueda con los títulos del estudio.vaya a www.clinicaltrials.gov y la búsqueda con los títulos del estudio.

Para un artículo titulado “niños autistas esquizofrénicos: Un experimento en el uso 

de la dietilamida del ácido D-lisérgico (LSD-25),” ir a

www.neurodiversity.com y la búsqueda en el título del artículo.www.neurodiversity.com y la búsqueda en el título del artículo.

Libros que describen curaciones y Shamanistic

prácticas

Michael Harmer, El Camino del Chamán. Nueva York: Harper and Row, 1980. Jeremy Narby, La Michael Harmer, El Camino del Chamán. Nueva York: Harper and Row, 1980. Jeremy Narby, La Michael Harmer, El Camino del Chamán. Nueva York: Harper and Row, 1980. Jeremy Narby, La Michael Harmer, El Camino del Chamán. Nueva York: Harper and Row, 1980. Jeremy Narby, La 

serpiente cósmica: ADN y los orígenes del conocimiento.

Nueva York: Tarcher / Putnam, 1998. Robert Tindall, El Jaguar que vaga por la mente: una planta Nueva York: Tarcher / Putnam, 1998. Robert Tindall, El Jaguar que vaga por la mente: una planta 

amazónica Espíritu Odyssey. Rochester, Vt .: Park Street Press, 2008. Wade Davis, Un río: amazónica Espíritu Odyssey. Rochester, Vt .: Park Street Press, 2008. Wade Davis, Un río: amazónica Espíritu Odyssey. Rochester, Vt .: Park Street Press, 2008. Wade Davis, Un río: 

exploraciones y descubrimientos en la selva tropical del Amazonas. Nueva York: Simon and exploraciones y descubrimientos en la selva tropical del Amazonas. Nueva York: Simon and 

Shuster, 1996. Don José Campos, El Chamán y la Ayahuasca, Studio City, Calif .: Divina Artes, Shuster, 1996. Don José Campos, El Chamán y la Ayahuasca, Studio City, Calif .: Divina Artes, Shuster, 1996. Don José Campos, El Chamán y la Ayahuasca, Studio City, Calif .: Divina Artes, 

2011.

http://primal-page.com/psychede.htm
http://www.clinicaltrials.gov
http://www.neurodiversity.com


6THINGS puede ir mal Lo que 

usted necesita saber

NEAL Goldsmith, Ph.D.

Estas mejores prácticas, escrita por Neal Goldsmith, son de su libro

Curación psicodélico: la promesa de Entheogens de Psicoterapia y Desarrollo Espiritual. 1 Curación Curación psicodélico: la promesa de Entheogens de Psicoterapia y Desarrollo Espiritual. 1 Curación Curación psicodélico: la promesa de Entheogens de Psicoterapia y Desarrollo Espiritual. 1 Curación 

Psychedelic está a punto, entre otras cosas, la comprensión del uso de drogas psicodélicas como Psychedelic está a punto, entre otras cosas, la comprensión del uso de drogas psicodélicas como 

catalizadores para la transformación psicoterapéutica y espiritual. Goldsmith es un psicólogo en la 

práctica privada en Nueva York.

Si sabes lo que estás haciendo, si has sido cuidadoso en la que estás, si el ajuste es bueno, 

la sustancia es pura, y la preparación se ha tomado en serio, hay pocas posibilidades de que 

algo salga mal.

Sin embargo, la vida es mucho más incierto que eso. Muchas personas que están leyendo este libro han 

utilizado drogas psicodélicas en situaciones menos que ideales o han ayudado a las personas que han tomado 

drogas psicodélicas en tales situaciones. Es de sentido común simple para ser consciente de qué hacer cuando 

una persona necesita ayuda en casa de su experiencia o, en casos raros, siendo ayudado a salir de ella. Cuanto 

más entienda lo que puede salir mal y cómo se puede controlar, al menos alguna vez tendrá que hacer uso de 

su conocimiento.

Información y procedimientos de Psychedelic

emergencias

Educación

Las personas que pueden estar involucradas en la respuesta a una emergencia psicodélico deben estar 

familiarizados con los siguientes recursos.



Información sobre Crisis psicodélicos

“Trabajar con las experiencias psicodélicas difícil.” Este video educativo de veinte minutos producido 

por MAPS es una introducción práctica a los principios de la terapia psicodélica. Se enseña a los 

usuarios de drogas psicodélicas cómo minimizar los riesgos psicológicos y explorar las aplicaciones 

terapéuticas de drogas psicodélicas. Narrado por Donna Secadora, MD, el vídeo muestra ejemplos 

de cuándo y cómo ayudar a un amigo, compañero, o un ser querido aprovechar al máximo

fuera de un difícil experiencia con psicodélicos.

www.maps.org/wwpe_vid

“Cómo tratar las experiencias psicodélicas difíciles: Un Manual”. Escrito por un terapeuta psicodélico 

para el uso de voluntarios laicos ayudar a los sometidos a difíciles 

psicodélico psicodélico experiencias.

www.maps.org/ritesofpassage/anonther.html

“Un modelo para el trabajo con las crisis psicodélicas en conciertos y eventos”. Este artículo boletín 

MAPS se trata de “Carpa de la serenidad” del grupo en el festival de música Hookahville, al que se 

asigna el personal trabajó junto a un equipo médico para ayudar al concierto trabajan a través de 

experiencias difíciles.

www.maps.org/ritesofpassage/model_working_with_psychedelic_ 

crises_concerts_events.htm

Información sobre psicoterapia psicodélica

“Directrices para la Sacramental Uso de Sustancias empathogenic”:

www.maps.org/gateway/%5B55%5D181-197.html

“Los canguros o guías”: www.csp.org/nicholas/A59.html“Los canguros o guías”: www.csp.org/nicholas/A59.html

“Código de Ética para los guías espirituales”: www.csp.org/development/code.html“Código de Ética para los guías espirituales”: www.csp.org/development/code.html

"Ético Cuidando en Trabajo Psychedelic”: www.maps.org/news-

cartas / v07n3 / 07326tay.html

“Counter-Transferencia Cuestiones en Psicodélico Psicoterapia":

www.maps.org/news-letters/v10n2/10204fis.html

“La psicoterapia psicodélica: La ética de la medicina para el alma”:

www.maps.org/media/u_penn_3.17.06.pdf

"Psicoterapia y Psicodélico Drugs”: www.psychedelic-

library.org/thermenu.htm

General y Antecedentes Información sobre Psicodélicos

Para la sola mejor introducción a los hechos de la psicodelia, trate de: Lester Grinspoon y 

James B. Bakalar, Psychedelic Drugs Reconsidered ( Nueva York: Basic Books, 1979; James B. Bakalar, Psychedelic Drugs Reconsidered ( Nueva York: Basic Books, 1979; James B. Bakalar, Psychedelic Drugs Reconsidered ( Nueva York: Basic Books, 1979; 

Nueva York: El Centro Lindesmith, 1997)

http://www.maps.org/wwpe_vid
http://www.maps.org/ritesofpassage/anonther.html
http://www.maps.org/ritesofpassage/model_working_with_psychedelic_crises_concerts_events.htm
http://www.maps.org/gateway/%5B55%5D181-197.html
http://www.csp.org/nicholas/A59.html
http://www.csp.org/development/code.html
http://www.maps.org/news-letters/v07n3/07326tay.html
http://www.maps.org/news-letters/v10n2/10204fis.html
http://www.maps.org/media/u_penn_3.17.06.pdf
http://www.psychedelic-library.org/thermenu.htm


( www.drugpolicy.org/library/bookstore/pdrad2.cfm )( www.drugpolicy.org/library/bookstore/pdrad2.cfm )( www.drugpolicy.org/library/bookstore/pdrad2.cfm )

Un logro intelectual extraordinario en la investigación académica populares se pueden encontrar 

en: Andy Letcher, Shroom: Una historia cultural del hongo mágico ( Nueva York: Harper Collins, en: Andy Letcher, Shroom: Una historia cultural del hongo mágico ( Nueva York: Harper Collins, en: Andy Letcher, Shroom: Una historia cultural del hongo mágico ( Nueva York: Harper Collins, 

2006.) Es incisiva, escéptico, brillantemente analizada, y muy bien escrito por un allegado. A 

más de estudiante,

en profundidad visión general se encuentra en: Jonathan Ott,

Pharmacotheon: Entheogenic Drogas, sus fuentes de plantas e historias,

prólogo de Albert Hofmann (Kennewick, Washington .: Natural Products Company, 

1993)

( www.erowid.org/library/review/review_pharmacotheon1.shtml ) Para una diversión, historia de la ( www.erowid.org/library/review/review_pharmacotheon1.shtml ) Para una diversión, historia de la ( www.erowid.org/library/review/review_pharmacotheon1.shtml ) Para una diversión, historia de la 

cultura informativa de la historia visionario inducido por fármacos (1870-1966 de Estados Unidos), ver: 

Jay Stevens, El asalto el cielo: el LSD y el sueño americano ( Nueva York: Jay Stevens, El asalto el cielo: el LSD y el sueño americano ( Nueva York: Jay Stevens, El asalto el cielo: el LSD y el sueño americano ( Nueva York: 

Harper and Row, 1988)

( www.stormingheaven.com )( www.stormingheaven.com )( www.stormingheaven.com )

Psychedelic Psicoterapia, Nueva investigación, la práctica antigua (presentación PowerPoint): ( www.maps.org/slideshows/neal/Slide1.htmlPsychedelic Psicoterapia, Nueva investigación, la práctica antigua (presentación PowerPoint): ( www.maps.org/slideshows/neal/Slide1.html

) Hay mucho más sobre el tema en los mapas (Asociación Multidisciplinaria para Estudios 

Psicodélicos) sitio web: www.maps.org . MAPS es la principal organización y el sitio web para obtener Psicodélicos) sitio web: www.maps.org . MAPS es la principal organización y el sitio web para obtener Psicodélicos) sitio web: www.maps.org . MAPS es la principal organización y el sitio web para obtener 

información actualizada acerca de las cuestiones políticas y de investigación clínica.

¿Qué puedes hacer?

He aquí un extracto especialmente útil de Erowid ( www.erowid.org ), El mejor y más grande fuente He aquí un extracto especialmente útil de Erowid ( www.erowid.org ), El mejor y más grande fuente He aquí un extracto especialmente útil de Erowid ( www.erowid.org ), El mejor y más grande fuente 

de información para todas las cosas psicodélicas: “Psychedelic crisis FAQ: Cómo ayudar a alguien a 

través de un mal viaje, psíquico crisis, o espiritual 

Crisis."

( www.erowid.org/psychoactives/faqs/psychedelic_crisis_faq.shtml )( www.erowid.org/psychoactives/faqs/psychedelic_crisis_faq.shtml )( www.erowid.org/psychoactives/faqs/psychedelic_crisis_faq.shtml )

1. Si alguien parece estar teniendo un tiempo difícil, suavemente preguntarles si les gustaría que 

alguien se siente con ellos. Si parece preocupante para ellos tener a alguien sentado con ellos, 

tener a alguien cercano a mantener un ojo sobre ellos discretamente.

2. relacionarse con ellos en el espacio que se encuentran. A menudo, lo que aísla la gente y crea 

una sensación de paranoia o pérdida es que los demás están tratando de conectar a tierra, ya 

que son “tan lejos” de la conciencia normal. Comience no por tratar de simplemente estar ahí 

para ellos. Intentar

http://www.drugpolicy.org/library/bookstore/pdrad2.cfm
http://www.erowid.org/library/review/review_pharmacotheon1.shtml
http://www.stormingheaven.com
http://www.maps.org/slideshows/neal/Slide1.html
http://www.maps.org
http://www.erowid.org
http://www.erowid.org/psychoactives/faqs/psychedelic_crisis_faq.shtml


ver el mundo a través de sus ojos.

3. ¿Qué diferentes formas se puede cambiar la configuración (nivel de ruido, temperatura, fuera contra el 

interior, etc.)? Un ajuste de fiesta / delirio / concierto pueden agravar el estado mental de una persona. 

Considere encontrar el lugar más tranquilo si parece que va a ayudar a (tomando señales del 

experimentador), y pedir a la gente a no multitud a su alrededor. Tranquilizarlos la situación está bajo 

control, tomando nota de los que ofrecen ayuda en caso de que la ayuda que se necesita más tarde.

4. ¿Cómo se puede minimizar el riesgo de daño físico o emocional? Recuerde, su preocupación debe 

ser de cómo se siente la persona, no la preocupación por la situación (como en “oh mi gawd, 

tenemos que hacer algo”).

5. La paranoia: Si la persona no quiere que nadie cerca de ellos, quedarse atrás o girar por lo que 

no está mirando a ellos, pero mantener un ojo sobre ellos la mayor discreción posible. Piense 

en lo que se siente al estar en un estado paranoico, que tiene un extraño (si usted es uno o no) 

después de que a su alrededor y viendo.

6. ¿Qué objetos / actividades / distracciones podría ayudar a la persona a través de un espacio difícil 

(juguetes, animales, música, etc.)?

7. No Presión: Sólo estar con ellos. A menos que exista riesgo de lesiones corporales, simplemente dejar 

claro que están ahí para ellos si necesitan algo.

8. Toque. El tacto puede ser muy poderosa, pero también puede ser bastante violar. En general, no los 

toque a menos que digan que está bien o te tocan por primera vez. Si parece que puede ser que 

necesite un abrazo, preguntarles. Si ellos están más allá de la comunicación verbal, tratar de ser 

muy sensibles a cualquier reacción negativa al tacto. Trate de evitar ser arrastrado a cualquier 

contacto sexual. A menudo, de la mano es una manera muy eficaz y no amenazante para que 

alguien sepa que usted está allí, si lo necesitan.

9. La intensidad puede venir en ciclos u ondas. También puede funcionar como un System- un movimiento a 

través de espacios-que transpersonales pueden tener un comienzo, un medio y un final. No trate de empujar 

demasiado duro para moverlo.

10. No siempre: Si están conectados suficiente para preocuparse por su cordura, les aseguro que 

el estado se debe a un psicoactivo y volverán a su estado “casa” de la mente en el tiempo.

11. normal provocada por medicamentos: Diles que están experimentando los efectos agudos de una 

psicoactiva (si usted sabe lo que es, decirle a ellos) y les informan de que es normal (aunque raro) 

que pasar por las crisis espirituales y ellos (al igual que miles delante de ellos) va a estar bien si se 

relajan y permiten la sustancia siga su curso.



12. La respiración: respire con ellos. Si están conectados suficiente para estar presente para recibir asistencia, 

conseguir que se unan en la que largos, respiraciones profundas, llenas. Si son susceptibles a ella, o muy 

lejos y volviendo loco, poniendo una mano sobre su vientre y diciendo, “aliento de aquí abajo”, “sólo 

mantener la respiración, que lo tienes,” puede ayudar.

13. Relajante: Puede ser muy, muy difícil relajarse en medio de morir o ser tirado separados por 

demonios, pero dígales que usted está allí para asegurarse de que nada sucede a su cuerpo 

físico. Una de las cosas más importantes durante los procesos internos muy difícil es aprender a 

estar bien con el hecho de que se están produciendo, a “relajarse”, uno de intento de detener la 

experiencia y simplemente dejar que suceda.

14. Conseguir Meditativa: sugiere suavemente tratan de cerrar los ojos y concentrarse hacia el interior 

a veces puede cambiar el curso de su experiencia.

15. pies descalzos sobre la tierra: Una de las más centrado y de puesta a tierra cosas que hacer es sacar los 

zapatos y los calcetines y colocar los pies directamente sobre el suelo duro. Tenga cuidado de hacer 

esto en la configuración del dedo del pie-peligroso donde el suelo es abrasivo.

16. Contacto con los ojos: Si la persona no está actuando paranoico y temeroso de que, asegúrese de incluir una 

gran cantidad de contacto con los ojos.

17. Todo está bien para mí: dejar claro que todo el mundo puede estar cayendo a pedazos por 

ellos, pero todo está bien con usted.

18. Proceso saludables: Las crisis son una parte normal del proceso psicológico humano y una forma de 

hacerlos participar es como un proceso de sanación, que se fija no es un “problema”.

Lo más reconfortante que algunas personas reportadas como disponer de ellos ayudaron a los más 

agudos durante las experiencias es tener una manta envuelta alrededor de ellos. No podemos recomendar 

lo suficiente tener una manta gruesa, pesada para las emergencias.

Valores y procedimientos en el Ajuste

Aquellos crear un evento de psicodelia-amigable tienen (algunos) la responsabilidad para que sea seguro y 

que sea capaz de responder a los miembros de la comunidad que necesitan un lugar seguro para relajarse, 

incluyendo el agua, un lugar para descansar, y un miembro del personal consciente y facilitando el ajuste. 

Aunque no hay un “tratamiento” se esperaba o apropiado, es importante que el personal sea capaz de 

reconocer cuando



un asistente necesita ayuda del exterior y cuando se puede continuar de forma segura a ser 

alojados en el entorno evento.

Dosificación sin que el destinatario lo sepa o dar permiso es como una violación: no es un 

regalo, no es un acto psicodélico, y nunca está bien. Este valor debe ser promovido 

activamente en la cultura de la organización de alojamiento.

El propósito de sentarse con un asistente en crisis no es reducir los efectos, sino para crear y 

mantener un lugar seguro donde el individuo puede jugar a cabo el proceso sin entrar en 

conflicto con ellos mismos o para otros. Mientras está sentado, la transferencia (del miedo, de 

no querer involucrarse, de poder, de atracción, etc.) es inevitable y debe ser reconocido, se 

habla de antemano, y gestionado. Sin comportamiento sexual, nunca.

El miembro de la comunidad en crisis merece discreción y confidencialidad. El miembro de la comunidad en 

crisis no debe ser dejado solo. Los canguros deben estar preparados para enfrentar los tiempos difíciles y 

permanecer alrededor. Psychedelic eventos ambiente deberán disponer de personal médico de guardia, pero 

si se crea un espacio seguro, que rara vez será necesario.



7MYTHS y percepciones erróneas

DAVID PRESTI, Ph.D., y Jerome BECK, Ph.D.

Recientemente, estaba compadeciéndose con un amigo antropólogo alguna información errónea 

acerca señaló en una película actual, reflexivo y bien producido sobre las setas. Concurrimos 

que la mala información, especialmente a medida que pasa de un erudito sin experiencia real a 

otro experto que también tiene experiencia y así sucesivamente, gradualmente se aceptó y filtros 

en la comunidad en general. Una vez allí, es endiabladamente difíciles de eliminar y reemplazar 

con la verdad. Lo maravilloso de este capítulo es que es totalmente actual; todas estas 

percepciones erróneas están ahí fuera. Lo peor de este capítulo es que fue escrito hace diez 

años. Espero que vaya fuera de fecha pronto.

Este material fue publicado originalmente en el libro Los sacramentales psicoactivas, para un capítulo Este material fue publicado originalmente en el libro Los sacramentales psicoactivas, para un capítulo Este material fue publicado originalmente en el libro Los sacramentales psicoactivas, para un capítulo 

escrito por David Presti y Jerome Beck. 1 Presti es un profesor de neurobiología en el Departamento de escrito por David Presti y Jerome Beck. 1 Presti es un profesor de neurobiología en el Departamento de escrito por David Presti y Jerome Beck. 1 Presti es un profesor de neurobiología en el Departamento de 

Biología Molecular y Celular de la Universidad de California, Berkeley, y su investigación se centra en la 

relación entre los procesos químicos en el cerebro y el comportamiento. Beck es un investigador 

coprincipal en el Instituto de Análisis Científico y sirve como la salud pública, la política, y el 

administrador de la investigación epidemiológica de las enfermedades relacionadas con el tabaco del 

Programa de Investigación de la Universidad de California.

LSD (dietilamida del ácido lisérgico), como muchos alucinógena, visionario, o productos químicos que 

causan alucinaciones, está clasificado por el gobierno de Estados Unidos como una sustancia controlada 

de la Lista 1. Tales sustancias se considera que no tienen aplicaciones médicas y no son legalmente 

disponible para uso humano en los Estados Unidos. Como tal, LSD está disponible para los usuarios sólo 

como una “droga de la calle” ilícita de pureza y potencia desconocida. Muchas de las llamadas drogas de la 

calle tienen un corpus asociado del mito, pero en ninguna parte es esto más dramática y fantástica que con 

LSD. Aunque desconocida antes de su síntesis en 1938 y caracterización en 1943 por Albert Hofmann, 2 para LSD. Aunque desconocida antes de su síntesis en 1938 y caracterización en 1943 por Albert Hofmann, 2 para LSD. Aunque desconocida antes de su síntesis en 1938 y caracterización en 1943 por Albert Hofmann, 2 para 

muchos, el LSD representa el alucinógeno prototípico. El folclore notable asociada con el LSD es tal vez de 

esperar,



dada su naturaleza altamente controvertida y sus efectos potentes y profundos en la conciencia.

Un aspecto particularmente notable de la mitología LSD es su existencia entre los usuarios de la droga y los 

expertos en el campo de abuso de sustancias. Entre los profesionales, algunos de estos mitos son lo 

suficientemente dominante como para haber recibido una mención como “hechos” en destacadas publicaciones 

profesionales. A pesar de que el público en general y los medios de comunicación pueden ser engañados por la 

falta de información, los usuarios de los alucinógenos son a menudo bien informados acerca de las sustancias 

que utilizan. A pesar de esto, sin embargo, algunos de los mitos siguen siendo ampliamente cree que los 

usuarios de LSD. La mayor parte de los mitos de LSD comenzó en la era carga política de la década de 1960 y 

tienen múltiples orígenes y métodos de propagación, entre los que han sido los medios de comunicación, la 

subcultura de la calle por el usuario, y tácticas de miedo por el gobierno y cumplimiento de la ley. En este 

capítulo, se aborda el folclore prominente asociado con el LSD, prestando especial atención a la creencia 

prevaleciente celebrada tanto por los usuarios y por expertos profesionales que la estricnina es un adulterante 

común de LSD. Además de este mito prototípico, se reflexiona brevemente en varias otras creencias 

ampliamente.

La estricnina y otros adulterantes

Que el LSD es adulterado con frecuencia ( “cortar”) con una serie de sustancias tóxicas es una creencia de 

larga data que ha penetrado en las redes profesionales de usuario y durante más de tres décadas, a pesar 

de la falta de evidencia de apoyo. Cabe destacar, entre las adiciones cree que LSD son metanfetamina (el 

popular medicamento calle sintética conocida como velocidad) y estricnina (un alcaloide de las semillas de 

un árbol originario de la India, Strychnos nux-vomica, históricamente utilizado como un veneno de roedores y un árbol originario de la India, Strychnos nux-vomica, históricamente utilizado como un veneno de roedores y un árbol originario de la India, Strychnos nux-vomica, históricamente utilizado como un veneno de roedores y 

que tienen propiedades estimulantes del sistema nervioso). 3que tienen propiedades estimulantes del sistema nervioso). 3

Los usuarios a veces atribuir características de una experiencia con el LSD tanto a estos 

adulterantes como a la propia LSD. Por ejemplo, una experiencia LSD se puede describir como 

“rápido” a causa de metanfetamina presume que estar presente en la muestra. El LSD se cree que 

está adulterado con estricnina veces se afirma a ser la base para una experiencia desagradable 

(mal viaje) o como la fuente de malestar gastrointestinal experimentado por algunos usuarios de 

LSD. Incluso Tiempos altos revista, una referencia estándar entre los usuarios, se ha informado de LSD. Incluso Tiempos altos revista, una referencia estándar entre los usuarios, se ha informado de LSD. Incluso Tiempos altos revista, una referencia estándar entre los usuarios, se ha informado de 

que “adulterantes comunes a [LSD] son estricnina, anfetaminas y cualquier otra cosa que se 

extiende alrededor de la bañera.” 4 En una encuesta realizada a más de cuatrocientos estudiantes extiende alrededor de la bañera.” 4 En una encuesta realizada a más de cuatrocientos estudiantes extiende alrededor de la bañera.” 4 En una encuesta realizada a más de cuatrocientos estudiantes 

universitarios en una



la clase de salud requerido, los estudiantes que habían usado LSD cree comúnmente que la estricnina y la 

metanfetamina eran adulterantes frecuentes, mientras que los que no habían usado LSD eran en gran parte 

inconsciente de este mito. 5inconsciente de este mito. 5

También se cree ampliamente entre los profesionales de tratamiento de drogas que el LSD es 

frecuentemente adulterado con estricnina. Incluso el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos frecuentemente adulterado con estricnina. Incluso el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales ( 4ª edición) ( DSM-IV), la referencia estándar en los Estados Unidos en el diagnóstico de los trastornos Mentales ( 4ª edición) ( DSM-IV), la referencia estándar en los Estados Unidos en el diagnóstico de los trastornos Mentales ( 4ª edición) ( DSM-IV), la referencia estándar en los Estados Unidos en el diagnóstico de los trastornos Mentales ( 4ª edición) ( DSM-IV), la referencia estándar en los Estados Unidos en el diagnóstico de los trastornos 

mentales (incluyendo el abuso de drogas), menciona la estricnina como adulterante al LSD. 6 Psychiatric Annals, una mentales (incluyendo el abuso de drogas), menciona la estricnina como adulterante al LSD. 6 Psychiatric Annals, una mentales (incluyendo el abuso de drogas), menciona la estricnina como adulterante al LSD. 6 Psychiatric Annals, una mentales (incluyendo el abuso de drogas), menciona la estricnina como adulterante al LSD. 6 Psychiatric Annals, una 

revista profesional de la educación continua para los psiquiatras, dedicó un número a los alucinógenos en 

1994. Entre las numerosas inexactitudes en este número de la revista era una referencia a la estricnina, que se 

añade al LSD a fin de “aumentar la potencia de sus experiencias alucinatorias.” 7 En este artículo se continuó añade al LSD a fin de “aumentar la potencia de sus experiencias alucinatorias.” 7 En este artículo se continuó añade al LSD a fin de “aumentar la potencia de sus experiencias alucinatorias.” 7 En este artículo se continuó 

con una descripción del procedimiento para el tratamiento de envenenamiento por estricnina, lo que indica que 

es probable que esto sea una necesidad médica de emergencia para cualquier persona que presenta en la 

angustia aguda después de haber ingerido LSD. La estricnina contaminación del LSD también se menciona en 

los libros profesionales líder en el tratamiento de abuso de sustancias 8 así como los recientes libros de texto de los libros profesionales líder en el tratamiento de abuso de sustancias 8 así como los recientes libros de texto de los libros profesionales líder en el tratamiento de abuso de sustancias 8 así como los recientes libros de texto de 

educación sobre las drogas. 9 - 11 Por lo tanto, los textos educativos siguen propagando el mito de la estricnina, educación sobre las drogas. 9 - 11 Por lo tanto, los textos educativos siguen propagando el mito de la estricnina, educación sobre las drogas. 9 - 11 Por lo tanto, los textos educativos siguen propagando el mito de la estricnina, educación sobre las drogas. 9 - 11 Por lo tanto, los textos educativos siguen propagando el mito de la estricnina, educación sobre las drogas. 9 - 11 Por lo tanto, los textos educativos siguen propagando el mito de la estricnina, 

sin hacer referencia a ningún análisis o casos documentados. Las compilaciones de argot de drogas publicado 

por el Departamento de Justicia de EE.UU. 12por el Departamento de Justicia de EE.UU. 12

y una revista médica profesional 13 lista de términos que describen las combinaciones de LSD y la y una revista médica profesional 13 lista de términos que describen las combinaciones de LSD y la y una revista médica profesional 13 lista de términos que describen las combinaciones de LSD y la 

estricnina, como “backbreaker”, “ácido blanco,” y “cuatro vías”. Sin embargo, no hay evidencia 

alguna de que esta combinación química alguna vez existió bajo cualquier nombre. El alcance de 

esta creencia entre los expertos es impresionante y hace que el mito de la estricnina único en el 

corpus de folclore LSD.

El mito de la estricnina puede haber sido fortificada por el informe de un análisis (realizado en 1970) de una 

muestra de polvo que pretendía ser el LSD que resultó ser nada más que la estricnina de Albert Hofmann. 14 Sin muestra de polvo que pretendía ser el LSD que resultó ser nada más que la estricnina de Albert Hofmann. 14 Sin muestra de polvo que pretendía ser el LSD que resultó ser nada más que la estricnina de Albert Hofmann. 14 Sin 

embargo, todos los demás análisis de un gran número de muestras de la calle del LSD en los últimos años han 

revelado consistentemente que los productos que se venden en la calle como el LSD rara vez contienen 

adulterantes y nunca se han encontrado que contienen estricnina. 15 , dieciséisadulterantes y nunca se han encontrado que contienen estricnina. 15 , dieciséisadulterantes y nunca se han encontrado que contienen estricnina. 15 , dieciséisadulterantes y nunca se han encontrado que contienen estricnina. 15 , dieciséis

Hace treinta años, en los pocos casos en que se detectó la adulteración, el adulterante era o 

fenciclidina (PCP) o metanfetamina. De 581 muestras de la calle de LSD supuesta analizado 

por JK Brown y MH Malone, los resultados mostraron que 491 (84,5 por ciento) contenía LSD 

solo, 31 (5,3 por ciento)



contenida LSD y PCP, 11 (1,9 por ciento) eran PCP solo, y 5 (0,9 por ciento) contenía LSD más 

anfetamina o metanfetamina. Los autores afirmaron: “Hemos analizado varias muestras que se cree 

contienen estricnina sobre la base de los síntomas tóxicos, pero en cada caso sólo se detectó el LSD 

.... Ninguno de los otros grupos que hacen análisis de drogas de la calle ha informado de la estricnina 

en cualquier muestra que contiene LSD-“. 17en cualquier muestra que contiene LSD-“. 17

Incluso si, históricamente, adulterantes se detectaron con poca frecuencia en las muestras de la calle 

de LSD, esta posibilidad se ha vuelto aún más improbable en los últimos tiempos por la introducción de 

papel secante, que ha sido, con mucho, el medio portador más común para la distribución de LSD para 

obtener más de veinte años. Este medio evolucionó debido a la alta potencia de LSD exige que un 

método fiable usarse para particionar pequeñas cantidades de la sustancia química en dosis uniformes. 

La exposición de papel absorbente para soluciones de concentración conocida funciona bastante bien 

para esto. Sin embargo, con el fin de producir cualquier psicoactividad significativa, las unidades de 

dosificación de cinco milímetros cuadrados de papel secante pueden no contener cantidades suficientes 

de estricnina u otras sustancias reivindicadas para ser adulterantes. En adición, la potencia muy alta y 

continuó bajo coste de LSD hacen que sea innecesario añadir adulterantes para mejorar sus efectos. En Ilícitas continuó bajo coste de LSD hacen que sea innecesario añadir adulterantes para mejorar sus efectos. En Ilícitas 

drogas lícitas e, Brecher 18 afirma que la estricnina puede haber sido añadido a LSD como un “agente de drogas lícitas e, Brecher 18 afirma que la estricnina puede haber sido añadido a LSD como un “agente de drogas lícitas e, Brecher 18 afirma que la estricnina puede haber sido añadido a LSD como un “agente de drogas lícitas e, Brecher 18 afirma que la estricnina puede haber sido añadido a LSD como un “agente de 

carga” y posiblemente para aumentar la inmediatez de efectos psicoactivos. Otra razón ofrecida por la 

presunta presencia de estricnina en el LSD es que es necesario para facilitar la unión del LSD a papel 

secante. Nada de esto es verdad. Otras historias dicen que la estricnina es un contaminante de la 

síntesis del LSD, un producto de degradación del LSD, o un metabolito producido después de la 

ingestión. Estos también son mitos. Mientras tanto estricnina y LSD son compuestos a base de carbono 

complejos, sus estructuras moleculares son bastante diferentes. Estricnina no es un precursor químico, 

subproducto de la síntesis, producto de degradación, o metabolito del LSD. Simplemente ha habido 

estricnina encontrado en las muestras de la calle de LSD o cualquier razón para esperar su presencia.

El origen del mito estricnina en el LSD es oscura. Ya se había establecido a finales de los años 

1960. En Sueños de ácido, su por lo demás excelente revisión histórica del consumo de LSD, Lee y 1960. En Sueños de ácido, su por lo demás excelente revisión histórica del consumo de LSD, Lee y 1960. En Sueños de ácido, su por lo demás excelente revisión histórica del consumo de LSD, Lee y 

Shlain 19 estado, “Gran parte del LSD a aparecer en la calle [en el barrio de Haight-Ashbury de San Shlain 19 estado, “Gran parte del LSD a aparecer en la calle [en el barrio de Haight-Ashbury de San Shlain 19 estado, “Gran parte del LSD a aparecer en la calle [en el barrio de Haight-Ashbury de San 

Francisco a finales de 1960] fue fortificada con algún tipo de aditivo, por lo general la velocidad o la 

estricnina, o en algunos casos insecticida. Pero ¿de dónde este ácido contaminado



vienen?”Los autores van a decir que esta LSD contaminado fue fabricado y distribuido por el crimen 

organizado y llegó a ser llamado‘ácido sindicato,’un nombre que estaba en el momento sinónimo de mala 

LSD. A finales de 1960 eran tiempos caóticos en la escena hippie de San Francisco. El alcohol, la 

heroína y la metanfetamina se utilizan cada vez más, y esto, junto con la afluencia de gran número de 

jóvenes ni idea, estaba contribuyendo rápidamente a la desaparición de la escena idílica anteriormente. 

El caos resultante, sin duda añade un poderoso componente negativo para el conjunto y el ajuste de la 

experiencia con el LSD. Sin embargo, no hay evidencia de que el tiempo que indica la presencia real de 

la estricnina en muestras de LSD. Tenemos la sospecha de que el mito de la estricnina evolucionado a 

finales de 1960 para ayudar a explicar los aspectos negativos de la experiencia con el LSD en relación 

con la escena social en degeneración. Hay demandas de los usuarios experimentados que las diferentes 

muestras de LSD ilícita pueden producir efectos sutilmente diferentes. A pesar de estas diferencias 

pueden ser explicadas por variaciones de la disposición mental y entorno físico, también puede haber 

mecanismos químicos durante el trabajo. Otros alcaloides del ergot y parientes químicos de LSD 

presente en una preparación purificada de forma incompleta podría tener efectos psicoactivos. 20 productos presente en una preparación purificada de forma incompleta podría tener efectos psicoactivos. 20 productos presente en una preparación purificada de forma incompleta podría tener efectos psicoactivos. 20 productos 

de degradación y metabolitos de LSD también podrían contribuir a tales diferencias informadas.

Sin embargo, esto sigue siendo especulación en este momento en el tiempo. Estudio clínico de tales 

posibilidades no se ha llevado a cabo y, de hecho, sería prácticamente imposible llevar a cabo en la actualidad, 

dada la dificultad de hacer la investigación humana con LSD y sustancias químicas relacionadas.

Desde la perspectiva del gobierno, la policía y la comunidad-abuso-tratamiento de 

sustancias, el mito de estricnina como una

adulterante sigue siendo una táctica de miedo conveniente para disuadir a los usuarios de la experimentación con 

LSD. Desde la perspectiva del usuario, este mito sigue siendo una explicación externa conveniente para aquellas 

experiencias que son significativamente más desagradables (es decir, los malos viajes).

ácido tatuaje

Otro mito se ha pasado todo tan a menudo entre los medios de comunicación, la policía, y los grupos de 

padres que ha sido descrito como ‘la leyenda urbana más insidiosa de drogas.’ 21 Este es el mito cada vez padres que ha sido descrito como ‘la leyenda urbana más insidiosa de drogas.’ 21 Este es el mito cada vez padres que ha sido descrito como ‘la leyenda urbana más insidiosa de drogas.’ 21 Este es el mito cada vez 

más a la superficie del “ácido tatuaje.” Desde el LSD-secante papel se ilustra frecuentemente con 

personajes de dibujos animados u otros diseños artísticos, algunas personas han encontrado que se 

parezca



tatuajes de transferencia. Esto ha dado lugar a la aparición periódica en las comunidades de los Estados 

Unidos de volantes anónimos advirtiendo de la amenaza que esto trae a los niños. Un boletín de fecha 31 

de marzo de 1987, del Departamento de Policía de Emeryville en California declaró: “Un nuevo peligro ha 

entrado en nuestra comunidad .... Se trata de una nueva forma de vender el ácido apelando a nuestros 

niños pequeños. Un niño pequeño puede pasar a éstos y tener un fatal 'viaje'. También se supo que los 

niños pequeños podrían recibir un 'tatuaje' libre de niños mayores que quieren tener un poco de diversión 

o por otras personas que cultivan nuevos clientes.”El boletín concluye advirtiendo a la gente que no 

manejan estos tatuajes porque“estos fármacos son conocidos por reaccionan muy rápidamente y algunos 

se atan con estricnina “.

Este mito en particular es el único que ha sido desacreditada oficialmente por la Drug 

Enforcement Administration (DEA). En un memorando publicado en

1991, la DEA declaró:

Volantes con advertencias contra una alegada “nueva forma” de LSD han estado circulando en los 

Estados Unidos durante más de una década. Por lo general, las advertencias, las cuales por lo 

general se dirigen a los padres ... advierten de los peligros de las calcomanías LSD impregnadas 

o tatuajes decorados con personajes de dibujos animados u otras imágenes diseñadas para atraer 

a los niños .... Se afirma que, por lamer las calcomanías y su aplicación a la piel, un niño podría 

sufrir una alta alucinógena ....

Las advertencias, que se han encontrado en las cartas, carteles, volantes y, se han reproducido 

innumerables veces por personas bien intencionadas, sistemas escolares, empresas privadas, y la 

prensa. Las advertencias pueden ser particularmente problemático y confuso porque contienen 

alguna información precisa sobre el LSD, sus formas y efectos .... La similitud accidental entre las 

etiquetas de los niños y ácido secante decorado fue probablemente la base de la presunción 

errónea hecha por algunos individuos significado de pozos que había un peligro particular para los 

niños pequeños. Aunque algunos de alta escuela y los niños en edad universitaria pueden ser la 

compra de ácido secante y drogarse en él, no, repetir, sin la DEA o las autoridades estatales o 

locales tienen cada vez, hasta la fecha, reportó ningún caso de las etiquetas de los niños o de los 

tatuajes con el LSD .... Es un engaño. 22tatuajes con el LSD .... Es un engaño. 22

Daño en los cromosomas y defectos de nacimiento



Uno de los mitos más prominentes de la década de 1960, y que ha contribuido significativamente al 

miedo y la condena de LSD, era la creencia de que el consumo de LSD produce rotura cromosómica, 

otros daños genéticos y defectos de nacimiento (teratogénesis). Esta historia comenzó con una breve 

publicación en la revista de buena reputación Ciencia en 1967 alegando que LSD añadió a las células publicación en la revista de buena reputación Ciencia en 1967 alegando que LSD añadió a las células publicación en la revista de buena reputación Ciencia en 1967 alegando que LSD añadió a las células 

blancas de la sangre humanas cultivadas producidas anomalías cromosómicas. 23 El autor principal de blancas de la sangre humanas cultivadas producidas anomalías cromosómicas. 23 El autor principal de blancas de la sangre humanas cultivadas producidas anomalías cromosómicas. 23 El autor principal de 

este artículo publicó un informe similar en la prestigiosa revista médica El diario Nueva Inglaterra de este artículo publicó un informe similar en la prestigiosa revista médica El diario Nueva Inglaterra de 

medicina unos meses más tarde. 24 La misma edición de este último diario también contenía un artículo medicina unos meses más tarde. 24 La misma edición de este último diario también contenía un artículo medicina unos meses más tarde. 24 La misma edición de este último diario también contenía un artículo medicina unos meses más tarde. 24 La misma edición de este último diario también contenía un artículo 

editorial que destaca el descubrimiento de defectos de nacimiento y daño genético causado por el LSD, 

haciendo hincapié en que el efecto del LSD en los cromosomas era similar al daño producido por la 

radiación ionizante. 25 Estas publicaciones fueron seguidos por una serie de trabajos de varios radiación ionizante. 25 Estas publicaciones fueron seguidos por una serie de trabajos de varios radiación ionizante. 25 Estas publicaciones fueron seguidos por una serie de trabajos de varios 

investigadores que dicen más de lo mismo. Tales hallazgos fueron objeto de una atención de primera 

plana en los medios y se convirtió en un aspecto prominente de la percepción pública de LSD.

Más tarde y los estudios más cuidadosas demostraron que las conclusiones extraídas de la 

investigación inicial estaban mal fundadas. Una revisión exhaustiva de sesenta y ocho estudios e 

informes de casos publicados en los cuatro años siguientes el artículo inicial 1967 apareció como un 

artículo importante en Ciencia en 1971. La revisión concluyó que “LSD puro se ingiere en dosis artículo importante en Ciencia en 1971. La revisión concluyó que “LSD puro se ingiere en dosis artículo importante en Ciencia en 1971. La revisión concluyó que “LSD puro se ingiere en dosis 

moderadas no dañar los cromosomas in vivo, no causa daño genético detectable, y no es un 

teratógeno o un carcinógeno en el hombre.” 26teratógeno o un carcinógeno en el hombre.” 26

Por desgracia, estas refutaciones de las reivindicaciones anteriores fueron ignorados por los medios y por los 

proveedores gubernamentales de información sobre drogas. Como resultado, el mito del LSD como un promotor 

del daño genético es todavía muy vivo. Uno de los libros de texto de educación sobre las drogas contemporáneos 

mejores abre con los resultados de una serie de falsas preguntas de verdadero / sobre las drogas. Las preguntas 

se presentaron a una clase de educación sobre las drogas impartido por el autor del libro en la Universidad Estatal 

de Nueva York en Stony Brook. Una pregunta que se afirma que “las mujeres que toman LSD durante el embarazo, 

ni una sola vez, tienen una probabilidad significativamente mayor de tener hijos con defectos de nacimiento que las 

mujeres que no toman LSD.” La respuesta es falsa. En una clase de 223 estudiantes dado a esta cuestión en 1991, 

sólo el 6 por ciento eligió la respuesta correcta, 27 y en una clase de 200 estudiantes dadas a esta pregunta en 1996, sólo el 6 por ciento eligió la respuesta correcta, 27 y en una clase de 200 estudiantes dadas a esta pregunta en 1996, sólo el 6 por ciento eligió la respuesta correcta, 27 y en una clase de 200 estudiantes dadas a esta pregunta en 1996, 

sólo el 9 por ciento respondió correctamente. 28 El mito sigue vivo.sólo el 9 por ciento respondió correctamente. 28 El mito sigue vivo.sólo el 9 por ciento respondió correctamente. 28 El mito sigue vivo.

Volviéndose loco

AGUDA Y LARGO PLAZO Reacciones adversas



 

LSD, así como muchas otras drogas psicoactivas, pueden producir una variedad de agudos (a corto plazo, 

durante el período de la intoxicación) efectos en el comportamiento. Estos pueden incluir ansiedad, euforia, 

disforia, paranoia, alucinaciones, otras alteraciones de la percepción, y así sucesivamente. Las alteraciones 

de la percepción y la conciencia son, como es lógico, una parte anticipada de la experiencia. Además, la 

disposición mental inicial (por ejemplo, el estado de ánimo, las expectativas) del usuario puede influir 

profundamente en la naturaleza de la experiencia. Alguien que está deprimido o ansioso y toma el LSD 

puede experimentar una exacerbación de la depresión o la ansiedad. Alguien que está en un espacio 

mental positiva puede tener una experiencia de éxtasis, aunque no necesariamente. Cualquier experiencia 

única con el LSD puede incluir ambos estados de ánimo positivos y negativos. Incluso los estados de ánimo 

negativos pueden ser psicológicamente beneficioso si el material que emerge se procesa o se integra 

dentro de un marco espiritual terapéuticamente. Esta es una faceta del valor psicoterapéutico de LSD y 

sustancias similares. 29 , 30sustancias similares. 29 , 30sustancias similares. 29 , 30sustancias similares. 29 , 30

Duraderos efectos psicológicos negativos (crónicas) son una historia diferente. LSD y 

otros alucinógenos son frecuentemente discutidas por estar asociado con un riesgo 

significativo e imprevisible de “volverse loco”, así como un miedo inquietante de “daño 

cerebral permanente.” Tal folclore incluye declaraciones escandalosas como “consumo de 

LSD siete veces [o cinco veces o diez veces o lo que sea. . .] Y que está legalmente 

demente”o‘Conozco a alguien que tomó LSD y sentía como se convirtieron en una naranja, 

y que todavía se siente como que son una naranja.’Otros efectos que se habla son el 

desarrollo de la ansiedad crónica, depresión, paranoia, psicosis, o comportamiento suicida y 

violenta, por nombrar sólo unos pocos. Aunque no estamos en duda la posibilidad de que 

los efectos negativos duraderos de consumo de LSD pueden ocurrir en individuos 

particulares, 31 , 32 Por ejemplo, las personas con personalidad borderline funcionamiento (en particulares, 31 , 32 Por ejemplo, las personas con personalidad borderline funcionamiento (en particulares, 31 , 32 Por ejemplo, las personas con personalidad borderline funcionamiento (en particulares, 31 , 32 Por ejemplo, las personas con personalidad borderline funcionamiento (en particulares, 31 , 32 Por ejemplo, las personas con personalidad borderline funcionamiento (en 

el idioma de la DSM-IV) 33 o trastornos mentales latentes (por ejemplo, tener antecedentes el idioma de la DSM-IV) 33 o trastornos mentales latentes (por ejemplo, tener antecedentes el idioma de la DSM-IV) 33 o trastornos mentales latentes (por ejemplo, tener antecedentes el idioma de la DSM-IV) 33 o trastornos mentales latentes (por ejemplo, tener antecedentes 

familiares positivos de la esquizofrenia) puede experimentar la activación de los síntomas 

del consumo de LSD y problemas crónicos a partir de entonces. Tales individuos también 

estarían en riesgo de la exposición a una variedad de otros factores de estrés ambiental.

Una revisión completa por el Dr. Sidney Cohen del uso del LSD en entornos 

psicoterapéuticos durante la década de 1950 (incluyendo aproximadamente veinticinco mil 

administraciones, dado a cinco mil destinatarios)



informó de que la incidencia de reacciones problemáticas agudas y crónicas fue extremadamente 

baja cuando se administró LSD en condiciones terapéuticas controladas para individuos que no 

tienen preexistentes psicopatología severa. 34tienen preexistentes psicopatología severa. 34

Esto es un argumento para la investigación psicológica de los usuarios potenciales (puede que sea seguro para la 

mayoría de la gente, pero no es para todo el mundo), así como una cuidadosa atención al conjunto y el ajuste de la 

sesión de drogas.

La muerte humana de los efectos farmacológicos tóxicos de LSD nunca se ha documentado. 35 El La muerte humana de los efectos farmacológicos tóxicos de LSD nunca se ha documentado. 35 El La muerte humana de los efectos farmacológicos tóxicos de LSD nunca se ha documentado. 35 El 

índice terapéutico farmacológico (la relación de la dosis letal para dosis terapéuticamente eficaz) de 

LSD es, sin duda, muy grande. Hay un famoso caso de algunos “investigación científica”, publicado en Ciencia,LSD es, sin duda, muy grande. Hay un famoso caso de algunos “investigación científica”, publicado en Ciencia,

36 en el que un elefante que recibieron una dosis muy grande de LSD posteriormente murió. Sin 36 en el que un elefante que recibieron una dosis muy grande de LSD posteriormente murió. Sin 

embargo, en esta situación el elefante se administró también otras sustancias potentes, incluyendo 

fármacos barbitúricos y antipsicóticos, que probablemente contribuyó a su desaparición.

Hemos escuchado las afirmaciones de que el LSD secuestra en el cerebro, la médula espinal, y la grasa 

corporal, y puede filtrarse en posteriores años veces- incluso más tarde, para producir efectos adversos (tales como 

“recuerdos”, que son la re-experimentación de algunos aspectos de la experiencia de la droga-intoxicación en 

ausencia de la droga). Recientemente, hemos escuchado de un estudiante de medicina que aprendió este “hecho” 

en una clase en una de las principales facultades de medicina del país. No hay ninguna base en la realidad para 

esto porque no hay absolutamente ninguna evidencia que sugiere que el LSD permanece en el cuerpo durante 

períodos prolongados de tiempo.

La noción del flashback es probablemente uno de los conceptos más confusos en la literatura 

acerca de las drogas alucinógenas. En su excelente discusión de este fenómeno, Facultad de 

Medicina de Harvard School Lester Grinspoon y James B. Bakalar tienen esto que decir:

Los estudios de los flashbacks son difíciles de evaluar debido a que el término se ha utilizado tan 

suelto y de forma variable. En la definición más amplia, significa que la recurrencia transitoria de las 

emociones y percepciones experimentadas inicialmente bajo la influencia de la droga. Puede durar 

segundos u horas; puede parecerse a cualquiera de los múltiples aspectos de un viaje; y puede ser 

dichoso, interesante, molesto, o aterrador. La mayoría de las escenas retrospectivas son episodios de 

distorsión visual, distorsión del tiempo, los síntomas físicos, pérdida de los límites del ego, o revivir la 

emoción intensa que dura unos pocos segundos a unos pocos minutos. Por lo general son sólo un 

poco inquietante, sobre todo porque el



consumidor de drogas por lo general los reconoce por lo que son; incluso pueden ser considerados como 

la ligera “viajes gratis”. De vez en cuando duran más tiempo, y en una pequeña minoría de los casos se 

convierten en imágenes aterradoras o pensamientos. 37convierten en imágenes aterradoras o pensamientos. 37

Un marco para el pensamiento de flashbacks es como una especie de memoria que es robusto 

y de fácil activación. Otra conceptualización de flashbacks es una psicodinámica que los ve como 

relacionada a un resurgimiento de material conflictivo liberado de la mente inconsciente durante el 

tiempo de la acción del fármaco y no serán procesados completamente en ese momento. Stanislav 

Grof, uno de los terapeutas de LSD con más experiencia del mundo, hace la siguiente declaración 

acerca de flashbacks y otras reacciones adversas en su libro clásico, LSD Psicoterapia: “Sesiones acerca de flashbacks y otras reacciones adversas en su libro clásico, LSD Psicoterapia: “Sesiones acerca de flashbacks y otras reacciones adversas en su libro clásico, LSD Psicoterapia: “Sesiones 

en el que la droga activa áreas de material emocional difícil y la persona trata de evitar enfrentarse 

a ellos puede conducir a reacciones prolongadas, la integración satisfactoria, 

subsecuente residual

problemas emocionales o psicosomáticos, o un precario equilibrio mental que se convierte en la base para 

posteriores 'flashback'”. 38posteriores 'flashback'”. 38

los DSM-IV terminología para escenas retrospectivas asociados con el uso LSD es “persistente por los DSM-IV terminología para escenas retrospectivas asociados con el uso LSD es “persistente por los DSM-IV terminología para escenas retrospectivas asociados con el uso LSD es “persistente por 

alucinógenos trastorno perceptual”, abreviado “HPPD.” 39 losalucinógenos trastorno perceptual”, abreviado “HPPD.” 39 losalucinógenos trastorno perceptual”, abreviado “HPPD.” 39 los

DSM-IV tiene una definición particularmente estrecha que se centra en los fenómenos de percepción visual DSM-IV tiene una definición particularmente estrecha que se centra en los fenómenos de percepción visual 

persistentes que causan malestar significativo para el individuo. Esta condición puede ser un real, pero 

rara ocurrencia entre las personas que han utilizado el LSD. 40 Sin embargo, la condición ha recibido rara ocurrencia entre las personas que han utilizado el LSD. 40 Sin embargo, la condición ha recibido rara ocurrencia entre las personas que han utilizado el LSD. 40 Sin embargo, la condición ha recibido 

estudio sólo muy limitada, y su asociación reivindicada con uso LSD es confundido por el uso de varias 

drogas, así como otras variables. 41drogas, así como otras variables. 41

Un factor importante en la determinación de la intensidad, ya sea estático o problemático

- de una experiencia con el LSD es la cantidad de fármaco ingerido. En este sentido, es importante tener en cuenta 

que la dosis media contenida en las muestras de la calle ha disminuido drásticamente desde la década de 1970. 

Mientras que las unidades de dosificación de calle LSD en la década de 1960 eran generalmente hacia arriba de 200 

microgramos, la dosis promedio informado de las muestras de la calle en la década de 1990 ha estado más cerca de 

60 microgramos. 42 , 4360 microgramos. 42 , 4360 microgramos. 42 , 4360 microgramos. 42 , 43

reacciones psicológicas adversas agudas, son sin duda las preocupaciones más importantes 

asociados con el consumo de LSD. Por desgracia, estos peligros son también los que están más 

reforzadas por los mitos y advertencias. La experiencia con el LSD se forma no sólo por las 

características farmacológicas de la droga en sí, sino también por las creencias que acompañan a la 

experiencia. Debido a la naturaleza altamente sugerente de la experiencia con el LSD, la creencia en los 

mitos pueden



contribuir a profecía que se cumple y aumentar la probabilidad de tener una reacción adversa. 

Cohen llamó a esto el fenómeno de la “aprehensión inicial excesiva” y citó como un factor 

importante que contribuye a los malos viajes. 44importante que contribuye a los malos viajes. 44

Dado esto, quizás no es sorprendente que el número de denuncias de malos viajes aumentó notablemente durante 

el bombardeo de los medios de finales de 1960.

Después de cobertura de los medios muerto abajo al final de esa década, también lo hizo el número 

de experiencias negativas. Esto ocurrió a pesar de que el número total de usuarios de LSD seguía 

aumentando en la década de 1970. 45 - 48aumentando en la década de 1970. 45 - 48aumentando en la década de 1970. 45 - 48aumentando en la década de 1970. 45 - 48

48 Una cultura del usuario cada vez más informado y las dosis más bajas de la calle era previsible el 48 Una cultura del usuario cada vez más informado y las dosis más bajas de la calle era previsible el 

LSD han sido uno de los que más contribuyen a esta disminución de las experiencias negativas.

Henderson y vidrio, en su libro sobre la historia del LSD, resumen la relación entre las reacciones adversas y 

los mitos de la siguiente manera: “En la mitología popular, los usuarios de LSD son propenso a arrebatos violentos 

y comportamiento extraño. Pueden saltar de edificios que creen que pueden volar, mirar al sol hasta que se 

quedan ciegos, romperá sus ojos hacia fuera, o incluso convertirse en homicida. Se cree ampliamente que un 

usuario de LSD podrá, en cualquier momento experimentar un retroceso de drogas durante el cual cualquiera de 

estos eventos pueden reaparecer. La literatura sobre el LSD hace documentar algunos episodios extraños. 

Teniendo en cuenta los millones de dosis de LSD que se han consumido desde la década de 1950, sin embargo, 

estos son muy poco frecuente “. 49estos son muy poco frecuente “. 49

Desarrollo espiritual

Un tema central del libro Los sacramentales psicoactivas es el potencial entheogenic de LSD y Un tema central del libro Los sacramentales psicoactivas es el potencial entheogenic de LSD y Un tema central del libro Los sacramentales psicoactivas es el potencial entheogenic de LSD y 

sustancias similares. Las culturas indígenas de todo el mundo ya lo largo de la historia han 

utilizado plantas psicoactivas como sacramentales en los rituales religiosos que han servido para 

facilitar su conexión con lo transpersonal. A pesar de ello, es un mito que el uso de estas 

sustancias conducirá automáticamente a un mayor grado de desarrollo espiritual o religioso. 

Entheogen uso no significa necesariamente que el desarrollo espiritual más fácil. El uso hábil y 

respetuosa, con especial atención a la intención, juego, y el entorno, puede ayudar a fomentar el 

camino espiritual.

conclusiones

Hay más en estos mitos que la información simplemente inexacta. Ellos tienen



tenido un impacto importante en la percepción del público, científicos, clínicos y gubernamentales de 

los alucinógenos, así como en la experiencia del usuario. Estos mitos fueron un factor primordial en 

la terminación de la investigación clínica hace cuarenta y cinco años, y continúan interfiriendo con la 

reanudación de la investigación legítima de las propiedades terapéuticas y enteogénicos de LSD y 

sustancias similares.

En busca de los orígenes de estas mitologías drogas perdurables a menudo resulta ser tanto una 

experiencia fascinante y frustrante que sólo rara vez se produce la elucidación completa. La posesión de 

una vida propia, estos mitos son apenas canoso estática en su viaje a través del espacio y el tiempo. Que 

refleja la naturaleza dinámica y adaptativa de los mitos, sus elementos a menudo experimentan cambios y 

los adornos con el tiempo como resultado de memorias defectuosas o las necesidades emergentes de los 

diferentes grupos de interés.

La Internet ha asumido un papel central en la difusión de la mitología de drogas. Si bien existe la 

posibilidad de Internet para propagar aún más estos, así como otros mitos a una población más amplia, 

parece que lo contrario en realidad puede estar ocurriendo. intercambio electrónico electrónico, 

discusiones de grupos de noticias y la información rico en World Wide Web han surgido como 

correctores de mitos que han permanecido en gran medida sin respuesta durante décadas. Sitios web 

como los de Erowid ( www.erowid.org ), La Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos ( www.maps.orgcomo los de Erowid ( www.erowid.org ), La Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos ( www.maps.orgcomo los de Erowid ( www.erowid.org ), La Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos ( www.maps.orgcomo los de Erowid ( www.erowid.org ), La Asociación Multidisciplinaria para Estudios Psicodélicos ( www.maps.org

), 

la Biblioteca Psychedelic ( www.psychedelic-la Biblioteca Psychedelic ( www.psychedelic-

library.org ), El Lycaeum ( www.lycaeum.org ), Y el Consejo de Prácticas Espirituales ( www.csp.orglibrary.org ), El Lycaeum ( www.lycaeum.org ), Y el Consejo de Prácticas Espirituales ( www.csp.orglibrary.org ), El Lycaeum ( www.lycaeum.org ), Y el Consejo de Prácticas Espirituales ( www.csp.orglibrary.org ), El Lycaeum ( www.lycaeum.org ), Y el Consejo de Prácticas Espirituales ( www.csp.orglibrary.org ), El Lycaeum ( www.lycaeum.org ), Y el Consejo de Prácticas Espirituales ( www.csp.org

) Son ejemplos de tales fuentes de la conocimiento acumulado.

Más de medio siglo después de su descubrimiento por Albert Hofmann, el LSD sigue siendo una 

de las sustancias psicoactivas más potentes y profundos conocidos. El LSD rodea folclore refleja, 

en parte, los temores de este poder. LSD tiene el potencial de producir efectos extraordinarios 

sobre la conciencia, quitando las defensas psicológicas y con lo que los usuarios en contacto con 

los dioses y los demonios de su propia psique. Se merece el máximo respeto por los poderosos 

efectos que puede producir. Hay poder suficiente en esta verdad.

http://www.erowid.org
http://www.maps.org
http://www.psychedelic-library.org
http://www.lycaeum.org
http://www.csp.org


EFICACIA 8THERAPEUTIC DE SESIONES 

GUIADAS INDIVIDUALES

Janet (no es su nombre real) sonrisa profundizado y su acento de Brooklyn, suavizada por años de vivir en 

California, se hizo más pronunciada. "Es diferente. Al crecer, la naturaleza no era parte de la vida. Sin 

duda, un árbol en la calle, las flores en un florero, un paseo en el Parque Central, vacaciones a Jersey, 

pero nada especial. Ahora yo

sensación eso. Como si la naturaleza me da cuenta. Cuando estoy en el mar o en el Memorial Park, que no estoy sensación eso. Como si la naturaleza me da cuenta. Cuando estoy en el mar o en el Memorial Park, que no estoy 

solo “.

“¿Pasa más tiempo en la naturaleza?”, Pregunté, mi pluma se cierne sobre el tema que se “Ocio” 

en la página 11 del formulario. "Por supuesto. ¿verdad?”

Después de escribir sus comentarios, le pregunté a la siguiente pregunta. Estábamos en la tercera hora 

de la entrevista. Yo tenía más de trescientos preguntas que hacer y ella tenía algo que decir sobre la 

mayoría de ellos. Que había previsto la costumbre cuatro horas, lo que por lo general me dieron una hora 

o más para llenar en mi resumen y hacer algunas observaciones generales.

Hoy no. Algunas de estas entrevistas se habían ido incluso más tiempo. Que estaba bien conmigo. Me 

encantaron las historias.

Tres habitaciones de distancia, otro entrevistador estaba preguntando las mismas preguntas. De seis a nueve 

meses antes, tanto los participantes tenían una sola dosis alta, sesión de terapia orientada-psicodélico, parte de un 

régimen de terapia. Ahora Janet, que nunca me había conocido, me estaba contando los detalles íntimos de su vida.

Era 1965, y la entrevista era parte de mi tesis doctoral. Se había producido de estudios en los 

Estados Unidos y muchos más en todo el mundo sobre cómo el LSD y otras drogas psicodélicas 

afectados de todo, desde el rastreo de los caracoles y la construcción de telarañas a las personas con 

esquizofrenia, el autismo, el alcoholismo y la neurosis docenas. En las sombras, la CIA había tratado de 

utilizar estas sustancias para confundir y aterrorizar a la gente. A través de organizaciones de fachada, 

la CIA también patrocinó pequeñas conferencias y publicaciones en las que los terapeutas e 

investigadores compartieron sus hallazgos. Timothy Leary y Ken Kesey eran tanto una gran noticia, y 

una ola mundial de uso sin supervisión estaba empezando a construir.



Esta investigación se pretende aclarar algunas de la confusión de los investigadores que hablan más allá de 

uno salvajemente diferentes versiones de los resultados. Desgraciadamente, a pesar de que algunos resultados 

fueron publicados, los resultados fueron barridos en la oscuridad por un flujo de eventos de cambio cultural y la 

exageración de los medios. Ahora que la investigación está de nuevo haciendo pequeños pasos hacia adelante, 

parece ser oportuna para que los resultados disponibles para dar a los investigadores, terapeutas y usuarios 

potenciales una línea de base de qué esperar.

El protocolo terapéutico

La terapia que estaba documentando había consistido en tres partes: preparación, una sesión psicodélica 

guiada, y una serie de reuniones de seguimiento con el terapeuta. Añadido a esto fue esta última 

entrevista de seguimiento para medir los cambios de comportamiento que persistieron.

En las reuniones preparatorias, problemas y preocupaciones pertinentes se discutieron mientras se 

establece confianza y la relación psicoterapéutica. Las reuniones también incluyen breves experiencias de 

respiración de una mezcla de 70 por ciento de oxígeno y 30 por ciento de dióxido de carbono, una terapia 

fue pionera en una década antes. 1 Como ninguno de los sujetos tenía ninguna experiencia previa psicodelia fue pionera en una década antes. 1 Como ninguno de los sujetos tenía ninguna experiencia previa psicodelia fue pionera en una década antes. 1 Como ninguno de los sujetos tenía ninguna experiencia previa psicodelia 

y varias inhalaciones puso mayoría de los sujetos en un estado transitorio alterado, cualquiera que 

encontraron incluso estas micro-experiencias muy perturbadores se le aconsejó salir del programa. Hoy en 

día, es difícil encontrar a alguien interesado en trabajar con materiales psicodélicos que no ha utilizado uno 

u otro psicodélico. un Por lo tanto, la cantidad de preparación puede ser menor de lo que era realmente para u otro psicodélico. un Por lo tanto, la cantidad de preparación puede ser menor de lo que era realmente para u otro psicodélico. un Por lo tanto, la cantidad de preparación puede ser menor de lo que era realmente para 

estos sujetos ingenuos. La sesión psicodélica duró un día entero. Los pacientes pasaron el día escuchando 

música o viendo diversos estímulos visuales como fotografías de la familia o un espejo, mientras que un 

macho y una hembra guía proporcionaron apoyo. El sujeto fue visto por una entrevista de seguimiento un 

día después, con seguimientos adicionales en uno, dos, ocho y doce semanas después de la sesión. La 

evaluación final se llevó a cabo lo más cerca posible a los seis meses posteriores. 2evaluación final se llevó a cabo lo más cerca posible a los seis meses posteriores. 2

La muestra

Sesenta y siete personas (cuarenta y cuatro hombres y veintitrés mujeres) fueron entrevistados para el 

estudio; la edad promedio fue de 35,5 años. La muestra no fue aleatoria; que incluye todos los que 

habían completado el programa de terapia



durante un período de nueve meses que aún viven en California y que estaba entre seis y nueve 

meses desde el día de su psicodelia sesión. El nivel educativo promedio fue de dos años o más de 

collage. Los sujetos diferían ampliamente en la educación religiosa y orientación, diagnóstico 

clínico, y los antecedentes culturales. Es seguro asumir que debido a que habían pagado los gastos 

médicos de la terapia, todos ellos estaban muy motivados para buscar y alcanzar la 

auto-conocimiento y la auto-mejora. Las personas gravemente perturbadas no fueron aceptados en 

el estudio.

Dos tercios del grupo tenían una gama de diagnósticos similares a las de los pacientes en una 

clínica de salud mental para pacientes ambulatorios. Un tercio no tenía síntomas de presentación; que 

eran “normales sanos” en su vida laboral y personal y por lo tanto eran más propensos a atacar con 

preguntas últimas de amor y muerte, así como otras preocupaciones universales durante su 

experiencia psicodélica. Se observó que el contenido y el tono de sus sesiones eran muy diferentes de 

las de los participantes más neuróticos, que eran más propensos a utilizar la sesión para la 

exploración personal y transpersonal.

Una breve historia

¿Cómo he desarrollado la entrevista y era capaz de hacer investigación psicodélica en absoluto es 

sintomática de las relaciones incómodas entre la psicología académica, la exploración mental en general 

y, en particular, la psicodelia.

En mis años de graduados en la Universidad de Stanford en los early'60s, me cuidadosamente 

adaptadas mis características externas a aparecer a ser uno más humilde, aunque ambiciosa estudiante de 

psicología. Me vestí tan directamente como pude, con la esperanza de que mi chaqueta 

deshilachada-en-el-codos y mis corbatas desgastadas persuadirían del profesorado (que pudiera tirar de la 

universidad para ser redactado y enviado a Vietnam) a ignorar mi off- las actividades del campus. En mis 

clases y seminarios, escondí mi perplejidad continua en la comprensión parroquial mis profesores de la 

psique y su exposición limitada a su gama completa.

Sentado que mis opiniones fueron alimentadas por la arrogancia y la ignorancia, no pude evitar sentir 

como si estuviera escuchando a los niños muy pequeños exponer sus teorías sobre el comportamiento 

sexual de los adultos: cómo muy poco probable era que los bebés podrían hacerse poniendo el palo pipí en 

su agujero pipí, que esos actos no podían ser placentero, o eso era lo que uno de los padres hicieron cuando 

estaban haciendo todos esos ruidos en su habitación con llave. Yo obedientemente tomaba notas, leer libros, 

periódicos escribió (a menudo el mismo papel con una nueva portada), y



mezclado en tanto como sea posible.

En mi tiempo libre, me esforzaba por comprender la mente más grande del mundo que había experimentado 

con el LSD. Lectura ampliamente en la antropología, el budismo tibetano, la mística, estados alterados, y la 

parapsicología, me había encontrado pistas y respuestas parciales.

Por medio de mi tercer año, quería aprender lo que los efectos a largo plazo eran de tomar drogas 

psicodélicas en un entorno seguro y de apoyo. Para activar este tipo de investigación en una disertación, que 

necesitaba tres miembros de la facultad de servir como un comité de supervisión. Para mi sorpresa, la 

búsqueda de ellos se convirtió en un largo proceso, después como profesor profesor no quería saber nada de 

lo que consideraban flecos o la ciencia francamente peligroso.

El avance se produjo en una reunión con el profesor Jack Hilgard, una figura importante en la 

Asociación Americana de Psicología, autor de importantes libros de texto sobre la teoría del aprendizaje, 

y el director fundador del Laboratorio de Stanford hipnosis y un hombre gentil y paternal un oyente 

experto. Mientras estábamos sentados en lados opuestos de su gran escritorio ordenado, ambos en la 

chaqueta y la corbata, presenté la idea para mi tesis.

Profesor Hilgard me regañó amablemente, diciendo que si yo perseguí mi proyecto, yo no tendría ningún 

futuro en la psicología académica.

"Dr. Hilgard,”me respondió,“cuando se decidió estudiar la hipnosis, que estaba en disputa, de la misma 

manera que los psicodélicos son ahora. No fue en gran medida una zona aceptable de estudio. Usted tomó 

esa oportunidad con su carrera. Estoy dispuesto a tener una oportunidad con la mía “.

Se echó hacia atrás durante mucho, mucho tiempo, como si atrapados en la memoria. Luego, inclinando 

su silla hacia delante, extendió sus manos sobre el escritorio y me miró. “Voy a estar en su comité.”

Su aceptación me dio mi tercer miembro, y su estatura y la reputación me dio protección contra 

cualquier desaprobación de otra facultad. El presidente del comité era Willis Harman, mi mentor (y 

uno de los autores de este libro), que me había guiado a través de mi experiencia que cambia la vida 

más psicodélico. El otro miembro era Nevitt Sanford, que había sido despedido de Berkeley por 

negarse a firmar un juramento de lealtad durante la era McCarthy dominado por el miedo. Ni Hilgard 

ni Sanford tenían el más mínimo interés en mi investigación con drogas psicodélicas, pero ambos 

habían tomado fuertes posiciones impopulares en el pasado y con el apoyo genuino de la libertad 

académica. A día de hoy estoy agradecido por su apoyo.



¿Cómo se puede medir psicoterapéutica utilidad?

Unos pocos años antes del inicio de esta investigación, se había producido una pequeña cascada de 

documentos argumentando no sólo para la eficacia de la terapia psicodélica, sino también que el material 

producido por los pacientes durante las sesiones de terapia validado la orientación teórica de cada 

investigador-terapeuta individual , todos los cuales tenían radicalmente diferentes ideas acerca de la 

naturaleza de la conciencia. El popurrí incluido freudiana, Jung, conductista, existencial, y terapeutas 

ecléctico, cada uno en una buena posición en su campo teórico. 3ecléctico, cada uno en una buena posición en su campo teórico. 3

Una razón de sus diferentes informes, o al menos eso me pareció, reside en su inadecuada 

comprensión del efecto de su propia disposición mental en sus resultados. De sentado en en muchas 

sesiones psicodélicas lo largo de varios años, estaba claro para mí que la experiencia fue inspiradora y 

positiva. En un estudio anterior, por ejemplo, el 78 por ciento de los sujetos llama la experiencia “lo más 

grande que me ha pasado.” 4 Tan impresionante como que parecía, era consciente de que tales grande que me ha pasado.” 4 Tan impresionante como que parecía, era consciente de que tales grande que me ha pasado.” 4 Tan impresionante como que parecía, era consciente de que tales 

declaraciones no satisfarían un crítico potencial.

¿Cómo se podría medir los cambios sugeridos por tributos sin quedar atrapados en 

el deseo de los pacientes para beneficio atribuyen a la terapia (que se explicará a 

medida que la transferencia o la disonancia cognitiva, según el crítico de una lectura) o 

ser capturado por el bebé de alquitrán de el propio sesgo teórico? La manera de 

resolver el dilema parecía evidente una vez se me había ocurrido. Me gustaría medir los 

cambios en la vida cotidiana de los individuos que se habían sometido a la terapia 

psicodélica. Para mi sorpresa, descubrí que nadie evaluar la eficacia de la psicoterapia, 

incluyendo, años de duración, estudios institución multi- bien financiados visto alguna 

vez el comportamiento posterior. He encontrado el argumento aceptado por ignorar el 

comportamiento y las opiniones del paciente increíblemente convincente. Uno de los 

investigadores, describiendo su contribución al estudio más largo y más conocido, dijo, 5 Ya investigadores, describiendo su contribución al estudio más largo y más conocido, dijo, 5 Ya investigadores, describiendo su contribución al estudio más largo y más conocido, dijo, 5 Ya 

que esto me parecía ser pura bazofia, me di cuenta de que no sólo estaba torpedear mi 

carrera mediante el estudio de los psicodélicos en el primer lugar, pero estaba aun 

rechazando la manera “correcta” de hacerlo. Sin embargo, no dejaba de ir a mi manera. 

En la sala mental del Hospital de Veteranos de Palo Alto, donde había trabajado con 

individuos y grupos de ejecución, la última prueba de la eficacia terapéutica había sido 

si un veterano salió de la



hospital y revitalizado a sí mismo en la vida civil. Eso tenía sentido para mí.

Desarrollar el cambio de comportamiento Entrevista (BCI)

Empecé a descubrir a los momentos de la vida cotidiana que podrían cambiar después de una intervención 

terapéutica. Le pregunté al personal de la terapia para anotar cualquier cambio de comportamiento reportados 

por los clientes, así como cualquier cambio en su comportamiento desde su propia introducción a la psicodelia. 

Con el tiempo me acumulé 433 entradas que divide en diecinueve categorías. El siguiente paso fue la creación 

de preguntas para cada elemento al que las respuestas podrían ser muy simple anotaron y se cuentan.

He leído cómo Alfred Kinsey realizó su investigación inicial sobre el comportamiento sexual. Él 

encontró que la gente decir “no” cuando se le preguntó si lo hubieran hecho tal o cual comportamiento, 

pero lo admitiría si la pregunta se plantea de una manera diferente. Se desarrolló un formato forzado 

que supone, en la estructura de la pregunta, que el comportamiento tenido ocurrió. Así que no fue “¿Te que supone, en la estructura de la pregunta, que el comportamiento tenido ocurrió. Así que no fue “¿Te que supone, en la estructura de la pregunta, que el comportamiento tenido ocurrió. Así que no fue “¿Te 

masturbas?” Sino “¿Con qué frecuencia te masturbas?” No fue “¿Alguna vez ha tenido una tener una 

experiencia sexual con un animal?” Era “¿A qué edad empezó usted tiene una sexual experiencia con 

un animal?”Este enfoque, modificado para satisfacer mis necesidades, era el más adecuado para mí.

Por lo tanto, me gustaría preguntar si la persona estuviera leyendo, trabajando, ir a fiestas, soñando, o 

participar en alguna otra actividad con mayor frecuencia, con menos frecuencia, o con la frecuencia que antes 

de la experiencia psicodélica. Después de analizar los comportamientos que rara vez cambian o eran difíciles 

de conseguir, me quedé con 332 artículos en dieciocho categorías.

Aplicación y calificación del cambio de comportamiento Entrevista

La forma he desarrollado tenía una categoría en cada página y una lista de los artículos en esa categoría. Cada 

respuesta se podría registrar como más, menos o igual. Los entrevistadores se anote cualquier comentario 

adicional. A continuación se presentan algunas de las preguntas, cada uno de una categoría diferente.

¿Sueñas con más o menos frecuencia? ¿Está comiendo 

más o menos carne que antes? ¿Estás viendo más o 

menos televisión?

(Las parejas solamente) Cuando pelea, son sus peleas más o menos violenta que antes?



Qué haces más o menos la jardinería que antes? ¿Tiene relaciones 

sexuales más o menos frecuencia? Asiste usted a servicios religiosos 

más o menos frecuencia?

En la parte superior de cada página era un espacio para incluir un resumen cualitativo. segundoEn la parte superior de cada página era un espacio para incluir un resumen cualitativo. segundo

Cada uno se parecía a este ejemplo:

Las instrucciones para estas calificaciones fueron entrevistador: “Si el cambio parece estar en la 

dirección de una capacidad de adaptación flexible y consciente de sí mismo y lejos de la extrema rigidez de 

poco realista, que se califica como 'mejorado'. En los casos, sin embargo, donde el movimiento es desde un 

punto de flexibilidad hacia un comportamiento irresponsable o sin propósito, que se califica como 'peor'. 

Retiro-religiosa, social, psicológico o político-no debe ser puntuado como 'mejorado'. Los cambios que 

parecen ser predominantemente en la fantasía o la actitud deben ser marcados 'misma.' Si había alguna 

duda o si no tuviera suficiente información en cualquier categoría, que escribió 'incapaz de juzgar.' Las 

palabras”En la práctica, en casi todos los casos, no fue difícil de marcar la dirección del cambio.

Los resultados son resumidos en la siguiente tabla. Dado que la revisión del cambio de 

comportamiento en cada categoría es una lectura tediosa, un resumen puede encontrarse en capítulo 21 . 6comportamiento en cada categoría es una lectura tediosa, un resumen puede encontrarse en capítulo 21 . 6comportamiento en cada categoría es una lectura tediosa, un resumen puede encontrarse en capítulo 21 . 6comportamiento en cada categoría es una lectura tediosa, un resumen puede encontrarse en capítulo 21 . 6

TABLA 8.1. ENTREVISTA CAMBIO DE COMPORTAMIENTO 7TABLA 8.1. ENTREVISTA CAMBIO DE COMPORTAMIENTO 7



 

Descripción de las Categorías y Porcentaje Changed

Más del 75 por ciento de los participantes fueron calificados como la mejora en las siguientes categorías.

Sueños: Las mejoras incluyeron la frecuencia, la memoria, el uso y disfrute de material de sueño.Sueños: Las mejoras incluyeron la frecuencia, la memoria, el uso y disfrute de material de sueño.

La lectura y los hábitos de escucha: Incluidos fueron la televisión, música, teatro, y los hábitos La lectura y los hábitos de escucha: Incluidos fueron la televisión, música, teatro, y los hábitos 

de lectura. Asistir a algo por sí mismo en lugar de como una distracción fue visto como una 

mejora.

Los valores materiales: Un cambio de énfasis de los ingresos y beneficios de trabajar en sí fue visto Los valores materiales: Un cambio de énfasis de los ingresos y beneficios de trabajar en sí fue visto 

como una mejora, ya que era una menor necesidad de estatus y



reconocimiento.

Matrimonio: Los productos que incluyen la satisfacción, la comunicación, los intereses y actividades Matrimonio: Los productos que incluyen la satisfacción, la comunicación, los intereses y actividades 

comunes, y peleas.

la capacidad de respuesta emocional: Los productos tratados con la habilidad y capacidad de tolerar y la capacidad de respuesta emocional: Los productos tratados con la habilidad y capacidad de tolerar y 

exhibir ambos sentimientos negativos y positivos. Otros artículos relacionados con el autoconcepto y las 

relaciones dependientes o independientes.

Relaciones familiares: Estas relaciones se incluyen con los padres, suegros, hermanos, e hijos, y Relaciones familiares: Estas relaciones se incluyen con los padres, suegros, hermanos, e hijos, y 

el tiempo para compartir e intereses. Los productos que se ocupan de los niños incluyen 

actividades como jugar con ellos y leer a ellos.

Trabajo: Los productos relacionados con la cantidad de trabajo, facilidad de trabajo, el tiempo dedicado al Trabajo: Los productos relacionados con la cantidad de trabajo, facilidad de trabajo, el tiempo dedicado al 

trabajo, y varias relaciones en el trabajo.

Introspección: Los productos relacionados con la capacidad de un individuo para observarse a sí mismo y Introspección: Los productos relacionados con la capacidad de un individuo para observarse a sí mismo y 

para modificar las acciones de uno basado en las observaciones de uno.

contactos interpersonales: Los productos cubiertos patrones de amistad de todo tipo.contactos interpersonales: Los productos cubiertos patrones de amistad de todo tipo.

Del 60 al 75 por ciento de los participantes fueron calificados como la mejora en las siguientes 

categorías.

Hábitos personales: Los productos relacionados con la higiene personal, tareas domésticas, hábitos de Hábitos personales: Los productos relacionados con la higiene personal, tareas domésticas, hábitos de 

compra y hábitos de sueño.

Salud: Los productos que incluyen ejercicio, fatiga, insomnio y medicamentos.Salud: Los productos que incluyen ejercicio, fatiga, insomnio y medicamentos.

Las actividades religiosas: Los productos que incluyen asistencia a la iglesia, la oración y el Las actividades religiosas: Los productos que incluyen asistencia a la iglesia, la oración y el 

interés por los temas religiosos. Aumento de las actividades religiosas no fueron calificados como 

mejora a menos que parecían formar parte de un marco religioso más maduro, si la persona era 

más devotos o no.

patrón sexual: Los productos que incluyen el interés y el placer con la sexualidad, las relaciones sexuales y patrón sexual: Los productos que incluyen el interés y el placer con la sexualidad, las relaciones sexuales y 

la masturbación.

temores: Los productos que incluyen el temor de caer, los insectos, la oscuridad, el aislamiento y la muerte.temores: Los productos que incluyen el temor de caer, los insectos, la oscuridad, el aislamiento y la muerte.

Más de un 6 por ciento de los participantes fueron calificados peor en las siguientes categorías. (La 

figura después de cada categoría es el porcentaje de sujetos en cada categoría).



hábitos y preferencias (10 por ciento) de comer: Los productos que incluyen la dieta, la preparación de hábitos y preferencias (10 por ciento) de comer: Los productos que incluyen la dieta, la preparación de 

alimentos, y el interés en los alimentos. la pérdida de peso no deseado o ganancia fue calificado como peor.

El matrimonio (7 por ciento): Las respuestas cubrieron dos matrimonios difíciles y un El matrimonio (7 por ciento): Las respuestas cubrieron dos matrimonios difíciles y un 

hombre que se casó y se divorció en los seis meses entre la experiencia psicodélica y la 

entrevista.

Salud (13 por ciento): Todos los descensos en la salud fueron menores; la fatiga y la indigestión fueron los Salud (13 por ciento): Todos los descensos en la salud fueron menores; la fatiga y la indigestión fueron los 

más comunes. Todos menos uno sujetos eran hombres.

Fears (10 por ciento): Los participantes fueron clasificados peor si informaban mayor conciencia de Fears (10 por ciento): Los participantes fueron clasificados peor si informaban mayor conciencia de 

los temores. Uno de los sujetos desarrolló una fobia a los accidentes de tráfico que llegó a ser tan 

severa que renunció a su trabajo como taxista. No está claro si este cambio de carrera forzada era 

beneficioso.

No se encontraron diferencias sustanciales entre hombres y mujeres en las siguientes 

categorías.

Actividades físicas: Los factores incluyen el senderismo, los deportes, y la jardinería. Una tercera parte de Actividades físicas: Los factores incluyen el senderismo, los deportes, y la jardinería. Una tercera parte de 

los hombres y dos tercios de las mujeres fueron calificados como mejorado.

Actividades creativas: Los productos que cubren diversos tipos de expresión creativa. Más de la mitad de los Actividades creativas: Los productos que cubren diversos tipos de expresión creativa. Más de la mitad de los 

hombres no mostraron cambios, mientras que dos tercios de las mujeres fueron calificados como mejorado.

patrón sexual: Casi el doble de hombres que de mujeres (32 por ciento frente al 17 por ciento) no patrón sexual: Casi el doble de hombres que de mujeres (32 por ciento frente al 17 por ciento) no 

informaron cambios.

conclusiones

Parece que los cambios de comportamiento eran reales, observables y generalizada y que la mayoría de los 

cambios son mejoras que reflejaron un aumento de la autoestima, la reducción de la ansiedad, y sentimientos de 

inadecuación disminuidos. Además, los sujetos forman las relaciones más profundas y significativas.

Una gran mayoría de los participantes informaron que la terapia había sido una de las experiencias más 

intensas y significativas de sus vidas, algunos dijeron que el más difícil también. Los hallazgos descritos 

aquí y en el capítulo 21 son una clara evidencia de que al igual que un solo incidente catastrófico puede 

tener una solución duradera,



impacto agobiante, por lo que una sola experiencia intensa, propicia puede tener efectos terapéuticos duraderos.

En el momento de esta investigación se llevó a cabo, una pregunta que siempre me hacían era cómo 

promedio de bateo de esta terapia en comparación con otras terapias. La respuesta dada aquí, así como en 

varios trabajos clínicos vinculados, 8 es que es un Ruth Bebé de terapias, especialmente teniendo en cuenta su varios trabajos clínicos vinculados, 8 es que es un Ruth Bebé de terapias, especialmente teniendo en cuenta su varios trabajos clínicos vinculados, 8 es que es un Ruth Bebé de terapias, especialmente teniendo en cuenta su 

corta duración y la profundidad y la extensión de los cambios. Es alentador ver que una nueva ola de 

investigadores está pidiendo mejores preguntas, como por ejemplo, “¿Funciona para este o aquel grupo (por 

ejemplo, los pacientes con cáncer en etapa IV que tienen ansiedad extrema)?” Otra pregunta que se hace es “ 

¿funciona para tal o cual condición (por ejemplo, dolores de cabeza en racimo o trastorno de estrés 

post-traumático)?” 9post-traumático)?” 9

También empieza a hacerse es: “¿Qué formación y experiencia deberían nadie sentado con o guiar 

una sesión psicodélica han?” Este libro intenta algunas respuestas para los no profesionales en 

informal y, por el momento, aún no ajustes legales. Hay manuales que se producen para los estudios 

autorizados también. Ambos tipos de información reducirán los daños y fomentar un beneficio 

terapéutico. Ambos son desde hace mucho tiempo.



PARTE TRES

MEJORADO LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

Las sesiones se centraron en



Introducción a la tercera parte

Crick le dijo [Dick Kemp] que algunos académicos de Cambridge usan LSD en pequeñas cantidades como 

una herramienta de pensamiento para liberarlos de las ideas preconcebidas y dejar que su genio vagar 

libremente a las nuevas ideas. Crick le dijo que había percibido la forma de doble hélice, mientras que en el 

LSD. unLSD. un

El uso de drogas psicodélicas por científicos y otros profesionales para la resolución de problemas mejorada es 

un reino en el que poco se sabe y se ha publicado muy. De hecho, a menudo se ha argumentado que los 

psicodélicos que adopten al efecto posiblemente no pueden producir buenos resultados, ya que, en su mayor 

parte, sus principales efectos de bypass o suprimen analítica y áreas racionales de la mente. Incluso aquellos 

lectores con considerable experiencia con drogas psicodélicas pueden ser escépticos de la evidencia en esta 

sección que refuta estas suposiciones. Sin embargo, el conjunto, el escenario, la dosis, la expectativa y la 

facilitación pueden redirigir lo que se supone que es el impulso natural de estas sustancias. Cuando los 

participantes pueden ser inducidas a sumergirse en sus preocupaciones intelectuales, que no consiguen no 

atrapados en la autoexploración o auto-trascendencia. Cuando nuestro grupo de investigación comenzó a 

explorar esta zona, no sabíamos si esto era cierto. Por lo tanto, estábamos eufóricos por los resultados 

iniciales cuando los participantes no sólo mejoraron sus puntuaciones en las pruebas de creatividad bien 

considerados, pero también, y más importante, han logrado avances notables en problemas profesionales.

Una línea de investigación prometedora bruscamente desapareció de la vista pública de octubre

6, 1966, cuando la Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos cerró la investigación antes 

hemos publicado nuestros resultados. ( capítulo 14 es una visión personal de la parada.)hemos publicado nuestros resultados. ( capítulo 14 es una visión personal de la parada.)hemos publicado nuestros resultados. ( capítulo 14 es una visión personal de la parada.)

Lo que sucedió después dentro de la comunidad científica ha pasado dentro de las comunidades de 

psicoterapia y espirituales. La necesidad de descubrir y explorar parece inmune al control del gobierno. 

Algunos científicos continuaron experimentando con estas sustancias, aunque no podían publicar, o 

para muchos, incluso revelan su experimentación a sus colegas. Con los años, cada vez más 

personas, incluyendo científicos, ingenieros, escritores, artistas y líderes empresariales, han 

reconocido los psicodélicos papel fundamental habían desempeñado en sus descubrimientos. Sin 

embargo, la creencia establecida sigue siendo que la creatividad



no puede ser cajoled, acorralado, o-let controlado solo amplificado con psicodélicos utilizados como sustancias 

“conciencia-alertar”. Por otra parte, los nuevos fármacos de elección entre el conjunto joven intelectual de difícil 

conducción son llamados “potenciadores cognitivos”, como Alderall. prescrita originalmente para las personas con 

discapacidades de aprendizaje para ayudar a concentrarse en las tareas escolares, estos medicamentos se 

utilizan fuera de la etiqueta para permanecer despierto más tiempo, trabajar de manera más constante, y lograr 

más. 1más. 1

De vez en cuando, sin embargo, parte de este uso subterráneo a la superficie. John Markoff, un 

reportero de la ciencia para el New York Times, documentado la influencia fundamental de la psicodelia reportero de la ciencia para el New York Times, documentado la influencia fundamental de la psicodelia reportero de la ciencia para el New York Times, documentado la influencia fundamental de la psicodelia 

en la creación de la computadora personal en los años 1960 y 1970. 2 Por ejemplo, Markoff escribió: “Él en la creación de la computadora personal en los años 1960 y 1970. 2 Por ejemplo, Markoff escribió: “Él en la creación de la computadora personal en los años 1960 y 1970. 2 Por ejemplo, Markoff escribió: “Él 

[Steve Jobs] explicó que tomar LSD fue una de las dos o tres cosas más importantes que había hecho 

en su vida.”

Un uso contemporáneo de drogas psicodélicas es evidente en la reunión anual Burning Man Festival 

celebrado en el desierto de Nevada. Las nuevas construcciones, hechas para ser vistos, montado, 

habitadas, y / o destruidos, son una exposición vibrante de la creatividad alimentado al menos en parte 

por drogas psicodélicas. “Sólo tomo LSD en Burning Man”, un joven me dijo. Sólo allí se sentía no 

había limitaciones a su experiencia. Burning Man, sin privacidad o protección en el sentido usual, era 

para él la situación más segura y más apoyo.

Aunque un “quemador” podría pensar que la metodología descrita en parte 3Aunque un “quemador” podría pensar que la metodología descrita en parte 3

es a la vez tímido y limitado, parece que un guía experimentado, un entorno seguro y protegido, y las 

intenciones claras son más propensos a producir soluciones útiles. En 2001, Fortuna revista publicó un intenciones claras son más propensos a producir soluciones útiles. En 2001, Fortuna revista publicó un intenciones claras son más propensos a producir soluciones útiles. En 2001, Fortuna revista publicó un 

artículo de Michael Schrage imaginando una instalación en una isla fuera del alcance de la ley 

estadounidense, un refugio donde las principales figuras en finanzas, gobierno, la filosofía, la ciencia y 

convergerían para las sesiones psicodélicas centrados en sus problemas más acuciantes. 3 Esparció convergerían para las sesiones psicodélicas centrados en sus problemas más acuciantes. 3 Esparció convergerían para las sesiones psicodélicas centrados en sus problemas más acuciantes. 3 Esparció 

como una fantasía especulativa, aparentemente sin saber que dicho establecimiento una vez había 

existido y que de hecho se había producido el tipo de resultados conjeturadas en el artículo. En el 

momento los resultados se informó por primera vez, la expansión del proyecto parecía asegurado. 

Citando el informe: “Las implicaciones de la obra son, creemos, mucho más amplio que esta aplicación 

particular. De hecho, el supuesto básico que subyace en la configuración del proyecto, y no negada por 

cualquiera de nuestras observaciones en el curso de la investigación, es que, dadas las condiciones 

adecuadas, los agentes psicodélicos se pueden emplear para mejorar cualquier aspecto del 

rendimiento mental, en el sentido de lo que es más



operacionalmente efectivo. Aunque esta investigación se restringió a la actividad intelectual y artística, 

creemos que la hipótesis es válida para cualquier otro proceso mental, percepción, o emocional “. 4creemos que la hipótesis es válida para cualquier otro proceso mental, percepción, o emocional “. 4

Estas conclusiones siguen siendo válidas en la actualidad.



9BREAKTHROUGH INVESTIGACIÓN Mejora 

selectiva de las capacidades creativas

Willis Harman, Ph.D., y James Fadiman, Ph.D.

En este capítulo se describe la investigación terminada en 1966 cuando la Administración de Alimentos y Fármacos 

de Estados Unidos declaró una moratoria en toda la investigación psicodélica. Se actualiza de un artículo publicado 

originalmente en 1966 en

Los informes psicológicos. 1Los informes psicológicos. 1

En medio de una gran controversia sobre el lugar de productos químicos psicodélicos en la cultura contemporánea, 

ahora hemos entrado en silencio una tercera fase de la investigación sobre su uso.

La primera fase, antes de la década de 1960, identifica típicamente estas sustancias 

como psychotomimetic, y se basó en modelos a priori de la enfermedad mental. La 

subestimación de los efectos que tales ideas preconcebidas puedan tener sobre el 

contenido y efectos secundarios de la experiencia de un sujeto y casi totalmente 

inconsciente de los efectos de las expectativas o el ajuste, los investigadores informaron 

de diversas maneras que los estados-psicodélicos inducida imitaban enfermedad mental 

cuando se da en un escenario que provocó. Por ejemplo, se ilumina la teoría freudiana 

cuando se administra por un freudiana comprometido, evocó arquetipos de Jung cuando 

se administra por un junguiano desde hace mucho tiempo, sustanciada los principios de la 

terapia de conducta a un especialista en comportamiento mediante el aumento de la 

sugestión y la capacidad de modificación, y demostró la solidez del enfoque existencial 

cuando se administra por alguien que se identificó con esa teoría. 2cuando se administra por alguien que se identificó con esa teoría. 2

La segunda fase, que se produjo durante los años sesenta y vio Humphry



neologismo de Osmond psicodélico adoptado por el permitido una sesión que seguir su curso natural neologismo de Osmond psicodélico adoptado por el permitido una sesión que seguir su curso natural neologismo de Osmond psicodélico adoptado por el permitido una sesión que seguir su curso natural 

para minimizar la influencia de concepciones e interpretaciones de la del monitor del terapeuta o. La 

investigación condujo a una variedad de aplicaciones psicoterapéuticas, así como, principalmente 

generalizado el uso ilícito orientado a objetivos sensual, filosóficas y trascendentales.

Fuera de esta experimentación y la investigación clínica, en gran parte como consecuencia de las 

ocurrencias espontáneas sugerentes, hubo la sugerencia de que los resultados obtenidos mejoran de 

forma selectiva diferentes áreas de actuación. Así comenzó una tercera fase de la investigación 

psicodélica que continúa hasta nuestros días. Considerando que, en la primera fase experiencias de los 

participantes tendían a ser controlado y delimitado, incluso si inadvertidamente, por el experimentador de 

e ideas preconcebidas del sujeto, y en la segunda fase a ser más incontrolada y de gran alcance en su 

alcance, el énfasis ahora estaba en el selección de determinados tipos de experiencia psicodélica y de 

formas específicas para producir y mantener ellos.

Estos experimentos sobre la mejora de la cognición se encendieron en varios países, a ambos lados de la 

cortina de hierro. Dado que gran parte de este trabajo se hizo caso omiso de las leyes vigentes que regulan el 

uso, la información a disposición del público acerca de los resultados ha sido escasa y dispersa. Lo que sigue 

es una revisión de los resultados de un estudio que trabajé, patrocinado por el Instituto de Investigación 

psicodélica en la Universidad Estatal de San Francisco, en el que el objetivo era mejorar la capacidad creativa 

para resolver problemas.

Razón de ser de la solución creativa de problemas

Estudiar

La literatura sobre los efectos de los agentes psicodélicos en el rendimiento no es concluyente o contradictorias. 

En algunos estudios, el aprendizaje se vio afectada durante la sesión de drogas, en otros se ha mejorado. Del 

mismo modo, los resultados contradictorios se han destacado por la percepción del color, el recuerdo y el 

reconocimiento, el aprendizaje de la discriminación, la concentración, el pensamiento simbólico y precisión 

perceptiva. 3perceptiva. 3

En algunos casos de deterioro, el fármaco se utilizó como un factor de estrés con la intención de 

simular el deterioro de rendimiento psicótico. la mejora del rendimiento durante la experiencia de la 

droga se ha informado de forma esporádica, tanto en la investigación experimental y clínica, pero no 

en general donde una orientación psychotomimetic era dominante. La investigación en lo que mejoró



el rendimiento fue reclamado con posterioridad a la experiencia de la droga ha sido casi todo en el ámbito 

clínico. experiencia previa de los autores de la investigación clínica 4clínico. experiencia previa de los autores de la investigación clínica 4

había sobradamente nos convenció de la posibilidad de mejora del rendimiento a largo plazo el uso de 

agentes psicodélicos en un entorno seguro y de apoyo. Aunque no es buscado deliberadamente, hubo 

numerosos incidentes espontáneos de lo que parecía ser mejorado temporalmente el rendimiento durante 

la propia experiencia de la droga.

Estas observaciones nos llevaron a postular la siguiente:

Cualquier función humana se puede realizar con mayor eficacia. No funcionamos en nuestra 

capacidad total.

Los psicodélicos parecen inhibir temporalmente censores que normalmente limitan lo que está 

disponible para la percepción consciente. Los participantes pueden, por ejemplo, descubrir una 

capacidad latente para formar imágenes coloridas y complejo, a recordar experiencias olvidadas de la 

primera infancia, o para generar presentaciones simbólicas significativas. Haciendo que los 

participantes a esperar la mejora de otros tipos de resolución de problemas de rendimiento creativo, el 

aprendizaje manual o verbales habilidades, la manipulación de símbolos lógicos o matemáticos, la 

adquisición sensorial o extrasensorial la percepción, la memoria y recordar-y proporcionando 

condiciones de preparación y ambientales favorables, puede ser posible mejorar cualquier aspecto 

deseado de funcionamiento mental.

Como la siguiente tabla se indican, características comúnmente observados de la experiencia 

psicodélica indicar que el rendimiento puede o no puede ser mejorada. En nuestra investigación, hemos 

tratado de proporcionar un entorno que permita aprovechar al máximo las características que tienden a 

mejorar el funcionamiento, al tiempo que minimiza los que podrían obstaculizar cualquier mejora.

TABLA 9.1. ALGUNAS CARACTERÍSTICAS reportados de la PSYCHEDELIC

EXPERIENCIA



 

Elegimos a centrarse en la solución creativa de problemas por varias razones. Uno de ellos era su utilidad 

obvia, una consideración importante en ese momento, porque de los que dudaron de que los psicodélicos 

servían para nada en absoluto. Además, muchas de las ocurrencias espontáneas habíamos observado eran 

de este tipo de resolución de problemas. Por último, una amplia actividad de investigación en el campo de la 

creatividad había producido una serie de medidas objetivas para su uso. El estudio trató de arrojar luz sobre 

tres preguntas:

¿Puede la experiencia psicodélica mejorar la capacidad creativa para resolver problemas, y si 

es así, ¿cuál es la evidencia concreta de mejora? Podrían suponer mejora al hormigón, válida y 

soluciones factibles evaluable por los criterios pragmáticos de la industria moderna y la 

corriente principal



¿ciencia?

En el trabajo con individuos creativos, ¿habría cambios indicativos de una mayor creatividad 

permanente después de la intervención psicodélicos?

Participantes

Los participantes fueron veintiséis hombres que participan en una variedad de ocupaciones 

profesionales: dieciséis ingenieros, un ingeniero-físico, dos matemáticos, dos arquitectos, un 

psicólogo, un diseñador de muebles, un artista comercial, un gerente de ventas, y un gerente de 

personal. En el momento del estudio, había pocas mujeres en puestos científicos de alto nivel, y 

ninguno se encontró que deseaban participar. Diecinueve de los sujetos no tenían experiencia 

previa con drogas psicodélicas. Ellos fueron seleccionados sobre la base de los siguientes criterios:

La ocupación del participante requiere la capacidad de resolución de problemas. El participante fue 

psicológicamente estable, como se determina por un examen entrevista psiquiátrica.

El participante fue motivado por descubrir, verificar y aplicar soluciones dentro de su 

empleo actual.

Seis grupos de cuatro y un grupo de tres se reunieron en la tarde varios días antes de la sesión. unSeis grupos de cuatro y un grupo de tres se reunieron en la tarde varios días antes de la sesión. un

La secuencia de eventos que debe seguirse se explicó en detalle. En esta primera reunión, se trató 

de disipar cualquier temor y establecer una relación de confianza entre los participantes y el 

personal. Los participantes se les aseguró que iban a experimentar pocos o ningún tipo de 

distracciones tales como visiones o estados emocionales personales y que la experiencia podrían 

dirigirse si lo deseas. Se dan sugerencias sobre cómo promover la flexibilidad mental. Incluidos 

fueron los siguientes:

Trate de identificar con el personaje central, un objeto o proceso en el centro del problema. Vea 

cómo se ve el problema desde este punto de vista. Tratar de “ver” la solución a visualizar cómo 

varias partes podrían funcionar



juntos, cómo una determinada situación se resolverá.

Escanear rápidamente a través de un gran número de posibles soluciones, ideas y datos. La 

solución “correcta” a menudo aparece con una especie de intuitiva “saber” que es la 

respuesta. Usted también encontrará que puede ser a la vez consciente de un gran número 

poco común de ideas o piezas de procesos de datos simultáneamente.

Podrá dar un paso atrás del problema y verlo en una nueva perspectiva, en términos más básicos. 

Dado que hay mucho menos de ti mismo invertido que en sus ensayos anteriores, usted será 

capaz de abandonar los enfoques previamente probados y empezar de nuevo.

Por encima de todo, no sea tímido sobre pedir respuestas. Si desea ver la solución en una 

imagen tridimensional, o para proyectarse hacia adelante en el tiempo, o para ver algún proceso 

físico microscópico o no algo visible para el ojo físico, o volver a experimentar un suceso del 

pasado, por todos los medios hacerlo. Pedir. No deje que sus preguntas sean limitadas por su 

noción de lo que se puede o no se puede hacer.

Los participantes se les dio una hora de pruebas de lápiz y papel y se les dijo que iban a tener una 

batería similar durante la misma sesión. Para asegurarse de que los problemas que se trabajará eran 

apropiados para el propósito, se pidió a cada participante para dar una breve descripción del 

problema que había traído. [Las dos primeras sesiones tuvieron tanto éxito que los miembros de 

grupos posteriores se les pidió traer varios problemas de cada uno.] Al final de la reunión 

preparatoria, los participantes fueron generalmente ansiosos ya gusto. Se les había dado una idea 

clara de qué esperar y cómo hacer frente a las dificultades que puedan surgir.

El día de la sesión experimental se pasó de la siguiente manera:

08:30. Llegada al salón de sesiones08:30. Llegada al salón de sesiones

09:00. material de Psychedelic tomado (200 miligramos de mescalina), equivalente a 100 09:00. material de Psychedelic tomado (200 miligramos de mescalina), equivalente a 100 

microgramos de LSD segundomicrogramos de LSD segundo

9: 00-12: 00. Música que se reproduce mientras que los sujetos relajado con los ojos cerrados 12: 00-1: 00. 9: 00-12: 00. Música que se reproduce mientras que los sujetos relajado con los ojos cerrados 12: 00-1: 00. 

Las pruebas psicológicas

1: 00-5: 00. Los participantes trabajaron en problemas1: 00-5: 00. Los participantes trabajaron en problemas

5: 00-6: 00. La discusión de la experiencia; revisión de soluciones5: 00-6: 00. La discusión de la experiencia; revisión de soluciones



Después de esto, los participantes fueron conducidos a casa; se les dio un sedante a tomar si tenían 

alguna dificultad para dormir. Muchos de ellos prefirieron quedarse hasta la mitad de la noche, trabajando en 

ideas y soluciones descubiertas anteriormente en el día. Dentro de la próxima semana, cada sujeto escribió 

un relato de su experiencia. Unas seis semanas después, los sujetos se les dio cuestionarios sobre cómo los 

efectos de la sesión habían afectado a su capacidad creativa en curso, así como la forma válida y aceptable 

las soluciones concebidas durante la sesión parecían a ellos en ese momento.

Resultados: Los informes subjetivos

La literatura sobre la creatividad incluye descripciones analíticas de los componentes de la experiencia 

creativa, las características personales de los individuos creativos, y las características distintivas de 

soluciones creativas. A partir de los informes de los participantes, fue posible extraer once tipos de 

mejor funcionamiento que se produjo durante la sesión. 5 ( Los interesados en la relación de estos mejor funcionamiento que se produjo durante la sesión. 5 ( Los interesados en la relación de estos mejor funcionamiento que se produjo durante la sesión. 5 ( Los interesados en la relación de estos mejor funcionamiento que se produjo durante la sesión. 5 ( Los interesados en la relación de estos 

aspectos de la investigación actual y la teoría en la creatividad puede hacer referencia a la discusión 

técnica detallada en Harman, McKim, et al., 1966).

Estas formas, junto con citas representativas de los informes de los sujetos, son los 

siguientes:

1. Bajo la inhibición y la ansiedad

“No había miedo, no se preocupe, no tiene sentido de la reputación y la competencia, sin envidia, ninguna 

de estas cosas, que en mayor o menor grado siempre han estado presentes en mi trabajo.”

“Una sensación de peligro personal bajó; No me siento amenazado más, y no hay sensación de 

mi reputación de ser en juego “.

“A pesar de obtener buenos resultados en estos problemas estaría bien, el hecho de salir adelante en 

ellos habría sido mortal. Sin embargo, como se vio después, en esta tarde de los bloques normales en el 

camino del progreso parecían estar ausente “.

2. Capacidad para reestructurar problema en un contexto más amplio

“Mirando el mismo problema con los materiales [psicodélicas], yo era capaz de considerar de una manera 

mucho más básico, porque pude formar y tener en cuenta una visión mucho más amplia.”

“Yo podría manejar dos o tres ideas diferentes al mismo tiempo y realizar un seguimiento de cada uno.”



“Normalmente me pase por alto muchos puntos más triviales en aras de la conveniencia, pero bajo 

la droga, el tiempo parecía poco importante. Me enfrenté a cada posible cuadrada tema cuestionable en 

la cara “.

“Capacidad para empezar desde la base general más amplio en el principio.” “Volví al problema 

original .... Probé, pienso conscientemente, a pensar en el problema en su totalidad, en lugar de a 

través de los dispositivos que había usado antes “.

3. Mejora de la fluidez y la flexibilidad de ideación

“Empecé a trabajar rápido, casi febril, para mantenerse al día con el flujo de ideas.” “Empecé a dibujar ... mis 

sentidos no podían mantenerse al día con mis imágenes ... mi mano no era lo suficientemente rápido ... mis 

ojos no eran lo suficientemente agudo ... . Estaba impaciente para grabar la imagen (no se ha desvanecido 

una partícula). He trabajado a un ritmo que no habría pensado que era capaz “.

“Yo estaba muy impresionado con la facilidad con la que aparecieron las ideas (que era casi como si el 

mundo está hecho de ideas, por lo que sólo es necesario examinar cualquier parte del mundo para tener 

una idea). También me dio la sensación de que la creatividad es un proceso activo en el que se limite y 

tienen un objetivo, por lo que hay un enfoque sobre qué ideas pueden agruparse y relacionarse.”“deseché 

la idea original en su totalidad, y comenzó a abordar el problema gráfico de una manera radicalmente 

diferente. Fue entonces cuando las cosas empezaron a suceder. Todo tipo de diferentes posibilidades vino 

a la mente ....”

“Y la sensación durante este período de producción profusa fue uno de alegría y 

exuberancia .... Era la pura diversión de hacer, inventar, crear y jugar “.

4. Una mayor capacidad para las imágenes visuales y la fantasía

“¿Era capaz de mover partes imaginarias en relación el uno al otro.” “Fue la 

fantasía no específica que provocó la idea.”

“La siguiente idea vino como una imagen de una concha de ostra, con el nácar que brilla en 

diferentes colores. Traduje que en la idea de un interferómetro de dos capas separadas por un 

espacio igual a la longitud de onda que se desea reflejar “.

“Tan pronto como empecé a visualizar el problema, una posibilidad produjo inmediatamente. Unos 

problemas con el concepto de que ocurrieron, que parecía resolver por sí mismos con bastante rapidez .... La 

visualización de la sección transversal necesaria fue instantánea “.



“En algún lugar a lo largo de aquí, empecé a ver una imagen del circuito. Las puertas en sí 

eran pequeños conos de plata unidos entre sí por líneas. Vi el circuito de voltear a prueba ... 

“.

“Empecé a visualizar todas las propiedades conocidas para mí que un fotón posee y trató de hacer 

un modelo de un fotón .... El fotón se compone de un electrón y una nube de positrones se mueven 

juntos en una órbita helicoidal sincronizado engranados .... Este modelo se redujo para la visualización 

de los propósitos a una bola en blanco y negro de propagación de una manera screwlike través del 

espacio. Seguí poniendo el modelo a través de todo tipo de pruebas conocidas “.

5. Aumento de la capacidad de concentración

“Era capaz de excluir a las influencias prácticamente toda distracción.”

“Yo era fácilmente capaz de seguir una línea de pensamiento a una conclusión donde normalmente 

me hubiera distraído muchas veces.”

“Me impresionó la intensidad de la concentración, la contundencia y la exuberancia con la 

que podía proceder a la solución.” “Consideré el proceso de fotoconductividad .... Me 

preguntaba, '¿Qué es la luz? y, posteriormente, '¿Qué es un fotón?' La última pregunta me 

repetía varios cientos de veces hasta que se decía de forma automática en sincronismo con 

cada respiración. Probablemente nunca en mi vida presionado fijamente a mí mismo como con 

una pregunta como lo hice éste “.

“Es difícil estimar cuánto tiempo este problema podría haber tomado sin el agente psicodélico, pero 

era el tipo de problema que nunca podría haber sido resuelto. Se habría necesitado una gran cantidad 

de esfuerzo y trasiego de los cerebros para llegar a lo que parecía llegar más fácilmente durante la 

sesión “.

6. empatía elevados con procesos y objetos externos

“... el sentido del problema como un ser vivo que está creciendo hacia su solución inherente.”

“En primer lugar me considero de alguna manera siendo la aguja y se brincaban en la ranura.”

“Me pasé un período productivo ... escalada hacia abajo en mi retina, caminando y pensando 

acerca de ciertos problemas relacionados con el mecanismo de la visión.”

“Capacidad para comprender el problema en su totalidad, a 'buceo' en él sin reservas, casi 

como convertirse en el problema.”

“La conciencia del problema en sí más que el 'yo' que está tratando de resolver



eso."

7. empatía realzada con la gente

“También se consideró que el desempeño del grupo se vio afectado en ... maneras sutiles. Esto puede ser 

evidencia de que algún tipo de acción de grupo estaba pasando todo el tiempo.”“Sólo a intervalos llegué a 

ser consciente de la música. A veces, cuando sentí los otros chicos que escuchan a él, era una sensación 

física de ellos escucha.”‘A veces incluso tuvimos la sensación de tener los mismos pensamientos o ideas.’

8. Los datos subconscientes más accesible

“... trajeron el recuerdo de casi total de un curso que había tenido en la termodinámica; 

algo que nunca había puesto a pensar acerca de años “.

“Yo estaba en mi adolescencia y paseando por los jardines en el que realmente creció. Me sentí 

todas mis emociones previas en relación con mi entorno “.

9. Asociación de ideas disímiles

“Yo había ideado a principios de una disposición para la orientación del haz en el acelerador de dos 

millas, que reduce la cantidad de hardware necesario por un factor de dos .... Hace dos semanas se 

me señaló que este esquema sería dirigir el haz en la pared y por lo tanto era inaceptable. Durante la 

sesión, miré el esquema y me preguntaba ¿cómo podemos mantener el factor de dos, pero evitar de 

dirección en la pared. Una vez más un destello de inspiración, en el que pensé en la palabra 

'alternativo'. He seguido este a su conclusión lógica, que debía sector de polaridades alternativo por 

lo que el sector de la corrección de dirección no añadiría pero cancelar. Yo estaba muy impresionado 

con esta solución y la forma en que vino a mí “.

“La mayoría de las ideas vienen por asociación”.

“Fue la última idea de que yo pensaba que era notable debido a la forma en que se desarrolló. 

Esta idea fue el resultado de una fantasía que se produjo durante ... Wagner. [El participante 

había escuchado antes de Wagner 'Cabalgata de las valquirias.'] Dejé una línea que parecía 

encarnar este .... Más tarde hizo el mango que mis bocetos sugirieron y tenía exactamente la 

calidad que estaba buscando .... Yo era muy divertido por la facilidad con que se hizo todo esto “.

10. motivación elevada a obtener un cierre



“Tenía un enorme deseo de obtener una solución elegante (más por lo menos).”

“Todas las restricciones conocidos sobre el problema se impusieron simultáneamente como 

Cacé para posibles soluciones. Era como un ordenador analógico cuya salida no podía desviarse 

de lo que se desea y cuya entrada fue perturbado continuamente con la inclinación hacia el logro 

de la salida.”‘Era casi una conciencia del 'grado de perfección' de lo que estaba haciendo.’

“En lo que parecieron diez minutos, había terminado el problema, que tiene lo que consideraba (y 

todavía considero) una solución clásica.”

11. La visualización de la solución completado

“Miré el papel que iba a dibujar. Yo estaba completamente en blanco. Yo sabía que iba a trabajar con 

una propiedad de trescientos pies cuadrados. Dibujé las líneas de propiedad (en una escala de uno a 

cuarenta pulgadas pies), y miré a los contornos. Estaba en blanco .... De pronto vi el proyecto 

terminado. [El proyecto era un centro comercial especializado en artes y oficios.] Hice algunos 

cálculos rápidos ... que podría encajar en la propiedad y no sólo eso ... sería satisfacer las 

necesidades de gastos y de ingresos ... sería aparcar coches suficientes ... Se reunió todo el 

requisitos. Era la arquitectura contemporánea con la riqueza de un patrimonio cultural ... que utiliza la 

historia y la experiencia, pero no copiarlo.”“Me visualicé el resultado que quería y posteriormente 

traído las variables en juego que podría traer ese resultado aproximadamente. Tenía gran 

perceptibilidad visual (mental); Podía imaginar lo que se quería, es necesario, o no es posible con 

casi ningún esfuerzo. Me sorprendió mi idealismo, mi percepción visual, y la rapidez con la que podía 

operar “.

Resultados: Valoraciones subjetivas

Como se mencionó anteriormente, varias semanas después de la sesión experimental, se pidió a todos 

los participantes para completar un breve cuestionario. Ellos calificaron su experiencia con respecto a 

nueve características relevantes para el funcionamiento mejorado. Cada tema se clasificó en una 

escala de cinco puntos de “Mejora de Marcado” (2) a través de “sin cambios” (0) a “marcado deterioro” 

(-2). Los datos en la Tabla 9.2 corrobora la hipótesis de la mejora tanto de las habilidades verbales y 

no verbales.



TABLA 9.2. MEDIO valoraciones subjetivas * DE ELEMENTOS RELATIVOS A MEJORADO

MARCHA

Resultados: Los tests de creatividad

puntuaciones de test-retest sobre algunas de las medidas utilizadas mostraron cambios dramáticos en la 

reunión previa a la sesión psicodélica. La mayoría aparente se mejoraron las capacidades para reconocer 

patrones, minimizar y aislar las distracciones visuales, y mantener la memoria visual pesar de los cambios 

de forma y de color. Las pruebas específicas utilizadas incluyeron la prueba de Purdue creatividad, la 

Prueba de visualización de objetos de Miller, y las figuras Witkin Embedded Test. Las puntuaciones en la 

Witken se han notificado a ser estable en una variedad de intervenciones experimentales, como el estrés, 

la formación, el aislamiento sensorial, la hipnosis y la influencia de una variedad de drogas. 6 Con estos la formación, el aislamiento sensorial, la hipnosis y la influencia de una variedad de drogas. 6 Con estos la formación, el aislamiento sensorial, la hipnosis y la influencia de una variedad de drogas. 6 Con estos 

veintisiete sujetos sesiones,



mejora fue consistente ( pag . 01), y en algunos casos mejoras fueron tan grandes como 200 por mejora fue consistente ( pag . 01), y en algunos casos mejoras fueron tan grandes como 200 por mejora fue consistente ( pag . 01), y en algunos casos mejoras fueron tan grandes como 200 por mejora fue consistente ( pag . 01), y en algunos casos mejoras fueron tan grandes como 200 por 

ciento. 7ciento. 7

Resultados a largo plazo

El valor práctico de las soluciones obtenidas es una manera de determinar si los informes 

subjetivos de los logros podrían ser euforia temporal. La naturaleza de estas soluciones cubierto 

un amplio espectro, incluyendo:

Un nuevo enfoque para el diseño de un micrótomo vibratoria Un diseño de edificios 

comerciales, aceptados por los experimentos sonda espacial cliente ideados para medir 

las propiedades solares Diseño de un dispositivo acelerador de electrones de dirección 

del haz lineal Una mejora de ingeniería para una grabadora de cinta magnética Un diseño 

de la silla modelada y aceptado por el fabricante un diseño de la cabecera aprobado por el 

cliente un teorema matemático en relación con los circuitos de compuerta 

NOR-Realización de un diseño de muebles de línea

Un nuevo modelo conceptual de un fotón encontrado para ser útil Un diseño de 

una vivienda privada aprobada por el cliente

La Tabla 9.3 resume los resultados iniciales de la aplicación de las soluciones en los entornos industriales y 

académicos de los sujetos. (Estos datos se obtuvieron mediante cuestionarios y entrevistas de seguimiento de 

seis a ocho semanas después de la sesión.)

TABLA 9.3. Aplicación de soluciones OBTENIDOS EN sesiones experimentales



 

Una cita de un informe de seguimiento ilustra la utilidad y la validez de las soluciones 

de sesión de un día: “En el área de ubicación de origen ionosférico y análisis de 

inclinación capa, pude en las semanas siguientes a la sesión de construir sobre las 

ideas generadas a la grado de elaboración de las matemáticas de los planes 

propuestos, además de hacerlos más definida. Los pasos realizados en la sesión fueron 

los correctos para empezar ... las ideas consideradas como desarrollados en la sesión 

aparecen pasos importantes, y el período de la sesión fue el período más productivo 

única de trabajo sobre este problema que he tenido en los varios “meses, ya sea 

anterior o posterior a la sesión. Muchos sujetos en las entrevistas de seguimiento 

reportaron cambios en sus comportamientos de trabajo en consonancia con la mejora 

experimentada durante la propia sesión. Tabla 9.

TABLA 9.4. RENDIMIENTO DE TRABAJO DESDE LA SESIÓN



 

Como puede verse, la mitad de los encuestados se sigue notando algunos cambios en su nivel de 

rendimiento de varios meses después de la sesión experimental. Estos resultados son particularmente 

interesantes en vista de la relativamente baja dosis administrada y el hecho de que ninguna sugerencia 

fue practicado en que se espera que los continuos cambios de esta naturaleza. A los participantes se 

llevaron a anticipar los niveles de rendimiento mejoradas y un alto grado de motivación. Todo esto en un 

ambiente protegido y no crítica, y no hubo ninguna sugerencia de que podrían esperar cambios en el 

rendimiento a largo plazo o permanente beneficio. Sin embargo, una cierta cantidad de este cambio 

parece haber ocurrido.

Una implicación es clara: se trata de sustancias y experimentos que tienen efectos a largo 

plazo; sería temerario e irresponsable para tratar este tipo de investigación como si estuviera 

aislado del tejido de la vida de los sujetos. Además, el hecho de que ni un solo sujeto sufrió 

ninguna pérdida de interés o de la capacidad en su vida de trabajo normal está en agudo 

contraste con los temores todavía expresadas en la literatura popular y médica que tomar una 

psicodelia llevaría a una aflojando el ritmo de motivación y participación en actividades culturales 

o científicas.

Seguir

Varios de los participantes en este estudio original fueron contactados recientemente y,



A pesar de que la edad de jubilación a largo pasado, que eran autónomos en sus campos y 

extremadamente exitosa.

Comentarios y especulaciones

La necesidad de una prueba de hipótesis controlada, que incluye estudios de doble ciego con placebo, 

en esta área de la facilitación desconcertante bioquímico del funcionamiento mental es una petición 

común y con razón. Pero hay un igual necesidad de continuar la investigación exploratoria que apunta a 

los modelos conceptuales y la construcción de hipótesis. En la investigación descrita más arriba, dos 

tercios de los participantes no tenían experiencia psicodélica antes. Si bien hay claras virtudes 

metodológicas en el uso de sujetos no entrenados, cuando la cuestión central no es uno de efecto 

farmacológico, pero el grado en que ciertas facultades mentales pueden ser facilitados, la mayor 

experiencia de una persona, más que es probable que aprender. Por lo tanto, nuevas investigaciones 

podrían beneficiarse de tener el mismo tema tiene una serie de sesiones.

En cuanto a la selección de los participantes, los estudios clínicos indican que los sujetos que son 

de antemano más estable y productivo tienden a “beneficiarse considerablemente de la experiencia 

psicodélica en la línea de auto-actualización, experiencia creativa más rica, y la mejora de las 

capacidades y aptitudes especiales.” 8 Los temas elegidos para este estudio eran conocidos por ser capacidades y aptitudes especiales.” 8 Los temas elegidos para este estudio eran conocidos por ser capacidades y aptitudes especiales.” 8 Los temas elegidos para este estudio eran conocidos por ser 

creativo. En general, cabría esperar que este tipo de sesión psicodélica sea más fructífera con 

individuos dotados.

En contraste con los informes de otros investigadores, hemos experimentado poca dificultad en conseguir 

temas para trabajar en las pruebas psicológicas. Muchos estudios parecen apuntar a un efecto debilitante 

temporal de los psicodélicos en los procesos corticales superiores. Parece que las variables que afectan los 

resultados de dichos estudios deben incluir la atención a la actitud y motivación, así como la capacidad. Hemos 

encontrado que discutir esto con los sujetos en la reunión preparatoria elimina cualquier tendencia en la sesión 

experimental hacer caso omiso de las pruebas como sentido o resistirse a ellos como desconcertante. 

Mediante el establecimiento de una anticipación de un mejor rendimiento, nos parecía que llevarla a cabo.

Estos hallazgos, si es corroborada por la investigación adicional, tienen aplicaciones evidentes en la 

industria, la práctica profesional y la investigación. El procedimiento podría desempeñar un papel similar 

al de los consultores, lluvia de ideas, Synectics, y otros métodos que ahora se utiliza para aumentar y 

“desatascar” el proceso creativo. Una cita de uno de los informes de nuestro tema ilustra este potencial: 

“Yo



decidido abandonar mi antigua línea de pensamiento y darle una nueva oportunidad. El 'misterio' de este 

despido fácil y el olvido no me pareció hasta más tarde en la tarde, porque tenía muchas veces antes de 

esta sesión se entregó a esta línea de pensamiento y logró trabajar todo el asunto en un callejón sin salida 

hermética, y que había sido incapaz de romper, y mucho menos despedir, este punto muerto. El milagro es 

que se trataba de manera fácil y natural “.

Una aplicación adicional sería el uso de las drogas psicodélicas, administrados correctamente, para 

mejorar el nivel de rendimiento del personal que ya eficaces. De todos los resultados, los más 

significativos, en nuestra opinión, ha sido el nuevo conocimiento adquirido de los procesos superiores de 

la mente humana, la elaboración de nuevas y más productivas preguntas de investigación, y el efecto 

sobre nuestra comprensión de lo que podemos ser y qué potencialidades vasta hemos todavía sólo 

empezado a explotar.



10

FACILITACIÓN para resolver el problema 

MEJORADA

El material a continuación no es tan completamente detallado como las instrucciones y consideraciones para 

entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la entheogenic utiliza detallada en los capítulos 1 , 2 y 19 . El material no fue diseñado para llenar un vacío en la 

información disponible para las personas que se iban a usar drogas psicodélicas de todos modos. Aquí 

directrices completas no son apropiados. Nadie debe sentir que la lectura de este califica él o ella para 

facilitar un evento de grupo similar. Un grupo con una autorización del gobierno para usar LSD para la 

creatividad está considerando el enfoque descrito a continuación; Sin embargo, entienden que necesitarán 

consulta y entrenamiento antes de que puedan proceder. [Nota de seguimiento: Se decide ejecutar su 

estudio como si ellos estaban probando un producto farmacéutico, lo hizo en un entorno de laboratorio, dio 

una batería de pruebas a los sujetos durante su experiencia, y tuvo resultados tan poco interesante que 

optaron por no publicar.]

Con el fin de maximizar los beneficios del uso de drogas psicodélicas de dosis bajas de avances creativos 

como se describe en el capítulo anterior, las siguientes seis áreas son importantes.

Conjunto: expectativas y encuentros previos a la sesiónConjunto: expectativas y encuentros previos a la sesión

Ajuste: ambiente físicoAjuste: ambiente físico

Sustancia: tipo y la dosisSustancia: tipo y la dosis

Modelo: Sesión facilitador: el tiempo pasado con el facilitadorModelo: Sesión facilitador: el tiempo pasado con el facilitador

Apoyo: ambiente de trabajo posterior a la sesiónApoyo: ambiente de trabajo posterior a la sesión

Conjunto

Si bien todos los factores anteriores son importantes, conjunto es el más crítico para la resolución de 

problemas. Cuando se toman drogas psicodélicas para otros fines, la gente gravita hacia la complejidad 

interna, mejoras visuales y sensoriales y las distorsiones, y la intensidad emocional. Para ayudar a los 

participantes a lograr avances significativos en sus propios problemas intelectuales, estableciendo el 

conjunto requiere una



ambiente deliberado y ordenado.

La primera y quizás la cuestión determinante es, hace el cuidado participante lo suficiente sobre el 

problema, área de investigación, o un problema intelectual estar absorto en él, y es él o ella 

emocionalmente involucrado? Uno de los criterios es determinar si la persona ya ha puesto a cabo un 

esfuerzo considerable hacia su solución o resolución. Cuanto más los asuntos problemáticos, tanto 

más probable es que la sesión será exitosa.

Las personas que están tan involucrados con el problema de que su solución es vital para su bienestar son 

más propensos a hacerlo así. La cuestión podría ser deleitando a ellos o atormentarlos. En cualquier caso, la 

solución que importa profundamente. La persona no debe ser demasiado enamorados de pensamiento 

racional. Deben, por lo menos entender, incluso si no es a través de su propia experiencia- que la razón es 

sólo una herramienta entre muchas.

Si la intención es débil, entonces una persona debe advertir que este tipo de experiencia 

enfocado no está bien en este momento. Si él o ella tiene la motivación necesaria, la pregunta de 

seguimiento es, tiene él o ella tenía experiencias psicodélicas antes?

En el momento de nuestra investigación original, no fue difícil encontrar muchos científicos con 

carreras de diez a treinta años detrás de ellos que nunca habían estado en un estado alterado más difícil 

que uno provocado por la fatiga, el café o el alcohol. Hoy en día, los científicos y otros profesionales son 

más propensos a haber tenido experiencias previas con psicodélicos, si poca o ninguna experiencia con la 

guía. El lado positivo de este cambio es que un facilitador puede explicar la dinámica de la sesión más 

fácilmente, sobre todo cómo mantenerse con un proyecto elegido durante las horas de trabajo de la 

sesión.

El facilitador debe estar familiarizado con los factores descritos en detalle en

Capítulo 9 que inhiben o apoyar solución creativa de problemas, para ser capaz de responder a preguntas Capítulo 9 que inhiben o apoyar solución creativa de problemas, para ser capaz de responder a preguntas 

tales como “¿Puedo mantener la concentración en mis problemas si toco en mi naturaleza divina y deseo 

de permanecer con eso?” Una respuesta posible podría ser que tal vez la naturaleza divina del participante 

lo llevó a la psicodelia de avanzar en los problemas.

Si los participantes han tenido considerable experiencia psicodélica, el facilitador debe establecer la 

diferencia entre esto y las sesiones previas a subrayar que los participantes pueden mantener la atención 

sostenida en profesional en lugar de las preocupaciones personales.

Encuentros previos a la sesión



Los efectos de las reuniones previas a la sesión son:

Para intensificar el enfoque en los problemas se va a trabajar, así como para evaluar su 

idoneidad. En la misma sesión, el “AHA” experiencia puede llegar temprano, y se hace 

evidente que el resto de la solución se puede resolver en la conciencia ordinaria. Un 

segundo problema y un tercero deben estar en la lista.

Al trabajar con un grupo, dar a conocer a los miembros del grupo entre sí y con los objetivos de 

cada uno, no para que puedan ayudar a los demás, sino para mejorar la concinnity para todos. 

No ha sido difícil de alcanzar la armonía durante las horas de la mañana de reposo, que se 

mantiene a continuación durante la duración de la sesión.

Para que los alumnos sepan que su experiencia puede ser una de descubrimiento y 

confirmación en lugar de la que brota de pensamientos originales. Alguien que ya ha 

intentado resolver un problema y tiene la experiencia, formación técnica, vocabulario y 

experiencia para resolver este tipo de problema puede reconocer que él o ella tenía todos 

los elementos necesarios cuando una solución se presenta.

Para explicar la sensación de “corrección”. La experiencia con las sesiones de resolución de 

problemas en grupo con éxito, incluso sin drogas psicodélicas, indica que los participantes tienen a 

menudo una aguda conciencia de estar “en el camino correcto.” La sensación que surge así antes 

de que tengan una idea clara de una solución. Hay un sentimiento de rectitud, de “conseguir en el 

surco”, de “seguir la corriente”. A veces se experimenta como si el grupo o la mente individual ha 

penetrado en las capas de la conciencia donde se guardan las respuestas.

Otro objetivo de las reuniones preliminares es generar placer y la emoción ante la perspectiva de 

una oportunidad extraordinaria. Los facilitadores deben estar familiarizados con los éxitos descritos en los una oportunidad extraordinaria. Los facilitadores deben estar familiarizados con los éxitos descritos en los 

capítulos 11 y 13 así como, por ejemplo, el descubrimiento de la estructura del ADN de Francis Crick capítulos 11 y 13 así como, por ejemplo, el descubrimiento de la estructura del ADN de Francis Crick capítulos 11 y 13 así como, por ejemplo, el descubrimiento de la estructura del ADN de Francis Crick capítulos 11 y 13 así como, por ejemplo, el descubrimiento de la estructura del ADN de Francis Crick 

durante el uso de LSD.

Con una o más reuniones previas, la sesión en sí debería funcionar sin problemas. Las posibilidades son 

muy pequeñas que cualquier miembro individual de un grupo irá a la deriva lejos de los problemas, y en 

cualquier caso, si esto ocurre, no se debe molestar a los demás.



Número de participantes

Hasta cuatro personas pueden ser acomodadas sin bajar el nivel de éxito individual. Para cualquier 

sesión de grupo, al menos dos facilitadores deben estar presentes. Los grupos más grandes pueden ser 

acomodados, pero sólo si hay suficientes facilitadores y amplios espacios para que las personas puedan 

trabajar fuera del grupo si así lo desean. Cuanto mayor sea el grupo, sin embargo, lo más probable es 

que un solo participante puede interrumpir el tono general.

Ajuste

La mejor configuración física es, probablemente, una sala de estar con suficiente espacio de suelo o sofá 

para cada miembro del grupo que acostarse. El ajuste debe ser cómodo, sin connotaciones médicas y de 

laboratorio. Escritorios o mesas de vuelta para ayudar a los participantes tomar notas o bocetos pueden ser 

útiles. No hay ordenadores, teléfonos móviles, o similares. Si sólo hay un participante, una grabación de 

audio se puede hacer. Sin embargo, para muchos participantes, hablar de lo que están pensando parece ir 

más despacio y constreñir el pensamiento creativo. Incluso los tipos más analíticas por lo general se 

encuentran trabajando con los acontecimientos visuales, representaciones metafóricas de sus problemas, 

o visiones de los objetos físicos, todos los cuales se pueden manipular más rápido de lo que pueden grabar 

lo que observan.

Sustancia

Si bien esta sección es acerca del uso de LSD, como se ha señalado, la mescalina y semillas de gloria 

de la mañana, así como la psilocibina y hongos que contienen psilocibina están en la misma familia, 

aunque cada uno tiene una molécula activa diferente y debe dosificarse en consecuencia.

Nuestro estudio original utiliza la mescalina y LSD indistintamente, dependiendo de la agencia del gobierno 

estaba llevando a cabo una investigación o auditoría de los cuales la droga en nuestras instalaciones. El hecho de 

que nuestras investigaciones iniciales utilizan la mescalina no tenía relación con los resultados. Otros experimentos 

(no publicado debido a que se realizaron después de la prohibición de la investigación) mostraron que el LSD es 

igualmente eficaz. semillas de gloria de la mañana son la última opción, ya que pueden causar náuseas en algunos 

individuos.

Dosificación



Para los participantes sin experiencia previa, pero que están motivados suficientemente, 100 

microgramos de LSD es una dosis óptima. Para los participantes con una considerable experiencia 

previa, 50 microgramos es probablemente suficiente. Si un participante no está ansioso, pero se siente 

incómodo o no puede enfocar y relajarse en la música, otros 50 microgramos pueden dar una hora o 

así después de la dosis inicial.

Modelo

El director de sesión es un facilitador, no un guía en el sentido de que el término se ha utilizado en este 

libro hasta ahora. Para ser creíbles y bien informado y capaz de ejecutar una sesión, un facilitador 

puede ser un científico o ingeniero, debe tener alguna experiencia psicodélica en general, y han sido 

un participante en una o varias sesiones dedicadas a la solución creativa de problemas. Todo el 

mundo que va a ser un facilitador también debe ser en cualquier reunión previa a las reuniones del 

grupo.

La responsabilidad del facilitador es mantener el grupo se concentró. Si durante la mañana, un 

participante está llorando o agitado, un facilitador puede tranquilizar a la persona mediante la 

celebración de su mano, pero no debe hablar o interpretar lo que se vive, si es posible. El objetivo es 

ayudar al participante nuevo en un estado de relajación atento.

Al igual que con las sesiones sagrados y psicoterapéuticos, el facilitador está presente para hacer que las 

personas se sienten seguros y cuidados y para hacer frente a cualquier preocupación o confusión que surgen en 

lugar de actuar como una guía, ya que los participantes estarán trabajando en diferentes problemas utilizando 

diferentes estrategias.

Sesión

A medida que los efectos del LSD empiezan a hacerse notar, se debería alentar a los participantes a 

acostarse, se puso el antifaz, y escuchar música. El tipo de música debe ser acordado de antemano. 

instrumentos solistas son buenas; Bach o ragas indias están bien. música altamente emocional y la 

música vocal debe ser evitado. Los participantes se les debe permitir estar en silencio, escuchando la 

música, para un máximo de tres horas o hasta que muestren interés por sentado, lo que refleja en su viaje 

por la mañana, o de vuelta a sus problemas escogidos.

No debe haber comida para picar para el almuerzo y aperitivos disponibles durante toda la tarde. 

A la hora del almuerzo no es necesario debido a que muchos



los participantes no tendrán ningún interés en la comida. Facilitadores, sin embargo, deben comer algo ya que 

cualquier sensación de hambre pueden ser recogidos por los participantes y pueden ser una posible distracción.

Cuando la gente se siente y se quitan sus máscaras para los ojos, se les debe recordar que 

ahora es el tiempo para trabajar en sus problemas, que pueden necesitar ser ajustados para ellos. 

No debe haber más música a menos que sea solicitada por un participante. Si se solicita, se debe 

mantener a un volumen muy bajo. Los participantes pueden optar por sentarse o acostarse, para 

trabajar con los ojos abiertos o cerrados, o para tomar notas o bocetos. Cada persona encuentra su 

propio camino. El trabajo del facilitador para las próximas horas será como la de un buen auxiliar de 

vuelo o un camarero en un restaurante de cuatro estrellas: atento a las necesidades de los 

participantes, pero no entrometido. Algunos participantes pueden pedir papel y bolígrafos u otras 

ayudas, pedir un bocadillo, o pedir al facilitador a tomar nota de una idea. Otros no quieren ser 

entrometido en. Desalentar la conversación.

Después de unas horas, algunos participantes pueden comenzar a bandera. Pueden actuar como niños 

que desean esa clase habría terminado. Si esto ocurre, compruebe si necesitan un descanso o si están o no 

en realidad se siente acabado. Puede ser beneficioso tener acceso a otra habitación en la que un participante 

puede relajarse, hablar con un facilitador, o simplemente ser por él o ella misma. Si alguien desea tomar un 

paseo, esa persona debe estar acompañada.

Tras una pausa de diez a quince minutos, es una buena práctica para sugerir a los participantes 

que están flaqueando que hay un segundo aire a estas sesiones y que podrían tomar una mirada 

más a sus problemas. Si están de acuerdo, casi siempre verán un enfoque diferente o pasar a un 

segundo problema o despegar en una dirección nueva e inesperada. Al igual que antes, el facilitador 

debe estar atento y de apoyo, pero no en la forma.

Cerca del final de la tarde, permiten a los participantes hablan entre sí acerca de las experiencias del día. Estas 

conversaciones menudo estimulan nuevas ideas, así que asegúrese de que tienen sus notas o blocs de dibujo al 

lado de ellos.

El grupo puede haber elegido a cenar juntos o ser llevado a casa de familiares o amigos. Si van a 

comer juntos, para llevar es mejor debido a que todavía están en un estado donde la charla y 

brillantes luces de un restaurante van a ser una distracción.

Una vez en casa, algunos participantes se sentirán terminado y simplemente disfrutar el estado en que se 

encuentran, pero muchos estarán hasta tarde, incluso toda la noche, sin dejar de trabajar en soluciones expuestas, 

pero no totalmente explorados durante la sesión.



 

Parece ser el caso en estas sesiones de dosis baja que lo que estaba pensado, los pasos a seguir, la 

mente-experiencias en el camino, los resultados y los caminos alternativos abrieron están retenidos con 

relativa facilidad. Sin embargo, es una buena idea para sugerir que cada persona escriba como un informe 

completo como él o ella puede en los primeros días después de la sesión. La mayoría de la gente encuentra 

que incluso con pocas horas de sueño su energía permanece alta todo el día siguiente. Otros serán 

profundamente cansado.

Para algunos, los cambios cognitivos duran mucho más allá de la sesión. Incluso después de los problemas 

que se han completado recogidos, su capacidad de resolución de problemas queda reforzada. Es como si 

encontraron un equipo adicional en sus bicicletas mentales y puede ir más lejos con la misma cantidad de energía 

a pedal.

Apoyo

Dado que la sesión se centra en los intereses externos, que forma parte del mundo de trabajo de los participantes, 

por lo general hay un apoyo adecuado en el lugar de trabajo para explorar, expresar y desarrollar sus soluciones.

En situaciones en las que no está bien decir lo que han hecho, una persona puede decir: 

“Pasé unos días con este problema y un progreso real.” Pocas personas investigar más, 

especialmente si el nuevo trabajo es de interés o valor a la compañia.

Es bueno para el registro con cada participante dentro de unos pocos días de la sesión para responder a 

cualquier pregunta y para alentar a los participantes a reflexionar sobre aspectos importantes de su experiencia. En 

cualquier caso, uno debe permanecer en el golpecito para preguntas o preocupaciones.
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ESTUDIOS DE CASO

Dos arquitectos y seis profesionales

Tan útil como un informe formal de la investigación como Capítulo 9 es decir, con sus listas, mesa y momentos de Tan útil como un informe formal de la investigación como Capítulo 9 es decir, con sus listas, mesa y momentos de Tan útil como un informe formal de la investigación como Capítulo 9 es decir, con sus listas, mesa y momentos de 

la muestra, que no le da el sabor de lo que se siente al estar trabajando en el problema de uno elegido, en 

compañía de otros profesionales, ayudado por el personal de apoyo y alimentada por una dosis baja de un 

psicodélico.

Este capítulo tiene dos extractos cortos y largos escritos relativamente pronto después de las sesiones 

que se describen en Capítulo 9 . La primera sección fue escrita por dos arquitectos. La segunda sección que se describen en Capítulo 9 . La primera sección fue escrita por dos arquitectos. La segunda sección que se describen en Capítulo 9 . La primera sección fue escrita por dos arquitectos. La segunda sección 

contiene los informes de otros profesionales, incluyendo varios que escribieron informes desalentadores en 

lugar de su propio proceso creativo.

He contactado por uno fundación preguntando cómo restablecer este tipo de trabajo. La respuesta en 

este punto es hacer que los resultados sean más disponibles. Entonces el deseo normal de solucionadores 

de problemas naturales para trabajar más eficazmente les puede llevar a buscar a estos métodos. Además, 

las corporaciones y los gobiernos verán que aquellos que permitir o fomentar mayores niveles de creatividad 

tendrá más y mejores resultados que los que no lo hacen. Aparte de las habituales advertencias acerca de 

una cuidadosa selección de los participantes y las consideraciones necesarias de conjunto, el 

establecimiento, la sustancia y guías entrenados, muy poco nos impide apoyar el trabajo similar a los 

ejemplos dados en este capítulo, para que pueda ocurrir con más frecuencia.

dos arquitectos

Fuimos muy afortunados en tener dos arquitectos exitosos participan en nuestro estudio. 

Mientras trabajaban a su manera, ambos sintieron que sus capacidades de visualización se 

mejoraron durante la sesión y que sus soluciones de diseño no eran muy diferentes de su 

trabajo habitual. La diferencia, ya que cada observó, estaba teniendo más libertad y alcanzando 

el diseño eventual final mucho más rápido. Mientras que uno de los arquitectos que trabajamos 

habían tenido una fuerte experiencia psicodélica varios años antes, su



capacidad para concentrarse y mantener la concentración no era diferente de la de los participantes sin exposición 

previa.

Henrik Bull: Número Uno Arquitecto

Henrik Bull redactó sus observaciones y reflexiones algunas semanas después de su sesión.

Mi experiencia durante la sesión fue un increíble aumento en la capacidad de concentrarse y tomar 

decisiones. Era imposible para posponer las cosas. Telarañas, bloquea y se une desaparecieron. 

Cualquier cosa era posible, pero yo estaba trabajando en los problemas reales y bastante apretados. Los 

diseños eran más libres, pero probablemente más desde el punto de vista de la eliminación de bloques en 

la consideración de lo que podría aceptar el cliente. Tres diseños se describen en las tres horas. Todos 

fueron aceptados por los clientes.

Las dos casas que se hace referencia son ahora completo, y creo que son muy exitosos. Son 

más libres que mi trabajo habitual, pero no completamente atípico. Los clientes estarían 

horrorizados si supieran la historia del diseño conceptual .... Cada persona debe tener la 

experiencia de ver qué potencial se encuentra dentro de sí mismo.

Definitivamente, hay un aumento de la capacidad de visualizar, pero mi experiencia fue que me 

convertí en un mejor Henrik Bull y no fue convertido a un Gaudí instantánea.

El resto de esta sección es del Bull informe presentado poco después de su sesión.

Hasta oír la descripción de sus experiencias de JK virtud de las drogas psicodélicas, sabía casi nada 

acerca de ellos. Nunca había leído ninguno de los artículos o libros, o participado en ninguna 

discusión sobre el tema. Estaba fascinado con su experiencia en este estudio y respondió con 

entusiasmo cuando sugirió que podría haber una abertura en la próxima semana para mí.

Me había sentido durante mucho tiempo que mi vida estaba plagado necesario, pero relativamente poco 

importante, el trabajo de detalle, que competía con el trabajo de diseño, y ambos estaban sufriendo. Más allá de 

eso, sentí que mis esfuerzos de diseño a menudo se repiten las viejas ideas y deben ser más libre en espíritu. 

Tenía la esperanza de que pudieran provocar algún cambio real en mis actitudes. Esto sin duda ha pasado más 

allá de mis esperanzas más salvajes.



La sesión de la mañana es difícil de describir, como cualquier sueño es. sueños ordinarios son a menudo difíciles 

de recordar. En este caso, mi memoria está viva, pero las palabras de todos los días no puede transmitir 

pensamientos fantásticos.

Mi primera impresión fue de la extrema claridad y belleza de la música. Los instrumentos no fueron 

sólo estereofónico, pero también existían en un punto particular en el espacio. Este punto podría 

incluso moverse en algunos casos. Nunca había escuchado la música de esta manera antes. voces de 

soprano (que nunca antes había disfrutado) se hicieron muy hermoso.

Pronto visiones comenzaron a aparecer, no sin relación con los patrones de sueño normales. Parece 

que hay un cambio constante de telas multicolores y hermosas de todo tipo.

A continuación, las visiones se hicieron más abstracta y ocuparon toda la cabeza. Estaba observando 

las escenas, pero era consciente de que no había ojos, sin orejas y sin cerebro.

La cabeza pronto se convirtió en el universo, infinitamente expandible o contraíble. Las visiones 

continuaron sin interrupciones y fueron influenciados por el contenido de la música. Este universo se 

sustenta en lo que estaba por debajo, y que a continuación, que se había sido mi cuerpo. No había habido 

dedos de manos y pies en ese cuerpo, y sentí que podría ser interesante para averiguar si podía 

comunicarse con estos elementos. Traté de mover un dedo; tocó otro dedo, y lo sentí. Por lo tanto, tenía 

todavía los dedos. Después de haber probado que no hubo necesidad de obtener información sobre los 

dedos del pie. Este fue mi último contacto con mi cuerpo anterior. A partir de ese momento no había visión o 

pensamiento que se relacionaban con el mundo real.

No hubo absolutos. No hubo 

más detalles. No hubo 

dimensiones. No hubo errores. 

No había gente. ¡No hagas 

preguntas!

Este es verdaderamente un maravilloso mundo de colores infinitamente variables, las formas, la música. (La 

última había venido del otro mundo, pero mejorado.)

Cuando la música se detuvo y nos dijo que se levantara, realmente pensé toda la mañana había sido 

muy divertido y me reí en voz alta durante bastante tiempo. Había estado ansioso de que yo podría ser 

desagradable para cualquiera que se apaga un mundo tan bien. Sin embargo, el mundo todavía estaba 

bien, sólo diferente. Yo estaba esperando a la oportunidad de tratar algunos de los



problemas creativos profesionales, que nos habían dicho a traer. Había cuatro de éstos, que van 

desde un edificio muy compleja universidad estatal con un programa de ochenta y dos páginas a un 

lugar fácil de casas de vacaciones. Mi primera decisión fue la que un problema para atacar. Decidí 

inmediatamente para evitar el problema complejo, porque a pesar de que sentía muy fuerte, sabía 

que sería imposible llegar a una conclusión o incluso hacer progresos considerables en tres horas. 

Esto resultó ser una decisión acertada.

El problema más simple (pero posiblemente el que tiene el mayor potencial interés) fue atacado 

primero. Casi inmediatamente varias relaciones que habían escapado a mi atención se hicieron 

evidentes, y una solución a las relaciones espaciales siguieron poco después. Evité mirar un reloj a lo 

largo de la sesión, pero yo supongo que transcurrieron veinte minutos. Normalmente, me guiso y se 

preocupe por semanas antes de llegar a una solución de este tipo. No me malinterpreten; en un 

problema sencillo, el punto al final que es verdaderamente productivo es a menudo bastante corto en 

circunstancias normales, pero en todo caso una cuestión de horas.

Mi siguiente dilema era si continuar o no con el desarrollo del diseño y crea un dibujo efectiva de 

la misma. Me di cuenta de que yo estaba pensando mejor y sacaría mejor de lo habitual. Mi 

decisión fue que si dibujara mejor de lo normal, todavía no estaría dibujando así, y debe atenerse a 

esas cosas me daba bien. Nunca he tenido mucho problemas para desarrollar un diseño coherente 

después de la concepción inicial.

Decidí permanecer en este nivel de pensamiento conceptual y sólo tomar notas taquigráficas a mí 

mismo para un seguimiento posterior. Esta fue una decisión más importante.

No sabía si iba o no a recordar las preguntas sin respuesta después y profundamente resentido el 

tiempo que se tardó en tomar notas para mí mismo. Mi mano no se movió más rápido de lo habitual y que 

llegó a ser muy impaciente con él. Incluso me molestaba el tiempo que se tardó en alcanzar un lápiz 

afilado. Mi posición era medio sentado, medio arrodillado en el suelo, inclinándose sobre la mesa de dibujo. 

Literalmente, sólo tenía una cabeza para pensar y una mano para hacer bocetos y notas. El cuerpo era (de 

nuevo) poco importante. Cuando la sesión había terminado y que se levantó, fue realmente muy dolorosa 

debido a la incómoda posición que había estado durante tres horas.

El primer problema completado, me sentí muy eufórico y no podía esperar a llegar a la siguiente.

Este problema era básicamente un problema de sitio, para localizar un número de



casas en condominio en un hermoso pedazo de la propiedad. Las decisiones fueron muy rápidamente y 

que describen una solución, que me ha gustado en un tiempo muy corto. De paso, he investigado el 

rendimiento económico a mi cliente durante varias soluciones similares y decidí por lo que sentía era la 

mejor. ¿Por qué no hacer un plano de planta típica para una de las unidades? Esto también se logra sin 

el número habitual de salidas en falso.

En este punto me dije, “No sería justo para Barney no dar a su casa una prueba más.” 

Este cliente había sido muy difícil, pero también un reto. Yo le había presentado varios 

planes preliminares diferentes. Todos tenían varios defectos en su mente, pero él no me 

daría ninguna queja específicos. El único sistema que le excitaba era también demasiado 

dinero. Pero no perdió la fe en mí, lo cual es bastante inusual.

Esta vez mi enfoque del problema no estaba relacionado con todos los intentos anteriores, y yo veía 

en el sitio reto de una nueva manera. Realmente creo que la solución que resultó en unos minutos es 

mejor que cualquiera de los que lo precedieron. Este fue un trabajo que había tenido varios cientos de 

horas de tiempo, y representó una gran pérdida económica para la oficina. ¿Por qué había visto nunca 

antes de esta solución?

Debo hacer hincapié en que la solución podría haber ocurrido antes. Pertenece a la misma 

familia que mi otro trabajo. La única diferencia real es que la solución que me sentí acerca 

apareció en casi ningún momento a todos. En este punto de la sesión, nos dijeron que sólo 

habría unos minutos más para trabajar en nuestros problemas. Después de haber dispuesto de 

los otros problemas, decidí dar una nueva mirada superficial, pero el problema de la universidad 

estatal. Hice algunas notas y cálculos rápidos, lo que resultó en un esbozo de un enfoque 

diferente a la planta baja.

Durante el resto de la noche me sentí muy estimulado, algo así como estar ligeramente elevada sobre 

el alcohol. Esto se mantuvo durante varias horas. Después de mis amigos fueron a la cama, he escuchado 

a sus registros hasta las 4:00 am El visiones de la sesión de la mañana habían desaparecido, pero la 

claridad de la música era la misma.

El día había comenzado a las seis de la mañana y terminó veintidós horas después. Probablemente 

fue el día más corto y más agradable en mi vida. Cuando me mostró esto a mi pareja y para los 

hombres de la oficina a la mañana siguiente, que eran muy entusiasta. A pesar de esto, hubo acuerdo 

general en que el nuevo enfoque era demasiado complicado para resolver por completo antes de una



más bien presionando fecha límite. También estuvimos de acuerdo en que sería vale la pena analizar más tarde para 

ver si era de hecho una mejor solución.

Eric Clough: Número Dos Arquitecto

Un artículo publicado en 1966 Arquitectura progresiva, “LSD: una herramienta de diseño” afirma que “un número Un artículo publicado en 1966 Arquitectura progresiva, “LSD: una herramienta de diseño” afirma que “un número Un artículo publicado en 1966 Arquitectura progresiva, “LSD: una herramienta de diseño” afirma que “un número 

de arquitectos [incluyendo a Eric Clough, véase más adelante] se han añadido a la amplia evidencia para el uso 

de las drogas como un instrumento para la mejora de la percepción, de la formación en la visualización.” El 

informe se dice que, bajo el efecto psicodélico de 

las drogas, la agudeza visual y auditiva son

'Revolucionado' .... El consenso entre los arquitectos entrevistado ... parece ser que el LSD, cuando se 

administra bajo condiciones cuidadosamente controladas, hace aumentar la creatividad en la medida en que se 

acelera enormemente la resolución de problemas, las ayudas

en la visualización tridimensionalmente, y aumenta generalmente

facultad perceptiva." 1facultad perceptiva." 1

El informe de Clough muestra cómo la mente altamente capacitado y de los ojos de un arquitecto se pueden 

utilizar de manera efectiva y con un objetivo de la mayor concentración de LSD. “He aprendido que todo lo que 

era capaz de hacer que ese día no fue a causa de la droga, pero ya que el medicamento me ha permitido 

funcionar de una manera que yo era capaz a lo largo de funcionamiento, sin que las fricciones habituales que 

encontramos.” Clough había sido parte de un estudio de LSD antes. Este es un extracto de su informe del pico de 

esa sesión.

Podía oír y sentir el latido del corazón de mi guía y me quedé y me fue todo. La habitación 

respiraba y era I. Mis ojos se abrieron y que brillaba de brillante espectro.

Nosotros (el árbol de la vida y yo, como uno) creció y creció y se formó un dosel del universo. 

Vi (o era) el cosmos y todo se resolvió en un puntito de toda la luz y la energía que hay y la 

explosión e inundó el universo con estrellas centelleantes de nuevo.

Vi un montón de mierda mounded alto y cocer al vapor. Una mosca se dirigió a través del vapor. Un 

pedazo de mierda se aferró a su pierna y vi (y sintió) que yo era ese pequeño trozo de estiércol. Estallamos 

en partículas de polvo luminoso y se fusionó con el cosmos.

Me retiré por un momento y pensé en este fenómeno raro. Una vez más la risa cayó desde lo 

profundo de mi ser. Yo estaba tratando de hacer lo imposible, dar un paso atrás y intelectualizar 

sobre el pensamiento más integral que jamás había experimentado .... Ser trasciende la suma de 

sus partes ....



 

El resto de esta sección es del informe de la sesión de la creatividad de Clough.

Dos años y medio después de uno que he recibido una llamada de la Fundación Internacional para el 

estudio avanzado. Me invitaron a participar en un experimento específico: el estudio de la creatividad, 

mientras que bajo la influencia de un agente psicodélico. Mi campo, la arquitectura, fue uno que querían 

incluir en el estudio .... Nos dieron instrucciones para elegir un proyecto en particular y uno o dos 

suplentes que estábamos trabajando actualmente, para darle un poco de pensamiento en general antes 

del día, pero no involucrarse demasiado en ella, por lo que tendríamos en nuestra mente, pero no llegar a 

la sesión con soluciones preconcebidas. Preferiblemente, este sería un problema que no habíamos sido 

capaces de encontrar una solución para, o que tenía cierta complejidad y requeriría una cantidad 

considerable de nuestra habilidad profesional.

El plan era tener cuatro participantes en cada sesión de día completo. Cada participante fue de 

un campo diferente del esfuerzo y que trabajaría en su propio proyecto, a pesar de que todo sería 

en la misma habitación. La interacción y la discusión era posible pero no necesario.

Llegó el día, y cuatro se reunieron en la sala de sesiones y con poco más prolegómenos ingiere la 

mescalina. Nuestros guías nos dispuestas cómodamente en el suelo con nuestros propios sacos de dormir, 

colocan máscaras para los ojos más de los ojos y los auriculares estereofónicos sobre nuestros oídos, y 

comenzaron una cinta de música clásica muy bien seleccionada.

Después de Clough describió cómo se sentía durante las horas de música y de relación, continuó.

Me quité los auriculares y poco a poco me quité las viseras. Un par de segundos después, uno de 

nuestros guías se arrodilló a mi lado. Le sonreí y extendió la mano para tomar su mano. Nos miramos el 

uno al otro (el contacto visual profundo) por un momento eterno, y yo cerré los ojos otra vez.

Vi que la personalidad del hombre es como capas y capas de vidrio. La visión específica fue de piezas 

irregulares, pero limpiamente geométricas, cada uno detrás del otro hasta el infinito. Cada pieza de vidrio 

estaba unido sobre pivotes en la parte superior e inferior. En cualquier lugar, si alguna pieza se volvió 

ligeramente reflejaría una imagen externa y, como un espejo, bloquear cualquier visión más adentro. Sabía, 

con profundo pesar, que la mayoría de nosotros tenemos muchas piezas se volvieron torcida.



Desde hace algún tiempo más vi otras imágenes mentales de tipos similares, todos tienen que ver con la 

incapacidad del hombre para engranar limpiamente en todos los niveles de funcionamiento. Me incorporé. Eran las 

11 am había recibido instrucciones de que se levantaría al mediodía. Me senté en silencio y esperó hasta que los 

otros sujetos fueron llevados de vuelta para el almuerzo.

Nos tomamos a la ligera: fruta, queso, un pequeño vaso de vino y un poco de café. Hablamos de nuestra 

mañana. Nuestras experiencias no eran los mismos, pero nos pareció que habíamos compartido algo bastante 

importante. Para ese momento éramos amigos cercanos.

Recogí mi bloc de dibujo y algunos rotuladores de colores y me puse cómodo en el suelo en una 

esquina de la habitación. Abrí la almohadilla, cogí un rotulador y estaba listo para trabajar ... pero yo 

estaba completamente en blanco. Por lo general, cuando estoy teniendo un problema, mi cabeza 

está llena de fotos que mirar y deseche o mirar más cerca y más detalles sobre. Rara vez dibujar 

cualquier cosa hasta que tenga un concepto bastante completa en mi imagen mental. Había tenido 

una serie de planes para el proyecto y había estado mirando la imagen mental de uno en el camino 

a la Fundación antes de mañana. Ahora no había nada.

(Que tenía una mejor digresión por un momento y describir el proyecto en cuestión: Un cliente me 

había retenido para hacer los estudios para un centro cultural y artístico cerca de una de las 

universidades de la zona de San Francisco Bay El sitio había sido seleccionada por un tentativamente 

plana, cuadrada. , de tres acres parcela. Este era ofrecer a los artistas y artesanos con talleres y áreas 

de venta al por menor en un ambiente que sea propicio para las ventas y sería una gran influencia 

cultural en la comunidad. tendría un café, un teatro para obras de teatro, conferencias abiertas y foros y 

galerías para artistas que no tienen sus tiendas en el complejo. probablemente albergar una librería de 

cadera, también.)

Todavía sabía las dimensiones del lugar y poco a poco dibujé las fronteras aproximadas sobre la 

página en blanco. Aún no había nada en mi cabeza. A la mañana había borrado de alguna manera todo 

lo que tenga que ver con el propósito de la sesión de creatividad.

Cerré mis ojos. Yo no trato de pensar. Esperé, pero no en previsión de cualquier cosa, todo lo que 

tenía en la parte posterior de la mañana.

En cuestión de minutos se dedicó a completar la vida. Pude ver el centro completado. Los árboles 

fueron cultivados, los coches aparcados en la zona de aparcamiento, fuentes salpicaron agua corriente, 

y la gente caminaba por el edificio y los jardines. Podía caminar a través, también.



Lo hice, poco a poco. Miré los detalles de la estructura, estudié la construcción, miré a los 

tipos de plantas que crecen allí, y vi a los artesanos en el trabajo. Los colores eran ricos, 

pero sub-dued, en armonía con las pinturas que se muestran en las tiendas y por las 

pasarelas.

Empecé a dibujar. En pocos minutos, la disposición básica de parcela y edificio se esbozó en la 

plataforma. Presenté el estacionamiento y comprobado el número de espacios con las necesidades 

estimadas. Funcionó. Rápidamente calculó el costo probable del proyecto y comprobado con los 

ingresos de arrendamiento proyectada. La economía eran factibles, también.

Durante la siguiente hora y media dibujé lo más rápido que pude. Los dibujos eran rara pero 

capturan la esencia de la visión que tuve en mi cabeza, y muchos detalles específicos se 

registraron en papel.

Dejé de trabajar. Todavía no eran las tres de la tarde. Todavía teníamos dos horas permitidas para 

el trabajo. He diseñado un par de casas en mi cabeza y esbozó un poco. He jugado con un pabellón 

de jardín y algunos diseños de fuente, y las tres y media me detuve para el día. Que había hecho el 

equivalente del trabajo de una a dos semanas. (Voy a calificar esta última afirmación: en una semana 

podría haber tenido muchos más bocetos terminados y algunos dibujos a escala, también, pero la 

sensación que tuve fue que en realidad no lo habría logrado más de lo que tenía esa tarde .... )

Mostré los bocetos para el cliente a los pocos días, la que fue aprobada, completa. Tres semanas más 

tarde, empecé a preparar planos de ejecución del proyecto, el plan de establecimiento de primera. Pongo 

mi cuaderno de dibujo (cerrado) en la mesa junto a mí y comenzó el diseño escala. Unas horas más tarde 

se hizo la primera hoja dimensionada, y luego se comparan con los originales. Era casi exactamente el 

mismo. Tenía, sin escalar los bocetos originales, expuso tres acres de edificios, aparcamientos, teatro al 

aire libre, paseos, patios, y así sucesivamente en sus dimensiones exactas y se había mantenido en la 

cabeza con tanta claridad como lo había sido cuando caminaba a través de él ....

He tratado aquí para describir exactamente lo que pasó y no más. Mucho se está aprendiendo.

seis profesionales

Contenidas en esta sección son experiencias de resolución de problemas individuales representativos 

que ilustran algunos de los modos de creatividad considerados en

Capítulo 9 .Capítulo 9 .



 

Artista comercial

Problema: Diseño de un membrete, después de varios bocetos presentación había sido rechazada por el Problema: Diseño de un membrete, después de varios bocetos presentación había sido rechazada por el 

cliente.

Que decidí dejarlo (mi edad) línea de pensamiento y darle una nueva oportunidad. El “misterio” de este 

despido fácil y el olvido no me pareció hasta más tarde en la tarde porque tenía muchas veces antes 

de esta sesión se entregó a esta línea de pensamiento, y fue capaz de mantener todo el asunto en un 

estancamiento hermético, que tuve sido incapaz de romper, y mucho menos descartar. El milagro es 

que se trataba de manera fácil y natural.

Decidí seguir adelante con ella, sin tener que preocuparse acerca de lo que podría resultar de eso o si 

alguien quisiera o no. Empecé mediante la modificación de la idea original de la presentación esbozar un 

poco. Después de un par de ellos, deseché la idea original por completo y comenzó a abordar el 

problema gráfico radicalmente diferente. Eso es cuando las cosas empezaron a suceder. Todo tipo de 

diferentes posibilidades empezaron a venir a la mente, y empecé a esbozar rápidamente hacia fuera en 

las hojas de tamaño carta en blanco que había traído conmigo para ese propósito. Cada nuevo boceto 

sugiere otras posibilidades y nuevas ideas. Empecé a trabajar con rapidez, casi febril, para mantenerse al 

día con el flujo de ideas. Y la sensación durante este profusa producción fue uno de alegría y 

exuberancia: Tenía una pelota! Era la pura diversión de hacer, inventar, crear y jugar. No había miedo, no 

se preocupe, no tiene sentido de la reputación y la competencia, sin envidia, ninguna de esas cosas que, 

en mayor o menor grado siempre han estado presentes en mi trabajo. No era sólo la alegría de hacer.

Esta persona llegó a ser tan encantada con su elevada capacidad para la producción idea de que él optó por 

aplazar la selección de ideas hasta el día siguiente, cuando se selecciona y se desarrolló para la 

presentación de doce de los veinte y seis concepciones originales. Uno de los que más tarde fue aceptada 

por el cliente.

Ingeniero

Problema: La formación de una imagen visible correspondiente a la distribución de calor de un Problema: La formación de una imagen visible correspondiente a la distribución de calor de un 

objeto tal como el cuerpo humano. (La aplicación es en el diagnóstico médico desde el tejido 

enfermo tiende a tener una temperatura más alta que el tejido sano.)



I “pregunté a mi inconsciente” para suministrar ideas. La idea vino como una imagen de una concha 

de ostra, con la madre-de-perla que brilla en diferentes colores. Traduje que en la idea de un 

interferómetro de dos capas separadas por un espacio igual a la longitud de onda que se desea 

reflejar-que es el principio de la madre de la perla, donde un cambio en el calor podría causar un 

desplazamiento microscópico, claramente observable por el color de la luz reflejada. El problema 

restante era, por tanto, para cambiar la energía térmica en desplazamiento mecánico.

Otra idea en este punto era que la forma más eficiente de hacer esto era por una expansión de gas 

debido a que era superior a cualquier otra operación que podría ser realizado en los sólidos. entonces 

visualizado este como dos capas de película delgada, formada por evaporación al vacío, espaciadas sobre 

la longitud de onda de la luz amarilla. Muchas células neumáticas (de la forma de un cilindro largo y 

delgado) podría estar formado, por ejemplo en una matriz de 200 x 200 (con las películas delgadas 

paralelas situadas en un extremo). Si la imagen térmica se proyecta en esta matriz, la temperatura 

alcanzada por cada célula determinará la presión del gas y la consiguiente deformación elástica de las 

películas delgadas hacia el restablecimiento de la presión ambiente. Si la matriz está iluminada por la luz 

blanca, cada célula individual reflejará la luz de un color que es una función de la temperatura del objeto de 

origen .... Muchos otros puntos de vista estaban relacionados con el proceso real de fabricación, método de 

prueba, y otras aplicaciones. Es significativo que un alto número de ideas asociadas vino a la mente al día 

siguiente.

muebles de diseño

Tenía dos problemas específicos, tanto en el diseño de muebles. El principal problema era 

encontrar un método para hacer un diseño integral cajón-pull que complementa un grupo existente 

de los muebles que había diseñado hace unos años. Este grupo tuvo éxito tanto en diseño como en 

las ventas. Necesitaba una solución que combina el mismo tipo de buena apariencia con la 

economía en la producción.

bienes de casos, es decir, armarios y cajoneras, son básicamente las cajas que se distinguen 

principalmente por tratamientos de superficie y borde. bienes de casos parecen siempre se ven mejor 

cuando el diseño parece ser una consecuencia natural de los materiales utilizados. Trato de evitar “aplicado” 

elementos de diseño. Ya había diseñado una línea o serie de productos de casos que encarnan estos 

elementos, pero parecía carecer de una cierta chispa que tanto el fabricante como me sentí que era 

necesario. Había ido una y otra vez este problema tratando nuevas tachuelas, pero nada parecía



salir de ahí. Realmente no esperaba ser capaz de hacer nada nuevo ya que mi sensación era que todas 

las posibilidades se agotaron. Lo que realmente ocurrió fue una completa sorpresa.

He encontrado que tan pronto como empecé a visualizar el problema, una posibilidad produjo 

inmediatamente. Unos problemas con ese concepto también se produjeron, pero éstos parecían resolver 

por sí mismos con bastante rapidez. Esto fue seguido rápidamente por otra idea sobre la base de este 

primer pensamiento, pero con una variación que dio otra mirada. La visualización de la sección transversal 

necesaria fue instantánea. Pensé que mi última idea fue la más notable debido a la forma en que se 

desarrolló. Esta idea fue el resultado de una fantasía que se produjo mientras se escucha música 

compuesta por Wagner. Yo sabía que había un clásico de calidad en algunas de las formas que he visto 

durante este período, por lo que poner abajo de la línea que parecía encarnar esta característica. (Esto se 

desarrolló en una serie de bocetos rápidos a un cajón-pull completado.) He hecho este mango, y que tiene 

exactamente la calidad que he estado buscando. Todo este tiempo he mantenido siendo muy divertido por 

la facilidad con que se hizo todo esto. Era tan fácil de hacer que no sentía ningún impulso necesario para 

hacer más ya que sentí que podía hacer mucho más de ellos en una fecha posterior. Sin embargo, era la 

fantasía no específica que provocó la idea que condujo a este resultado.

Fui a abordar un problema cabecero de otro fabricante, que también fue resuelto rápidamente. Esta 

solución tuvo que ser rechazado el día siguiente a causa de algunos factores de costo que no estaba al 

tanto de durante el tiempo de diseño, pero no tenía dificultades para encontrar otra solución, que nunca 

se me había ocurrido antes.

Entonces me decidí a hacer algo que siempre toma mucho tiempo. Haciendo una buena silla 

de comedor que es a la vez elegante y de bajo costo es muy difícil. Sillas siempre son vistos 

como la escultura y rara vez en el perfil puro. Las sillas también requieren una disciplina en la 

forma y la estructura innecesaria en otros muebles: la disciplina en forma debido a la anatomía 

humana y en la estructura debido al uso de disco se pone. Yo no había sido capaz de hacer un 

diseño original por algún tiempo. Muy rápidamente averigüé cuál es la estructura básica debe ser; 

los detalles básicos siguieron rápidamente. Lo hice sin refinar, ya que este tipo de cosas se hace 

mejor en tres dimensiones, aunque podría visualizar el producto terminado. Yo decidí que tenía la 

silla y luego pasó a pensar en un tipo que nunca había hecho antes. Éste también parecía 

presentar ninguna dificultad.

El cajón-pull se redujo a un modelo en el plazo de una semana y ha sido



aceptado por el fabricante-cliente. Uno de los diseños de la silla fue modelado satisfactoriamente en el 

segundo intento, sin cambios radicales desde el concepto original. Anteriormente, los diseños de la silla 

habían requerido del orden de dos meses y diez modelizaciones de prueba para completar.

Ingeniero teórico

El problema que tomé en un problema en el análisis combinatorio, que ha plagado a un 

número de personas, incluido yo mismo. El problema es probar o refutar por ejemplo contrario, 

la siguiente conjetura:

Consideramos circuitos lógicos que se construyen en su totalidad por las puertas NOR. 

(A puerta NOR es un elemento que produce una salida si y sólo si ninguna de la entrada 

tiene una señal en él.) Tales circuitos pueden ser diseñados para pasar por ciclos. Es decir, 

empezamos el circuito opera con un conjunto de entradas a las diversas puertas. A medida 

que avanza el tiempo, algunas puertas que estaban fuera encienden y viceversa. Dado que 

el número de estados posibles del circuito es finito, ya sea el circuito con el tiempo debe 

alcanzar un estado estable, cuando se produce ninguna acción adicional, o debe alcanzar 

alcanzó previamente un estado y luego proceder a través de la misma secuencia de 

estados como lo hacía antes. Esta última secuencia se denomina un ciclo. Llamamos a un 

ciclo de “totalmente secuencial” si cada vez que el circuito de detectores de estado, lo hace 

por el cambio en la salida de una sola puerta.

La hipótesis es que, en un circuito de puerta NOR, el más largo ciclo totalmente secuencial que puede 

ocurrir implica 2 norte estados, donde norte es el número de puertas NOR en el circuito.ocurrir implica 2 norte estados, donde norte es el número de puertas NOR en el circuito.ocurrir implica 2 norte estados, donde norte es el número de puertas NOR en el circuito.ocurrir implica 2 norte estados, donde norte es el número de puertas NOR en el circuito.ocurrir implica 2 norte estados, donde norte es el número de puertas NOR en el circuito.

Al cierre de la sesión, pensé que tenía una prueba de este teorema. Trabajando en él esa noche, vi 

algunas complicaciones adicionales, pero todavía pensaba que podía demostrarlo. Al día siguiente, 

me encontré con algunas posibilidades adicionales. El teorema, hasta ahora, no ha sido demostrado. 

El enfoque que he descubierto en la sesión sigue siendo una muy valiosa y uno que es nuevo, tanto 

para mí y para otros en el laboratorio que han trabajado en el problema. Por ejemplo, inmediatamente 

noqueado otra conjetura que se había hecho en relación con este tipo de circuitos, es decir, que es 

imposible conseguir una cola secuencial en un ciclo secuencial de las puertas NOR. Con este 

enfoque, se hizo evidente cómo configurar un contraejemplo a esta conjetura. Todavía tengo la 

esperanza de que el enfoque conducirá, finalmente, a una prueba de la



conjetura-o original a un contraejemplo.

También, puede dar lugar a un método de síntesis de tales circuitos para generar ciclos especificados.

Por lo tanto, los resultados parecen ser muy valiosa, a pesar de que no se logró el propósito 

original.

Mis ataques anteriores sobre este problema han sido en su mayoría por métodos algebraicos 

matriz. Cuando, en la sesión, empecé a estudiar el problema, todavía intentado utilizar estos métodos. 

Realmente no pude ver cómo utilizar los poderes del estado psicodélico con ventaja aquí. Podía 

visualizar una matriz y hacer una fila dada mirar todo brillante y reluciente, y así se destacan. Y pude 

ver, y estéticamente apreciar, los patrones en la distribución de las entradas de la matriz. Pero parecía 

fundamentalmente inútil tratar de hacer las manipulaciones detallados necesarios para tirar cualquier 

otra información fuera de la matriz.

En algún lugar a lo largo de aquí, empecé a ver una imagen del circuito. Las puertas en sí eran pequeños 

conos de plata unidos entre sí por líneas. Vi este circuito voltear a prueba. En primer lugar, todos ellos fueron 

colgados en una línea, con cada uno desencadenar la siguiente. Si la línea se cierra y no se produce ningún 

otro cambio, a continuación, se obtiene automáticamente un 2 norte ciclo. Por lo que debe bloquear este ciclo. otro cambio, a continuación, se obtiene automáticamente un 2 norte ciclo. Por lo que debe bloquear este ciclo. otro cambio, a continuación, se obtiene automáticamente un 2 norte ciclo. Por lo que debe bloquear este ciclo. 

Pero después de haber bloqueado, entonces debe proporcionar un circuito auxiliar para mantener la operación 

en marcha. El problema es, ¿cómo se puede hacer esto sin perder la propiedad de ser totalmente secuencial?

En este punto, he vuelto al mundo exterior y trató de manejar la cosa en el modo puramente 

analítica o lógica. En ese momento, pensé que podía demostrar que fueron conducidos inevitablemente 

en la operación no secuencial con el tiempo. La dificultad es ver todas las posibilidades que hay para 

rastrear y hacia abajo cada uno de ellos. En la sesión y después, todavía no había encontrado todas las 

posibilidades alternativas. Por lo tanto, la prueba fue a pique. Pero la idea central de la selección de un 

secuencia principal que correría por sí mismo como 2 norte ciclo si los bloques se retiraron y subsidiarios secuencia principal que correría por sí mismo como 2 norte ciclo si los bloques se retiraron y subsidiarios secuencia principal que correría por sí mismo como 2 norte ciclo si los bloques se retiraron y subsidiarios 

de las secuencias de pasar por alto los bloques es, creo, una valiosa.

Después de este ingeniero volvió a su grupo de trabajo y compartió su experiencia con ellos, varios 

otros miembros del grupo pidieron a ser y fueron aceptados como sujetos experimentales, 

trabajando en el mismo problema general.

Gerente de Planificación de Producto

Se me ha asignado la tarea de definir e iniciar una nueva familia de



productos de grabación. Ellos usan un esquema de modulación similar, pero cubren un amplio 

rango de aplicaciones, actuaciones y costes. Acababa de terminar un extenso viaje de 

investigación de mercado y había desarrollado una tabla o matriz de interrelaciones en la que 

había tratado de mostrar el tipo de sistema, el nivel de rendimiento, y una estimación de la 

practicidad y el horario. Era una tarea difícil ya que muchas variables involucradas y se complica 

aún más por una carga de trabajo considerable y actitudes poco comprensivos en el área de 

Ingeniería, donde tendría que ser ejecutado.

Después de una lucha, he descubierto un tipo de relajación, dejando que la charla problema para 

mí. Me separé de tener que realizar y dejar que un modo diferente de ver los datos de tomar el 

relevo. Yo era muy capaz de echar fuera nociones complejizar y llegar al corazón del asunto. Una 

nueva matriz se presentó, que fue inmensamente simplificada y que sería mucho más simple para 

comunicarse. Se hizo más evidente a medida que trabajé alrededor de esta gama que 

probablemente capturar la mayor parte del mercado de que se pretendía y presentaría la tarea más 

sencilla ventas. Se hizo evidente que parte del problema anterior había sido causado por el 

perfeccionismo innecesario y una especie de avaricia. Yo estaba al lado capaz de hacer una prueba 

en mi “etapa” interno en cuanto a cómo llegar a actuar. Las relaciones entre los individuos clave, 

literalmente, me llamó la atención. Sus obsesiones y el efecto de ellos en la aceptación y 

cumplimiento de la labor de desarrollo se hizo bastante clara. He intentado diferentes enfoques en mi 

mente y luego se dio cuenta de que la solución había sido pasado por alto fácilmente. Que tenía que 

cambiar, y entonces serían más propensos a responder. Se hizo innecesaria a la trama, sólo para 

desarrollar la actitud correcta. Esta actitud tiene que ver con la confianza que viene de estudio y los 

datos y la aceptación (de los demás) que viene de la comprensión, la simpatía y la tolerancia. Los 

resultados de este no han sido espectaculares, pero formidable. Las personas se están moviendo. El 

más antagónica se han vuelto mucho más abierto y amistoso. La cantidad de energía que se 

requiere de mí ha disminuido notablemente. Mi jefe ha comentado más de una vez de un cambio 

notable en mi modo de funcionamiento. progreso mensurable en la matriz de producto ha estado allí,

En resumen, el experimento produjo no tanto una lluvia de ideas gigante o avance en la 

connotación habitual de la creatividad, pero un resultado muy práctico.

Ingeniero

Irwin Wunderman era ingeniero asociado con un importante California



laboratorio de electrónica. Las energías fluidas de su experiencia se canalizaron en un proceso de construcción de 

modelos altamente abstracto. Sus observaciones acerca de su propia mente, recordaron algunas semanas más 

tarde, son inusuales en la forma en que ellos retirado del mercado y la forma en que los informó.

Reacciones durante período inicial de tres horas:

1. conciencia gradual de reducción de los insumos de los sentidos táctiles. Entumecimiento en las extremidades, 

lo que podría ser superado por la decisión de mover y ejecutar misma.

2. Sensación de tratar de minimizar las entradas extrañas que se ocupan de un entorno 

contemporáneo. Señaló que permití que mi cuerpo se relaje gradualmente a su posición de 

“energía más bajo”. Sugiere esto ocurre a otras personas.

3. ¿Estaba profundamente deseosos de recordar todas las sensaciones e informar a la Fundación.

4. Muchas observaciones relativamente simples, que he analizado y posteriormente comprendido, aparecieron 

como revelaciones más significativas en el tiempo de lo que realmente eran. Por ejemplo, cuando la música 

hymnlike se encendieron, me di cuenta de la importancia religiosa de los cuadros en las paredes. Al 

parecer, se trataba de un entendimiento básico que no había comprendido antes, sin embargo, parece 

bastante obvio mirando hacia atrás.

5. El tema central de mi pensamiento fue:

a. entradas mundanas estaban disminuyendo gradualmente.

segundo. La nariz, los oídos y los ojos aún conservaban moderadas a altas sensibilidades, pero las 

entradas no eran “automáticamente” comunicada a mí si no pensaba en ellos.

do. Mis capacidades mentales eran relativamente poco afectada, pero debido a la reducción de las entradas 

normales, mi mente parecían vagar en diversos pensamientos.

re. Me di cuenta de que, en el límite de todos los estímulos contemporáneos serían cortados (o 

insensibilizados) para que pudiera dedicar mis procesos de pensamiento enteras de cosas alejadas de la 

realidad actual. He intentado minimizar los insumos inquietantes y maximizar las condiciones de las 

nuevas circunstancias, permitiendo de este modo mis pensamientos a la deriva.

mi. Me imaginaba que todas las entradas locales fueron cortadas; Sólo mi mente, la música, y el universo 

estaban presentes.

F. Traté de mover mentalmente mi mente todo el universo y explorar



lo que podría ser visto con la capacidad de esta nueva herramienta.

gramo. El universo era totalmente negro y, para distinguirlo en mi mente, era una pequeña 

mancha blanca sobre la que todo era radialmente simétrica.

h. Coloqué la música dentro de este universo, y que era o bien penetra en todas partes o 

procedente de otra mota, que era también radialmente simétrica.

yo. Yo era consciente de que todos mis pensamientos no eran sueños en que tenía el control y la lógica 

aplicada; era como pensando para sí mismo bajo la influencia de una droga de trance.

j. Mis conclusiones, después de tratar de dejar que mi mente la deriva por el universo, 

fueron que sin los sentidos de percepción, yo no sería capaz de percibir y todo 

estaría negrura.

k. Llegué a la conclusión de que una visión introspectiva de mi mente sería más apropiado y 

revelando bajo las circunstancias.

l. Me preguntan por el método de locomoción utilizado para permitir que mi mente para impulsar en 

el pensamiento anterior (j). No podía imaginar cualquier mecanismo de propulsión y señaló que 

simplemente imaginado a la deriva a través del espacio.

metro. Al observar mi mente, yo era consciente de que el mundo fuera antagónica, que 

normalmente proporciona la interacción de mis pensamientos, ya no estaba presente. Yo era 

consciente de que el efecto de la droga era proporcionar un gran “auto-consistencia” acerca de 

mis pensamientos y que sea objetiva bajo su influencia, que había dará un mejor autoescrutinio 

a lo que me podría considerar válida. [ Nota del editor: Puntos 6 y 7 se han omitido a lo que me podría considerar válida. [ Nota del editor: Puntos 6 y 7 se han omitido a lo que me podría considerar válida. [ Nota del editor: Puntos 6 y 7 se han omitido 

intencionalmente por el autor.]

8. En la evaluación de cómo la música sonaba y cómo se vieron afectados mis otros insumos, 

parecía que la mejor descripción simple fue “habiendo pasado a través de un filtro de 

suavidad.”

9. Yo era consciente de que no había visto ningún colores vivos ni tuvo alucinaciones y había 

intentado difícil imaginar cosas en color. (Mis pensamientos involuntarios estaban en negro o 

blanco.) No podía hacer nada aparente, pero la percepción normal del color. [ Nota del editor: Los blanco.) No podía hacer nada aparente, pero la percepción normal del color. [ Nota del editor: Los blanco.) No podía hacer nada aparente, pero la percepción normal del color. [ Nota del editor: Los 

puntos 10 a 19 se han omitido intencionalmente por el autor.]



 

20. Considerado como un problema en el que visualizaba el resultado que quería y posteriormente 

traído las variables en juego que podría traer ese resultado aproximadamente. Tenía gran 

perceptibilidad visual (mental); Podía imaginar lo que se quería, necesitaba, o no es posible con 

casi ningún esfuerzo. En lo que parecía diez minutos, había terminado el problema, que tiene lo 

que consideraba (y todavía considero) una solución clásica. Sin embargo, yo Gerrymandered los 

límites del problema algo que hacen de esta solución posible. Decidí ser más pragmático sobre 

el problema e insistir en que la limitación real de practicidad ser impuesta. Me di cuenta que era 

mucho menos dispuestos a considerar eso. Yo había resuelto uno con una eficacia óptima, no 

estaba dispuesto a comprometer-QED Me sorprendió mi idealismo, mi percepción visual, y la 

rapidez con la que podía operar.

21. escrutó el modus operandi con el que he atacado el problema. Se dio cuenta de que mi mente 

estaba trabajando como un equipo, y aunque no podía visualizar la operación “a nivel local”, 

todas las limitaciones conocidas sobre el problema se impusieron al mismo tiempo como Cacé 

de posibles soluciones.

22. Me impresionó la intensidad de la concentración, la contundencia y la exuberancia con la 

que yo podría continuar hacia el problema.

23. entonces Salí de la habitación con una de las guías y discuten los resultados a ese 

punto. Sugirió que vuelvo al problema original y ver qué se podía hacer.

24. Volví y considerado el proceso de fotoconductividad. Me pareció que era incapaz de 

visualizar lo que sucedió cuando la luz se absorbe en un fotoconductor. Me preguntaba: 

“¿Qué es la luz?” Y, posteriormente, “¿Qué es un fotón?” La última pregunta me repetía 

varios cientos de veces hasta que se decía de forma automática en sincronismo con 

cada respiración. Probablemente nunca en mi vida presionado fijamente a mí mismo 

como con una pregunta como lo hice con éste. Empecé a visualizar todas las 

propiedades conocidas para mí que un fotón posee y trató de hacer un modelo de un 

fotón. El proceso llevó mucho tiempo y era exasperante, pero poco a poco construyó un 

modelo de un fotón, que satisface las restricciones que conocía. El fotón compone un 

electrón y una nube (electrón positivo) de positrones se mueven juntos en una órbita 

helicoidal sincronizado engranados.

Este modelo se redujo con fines de visualización a una bola en blanco y negro de propagación de 

una manera screwlike través del espacio. Seguí poniendo



el modelo a través de todo tipo de pruebas conocidas: requisitos de E-campo instantáneo, rejillas 

de difracción, refractores dieléctricas, generando fotones en los cuerpos incandescing, 

absorbiendo en sólidos y en un fotodiodo polarizado en sentido inverso, por ejemplo. Cada 

prueba se modificó o dejó inalterada, hasta que me había puesto a través de todas las pruebas 

que se me ocurrieron. Pensé en lo ridículo de la situación. El modelo era muy crudo; No me había 

propuesto encontrar un modelo para un fotón; que había sido extremadamente difícil derivar y 

terminó superficial simple y no muy en sintonía con lo que había considerado previamente un 

fotón a ser. Me sentía casi avergonzado de revelarlo y me pregunté lo bueno que era, incluso si 

cumplía las diferentes pruebas. Mi razonamiento y mi respuesta sólo sirvió para impulsar con 

más fuerza. Si este modelo satisface todas las restricciones conocidas conmigo de un fotón, era 

tan real como cualquier otra cosa que sabía. Claro, me di cuenta de bolas de blanco y negro en 

rotación a través del espacio eran una imagen simplificada, pero si se satisfacen todas las 

restricciones, que era el modelo a utilizar. Esto no era diferente de cualquier otra cosa en 

realidad. El modelo era el adecuado para la aplicación, independientemente de lo que el resto del 

mundo o pensé en algo personal.

Esta última racionalización era particularmente importante para mí en ese momento. Incluso ahora, 

considero que es un argumento importante en contra de disuadir a las inhibiciones para 

conceptualizar algo que es abstracto, sino auto-consistente.

Después de muchas horas de desarrollo del modelo (y muchos intentos de aplicarlo a un 

fotoconductor sólo para ser rechazado por mi mente), empecé a considerar satisfactorio. Ahora 

tenía que pasar por el mismo proceso para un semiconductor. He desarrollado una imagen 

banda de valencia-y-conduction- con positrones y electrones como las entidades de 

importancia (análogos a los agujeros convencionales y electrones). Añadí estados de impureza 

para aceptores y donantes en el mismo marco y estaba ocupado poniendo mi modelo para los 

semiconductores a través de varias pruebas cuando estaba comprometido en la discusión 

externo. Consideré mi método de trabajo en las distintas etapas.

25. En el tratamiento del problema a este punto, uno de los factores era obvio: no había hecho una sola 

suposición de que yo no obligo a probar si había alguna cuestión de la duda. Normalmente, me 

gustaría pasar por alto muchos puntos más triviales en aras de la conveniencia, pero bajo la droga, 

el tiempo parecía poco importante. Me enfrenté a cada plaza tema posiblemente cuestionable en la 

cara.



De hecho, yo estaba buscando continuamente por errores, falacias, y así sucesivamente.

26. Una segunda observación notable: no me habría creído lo que ocurrió tenía que realmente no 

se me ocurrió. Bueno, malo o indiferente, los resultados fueron más allá de mis expectativas.

27. Después de la discusión en grupo, nos llevaron a casa. Me pasé casi una hora con respecto a los 

acontecimientos del día a la familia. entonces me acosté en la cama y continué trabajando en el 

problema.

28. El desarrollo del modelo de semiconductores se completó con mucho esfuerzo, y finalmente me 

puso el modelo de fotones a prueba mediante la absorción en un fotoconductor.

29. trabajé hasta las cuatro de la mañana y estaba muy motivado para continuar, pero yo estaba limitado por 

un dolor de cabeza muy severo que se desarrolló. Tuve un tiempo difícil no pensar en ello, sin embargo, en 

que me quedé a la deriva de nuevo a donde lo dejé.

30. Varias conclusiones sobre el modelo fotoconductor se resolvieron esa noche.

a. Básicamente, el modelo es correcto, pero no se puede determinar todas las características 

deseadas del fotoconductor sin traer en los fenómenos adicionales para la cinética de 

reacción I considerado.

segundo. Una población de excitones (de electrones y huecos) comprende la mayoría de los 

portadores fotoexcitado. Estos portadores no participan directamente en el mecanismo de la 

conductividad pero dominan los procesos de recombinación. En consecuencia, esta 

población es difícil de medir, aunque es muy importante en la determinación de los 

resultados observados. Siento que este punto es tal vez la única contribución real en virtud 

de la droga hacia el desarrollo del modelo, y la posibilidad de que esto se lo que fue 

reconocido antes. Sin embargo, la expresión de este punto es ahora mucho más evidente.

31. Hay otras conclusiones sobre el efecto de la droga que son dignos de mención: a. Sentí 

que nada se hizo bajo la influencia de la droga que no se podría haber hecho sin él, pero 

en varios órdenes de magnitud más tiempo. (Hay una cierta reserva acerca de esta 

declaración en relación con el desarrollo del modelo para el fotón. Nunca puede haber 

sido motivado que pasar por todo el esfuerzo para algo de tanto valor abstracto.)

segundo. No he encontrado ningún defecto hasta la fecha en los conceptos derivados bajo la influencia 

de la droga .... Tal vez una observación importante es que el



drogas parece mantener la motivación para perseguir lo que es estéticamente intrigante a un 

punto mucho más allá de lo que normalmente lo haría .... En todo momento, tenía el control 

completo de mis facultades. No vi irrealidades atípicos de los que puedo y me imagino en varias 

ocasiones.

do. Siento que ha habido una mejora general, mantenido hasta la fecha, en mi:

• Capacidad para concentrarse en problemas específicos.

• Motivación hacia mis corto y largo alcance metas en la vida (en coche).

• Visual perceptibilidad de los problemas.

• Tolerancia hacia lo que considero incompetencia y puntos de vista significativamente 

diferente de la mía.

• Capacidad para trabajar sin cansarse. Por ejemplo, me he sentado y escrito esto en tan sólo 

unas pocas horas consecutivas.

• Una reducción general de las inhibiciones que la sociedad ha establecido códigos en 

contra de mi filosofía personal básica. Por ejemplo, yo normalmente sentir vergüenza al 

hablar con mis compañeros un modelo de un fotón por ejemplo, derivados en tales 

circunstancias extraordinarias y tan superficial en apariencia.

Los aspectos técnicos de la experiencia de Wunderman llevaron al desarrollo de un modelo teórico 

riguroso que él describe en un artículo titulado “Una teoría cinética de los procesos 

Fotoconductividad Decay”.
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GRUPO DE SESIONES PARA RESOLVER 

PROBLEMAS

Willis Harman, Ph.D.

Este informe no publicado describe dos sesiones experimentales nuestro grupo corrió en la semana antes Este informe no publicado describe dos sesiones experimentales nuestro grupo corrió en la semana antes 

de las sesiones más exitosas informaron en Capítulo 9 capítulo 9. Willis Harman y que eran miembros de las sesiones más exitosas informaron en Capítulo 9 capítulo 9. Willis Harman y que eran miembros de las sesiones más exitosas informaron en Capítulo 9 capítulo 9. Willis Harman y que eran miembros de las sesiones más exitosas informaron en Capítulo 9 capítulo 9. Willis Harman y que eran miembros de las sesiones más exitosas informaron en Capítulo 9 capítulo 9. Willis Harman y que eran miembros 

del primer grupo incluye aquí; Por lo tanto, he añadido observaciones personales a este informe suyo, 

en su caso, en cursiva. Como se verá, estas sesiones fueron un éxito moderado y pusieron de relieve en su caso, en cursiva. Como se verá, estas sesiones fueron un éxito moderado y pusieron de relieve 

diversos problemas que hemos tenido en trabajar de esta manera. Este es el meollo de la cuestión de 

la ciencia que por lo general no se publica. Es lo que llamo “búsqueda”. Es lo que ocurre cuando no 

está seguro de lo que está haciendo o lo que usted está esperando encontrar. “Investigación”, que es 

lo que normalmente se publica, es en lo que viene más adelante, después de que usted sabe mucho 

más acerca de su tema. En este caso, sin embargo, debido a que hay publicado poco sobre este tipo 

de trabajo en grupo y porque mucha gente todavía lo hacen de manera informal, parece útil e 

instructivo para presentar esta primera ronda de nuestros estudios.

Este es un resumen de las sesiones de resolución de problemas en grupo de dos en poder poner a 

prueba el grado de mejora en la resolución de problemas que pudieran derivarse de dosis bajas, 

sesiones de grupo facilitados. El primer grupo era bastante diversificada en el fondo, que consta de 

cuatro personas con experiencia profesional en ingeniería eléctrica, ingeniería de diseño, gestión de 

ingeniería, y la psicología. Los cuatro tenían al menos dos sesiones de LSD anteriores. La dosis fue de 

50 microgramos de LSD, precedidos por energizantes. (El área del problema principal fue el desarrollo de 

nuevos juguetes de los niños.)

El segundo grupo estaba formado por cuatro ingenieros de investigación, tres con fondos 

eléctricos y uno con un fondo mecánico. Ninguno de ellos tenía ninguna experiencia previa con 

drogas psicodélicas. La dosis fue de 100 miligramos de la mescalina, precedidos por energizantes. 

El área principal problema era un cartucho de toma de fonógrafo mejorada.



Estas dos experiencias sugieren una serie de conclusiones provisionales. En ambas ocasiones, 

algunos miembros del grupo consideraron que era la mejora de sus capacidades creativas individuales 

algunas de las veces. En ambas sesiones, se estimó en general que la comunicación de grupo y la 

capacidad de trabajar juntos fueron mejorados, durante una parte de la sesión. En ambos casos, había 

un miembro del grupo que no sintió ninguna mejora notable de sus capacidades. Mientras que la 

capacidad creativa parecía ser lanzado tanto, no parecía haber deterioro de algunas habilidades más 

rutinarias, tales como la resolución de cálculos aritméticos simples, que aparecieron en relación con los 

problemas asignados. En ambos casos, hubo arrastre en el siguiente de los miembros individuales que 

reciben días- nuevas ideas relacionadas con los problemas siguientes o hasta en las ideas 

particularmente interesantes que habían surgido durante la sesión. En una situación más realista, esto 

probablemente habría dado lugar a la refinación y, probablemente, la creación de prototipos de los 

nuevos conceptos.

En ambas sesiones, el grupo era relativamente improductivos cuando se desplaza a una segunda área 

del problema, que también había sido elegido de antemano. Esto fue al parecer en parte debido a la 

motivación inferior (aunque las segundas problemas habían parecido interesante cuando elegido) y en 

parte debido a los miembros del grupo de estar cansado. Posiblemente otro factor que contribuyó fue que, 

en ambos casos, el segundo problema era menos específico y concreto, más abstracto, y, en general, 

menos adecuado para este tipo de enfoque de grupo.

El espíritu de la fantasía, la libertad, la rueda libre, y el juego espontáneo parecía para 

liberar la energía creativa de ambos grupos. Una persona adicional que actúa en calidad 

de observador (que no tomó un medicamento) fue capaz de ayudar a los miembros del 

grupo mantienen centrados en el problema (al tiempo que permite digresiones 

rentables), para recoger las sugerencias de que el grupo pasó por encima y no de otro 

modo podrían haber regresado a, y para ayudar a pasar cuando un ataque en particular 

parecía ser improductivo. Grandes blocs de dibujo, previstos en la segunda sesión, se 

encontraron a ser muy útil en la comunicación de los dispositivos y procesos 

visualizados. Una observación incidental de la segunda sesión, en la que tres de los 

cuatro participantes habían nacido y educado en el extranjero,

Un factor que complica resultó ser el aumento de la sensibilidad a los sentimientos de los 

demás miembros del grupo. En la primera sesión, una considerable atención se dirige hacia un 

miembro del grupo que experimentó dificultad en el movimiento con el grupo y por lo tanto se 

sentía bien “fuera de él.” En el



segunda sesión, un miembro deliberadamente retenido cuando sintió que su contribución tanto 

de manera desproporcionada entusiasta dio lugar a una barrera entre los demás y él. La 

impresión general era que los sentimientos asumieron un mayor de lo habitual importancia y 

podían constituir una agenda no planificado.

Sesión Número Uno

Las tres primeras horas de la primera sesión se gastaron en la escucha de forma individual a la 

música, conversación ligera, y un examen introspectivo grupo de la ansiedad y el bloqueo de la 

expansión de la mente de uno de los miembros. (En retrospectiva, el grupo en general que poner un 

miembro “en el acto” cuando no es capaz de participar es una mala práctica. El individuo necesita la 

libertad de ser silenciosa, bloqueado, ansioso, y así sucesivamente, sin sentirse juzgado por el resto 

de . el grupo) Después de este período de preparación, el grupo recordó la acordados problema: la 

creación de nuevos y comercialmente rentables juguetes, juegos y juegos infantiles. Propuestas 

surgieron de que los juguetes deben ser educativas en el sentido de fomentar el descubrimiento, la 

promoción de maravilla, y que evoca una sensación de logro. D miembro sugirió que las madres 

apreciarían un juguete que no requieren supervisión del niño que juega, y por lo tanto la madre sería 

ininterrumpida en sus tareas domésticas. B miembro observó que la televisión hace esto, pero con 

un valor cuestionable para el niño y propuso un juego-que-juego-con-la televisión, tal vez con la 

posibilidad de descubrimiento accidental o espontánea.

D Miembro estaba intrigado con las posibilidades comerciales de un juego que 

tendría que ser comprado (en el supermercado local tal vez) con el fin de ver y participar 

en un programa de televisión. Un miembro sugirió la posibilidad de “kits” de 

sensibilización para ir con programas especiales sobre la botánica y otras áreas de la 

ciencia. Esto tuvo éxito, y se hicieron varias sugerencias con respecto a la posible 

utilización de materiales fácilmente disponibles, tales como flores y verduras, el 

contenido de un “kit de la botánica” (por ejemplo, microscopio, micrótomo, muestras), la 

conveniencia de mostrar los procesos vitales en acción, y así. D miembro sugirió el 

ejemplo de un programa en una rosa, tal vez mirándolo desde el punto de vista de un 

botánico, un biólogo, un poeta, y así sucesivamente, con el objetivo sugerido de crear 

una mayor conciencia perceptiva.



ciclo de crecimiento, por ejemplo. El grupo decidió, en este punto, que esta idea se había realizado lo 

suficiente por el momento; un botánico puede ser llevado más tarde a llevar en adelante.

B miembro sugirió que el grupo considere un juguete para desarrollar un sentido de maravilla 

propio cuerpo respecto de uno, y algo que requiere la coordinación muscular y promover un 

sentido de equilibrio recurrió al grupo. Se sugirió alguna manera de simular el surf en el patio 

trasero, pero esto sonaba bastante caro. Se observaron las características más atractivas de una 

cama elástica; que requiere el equilibrio y la coordinación muscular, es coercitiva, y permite una 

variedad de posibilidades, incluyendo la posibilidad de un “accidente hilarante.” Se sugirió un 

tablero suspendido sobre una superficie blanda. Un miembro recordó viendo concursos logrolling 

leñadores como un niño y sugirió una versión de este patio trasero.

Una versión que se desarrolló era un registro cilíndrico montado en los extremos utilizando cojinetes 

soportados por muelles helicoidales, lo que permite el registro gire libremente sino también a Buck y 

balancearse. tendría que estar rodeado de una especie de cojín suave para romper caída del niño en el registro; 

una variante sugerida era utilizar con aire colchones llenos de “poopers” entre las secciones de manera que la 

caída daría lugar a un ruido grosero. Otra versión, para piscinas, que era un tronco hueco con una superficie 

rugosa, equipado con deflectores internos, y parcialmente lleno de líquido para que sea un poco menos “rápido” 

y más fácil para el niño para estar al tanto de. El grupo decidió cambiar a un juguete de día lluvioso, que 

ocuparía un niño pequeño durante un largo periodo de tiempo. Un miembro recordó un juguete simple que un 

amigo había hecho por su niño pequeño, que consta de cuatro luces y cuatro interruptores. Son varias las 

sugerencias de los miembros del grupo hicieron esto a evolucionar hacia la idea de un juego de luces y un 

conjunto de interruptores, con un tablero de plug-in en la parte posterior para el cableado de las luces e 

interruptores de diferentes maneras. Un juego consistiría en seleccionar al azar una disposición de circuito y 

luego encontrar experimentalmente la configuración del interruptor, lo que resultaría en todas las luces 

encendidas siendo Este juguete tenía la posibilidad de versiones simples para los niños muy pequeños y los 

más elaborados y desafiantes para los adultos.

Un miembro sugirió que los ferrocarriles eléctricos parecen ser un tipo de juguete con la fascinación 

inusual, sobre todo para los niños. Hubo cierta discusión sobre qué características parecían dar cuenta 

de esto, y algún intento de pensar en otros juguetes que poseen estas mismas características.

Dado que esto no parece ser productivos de inmediato, un miembro propuso la consideración de 

un juguete para promover la sensibilidad estética, pero uno



eso sería algo más estructurado que simplemente un suministro de materiales de la técnica o la 

arcilla de modelado, por ejemplo. B miembro sugirió trabajar en la percepción visual del espacio, y 

esto en última instancia, dio lugar a la sugerencia de un kit de “acumulación su-propio-cueva”. Se 

planteó la cuestión de si los materiales de construcción de sillas, mesas, mantas y podría mejorarse. 

Se sugirió que los niños prefieren mantas para paneles duros, fríos de tablero de fibra o cartón. Esto 

llevó a una discusión sobre el sentido del tacto, y los juguetes que se desarrollaría la conciencia táctil. 

Miembro B propone un juego que se juega con sólo entradas táctiles: diferentes tipos de texturas, o 

vendas caprichosas para eliminar las impresiones visuales, o las tarjetas formadas al vacío de bajo 

costo con la codificación táctil.

Posteriormente, el grupo decidió cambiar a la segunda área del problema, que era la pregunta, ¿qué 

problemas sociales es probable que sean más exigentes de soluciones durante la próxima década? Se 

propuso que el grupo imagina sí designado por el Poder Ejecutivo para estudiar los objetivos nacionales. 

Como punto de partida, la pregunta “¿Qué es la sociedad de?” Fue propuesta para su consideración. La 

supervivencia, la seguridad psicológica, y varias otras respuestas fueron discutidos. Miembro C y otros 

hicieron hincapié en los problemas de la continua expansión de nosotros mismos a través de la 

tecnología avanza y los efectos sociales de esto- alejamiento de los procesos naturales y la vida, la 

inmersión de las respuestas sensación de la necesidad de ser racional, el trabajo significado perder, y el 

efecto deshumanizador de la producción en masa métodos, entre otros. Un problema central parecía ser 

la pobreza espiritual, la falta de significado, y la pérdida de contacto con los procesos básicos de la vida. 

En este punto, se hicieron varias observaciones en el sentido de que había poco pensamiento del grupo 

pasando; más expresiones de diversos puntos de vista individuales se está planteando en su lugar. Era 

evidente que el grupo no se “balancea” como lo habían sido con el problema de juguete, y que sentía la 

necesidad de trabajar con algo un poco más específico.

C miembro de planificación de la ciudad propone como un aspecto más específico del problema 

general. El grupo acordó imaginar tener la tarea de la planificación para el área de la Bahía, aunque 

dos miembros expresaron dificultad en la sensación motivada por resolver el problema urbanístico. Se 

discutieron varios aspectos, incluyendo la conservación de las colinas y tierras forestales, con lo que la 

naturaleza en las comunidades, las comunidades de tipo europeo con los centros sociales, el 

transporte y la viabilidad de la planificación central. D miembros se retiraron del grupo, frustrado por la 

incapacidad del grupo para su buen funcionamiento juntos en este problema. Volvió poco después, 

pero mientras tanto el grupo tenía



generalmente aceptado que tenían “deteriorado.” El tiempo activo en el problema había sido 

asignado en la vecindad de tres horas, y continuó la discusión informal durante varias horas 

después.

Quedado fuera de este informe era el tiempo dedicado a otro juguete que surgió de la discusión sobre la 

necesidad de crear algo para aumentar la habilidad y conocimiento físico. Se nos ocurrió la idea de un 

pequeño flotador de papel que podrían caer en un inodoro para que un niño pequeño podría aspirar a ella 

con su chorro de orina. Si bien en el momento, nos quedamos encantados con la idea de una línea de un 

solo uso-sólo “juguetes pipí”, que nunca lo hizo en el informe original. También vimos en el esfuerzo global 

grupo que a menos que la gente tenía una participación real en el resultado, que era fácil ser inteligente y una 

lluvia de ideas, pero más difícil de perforación hasta el siguiente nivel de solución, donde las consideraciones 

prácticas deben ser lo que implica que el idea de decisiones.

Sesión Número Dos

Advertencia: Esta sesión fue mucho más técnico y puede ser difícil de seguir. Peor aún, el primer Advertencia: Esta sesión fue mucho más técnico y puede ser difícil de seguir. Peor aún, el primer 

problema-maneras de mejorar los cartuchos fonográficos y agujas-Ahora se ha resuelto. Para 

aquellos que no están familiarizados con esa tecnología, el problema con una aguja y un disco 

fonográfico es que cada vez que se reproduce el disco, la aguja y las ranuras en el registro son a 

la vez desgastado. Si se siguen las soluciones sugeridas, sin embargo, se puede ver que la 

invención posterior del CD, que se lee mediante un rayo láser, fue recogido en diversas formas 

en esta sesión.

El segundo problema, el diseño de un dispositivo de almacenamiento analógico, no es más fácil para la 

no técnica a seguir. En esta sesión, al igual que la anterior, subrayó el tipo de intención y la preparación 

necesarias para el éxito. Además, como se verá, ya que los problemas se hicieron más general, el interés 

marcado.

La primera hora después de la administración del agente psicodélico transcurrió en conversación 

informal, y la siguiente hora y tres cuartos de escuchar música sin conversación. Hacia el final de 

este período, algo de distorsión entró en el sistema de sonido, que por lo general era molesto.

El primer problema fue asignado el diseño de un cartucho de toma de fonógrafo mejorado que 

produce menos distorsión y menos desgaste de registro. H miembros informaron de que durante la 

última parte de la música (después de la



la distorsión comenzó), que él mismo había imaginado vívidamente que la aguja se jounced de ida y 

vuelta por las ondulaciones de la cara de la ranura, y se encontró con ésta, la más angustiante. Se 

descubrió que se sentía mucho mejor flotando por encima de la ranura y la detección de las variaciones 

de la superficie de alguna manera-algo así como un avión mapear el terreno con una ecosonda.

G miembro sugirió el uso de una luz concentrada o haz ultrasónico para detección. Este fue 

desarrollado con cierto detalle en el debate posterior. No parecía haber dos partes en el problema: 

conseguir la “plataforma espacial” para realizar un seguimiento de la ranura y que recogen la 

información de los dos canales estéreo impresas en los lados de la ranura. Posiblemente la 

diferencia entre las dos señales de información podría ser suavizado y se utiliza para el 

seguimiento. Se propusieron varias maneras para la obtención de la señal de información desde el 

haz reflejado, incluyendo la detección de la amplitud, desplazamiento de fase, cambio de Doppler, 

fase o modulación de amplitud de la portadora, o la amplitud o el retraso de los pulsos. Se dio 

cuenta de que varios de ellos podría funcionar, pero la comparación de ellos requiere un análisis de 

una especie mejor se desarrolla fuera de esta sesión de grupo. E miembro planteó la cuestión de la 

importancia de lo que realmente era eliminar completamente la aguja. el desgaste del disco es un 

problema, pero se puede reducir al tocar las ranuras más ligera. G Miembro propuso que tiene la 

pastilla del flotador brazo en un cojín de aire (usando una corriente de aire dirigida hacia abajo 

desde el cartucho). Esto permitiría que algo de peso al ser puesto en el expediente, para asegurar 

un buen contacto mecánico, sin llegar a tocarlo. Una aguja muy ligero podría seguir las variaciones 

con la mínima fuerza mecánica en los lados de la ranura. Varios métodos, tales como el uso de 

bobinas magnéticas o haces de luz, fueron considerados para la obtención de la información de la 

aguja mientras se mantiene la masa de la parte móvil extremadamente bajo. Una de las propuestas 

era utilizar una aguja hueca, que se celebró fuera de la ranura por una pequeña corriente de aire 

forzado hacia abajo su centro,

Una propuesta alternativa fue inyectado en ese momento, para volver a un sistema mecánico recta, 

sino proporcionar dos agujas ligeros en un cartucho suspendido justo por encima de la superficie del 

disco. La primera aguja, que monta a continuación de la aguja de recogida como un camión de guía en 

una locomotora, proporcionaría, a través de bobinas de captación, una señal para un sistema de servo 

para mover el soporte del cartucho. La segunda aguja, siguiendo por detrás en la ranura, recogería las 

dos señales de información. (Se señaló la posibilidad de combinar estas funciones en una aguja.)



H Miembro comentó que la captación capacitiva puede ser considerado de nuevo y recordó lo 

incómodo que se sentía como una aguja de fonógrafo. "Cuando

haría que se sienta cómodo en la ranura?”, preguntó F. Miembro Miembro E informa ahora haría que se sienta cómodo en la ranura?”, preguntó F. Miembro Miembro E informa ahora 

imaginándose que cuelga de la‘plataforma espacial,’un pie en cada lado de la ranura, como si en 

un monopatín, siguiendo la superficie de la ranura. “Es sensacional! Como montar dos caballos en 

un circo “, dijo. “El surco se ve bastante grande. El problema es cómo hacerlo y tiene que ser 

divertido.”Miembro H señaló que lo principal no le gustaba, como una aguja, era lo inesperado con 

el que golpes y ondulaciones en la superficie de la ranura lo golpearía. F miembro dijo que si 

estuviera montando encima de la ranura, se podía ver hacia adelante y anticiparse a los cambios. 

Este enfoque se abandonó sin más exploración.

Había algunas sugerencias adicionales a lo largo de las líneas de emplear pastillas separadas para los dos 

canales en lugar de la detección de los dos componentes en cuadratura de movimiento en una aguja. Pero la 

discusión parecía estar en un momento de calma, y al observador propuesto, cambiará al segundo problema. 

(Tiempo de permanencia en el primer problema era casi dos horas.)

El segundo problema fue diseñar un elemento para el almacenamiento de analógica (es decir, 

continua, en contraste con digital) información. Ejemplos fueron un condensador y de deposición 

electrolítica para almacenar información proporcional a la carga eléctrica. el poder de conducción baja, 

tamaño pequeño, de costo razonable, una lectura no destructiva,

y capacidad de borrado se les dio como deseable

características; linealidad también se incluyó, a pesar de que era menos importante. F miembro preguntó 

cómo la información analógica se almacena en la naturaleza. G miembro observó que la información 

genética se encuentra en forma digital. H miembro sugirió algo a lo largo de las líneas de “congelación” 

iones, como la orientación de iones polarizables en un electreto. Se consideraron varias posibilidades a lo 

largo de las líneas de la operación de un tubo transmisor vidicón TV. G miembros describe una celda con 

electrodos en cada extremo, llenas de un material transparente en el que partículas ionizadas opacos 

tenían libertad limitada para moverse. Un voltaje aplicado a los electrodos podría causar que las partículas 

se mueven hacia un extremo, que afecta a la transmisión de la luz detectada por una fotocélula. Varias 

otras propuestas estaban hechos de otros fenómenos físicos que investiguen, incluyendo la rotación de un 

campo magnético o las partículas magnéticas en un campo; el desplazamiento de las paredes de dominio 

en un material magnético; y un agujero cuyo diámetro dependía de la amplitud de la señal, que fue 

detectado por la cantidad de luz que brilla a través. El observador no pudo mantenerse al margen de que 

en este



punto y sugirió frecuencia como una cantidad analógica conveniente; posiblemente, un circuito no lineal 

condicionalmente estable podría disponerse que iniciar y continuar oscilaciones en la frecuencia de una 

entrada de impulsos de la señal. Poco después de esto, la sesión fue declarada terminó. (El tiempo total 

gastado en los dos problemas era alrededor de tres y media horas).

Los miembros del grupo, ninguno de los cuales tenía experiencia previa con drogas psicodélicas, variada 

en sus opiniones con respecto a la cantidad de mejora que sentían. E miembro consideró que su nivel de 

creatividad nunca superó su norma habitual. Durante la primera parte de la sesión, consideró que “en todo 

caso, estaba operando a un nivel más bajo que la altura ... más tarde, sentí que estaba funcionando a mi 

nivel habitual”. En el otro extremo estaba G miembros, que informó que sentía que era capaz de trabajar 

extraordinariamente bien con el grupo. “Las ideas se acercó con una velocidad que era impresionante .... Yo 

estaba muy satisfecho de que lo que podía pensar mucho más rápido que H. Normalmente esto no es el 

caso “.

Los futuros experimentos Se contemplan

El sentimiento presente es que este enfoque a la solución creativa de problemas en grupo tiene una promesa 

considerable, pero algunos problemas no anticipados. Sin resolver es la cuestión de en qué medida (ya sea 

en un sentido positivo o negativo) de una gran dosis de experiencia psicodélica anterior es probable que 

afecte el rendimiento en las sesiones de resolución de problemas en dosis pequeñas. (Los cuatro de los 

participantes en la sesión dos plan para tener experiencias a gran dosis dentro de los próximos meses, 

después de lo cual otra pequeña dosis, está prevista la sesión de resolución de problemas para la 

comparación.) Se requiere mayor desarrollo del arte de optimizar el uso efectivo de las pocas horas de la 

creatividad pico.

Cuando se escribió este informe, teniendo en cuenta los resultados, ninguno de nosotros podía imaginar que el 

gobierno dejaría de esta línea de investigación. La sesión de tarde anticipado con los mismos cuatro personas 

en la sesión dos no sucedió. Una de las razones fue porque decidimos que este tipo de reunión se había 

demostrado que el trabajo intelectual en un nivel alto era posible, pero que al centrarse en los individuos con 

un fuerte deseo de resolver sus propios problemas técnicos, se puede esperar (y nos pareció que era 

verdaderos) resultados más impresionantes e informar.

Una nota histórica definitiva: Los dos grupos aquí presentados no fueron los primeros grupos que nos 

encontramos. El primer grupo de probar si una psicodelia se podría utilizar para centrarse en los problemas 

científicos convencionales fue nuestro propio equipo. El problema al que nos dimos



nos hicimos fue diseñar un protocolo experimental para probar la hipótesis. En otras palabras, cuatro de los 

Estados Unidos desarrolló el estudio informó sobre en estos capítulos después de haber tomado un 

psicodélico. Uno de los resultados fue que porque estábamos tan intención de ver si se podía trabajar, la 

variable de cuánto se preocupaba por un problema, que más tarde se convirtió en un criterio central del éxito, 

nunca se levantó. Yo tenía una idea de que por la noche que siempre coloreado mi punto de vista de los 

efectos de estas sustancias sobre la conciencia, sobre todo para la creatividad. Observé que los llamados 

constancias perceptivas no estaban anulando mis percepciones visuales reales. Una constancia visual es la 

capacidad del cerebro para retener una imagen como inmutable a pesar del hecho de que la representación 

real está cambiando. Por ejemplo, si un hombre se abre una puerta y entra en una habitación larga con usted 

sentado en el otro extremo, lo que se ve visualmente es una pequeña persona, pequeña, que crece 

rápidamente en tamaño a medida que se acerca a ti. Sin embargo, lo que tu mente se convierte en que es que 

la persona parece ser del mismo tamaño que se acerca. Esta reorganización de la percepción está en curso. Si 

se sienta en silencio y mira a un poste, se mantiene constante, a pesar de que alguien observando sus ojos 

vería constantes pequeños movimientos cambiantes, lo que llamamos “chispa” cuando lo vemos en los ojos del 

otro.

Como he observado mis propias constancias de relajación durante la noche, me di cuenta de que si tal 

proceso de filtrado y reordenamiento fundamental, que es básico para la supervivencia humana, puede dejarse de 

lado, entonces parece razonable suponer que los filtros que mantienen alrededor de nuestros pensamientos ( por 

ejemplo, creencias, actitudes, prejuicios, inhibiciones, compulsiones, el lenguaje, las constricciones culturales) 

también podrían dejarse de lado y que los nuevos y originales configuraciones podrían no sólo la forma, pero sería 

menos probable que sean rechazados. Puede ser que muchos de los métodos utilizados para estimular o 

aumentar la creatividad en realidad son formas de reducir la “no-creatividad” en lugar y que la conciencia normal 

es mucho más fluida y flexible e innovadora que se le da el crédito correspondiente.
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REVISTA

El diseño de la Emisión de California

GEORGE LEONARD

Este capítulo es un extracto del libro de George Leonard 1988, Caminando sobre el borde del Este capítulo es un extracto del libro de George Leonard 1988, Caminando sobre el borde del 

mundo. 1 En 1966, George era un editor senior Mira revista y los hechos que describe representan el mundo. 1 En 1966, George era un editor senior Mira revista y los hechos que describe representan el mundo. 1 En 1966, George era un editor senior Mira revista y los hechos que describe representan el mundo. 1 En 1966, George era un editor senior Mira revista y los hechos que describe representan el mundo. 1 En 1966, George era un editor senior Mira revista y los hechos que describe representan el 

más exitoso de los experimentos de resolución de problemas en grupo. En muchos sentidos, es un 

modelo de lo que pensamos que podría ser posible: se producen las personas dejar ir su apego a 

sus propias ideas y dejar una evolución natural de las ideas.

La pregunta que más a menudo me preguntan acerca de esta forma de usar drogas psicodélicas es si el 

aumento creativa dura. La última parte de este capítulo se incluye una descripción de los efectos secundarios de 

alta energía que Leonard experimentado en las semanas siguientes a la sesión.

El genio LSD estaba fuera de la botella, y las autoridades se estaban volviendo cada vez más alarmado. 

Para que los jóvenes fueron cayendo ácido y luego ir a un salón de baile o un parque de diversiones 

bastante bien destruido el concepto, que había compartido, del LSD como una droga estrictamente 

sacramental.

Una mañana Jim Fadiman, investigador psicológico para la Fundación Internacional para el estudio 

avanzado, llamó por teléfono y me preguntó si tenía un problema creativo específico que el que estaba 

trabajando; Si es así, le gustaría Paul Fusco [ Miratrabajando; Si es así, le gustaría Paul Fusco [ Mira

fotógrafo] ya mí a participar en un experimento sobre la solución creativa de problemas con 

drogas psicodélicas. Bueno ... había las carteras de imagen que irían junto con la apertura y el 

cierre de ensayos para la emisión de California. “Eso debería hacerlo”, dijo ....

Sin embargo, no estaba con ganas de hacer ese viaje. “Usted puede pedir a Mike un si lo desea,”dijo Fadiman, Sin embargo, no estaba con ganas de hacer ese viaje. “Usted puede pedir a Mike un si lo desea,”dijo Fadiman, Sin embargo, no estaba con ganas de hacer ese viaje. “Usted puede pedir a Mike un si lo desea,”dijo Fadiman, 

tal vez sintiendo mi reticencia. “Es un muy buen solucionador de problemas de forma creativa.”



En la noche antes del experimento, nos encontramos en la suite de la fundación de oficinas y salas de 

conferencias no muy lejos de la Universidad de Stanford, [donde fuimos informados] en el proyecto de 

investigación y nuestra parte en ella.

Pasamos la noche en un motel cercano y se informó de la sesión a las 7:30 de la mañana. Después de otra 

sesión informativa, [] nos ofrecieron copas de plata en miniatura en una pequeña bandeja de plata. Las copas a cabo 

pequeñas pastillas de color blanco. Nosotros, los excursionistas tostado unos a otros con las copas y arrojaron las 

píldoras hacia abajo. Pero después nos llevaron a una habitación con sofás y cojines. Nos fueron equipados con 

auriculares estéreo y luego colocamos sobre una moqueta que era en sí misma como un cojín.

Durante los siguientes cuatro horas, hemos escuchado a un programa de música grabada para esta 

sesión: sonatas para flauta de Bach, Rimsky-Korsakov Sherezade, una serie de ragas indias. Cuando la sesión: sonatas para flauta de Bach, Rimsky-Korsakov Sherezade, una serie de ragas indias. Cuando la sesión: sonatas para flauta de Bach, Rimsky-Korsakov Sherezade, una serie de ragas indias. Cuando la 

música india se encendieron, he experimentado la sinuosidad oscuro de la cítara como la interconexión 

de todo en el universo y el zumbido constante de la tamboura como el fundamento esencial de la que se 

levantó el tejido sin fin. Mi propia existencia independiente se convirtió en una simple chispa entre una 

infinidad de chispas similares, o ni siquiera eso, sino simplemente una especie de conciencia 

generalizada totalmente independiente de tiempo y lugar. Entonces, de repente, inesperadamente, un 

acorde mayor brillante, una serie de importantes ascendente tríadas, el sonido a pleno pulmón de un 

órgano de la iglesia: un concierto de órgano Handel! Y allí estaba yo en una gran catedral gótica con la 

luz del sol de oro que entraba por las ventanas de cristal de colores dorados. Toda la oscuridad, toda la 

sinuosidad se había ido en un abrir y cerrar de ojos, y sólo había esta claridad, esta luz dorada ....

Cuando la música terminó, tomamos lo que parecía un largo tiempo para estirar, a sentarse, y estar listo para 

trabajar. Mike ya había hecho algunas notas. Paul y yo conseguimos nuestros cuadernos y hojas de diseño, y que 

estaban listos para comenzar.

En los pocos minutos antes de empezar a hablar, ya había visualizado todo el diseño: tres de dos 

páginas diferenciales de imágenes en color, con sólo uno o dos grandes cuadros en cada pliego. La 

primera difusión expresa el tema “Todos los hombres son hermanos” y consistía en una de mayor 

tamaño, casi monocromática, de blancos y negros. La segunda extensión tenía futuro como tema. En el 

lado izquierdo era un enorme fuego consumidor esvásticas, armas, bombas y misiles, mientras que a la 

derecha, en tonos ciruela oscuro, era una imagen de todas las razas que viven en armonía. El tema de la 

extensión final fue “La alegría de ahora.” A la izquierda había una hermosa mujer joven, desnudo, en un 

lecho de vegetación y flores de oro. A la derecha había un crucifijo superpuesta sobre una cara indistinta 

que representaba la muerte, la luz dorada streaming desde detrás de ella. La alegría y la muerte



parecía de alguna manera a ir de la mano, ya sea en un contraste o una relación complementaria.

Mis colegas recibieron esta visión con algo menos de entusiasmo. Fui viendo mí que era 

bastante malo, que sólo me hizo la defiendo con más fuerza. Pablo dijo que las imágenes 

tenían que quedarse en términos humanos, los no simbólicos, y sobre todo no los clichés 

que habían sugerido. Cedí; mi solución precoz no fue mala, fue terrible.

Mike se le ocurrió a casa como una metáfora. Señaló que Estados Unidos nunca ha encontrado un hogar. 

La única casa está en Dios, pero al no darse cuenta de que, los estadounidenses están atrapados para 

siempre en una polaridad entre la comodidad y la seguridad por un lado y la aventura y la expansión en el otro. 

Nunca podemos encontramos bien hasta que nos damos cuenta de que el hogar es Dios. lo suficientemente 

bueno, pero lo hicieron imágenes que sugieren? Pablo vio el concepto de casa menos en Dios que en la 

familia. Por lo menos se podía tomar fotos de una familia.

Nuestra conversación comenzó a moverse en círculos cada vez más amplios: a la aventura y la 

expansión del programa espacial; a la píldora, que estaba haciendo el nacimiento de un niño una 

elección moral; el abrumador poder de la tecnología, que se podría hacer casi todas las decisiones de 

carácter moral; a la posibilidad de un estado policial en reacción a los cambios explosivos en las 

costumbres y la moral; a las nuevas formas de participación de los comentarios de los lectores de 

tarjetas, incluyendo en la revista, por ejemplo. El título del tema fue “California: un nuevo juego con 

nuevas reglas”, pero curiosamente, se mantuvo dando vueltas de nuevo a los temas más básicos: el 

hogar, la familia, Dios ....

A mediados de la tarde, justo cuando la sesión estaba a punto de romper, la esposa de Jim, 

Dorothy, entró. Era una mujer encantadora con los ojos especialmente llamativo. La primera vez que 

miraba a Jim, Paul vio algo en su expresión, una especie de intimidad de éxtasis, que, en lo que a él 

respecta, completamente resuelto el problema de la cartera de imagen. Pasó el día siguiente de la 

toma de fotografías a Dorothy sola, y luego con Jim. Dos días más tarde, Pablo llegó a la oficina con 

una selección de diapositivas. Allí todo el mundo, incluyendo a la gente de anuncios, se reunieron en 

un cuarto oscuro para verlos. Hubo acercamientos de Dorothy mirando flores de acacia de oro, los ojos 

muy abiertos de asombro, y Dorothy en un campo de flores de mostaza de oro que abarcan Jim. Las 

imágenes eran impresionantes. Las flores quemadas como el oro fundido en la pantalla. La expresión 

del rostro de Dorothy del todo justificado mi línea imprudente “la alegría de ahora.” Envié para el 

champán, y brindó por Pablo, el tema de California, y el futuro. Nuestra sesión de psicodelia y nuestra 

creativa de problemas de seis horas



sesión de resolución no había sido realmente necesario que Pablo conseguir esas fotos de Dorothy Fadiman. O 

tuvieron que? En cualquier caso, las cosas habían funcionado perfectamente. Parecía que estábamos operando 

en un estado de gracia y nada, absolutamente nada, que podría salir mal.

[Varios días después], el lunes por la mañana, Mike y yo entramos a la Mira[Varios días después], el lunes por la mañana, Mike y yo entramos a la Mira

oficinas [en Nueva York] para unirse a Paul y T. George Harris [Leonard superior inmediato] en poner los 

toques finales en el tema. En realidad, las cosas estaban en buen estado. Si nos quedamos un poco en el lado 

lejano de euforia, estábamos también muy bien organizado; todas las historias estaban en la casa y se 

presentarán antes de lo previsto, una situación poco común para cualquier revista. En efecto, esto dio a los 

miembros del comité de redacción de dos semanas fáciles, y todo el mundo en el undécimo piso estaba en un 

estado de ánimo de vacaciones. En cuanto a nuestro pequeño grupo, parecía que estábamos bajo un encanto, 

que podíamos caminar por el fuego, y que toda la vida era un juego maravilloso.

De vuelta en la oficina de San Francisco, que tenía tres semanas para escribir dos ensayos, así como los 

títulos de dos carteras de fotos. Las fotografías y diseños ya habían sido enviados a la impresora. Las 

palabras, como de costumbre, tuvieron que ajustarse exactamente en el espacio asignado a ellos. Estaba 

escribiendo para Mira revista, durante más de treinta millones de lectores. Lo que estaba escribiendo era cierto. escribiendo para Mira revista, durante más de treinta millones de lectores. Lo que estaba escribiendo era cierto. escribiendo para Mira revista, durante más de treinta millones de lectores. Lo que estaba escribiendo era cierto. 

Las tendencias estaban allí, sin duda, pero también estaba escribiendo acerca de un sueño personal. A 

medida que me acercaba al final del ensayo final, yo estaba volando alto de nuevo, y las ideas que había 

pensado durante años estaban echando un vistazo .... Como he escrito a cabo los párrafos finales, que tenía 

una visión totalmente inesperada de una bandera a cuadros ondeando en frente de mí, lo que indica un final 

victorioso. Hasta este punto, el fermento de ideas y actividades centradas en Esalen [la primera y más 

importante “centro de crecimiento” en Big Sur] y otras instituciones similares de California había logrado ningún 

grado significativo de conocimiento público. Millones de personas podrían aprender primero de ellos a través 

del 28 de junio

1966, de la revista Mira revista. Si esa cuestión era el reportaje, también se Manifiesto, y yo podría 1966, de la revista Mira revista. Si esa cuestión era el reportaje, también se Manifiesto, y yo podría 1966, de la revista Mira revista. Si esa cuestión era el reportaje, también se Manifiesto, y yo podría 

haber imaginado que ocasionaría una cierta cantidad de controversia. Pero no tenía ni idea de que la 

tormenta sería látigo hasta el 14 de junio,

1966, el día en que el tema fue en los quioscos.

A medida que se profundizó el verano de 1966, me di cuenta cada vez con mayor certeza que el 14 de junio de 

día había sido fundamental en mi vida. En la producción de una emisión de Mira en un nuevo juego con nuevas reglas, día había sido fundamental en mi vida. En la producción de una emisión de Mira en un nuevo juego con nuevas reglas, día había sido fundamental en mi vida. En la producción de una emisión de Mira en un nuevo juego con nuevas reglas, 

que había descubierto algunas de las reglas no escritas del viejo juego. Y yo había creado un nuevo juego con 

nuevas reglas para mí mismo. No lo hice



sabía entonces que antes de la década había terminado, me atraería la desaprobación de la 

administración nacional y que Mira 'S editor en jefe se ofreció un millón de dólares para despedirme, administración nacional y que Mira 'S editor en jefe se ofreció un millón de dólares para despedirme, administración nacional y que Mira 'S editor en jefe se ofreció un millón de dólares para despedirme, 

pero yo sabía que ya nada volvería a ser lo mismo.



14

Cierre de las puertas de la 

percepción

El Día de la Investigación Ended

En 1966, había alrededor de sesenta proyectos en todo el país investigando activamente el LSD. Algunos 

eran estudios terapéuticos: una en la Universidad de California, Los Ángeles, mostraron un notable éxito 

en lograr que los niños autistas a comunicarse; otros estaban trabajando con los animales de los monos a 

las ratas a pescado, incluso con los insectos. Arañas, se vio después, hacen radicalmente diferentes 

diseños web cuando se les da diferentes drogas psicodélicas. Un año antes, el psiquiatra Jolly West dio 

una suficiente LSD elefante, es justo decir, para matar a un elefante. Lo hizo, siendo la dosis de varios 

cientos de miles de veces más de lo que cualquier ser humano había tomado o tome alguna vez.

Incluso ese desastre bien informado, no impidió que la investigación continúe en todo el mundo. 

Sandoz en Basilea, Suiza, el desarrollador del LSD, habían hecho recientemente resúmenes 

disponibles de los primeros mil estudios en humanos. El LSD es la droga psicoactiva más estudiado 

en el mundo. En este capítulo se edita de “Apertura de las puertas de la percepción”, en el libro Hora en el mundo. En este capítulo se edita de “Apertura de las puertas de la percepción”, en el libro Hora 

en que fue: historias americanas de los años sesenta, 1 editado por Karen modales Smith y Tim en que fue: historias americanas de los años sesenta, 1 editado por Karen modales Smith y Tim en que fue: historias americanas de los años sesenta, 1 editado por Karen modales Smith y Tim 

Koster.

La cita es a principios de 1966. Cuatro de nosotros están sentados alrededor de una mesa, llamó desde la 

sala de sesiones por un momento de responder al contenido de una carta de entrega especial. De vuelta 

en la habitación, cuatro hombres están mintiendo en sofás y cojines, viseras bloqueando la luz del día, al 

escuchar un cuarteto de cuerda de Beethoven en los auriculares estéreo. Cada hombre, un científico 

senior, había tomado 100 microgramos de LSD-a-dosis baja sobre dos horas antes. Dos de estos 

hombres están trabajando en diferentes proyectos para el Stanford Research Institute, otro trabaja para 

Hewlett-Packard, el último es un arquitecto. Son altamente cualificado, muy respetada, y ferozmente 

motivado para resolver problemas técnicos. Cada uno trajo a esta clase de problemas que había trabajado 

en por lo menos el



últimos tres meses y habían sido incapaces de resolver. Ninguno de ellos tenía ninguna experiencia previa 

con drogas psicodélicas. En otras dos horas, tenemos la intención de levantar sus viseras, quitarse los 

auriculares, apague la música, y les ofrecen comida para picar, que probablemente no tocarán. a 

continuación, vamos a ayudarles a centrarse en los problemas que se entregaron para resolver. Son el 

quinto o sexto grupo hemos llevado a cabo. El gobierno federal ha aprobado este estudio como un uso 

experimental de un “nuevo fármaco”, un fármaco todavía en estudio y no comercialmente disponibles.

El LSD fue notable de dos maneras. Uno, que fue eficaz en microgramos (una millonésima 

parte de un gramo dosis). Esto hizo que fuera una de las sustancias más potentes jamás 

descubiertos. Dos, que parecía tener el efecto de cambiar radicalmente la percepción, la 

conciencia y la cognición, pero no de una manera predecible. Estos resultados parecían ser no 

sólo depende de los efectos de los medicamentos, pero también lo es sobre la situación de los 

sujetos-lo que les habían dicho acerca de lo que iban a experimentar en virtud de la droga y, aún 

más interesante para la ciencia, la mente- conjunto de la investigadora, independientemente de 

si él o ella se había comunicado un punto de vista de los sujetos en cualquier estudio. En 

resumen, aquí era una sustancia cuyos efectos dependía en parte de las expectativas mentales 

del sujeto y el investigador. A menudo la gente en los estudios tenían experiencias que parecían 

ser profundamente terapéutico, dichoso, y un cambio de vida, religiosa o mística en el contenido, 

sino que también pueden tener experiencias que fueron profundamente perturbador, confuso, o 

aterradora. Los efectos secundarios de la experiencia se parecía más a aprender que 

simplemente el paso de una sustancia química a través del cerebro y el cuerpo. El LSD fue el 

genio de la botella, y había botellas de todo el país y en un número creciente de laboratorios 

externos e instituciones de investigación, así. Cuando la carta de entrega especial de vino de la 

Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos, ninguno de nosotros sabía aún que 

muchas de las primeras conferencias de investigadores de LSD había sido patrocinado por 

fundaciones que fueron secretamente financiado por la CIA o que el Ejército de Estados Unidos 

había estado dando sustancias psicoactivas a los miembros inocentes de los militares, los 

presos, incluso algunos de su propio personal.

Sentado en Menlo Park, California, en las oficinas de la Fundación Internacional para el estudio 

avanzado, nosotros cuatro, más una pequeña personal de apoyo corríamos el único estudio diseñado 

para probar la hipótesis de que este material podría



mejorar el funcionamiento de lo racional y las partes analíticas de la mente. Estábamos tratando de 

averiguar si, en vez de desviar a la gente en increíbles paisajes interiores de colores y de formas o 

en aventuras de exploración psicopatológica mística o terror, el LSD podría ser utilizado para mejorar 

la creatividad personal de manera que se podía medir.

Ha habido una serie de estudios de gran éxito en Canadá muestran que el LSD se administra en un 

entorno seguro y de apoyo dado lugar a una alta tasa de evitar el consumo de los alcohólicos a largo plazo. 

Otros estudios llevados a cabo en el sur de California por el Dr. Oscar Janiger mostraron que el trabajo de 

los artistas cambió radicalmente durante una sesión de LSD y con frecuencia se cambió a partir de entonces. 

Sin embargo, hubo una discusión en el mundo del arte, y en el mundo de la ciencia, en cuanto a si o no que 

el arte era “mejor”. Nuestro equipo quería ver si otro aspecto de la solución creativa de proceso técnico 

solving- podrían obtener los beneficios el uso de estos agentes.

La respuesta hasta ahora en nuestro estudio fue un rotundo “sí”. Nos quedamos sorprendidos, al igual que 

nuestros participantes, la forma en que muchas nuevas y eficaces soluciones salieron de nuestras sesiones. Las 

empresas clientes e instituciones de investigación se mostraron satisfechos con los resultados (si no está 

completamente informado de la forma en que ocurrieron). Otros miembros de grupos de investigación, entre ellos 

uno cuyos miembros habían trabajado con nosotros, estaban pidiendo para ser incluidos en el estudio. Fue un 

tiempo muy satisfactorio. La carta de la Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos fue breve. Nos 

aconseja que después de la recepción de la carta, nuestro permiso para utilizar estos materiales, nuestro protocolo 

de investigación, y nuestra capacidad de trabajar con estos materiales que de ninguna manera, forma o forma-fue 

terminado.

Yo era, con mucho, el miembro más joven del equipo de investigación, un estudiante 

graduado de Stanford, en un departamento de psicología que yo no había informado 

sobre esta investigación. Dos de los otros eran profesores de tiempo completo de la 

ingeniería en Stanford en dos departamentos diferentes, y el cuarto era el fundador y 

director de la fundación, un científico en su propio derecho que se había retirado 

temprano y crear un instituto sin fines de lucro para comprender mejor la interacción 

entre conciencia, profundas experiencias personales y espirituales, y estas sustancias. 

Muy pronto, tendríamos que volver a esa habitación donde los cuatro hombres ponen, 

literalmente, sus mentes en expansión. Yo digo: “Creo que tenemos que aceptar que 

tenemos esta carta mañana.



¿Cómo he llegado a estar en esa habitación en la Fundación Internacional para el estudio avanzado? Sólo 

unos pocos años antes, había sido un escritor en París que reside en un sexto piso sin ascensor, que viven en 

tan poco como sea posible, durmiendo en estaciones de tren y albergues cuando viajé y quedarse con el que 

me pondría y alimentación yo. Como se ha dicho de muchas de nuestras vidas entonces, era un extraño viaje 

largo.

Lo que me envió desde París a Stanford y de cabeza en investigación psicodélica era no sólo la visita de 

mi profesor favorito de la universidad, Richard Alpert (más tarde conocido como Ram Dass), y su amigo 

Timothy Leary, sino también una nota cordial de mi junta de reclutamiento preguntando por mi paradero y 

planes futuros. Me di cuenta de que había un rifle M-1 esperándome para acunar al otro lado de los codos 

mientras me arrastraba por el lodo y la vegetación densa en Vietnam, mientras tomas aéreas estaban 

siendo disparados en ambas direcciones, y me da la oportunidad de morir por el enemigo o fuego amigo . 

En mi mente, estar en una guerra no tenía sentido, por lo que regresó a los Estados Unidos para el remanso 

proyecto-aplazamiento de la escuela de graduados.

Por el bien de los militares y para la nación, estaba seguro entonces y sigo siendo igual de convencido de hoy 

que me mantiene fuera de la guerra era la mejor alternativa. Cuando usted tiene una larga historia en el instituto la 

secundaria y de ser elegido el pasado para deportes de equipo, no asumir que va a prosperar en la infantería, y 

mucho menos lugar al mayor nivel de competencia necesario en el combate real. Vi mi beca del gobierno para 

estudiar la psicología como el gobierno diciendo que era mejor que me mantenga fuera que para hacer frente a 

cualquier peligro potencial a los demás ya mí mismo que corría el riesgo de inducción de mí. Mis razones para 

sumergirse en la investigación psicodélica, sin embargo, empezaron con la visita de Alpert y la primera noche que 

pasamos juntos. París, 1961. estoy sentado en la noche en un café en el bulevar Saint-Michel, mirando a todas las 

personas que a su vez me están viendo. Estoy veintiún años y acaba de tomar la psilocibina, por primera vez, y no 

tengo idea de lo que es o hace. Yo sé que el hombre sentado a mi lado es Richard Alpert, que ha dado a mí como un 

regalo. Los colores son cada vez más brillante, los ojos de las personas están parpadeando la luz cuando me miran, 

y el ruido de la calle está jugando dentro de mí como una emisión multicanal. Digo, tan uniformemente como mi voz 

temblorosa permite, “Es un poco demasiado para mí.” Alpert me sonríe a través de la pequeña mesa de vidrio, 

redondo. “Yo también, y he tomado nada, no.” y ruido de la calle está jugando dentro de mí como una emisión 

multicanal. Digo, tan uniformemente como mi voz temblorosa permite, “Es un poco demasiado para mí.” Alpert me 

sonríe a través de la pequeña mesa de vidrio, redondo. “Yo también, y he tomado nada, no.” y ruido de la calle está 

jugando dentro de mí como una emisión multicanal. Digo, tan uniformemente como mi voz temblorosa permite, “Es 

un poco demasiado para mí.” Alpert me sonríe a través de la pequeña mesa de vidrio, redondo. “Yo también, y he 

tomado nada, no.”

Volvemos a subir andando a pocas cuadras de distancia. El hotel tiene una placa en la



lado de la puerta que dice que Freud se quedó allí. Estoy escribiendo una novela y, a veces imagino 

que en el futuro, que se sumará una segunda placa. Pero no esta noche.

Me acuesto en mi cama. Alpert toma la silla. Que alrededor utiliza el espacio en la habitación. Miro mi 

mente descubrir nuevos aspectos de sí mismo. Alpert sigue haciéndome saber que lo que mi mente está 

haciendo es seguro y bien. Una parte de mí no está seguro de lo que está hablando, otra parte sabe hasta 

qué punto la derecha que es, otra parte de mí espera que él es.

Una semana más tarde, me fui de París y seguido Alpert y Leary a Copenhague, donde se 

unieron a Aldous Huxley presentar conjuntamente un documento a un congreso internacional. 

Leary y Alpert estaban enseñando psicología en Harvard y ya estaban en medio de la controversia 

sobre los psicodélicos dando a los estudiantes graduados y otros miembros de la comunidad 

académica. Seis semanas después de su conferencia, volé a California para comenzar el trabajo 

graduado en psicología.

Mientras que en Stanford, me llevó tres vidas. En la vida de uno, que llevaba una chaqueta deportiva y corbata y 

se aseguró de que me presenté todos los días en el Departamento de Psicología, visiblemente un estudiante 

haciendo lo que podía para aprender de los labios de los maestros. En mi segunda vida, dos días a la semana, yo 

era un asistente de investigación en el fuera del campus de la Fundación Internacional para el estudio avanzado. Allí, 

me senté en un día de duración, de alta dosis (y legales) sesiones de terapia LSD.

Cada cliente tiene al menos dos personas que apoyan la experiencia. Un hombre y una mujer se 

quedaron con cada cliente, además había un médico que se registró en la sesión de vez en cuando, si es 

necesario. No puedo recordar cuando hemos tenido alguna necesidad médica, pero se añade a la 

sensación de total apoyo y confianza que hizo que las sesiones de LSD más beneficioso. Además, un 

psicoanalista freudiano se había reunido con cada cliente cuando él o ella se ofreció primero a nuestro 

programa para determinar que cada persona era probable que se beneficien y es poco probable que 

tenga problemas más allá de su capacidad de hacer frente. Dada la postura caprichosa del gobierno en 

ese momento, el analista nos dijo que necesitaba tener cerca de una tasa de éxito del 100 por ciento, 

algo que no es exigido o logrado por ninguna otra terapia.

Mi tercera vida transcurrió con personas que giraban en torno a Ken Kesey. Utilizaron psicodélicos de 

todo tipo, así como palas, tranquilizantes, y la marihuana, incluso el alcohol y los cigarrillos. Uno de los 

miembros trabajaba para una cadena farmacéutica y llegó a ningún evento con los bolsillos rellenos de 

muestras.



Era un grupo de proscritos, pero no infractores de la ley, más como interruptores de paradigma. LSD y 

muchas de las otras drogas no eran ilegales en la década de 1960, pero su uso, sobre todo fuera de 

cualquier investigación o entorno médico, no era socialmente aceptable. Estos exploradores del espacio 

interior estaban haciendo investigación de campo, explorando lo que era tener libre acceso a estos 

medicamentos fuera de cualquier control o restricción, excepto la propia conservación. Durante estos 

tiempos, cuando estos fármacos se abrían las puertas a lo largo de la mente de uno, el grupo Kesey utiliza 

psicodélicos durante el juego, canto, dibujo, ver la televisión, cocinar, comer, hacer el amor, mirando las 

estrellas giran y danza, y preguntando en voz alta el tipo de preguntas que sus experiencias criado;

Quienes somos, en realidad?

Es mortal o inmortal el alma?

¿Qué Blake o Van Gogh o Platón realmente experimentan? Es mi identidad dentro de mi 

cuerpo o se compenetran mi cuerpo y el suyo?

Lo que es común entre mi la secuoya más cercana mente y? Son el tiempo y el 

espacio subjetivo? Lo que se fija? Lo que se mueve?

Lo que se mantiene constante de sesión a sesión (es decir, lo que se recuerda)?

¿Qué ocurre en un grupo donde se abren todas las mentes, vagamente vinculados, y al parecer 

en comunicación telepática con los otros? Cuando alguien en un grupo de este tipo se aterroriza, 

hacen el resto dejarse atrapar por la corriente descendente? O puede el peso combinado de las 

otras mentes derecho el que ha caído?

Estas y otras preguntas fueron el centro de las experiencias de grupo Kesey: no fuera de la ley en el 

sentido habitual, pero los valores atípicos. Mejor pensar en ellos no como los iconos culturales que 

eventualmente se convirtieron sino como personas que habían superado las limitaciones de las leyes y que 

fueron furiosamente en desarrollo un conjunto más amplio de leyes para poner orden en su propia esfera más 

amplia de la conducta y la experiencia. Lo que el grupo Kesey estaba haciendo sonidos filosófica, y que era, 

pero también tenía toda la inmediatez prima de poner su brazo a través de la garganta de un nadador de 

ahogamiento para que él o ella no cunda el pánico, que arrastra bajo, y ambos matar.



Para mí, un momento crítico ocurrió una mañana en el borde del vertedero de la ciudad de 

Pescadero. Pescadero es una pequeña ciudad a dos millas de la costa de California y cerca de 

quince millas de Stanford. El vertedero era una colina; el fondo estaba cubierto, pero la parte 

superior y los lados estaban cubiertas de vides deportivos pequeños parches de flores. Una 

madrugada Fui con Kesey y Dorothy, su novia en ese momento, una mujer que más tarde se 

convertiría en mi esposa (después de cuarenta y cinco años de matrimonio, creemos que será 

probablemente la última). La noche anterior, que había tomado LSD ( “ácido cayó,” quiere decir que 

la forma en que fue) y estaba en un estado de asombro encantados con los descubrimientos 

personales que había hecho sobre su propia conciencia y cómo se forma y se forma de nuevo su 

mundo. Kesey nos había llevado a Pescadero porque era un lugar maravilloso para encontrar el 

amanecer. Es correcto decir que tomó Dorothy allí,

No estaba en el círculo interior del mundo Kesey. Yo era demasiado recto y demasiado dispuestos a tomar 

los medicamentos con todo el mundo. Ninguna de las mujeres en el grupo estaba interesado en mí, y yo no 

tenía mucho en común con cualquiera de los hombres. Sin embargo, debido a que trabajé con el LSD contrario 

por día, que era bienvenido como un adorno extraña, como uno podría querer tener a alguien cerca que entrenó 

a los tigres o que podía masticar vidrio roto.

Dorothy recuerda que el momento decisivo de que llegó el amanecer cuando estaba a punto de 

entrar en una pequeña flor. En su lugar, se acostó en el camino y se quedó mirándolo. Le sugerí que 

dejar que la flor hacer la comunicación. Lo que vio, no pensó o contempla, pero no vio, tal es curioso 

poder- de LSD era la flor se abre completamente hacia arriba, ir a través de su ciclo y se marchitan, 

pero también se observó la flor de revertir esta misma flujo: se recupera de su estado seco, re - la 

floración, y volver a ser un brote. Podía ver que ir en ambas direcciones, hacia adelante y hacia atrás 

en el tiempo, bailando su propio nacimiento y su propia muerte. Cuando me dijo lo que estaba 

viendo, me confirmó que su experiencia fue uno que otros habían compartido. Aliviado, volvió a su 

contemplación de la planta.

Miró a Kesey-guapo, robusto, con talento, un líder natural, poseedor de una enorme energía y 

potencia. También se casó. Kesey tenía dos hijos; que estaba totalmente comprometido con el 

matrimonio y también para tenerlo abierto a otros socios también. Dorothy me miraba. Yo estaba 

comprometido, pero mi novia tenía seis mil millas de distancia, en Escocia. Lo que vio fue que me 

parecía muy bien informado, incluso cómodo, sobre su mundo interior recién descubierto. Desde 

el momento del encuentro con la flor, ella comenzó a giroscopio



girar lejos de Kesey y hacia mí. Nuestro noviazgo y el matrimonio son fuera de este momento en el 

tiempo, pero como se puede trazar un río de nuevo a un pequeño manantial que emerge de una 

hendidura en una roca en una ladera de la montaña, nuestras vidas cambiaron tres días a partir de que 

el encuentro de Dorothy con una sola flor. ¿Qué pasa con mi investigación legal? ¿Qué se siente al 

hacer la investigación de drogas legales? Debido a los años sesenta, en la mayoría de los campus 

universitarios hoy en día es ningún truco para encontrar una droga psicodélica, tomarlo, tener un paseo 

salvaje, y preguntarse acerca de todo. Para darle a la gente en un ambiente de gran apoyo que el 80 

por ciento de los sujetos informó que era el acontecimiento más importante de sus vidas-AH, que era 

un momento diferente! Durante más de dos años, mientras que los experimentos se llevaban a cabo, 

Me deslizo fuera de las clases de Stanford cuando podía y sentarse con las personas que estaban en 

su introducción a la psicodelia y, a través de la psicodelia, a otros niveles de conciencia, y tal vez a 

otros niveles de la realidad. Ya que estaba generalmente presentado como “un estudiante graduado 

que va a estar con nosotros hoy en día,” yo no era el principal responsable de la realización de una 

sesión. Yo estaba realmente una niñera y podía ver, a veces ayuda, ya veces grabar lo que las 

personas informaron al pasar por los acontecimientos del día. A veces yo sólo aparecerá en la tarde y 

tomar un hogar de la persona para la noche. Encontramos que si bien los efectos del LSD habrían 

desaparecido después de ocho horas, la capacidad recién descubierta de una persona para entrar y 

salir de diferentes realidades disminuido pero no se detuvo hasta que él o ella estaba demasiado 

cansado para mantenerse despierto. A menudo tenía el placer de estar con la gente, ya que 

desconcertaron a cabo los principales eventos o puntos de vista del día. También ayudé a lidiar con 

sus familias, que fueron por lo general desconcertado por la combinación de cuentos de experiencias 

internas extrañas y la sensación de estar con alguien, un esposo o esposa, que era mucho más 

totalmente abierto y amar y cuidar de él o ella había sido el día antes de que a menudo trajo el cónyuge 

a lágrimas de felicidad. Durante el día, en mis estudios, me enseñaban una psicología que me parecía 

cubrir sólo un pequeño fragmento de la mente. Como he señalado anteriormente en este libro, me sentí 

como si estuviera estudiando la física con los profesores que no tenían idea de que la electricidad, la 

energía atómica, y la televisión existían. Me gustaría escuchar, tomar notas, hacer las preguntas 

adecuadas,

Por la noche, después de haber terminado mis tareas de la escuela, me gustaría leer libros que me 

ayudaron a reconstruir el mundo más grande que había sido abierta a: El Libro de los Muertos, el I ayudaron a reconstruir el mundo más grande que había sido abierta a: El Libro de los Muertos, el I ayudaron a reconstruir el mundo más grande que había sido abierta a: El Libro de los Muertos, el I ayudaron a reconstruir el mundo más grande que había sido abierta a: El Libro de los Muertos, el I 

Ching, las obras de William Blake, ChristianChing, las obras de William Blake, Christian



místicos y enseñanzas budistas, especialmente los de los maestros Zen, cuyo corte-a través-it-toda claridad era 

maravillosamente refrescante. También tuve problemas con textos tibetanos que eran difíciles de comprender, 

pero claramente había sido escritos por personas que sabían de lo que estaba descubriendo. Me gustaría sentarse 

y leer esos libros, envueltos en la llanura cubre la manera en que uno se había envuelto cómics sucios con una 

revista en la escuela secundaria para ocultar las imágenes de las mujeres con senos grandes preocupante de los 

maestros de uno.

Cuando ya no podía seguir a los textos, me sentaba con las piernas cruzadas en el suelo de linóleo 

desnuda de mi estudiante graduado “oficina”, una ranura en un remolque volvió aula temporal, un espacio 

más pequeño que mi dormitorio en París. Me vería a través de la puerta corredera de cristal en un pequeño 

árbol de pino plantado a negar el hecho de que estábamos en un remolque temporal en un gran 

estacionamiento. Me respirar y mirar, respirar y mirar, hasta que el árbol comenzó a respirar conmigo. No 

sería moverse o balancearse, pero comenzaría a brillar con una iluminación invisible, el hecho de que sea 

muy vivo. Sería crecer y encogerse ante mis ojos, un pequeño movimiento, pero que recuerda a la flor en el 

vertedero de Pescadero. Me sintonizar con ese árbol hasta que me sentí equilibré de nuevo y luego ir a 

casa a dormir.

Un momento de reflexión

Unos meses después de que terminamos nuestro programa de investigación, California aprobó una ley que 

declara la posesión o distribución de LSD a ser un delito. La política federal en relación con el LSD fue 

posteriormente consolidó con la promulgación de la Ley de Drogas de abuso Integral de Prevención y 

Control de 1970. ¿Por qué nuestra investigación de fármacos asusta el establecimiento tan profundamente? 

¿Por qué todavía les asusta? Tal vez porque hemos sido capaces de bajar (o fueron arrojados fuera de) la 

cinta de cosas todos los días y vimos todo el sistema de la vida-muerte-vida. Habíamos descubierto que el 

amor es la energía fundamental del universo, y no nos dejan de hablar de ella.

Lo que descubrimos fue que el amor está ahí, el perdón está ahí, y la comprensión y la compasión 

están ahí. Pero como el agua para un pez o aire al pájaro, que está ahí, a nuestro alrededor, y existe 

sin ningún esfuerzo de nuestra parte. No hay ninguna necesidad de que el Padre, el Hijo, el Buda, los 

Santos, la Torá, los libros, las campanas, las velas, los sacerdotes, los rituales, o incluso la sabiduría. 

Simplemente está ahí, tan penetrante y tan sin fin que es imposible ver todo el tiempo que está en el 

mundo más pequeño de personas separadas una de la otra. No es extraño que la iluminación es 

siempre un crimen.



Cuarta parte

NUEVOS HORIZONTES



Introducción a la cuarta parte

Después de un período de silencio largo, psicodélicos están de vuelta en revistas científicas, la gran prensa, 

televisión, YouTube y las redes sociales. Hay estudios clínicos, estudios espirituales e informes de uso de 

drogas psicodélicas para la resolución de problemas y la producción artística.

Algunos usos de LSD son todavía muy por debajo del radar. El más intrigante de estos usos son dosis 

sub-perceptuales de aproximadamente 10 microgramos. En esa pequeña cantidad, LSD actúa como un potenciador 

cognitivo, pero sin los efectos secundarios de dosis más grandes.

Además, curiosamente, no ha habido casi ninguna investigación sobre los usuarios actuales. Las encuestas 

anuales gubernamentales a gran escala piden poco más que si el demandado ha tenido nunca diversas 

sustancias. Mi actual equipo de investigación de estudiantes graduados encontró que la generación actual en 

edad universitaria no sólo se experimenta, pero conocedores de los efectos de las drogas psicodélicas muchos 

diferentes y bien versado en el rango de experiencias positivas y negativas. grupos de mayor edad son más 

aún. capítulo 16 describe los resultados iniciales de un estudio en el que pidió a varios grupos con un interés en aún. capítulo 16 describe los resultados iniciales de un estudio en el que pidió a varios grupos con un interés en aún. capítulo 16 describe los resultados iniciales de un estudio en el que pidió a varios grupos con un interés en 

la psicodelia sobre la variedad de sus experiencias con drogas, las razones para su propio uso, y los 

resultados. La primera persona una rendición de cuentas Capítulo 3 eran breves extractos de las experiencias resultados. La primera persona una rendición de cuentas Capítulo 3 eran breves extractos de las experiencias resultados. La primera persona una rendición de cuentas Capítulo 3 eran breves extractos de las experiencias 

primeras y tempranas. capítulo 17 ofrece una entrevista en profundidad en la que me refiero al efecto que la primeras y tempranas. capítulo 17 ofrece una entrevista en profundidad en la que me refiero al efecto que la primeras y tempranas. capítulo 17 ofrece una entrevista en profundidad en la que me refiero al efecto que la 

experiencia psicodélica ha tenido en mis opciones de carrera y visión del mundo. El último capítulo de esta 

parte se examinan las tendencias actuales. La investigación pública está saliendo de un metro de décadas de 

duración de los eventos susurradas, conexiones secretas y químicos del armario. El trabajo actual está 

mostrando beneficios espirituales, personales y científicas sustanciales.

El aumento de la investigación, los grandes y crecientes cantidades de personas que asisten a 

conferencias científicas para discutir la psicodelia y el interés serio en muchos psicodélicos sintéticos y de 

origen vegetal sugieren cambios culturales están a la vista. Chamanismo ayahuasca en general y, en 

particular, están creciendo en importancia, en parte debido a las demandas por el uso religioso de la 

ayahuasca se establecieron en su favor y en parte debido a sus propiedades curativas reportados para el 

cáncer y otras enfermedades graves.

Hay una necesidad urgente de restaurar lo que podamos de la armonía entre la humanidad y 

el mundo natural que existe desde hace milenios. eficaz y



el uso informado de drogas psicodélicas parece ser una manera de ayudar a que el proceso de restauración.
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PUEDEN dosis sub-perceptual de drogas 

psicodélicas mejorar el funcionamiento 

normal?

Aunque no existe una investigación formal sobre las dosis sub-perceptual, un número creciente de personas 

han estado utilizando psicodélicos de esta manera. Cuando la gente toma una sub-perceptual importe de 

LSD, aproximadamente 10 microgramos (también conocido como un micro-dosis, sub-dosis, o “tener”) - los 

efectos sensoriales comunes asociados con dosis más altas de LSD o psilocibina-un resplandor o un brillo 

alrededor de los bordes de los seres vivos, entretejido sensorial, como la audición en color o sabor de la 

música, y una relajación de los límites del yo-no aparecen. Lo que sigue son los informes de personas que 

han utilizado estas pequeñas dosis de LSD y psilocibina. Algunos son parte de los usuarios de toda la vida y 

otros son personas que tratan de ellos por primera vez. unotros son personas que tratan de ellos por primera vez. un

culturas indígenas han conocido y usado dosis sub-perceptuales de diferentes drogas psicodélicas durante 

siglos. Hasta hace poco tiempo, este conocimiento ha sido pasado por alto. Después de haber participado en la 

investigación sobre las dosis sub-perceptivas para más de un año, me encontré incómodo en mi propio sesgo 

cultural como me di cuenta de que había hecho caso omiso de lo obvio, y que los indígenas curar-res o 

chamanes, trabajando con sus propias plantas psicodélicas , han explorado sistemáticamente y completamente 

cada nivel de dosis.

A medida que estos informes son los primeros en aparecer en la literatura, he evitado llegar a conclusiones 

generales acerca de estas dosis bajas más allá de señalar que todos los informes en mis archivos indican, ya 

que estas personas tienen, que el uso de dosis bajas ha sido positiva.

Informes: LSD

Charles

“Charles”, un experto en medio ambiente y un escritor fantasma de libros de no ficción, tomó dosis 

sub-perceptivas de LSD una vez cada tres días. Su informe es parte de guía y respuesta personal 

parte del usuario. Él vive en Madison, Wisconsin,



con su esposa, dos hijos y tres gatos.

Cuando se sugirió la idea de micro-dosificación, que se hizo aún más intrigante por la idea de 

que esto era algo que podía hacer durante mi jornada laboral y que nadie más aun tenía que 

saber lo que estaba haciendo.

algunas recomendaciones

También hay algunas precauciones, algunos de duro-aprendidas hacer y qué no hacer, y yo sólo quería correr 

rápidamente a través de ellos antes de describir aquí lo que cabría esperar (o al menos lo que he 

experimentado).

Sea conservador en siguiendo el protocolo, incluyendo la cantidad y los días entre las 

dosis.

Stick con los patrones normales, sobre todo comer, trabajar y dormir.

Ser muy discreto en cuanto a quién dejas saber.

Así que, primero, ser conservador en la cantidad que toma y la frecuencia con que lo toma. Lo mejor es 

empezar poco a poco. El objetivo no es la dosis McKenna tamaño heroica o incluso el estándar de 80 a dosis 

de 120 microgramos “efectiva”, pero algo una décima parte del tamaño de esa, es decir, 10 microgramos, o 

en algún lugar entre los 6 y 12 microgramos. Así que ser conservador, sobre todo si no está exactamente 

seguro de cuánto se está dando a sí mismo. Si toma más, si realmente empezar a “bajar”, entonces, si eres 

como yo, usted tendrá un tiempo difícil de continuar con su día “normal”. Así que empezar poco a poco, y si 

es demasiado pequeño, siempre se puede añadir más la próxima vez.

También, ir despacio. El protocolo Seguí Me obligaba a-micro dosis un día, luego cuidadosamente 

observo ningún efecto en curso o persistentes el segundo día, y luego me entrego al tercer día por completo. 

Al ir lento, usted se da la oportunidad de realmente saben, para observar realmente lo que es diferente, por Al ir lento, usted se da la oportunidad de realmente saben, para observar realmente lo que es diferente, por Al ir lento, usted se da la oportunidad de realmente saben, para observar realmente lo que es diferente, por 

eso que es diferente, y cómo se puede sacar el mejor provecho de ella. El día estás completamente fuera es 

grande como un día de reposición, algo así como la limpieza de la boca mente / cuerpo. Entonces estás 

fresco y listo para llevar a cabo el experimento de nuevo. Segundo, hacer lo que normalmente hace. Asegúrese fresco y listo para llevar a cabo el experimento de nuevo. Segundo, hacer lo que normalmente hace. Asegúrese fresco y listo para llevar a cabo el experimento de nuevo. Segundo, hacer lo que normalmente hace. Asegúrese 

de comer sus comidas regulares, mantenerse hidratado, hace sus ejercicios regulares, meditaciones y 

prácticas, y así sucesivamente. La idea aquí es mantenerse a tierra mientras está siendo estimulado, 

siempre tan



poco, más allá de los parámetros normales. Tercero, se discreto. Es posible que desee, o la necesidad de, poco, más allá de los parámetros normales. Tercero, se discreto. Es posible que desee, o la necesidad de, poco, más allá de los parámetros normales. Tercero, se discreto. Es posible que desee, o la necesidad de, 

informe a su compañero, su compañero de casa, o su mejor amigo, pero en términos generales, cuanto 

menor que saben, mejor. Tenga en cuenta que al ir pequeño, su comportamiento, su conducta y su 

apariencia externa será muy parecido a la normalidad.

Efectos: Realización de Infinity más Transparente

Me he sentido regularidad cuatro tipos de efectos de micro-dosis: físico, emocional, 

creativo y espiritual.

Físico: Al cabo de una hora después de que trague mi pequeño vaso de agua o terrón de azúcar, comienzo Físico: Al cabo de una hora después de que trague mi pequeño vaso de agua o terrón de azúcar, comienzo 

a sentir más energía. Es una especie de burbujeo quema en un nivel muy bajo; mis células y sistemas son 

bombeados con una especie notable de zumbido que es muy diferente de la cafeína (que a menudo 

utilizo), la velocidad (que nunca uso), o en una olla (que estoy muy familiarizado). Lo que es preciosa es 

que es una especie de bueno energía secundaria, es decir, que se puede utilizar para trabajar con pesas, que es una especie de bueno energía secundaria, es decir, que se puede utilizar para trabajar con pesas, que es una especie de bueno energía secundaria, es decir, que se puede utilizar para trabajar con pesas, 

hacer Pilates, andar en bicicleta, o realmente disfrutar de estar con mi cuerpo. Y si, como yo, usted es un 

usuario regular de cafeína, es posible ingerir un poco menos cafeína que el habitual, pero también es muy 

bien para continuar con sus cantidades regulares. Es decir, no he encontrado ningún efecto negativo 

combinatorias con cafeína (o una olla para el caso). Y sí, tendrá que tener una buena noche de sueño 

después; repleta de energía extra finalmente neumáticos fuera.

Emocional: Mi mentor micro-dosis de una vez me dijo que a los muy bajos microdosis que se ve lo Emocional: Mi mentor micro-dosis de una vez me dijo que a los muy bajos microdosis que se ve lo 

mucho que Dios te ama, si se toma un poco más, también se puede ver lo mucho que amas a Dios, y 

si se toma un poco más, entonces por supuesto que se pone bastante difícil separar exactamente 

quién eres y quién es Dios. Lo que me parece es que es fácil para mi aprecio a todos y todo en mi 

vida, a un paso muy fácilmente y de forma natural en un espacio de reconocimiento y sostenerlo.

Creativo: He encontrado que he tenido algunos estallidos brillantes (al menos brillante que parecía a mí) Creativo: He encontrado que he tenido algunos estallidos brillantes (al menos brillante que parecía a mí) 

con respecto tanto al producto de trabajo y proyectos creativos personales. Lo que parece ocurrir es que 

el estado de “flujo”, descrito por Mihaly Csikszentmihalyi y observó con frecuencia en el campo de 

deportes es mucho más fácil de acceder y permanecer en. Además, es relativamente fácil de acceder y 

permanecer en el estado que el explorador conciencia John Lilly una vez llamado el “satori profesional”, 

es decir, que están haciendo lo que haces profesionalmente, lo está haciendo bien, el tiempo pasa 

rápidamente, y usted está satisfecho con su salida. Si usted tiene un proyecto de trabajo serio, si una 

gran cantidad se debe a la vez y se siente



bajo el arma, tendrá que pensar dos veces antes de micro-dosificación, sino que sólo puede pagar.

Espiritual: Lo que siento que las micro-dosificación hace poco es la de reorganizar mis muebles neuronal de Espiritual: Lo que siento que las micro-dosificación hace poco es la de reorganizar mis muebles neuronal de 

manera que destellos de lleno-en estados psicodélicas están constantemente vertiendo en mi conciencia. 

Puedo ver cómo la araña, la web, la pared de la web está encendida, la casa de la pared es parte de, la 

ciudad de la casa es parte de, y así sucesivamente, están todos conectados. Se vuelve fácil ver esas ciudad de la casa es parte de, y así sucesivamente, están todos conectados. Se vuelve fácil ver esas ciudad de la casa es parte de, y así sucesivamente, están todos conectados. Se vuelve fácil ver esas 

conexiones, de hecho, casi evidente por sí mismo. Y a partir de ahí, es sólo un pequeño paso para afirmar 

radicalmente la rectitud de la tela de araña, tal y como es en este momento.

Y esto no se produce de una manera distraída, pero de una manera maravillosa, esclarecedor, 

sincrónico, divina. La verdad de lo que es simplemente más fácil de detectar, y que hace que 

todo lo demás sea más fácil. Hasta el próximo día a día después de la insinuación de la 

conectividad universal es todavía muy evidente.

No está claro para mí si sólo estoy volverse sensible al LSD o si algo más está sucediendo, 

tal vez un anhelo permanente y aprender a hacer un poco más fuera de la realidad que 

estoy percibiendo. Es decir, durante mis meses de micro-dosificación, mis expectativas en 

cuanto a lo que es fácilmente posible ver han crecido. Mi medidor increíble parece estar 

configurado de forma permanente a un umbral ligeramente inferior, de una manera que me 

siento me ha hecho la vida más placentera, más potente y más eficaz en términos de mi 

ser capaz de cuidar de mí mismo y contribuir de nuevo a los demás.

Es casi como si hubiera nacido por qué ser así, y ahora obtener de ser así, de forma cada vez Es casi como si hubiera nacido por qué ser así, y ahora obtener de ser así, de forma cada vez Es casi como si hubiera nacido por qué ser así, y ahora obtener de ser así, de forma cada vez 

más habitual, todo ello gracias a un sorprendentemente pequeña cantidad de la sustancia 

LSD-25. No sé si esto me ayudará a llegar más allá de la marca de cien años como Albert 

Hofmann hizo, pero estoy bastante seguro de que voy a tener un viaje más interesante, eficaz 

y alegre independientemente.

Madeline

Madeline, un hombre alto, casi esbelta, mujer de unos treinta años, vive en Manhattan. Su informe se 

llena en algunas de sus diferentes ocupaciones. Está casada y tiene un hijo de cuatro años de edad.

Como el metro retumba a lo largo hacia el centro, mi observación de los pasajeros a mi 

alrededor es que ponen veneno absoluta en sus cuerpos! UN



mujer con un traje de color camello y zapatos deportivos blancos utiliza un cuchillo de plástico para extender el queso 

crema en un panecillo gigante, lavar todo abajo con tragos de refresco. Algunos otros disfrutan de desayunos de 

comida rápida; suficientes sándwiches y croquetas de patata son retirados de sacos de papel llenos de vapor para 

perfumar el coche entero con aceite de la freidora. Me pregunto por un momento en lo que estas personas podrían 

pensar en mi desayuno peculiar ritual-20 microgramos de LSD persiguieron a un poco más tarde por el jugo verde 

hecha de los pepinos en jugo, brotes de girasol, guisante y verdes. Llego a mi oficina temporal donde estoy en una 

película de edición contrato de siete semanas. El documental que estoy trabajando con un presupuesto de casi 

novecientos mil dólares y saldrá al aire en el segundo mejor red. Mi trabajo consiste en detectar casi cincuenta horas 

de material histórico y tejer juntos en un arco de la historia. Me SNIP el metraje hasta sus partes más esenciales, 

añadir notas de narración, y fragmentos de sonido de la cosecha. Siento profundamente conectada a mi trabajo, 

centrado y en el flujo. Apenas llegar por vía aérea para los próximos cinco horas porque estoy tan sinceramente 

disfrutando de lo que estoy haciendo. Me río en voz alta y en ocasiones lloro por momentos conmovedores. Amo mi 

trabajo. Aunque no tengo hambre y no me siento en la necesidad de un descanso, sé que es saludable para tomar 

uno. Una vez fuera, el mundo es demasiado brillante, incluso con mis gafas de sol en. Tengo muy grandes ojos 

azules y, naturalmente, dilatación de las pupilas, y cualquier cosa por encima de 10 microgramos de LSD hace que 

sean tan grandes como platos. Me río en voz alta y en ocasiones lloro por momentos conmovedores. Amo mi trabajo. 

Aunque no tengo hambre y no me siento en la necesidad de un descanso, sé que es saludable para tomar uno. Una 

vez fuera, el mundo es demasiado brillante, incluso con mis gafas de sol en. Tengo muy grandes ojos azules y, 

naturalmente, dilatación de las pupilas, y cualquier cosa por encima de 10 microgramos de LSD hace que sean tan 

grandes como platos. Me río en voz alta y en ocasiones lloro por momentos conmovedores. Amo mi trabajo. Aunque no tengo hambre y no me siento en la necesidad de un descanso, sé que es saludable para tomar uno. Una vez fuera, el mundo es demasiado brillante, incluso con mis gafas de sol en. Tengo muy grandes ojos azules y, naturalmente, dilatación de las pupilas, y cualquier cosa por encima de 10 microgramos de LSD hace que sean tan grandes como platos.

Después de una caminata de seis bloques, siento hambre, y me siento mi lonchera y termo en una repisa 

en mi parque favorito. Comienzo ejercicios chinos y la respiración profunda. El movimiento se siente 

maravilloso, y me siento tan saludable y conectado a mi cuerpo que empiezo a romper por un segundo y 

disfrutar de un poco de risa que sólo puede ser descrito como una liberación de alegría y gratitud. Mi plan es 

un día laborable medio más largo que hoy y voy a saltar el gimnasio, por lo que este momento robado de 

movimiento y la luz solar es esencial. Mi almuerzo es un termo de té verde suave y cuatro pequeñas 

ensaladas que he hecho un día antes. Una de ellas es la alga marina con semillas de sésamo, garbanzos, 

otros otra quinua, y la última es la fruta con coco y nueces. Exquisitamente nutrida, de que vuelva a mi oficina 

para otro tramo de cuatro horas.

Sub-dosis de 10 a 20 microgramos me permite aumentar mi enfoque, abrir mi corazón, y lograr 

resultados importantes sin dejar de ser integrado dentro de mi rutina. Mientras que una dosis completa 

requiere que planeo cuidadosamente mi entorno, en una sub-dosis Soy totalmente capaz de navegar en 

todo tipo de logística y las interacciones sociales. Me atrevería a decir que mi ingenio, tiempo de 

respuesta, y visual



y la agudeza mental parece mayor de lo normal en él. Yo utilizo una sub-dosis aproximadamente seis días 

cada mes y, a veces más a menudo si estoy absorto en un proyecto que requiere atención extraordinaria. 

Este ha sido mi práctica desde hace más de diez años, y se ha facilitado mi éxito trabajando en la 

corriente principal y los medios de comunicación independientes, los puestos de personal en el gobierno, 

y la publicación de decenas de piezas de trabajo periodístico. No estoy diciendo que yo no lo habría 

hecho alguna esto sin LSD, pero estoy diciendo que yo no lo habría hecho todas esto sin él. La práctica de hecho alguna esto sin LSD, pero estoy diciendo que yo no lo habría hecho todas esto sin él. La práctica de hecho alguna esto sin LSD, pero estoy diciendo que yo no lo habría hecho todas esto sin él. La práctica de hecho alguna esto sin LSD, pero estoy diciendo que yo no lo habría hecho todas esto sin él. La práctica de hecho alguna esto sin LSD, pero estoy diciendo que yo no lo habría hecho todas esto sin él. La práctica de 

la sub-dosificación transforma mi trabajo de ser el trabajo de ser el juego creativo. Soy una persona 

naturalmente persuasivo, capaz de reclutar a otros en mi visión, pero nunca tanto como cuando me ve 

reforzada por una sub-dosis. Por lo tanto, creo que es esencial para mi trabajo como un escritor de 

subvención y de la coalición constructor para abrirme de esta manera. Una de mis respuestas estándar a 

la pregunta “¿Cómo estás?” De un colega es responder que lo estoy haciendo realmente resume lo que 

se siente al realizar mi trabajo mientras sub-dosificación “soaringly bien.”: Es algo así como volador.

Nunca había oído hablar de sub-dosificación cuando empecé a hacerlo. Después de un par de 

años de éxito maravilloso con la práctica, me encontré con un amigo de Terence McKenna de que, al 

enterarse de mi práctica, explicó que utiliza dosis sub-demasiado algo que aprendió de McKenna. 

Explicó que Albert Hofmann hizo lo mismo, y que McKenna le dijo que Hofmann creía que el LSD 

sub-dosis habrían pasado a ser ampliamente prescrito o menos de la misma manera que el Ritalin, si 

no hubiera sido tan duramente programado. He jugado con grandes dosis antes de que yo jugaba 

con los pequeños. Experimenté con 250 a 800 microgramos dosis y aprendido a entregarse a su 

intensidad. Mis experiencias en estas dosis fueron profundos, sorprendente y divertido, pero en 

última instancia, no podía llevar mucho conmigo. Salí de dosis súper altas en los últimos años 

noventa.

Entonces empecé a experimentar con sub-dosis. No beber alcohol porque se me hace un poco 

duro y embotamiento, así que estaba buscando algo que me haga sentir brillante y arriba en las duro y embotamiento, así que estaba buscando algo que me haga sentir brillante y arriba en las duro y embotamiento, así que estaba buscando algo que me haga sentir brillante y arriba en las 

fiestas y eventos de redes. Probé un par de tazas de café, pero no estaba lo bastante suelta y 

todavía me canso, por lo que comenzó a tratar pequeñas dosis lugar. He descubierto que el 

sub-dosis, hice las conexiones más significativas y duraderas, y mi propia evolución pareció 

acelerar, como si yo fuera capaz de lograr más de estar dentro del mismo espacio de tiempo.

Me preguntaba cómo se podrían emplear sub-dosis dentro de mi carrera, y yo



hayan empezado a usarlos para las tareas y eventos más grandes. También he ampliado mi papel dentro 

de mi propia familia durante este tiempo, y se convirtió en el más frecuentemente consultados. Tras 

conversaciones con familiares y amigos, ellos hablan de sentirse realmente visto. Dentro de sólo unos 

pocos meses de descubrir sub-dosis, mis habilidades como un oyente y comunicador habían florecido. 

Curiosamente, varios miembros de la familia me nombró albacea a sus propiedades casi inmediatamente 

después de que empecé a usar sub-dosis.

Me parece que de 10 a 20 microgramos de LSD es un estimulante y un agente calmante al 

mismo tiempo. Para mí, el único desafío que queda con dosis sub aumenta sensibilidad a la luz, lo 

cual mitiga con el uso de gafas de sol o marcando bajar el brillo de la pantalla del ordenador. Este 

inconveniente menor es, sin duda vale la pena para mí, porque cuando estoy mejorada, me siento 

más apasionado. Me siento con más energía. Me siento más centrado y se alistó. siento Más.más apasionado. Me siento con más energía. Me siento más centrado y se alistó. siento Más.

No estoy completamente a gusto con lo poco que se sabe sobre los efectos a largo plazo de LSD y otras 

drogas. Soy una mujer joven y sana, y lo que quiero hacer sólo lo que es segura e inteligente para mí y para mi 

familia, así que me gustaría saber cuáles son los efectos a largo plazo del consumo de LSD son. Albert 

Hofmann parecía perfectamente afilada en 101 años, y los amigos que conozco que son el doble de mi edad y 

el consumo de LSD con frecuencia son algunas de las personas más brillantes que conozco. Y quiero que el 

miedo a la criminalización retirado de este campo de investigación para que la gente como yo, estarán 

dispuestos a compartir sus experiencias de manera abierta y tener sus datos cuantificados.

James

“James” es un jefe de almacén en Waco, Texas, para una gran empresa de mejoras para el hogar. Es 

miembro activo de su iglesia y también está escribiendo una historia familiar de lo que él describe como 

“mis parientes más coloridos.”

No había usado drogas psicodélicas desde hace algunos años, pero cuando un amigo todavía tropezar me ofreció 

algunos golpes divididos en teners y me dijo que podía caer una y todavía ir a trabajar, lo que probarlo. Desde el 

primer momento, me ha gustado lo que sentía. Consiguió mi trabajo más fácil, rara vez se perdió los estribos, el 

papeleo se hacían a tiempo, y cuando llegué a casa por la noche, que era mucho más divertido estar con ella. Lo que 

fue interesante es que descubrí que yo era tan bueno el segundo día después de haber dosificado como la primera, 

tal vez mejor. No dije que cuando yo estaba usando y cuando no lo estaba, pero después de un tiempo, mi esposa 

diría, “Hey, lo hiciste hoy?” Por lo general, ella tenía razón



en.

Clifford

“Clifford” es un importante investigador psicodélico, líder del grupo, y escritor. Actualmente está 

escribiendo un libro de ensayos personales.

días de estudiante en la Universidad de California en San Diego eran una mezcla torbellino de temas 

1960 con la presión académica necesaria para entrar en la formación de posgrado de algún tipo. Mis 

opciones eran personales entre la psicología y la medicina. Mi introducción a la psicodelia me había 

convencido de su valor. Yo estaba tomando un curso de biología para prepararse para la escuela de 

medicina, y que estábamos estudiando el desarrollo del embrión de pollo. Después de la primera 

reunión del curso de un cuarto de tiempo, me di cuenta de que el fin de mantenerse alerta, una 

pequeña dosis de LSD podría ser útil. Con esto en mente, me lamió una pequeña, pero muy potente, 

tableta adornado con el signo de la paz antes de cada clase. Esto produjo un brillo apenas perceptible 

de colores y creó una fascinación generalizada con el curso y mi profesor, que era por lo demás poco 

interesante para mí.

Por desgracia, cuando final llegó, mi salud se desintegró y se perdió el examen final. Al día 

siguiente me llamó a mi profesor y pidió clemencia. Ella dijo: “No hay problema, ven en mi 

laboratorio.” “¿Cuándo nos programar esto?”

Ella sugirió inmediatamente. Con un poco de consternación, yo estaba de acuerdo que iba a encontrarse 

con ella en una hora. Llegué en el congelador y lamió el fragmento de casi agotado de la tableta que había 

utilizado para la clase. Decidí que había tan poco izquierda que también podría tragar todo.

En el laboratorio de mi profesor sugirió que, ya que era un día tan increíble, tal vez podría tomar el 

examen exterior en la reserva de humedales del desierto que rodeaba el laboratorio. La vista del 

pantano era impresionante! De alguna manera, nunca le había parecido hermosa a mí antes. Ella pidió 

que salgo con mi portátil y un lápiz a cabo. “Por favor llamar para mí el desarrollo completo de la chica 

desde la fertilización hasta la eclosión. Esa es la única pregunta.”Di un grito ahogado,‘Pero eso es todo 

el curso!’

“Sí, supongo que sí, pero exámenes de recuperación se supone que son más difícil que el original, 

¿verdad?”

No podía imaginar que se pueda regurgitar todo el curso. Mientras estaba sentado allí con 

desánimo, cerré los ojos y se llenó de dolor. Entonces me di cuenta



que mi campo visual interior se ondulante como una manta que estaba siendo sacudido 

por un extremo. Empecé a ver una película de la fecundación! Cuando abrí los ojos 

unos minutos más tarde, me di cuenta de que la película se podría ejecutar hacia 

adelante y hacia atrás y estaba claro como el agua en el ojo de mi mente, incluso con 

mis ojos físicos abierta. Vacilante, dibujé la formación de la blástula, una bola hueca de 

células que se desarrolla a partir del cigoto (óvulo fertilizado). Como ya he cuidado 

dibujé viñeta tras viñeta de mi película interior, era su turno a bostezar! El pequeño 

corazón floreció. La formación de la notocorda, el surco neural, y los inicios del sistema 

nervioso fluían de mis imágenes mejorada y en las páginas. Un evento de la estupenda 

maravilla animada del crecimiento embrionario y la diferenciación de las 

células-continuó a un ritmo rápido. Dibujé lo más rápido que pude. Para mi total 

asombro,

Me tomó alrededor de una hora y cuarto de dibujo tan rápido como pude para reproducir el milagro 

de veintiún días de la formación de los pollitos. Claramente impresionado, ahora de repente mi preciosa 

profesor sonrió y dijo: “Bueno, supongo que se merece una A!” La luz del sol centelleó en el agua, las 

aneas agitaban en la brisa suave, y la maravilla suave de la vida estaba en todas partes.

Informes: hongos de psilocibina

Stephen Grey

Stephen Grey describe a sí mismo como “un estudiante de por vida, maestro e investigador de los 

caminos espirituales, en particular, el budismo tibetano y las ceremonias del peyote de la Iglesia 

Nativa Americana. He estudiado y practicado varias otras modalidades en los campos de curación y 

el despertar. También he dedicado mucho tiempo y amor a la música como un maestro, cantautor y 

compositor de la música para la curación y el trabajo espiritual bajo el nombre de artista Keary.”El 

siguiente fragmento es una parte de un ensayo,“Los beneficios de la baja -. Las setas dosis de 

psilocibina”El ensayo completo se puede encontrar en

www.stephengrayvision.com mediante la búsqueda de “beneficios de las setas de baja dosis de www.stephengrayvision.com mediante la búsqueda de “beneficios de las setas de baja dosis de 

psilocibina.”

Es bien sabido para los experimentados que medio a altas dosis de hongos de psilocibina, dado 

ventajoso condiciones- interna y externa a menudo llamado conjunto y el ajuste-puede provocar 

experiencias de visión impresionante, visiones

http://www.stephengrayvision.com


de gran belleza, una gran cantidad de amor, el contacto con entidades espirituales, y las experiencias 

místicas auténticas completamente más allá de los límites del ego separado. Con mucha menos 

frecuencia discuten son los beneficios de las experiencias de dosis muy bajos con estos hongos.

A menudo me junto con amigos los fines de semana para reproducir música. En una de estas 

noches, fui a la casa de unos amigos que tienen una colección de secado y congelado cyanascens noches, fui a la casa de unos amigos que tienen una colección de secado y congelado cyanascens 

Psilocybe. Decidimos probar un experimento. Queríamos ver cómo una dosis muy baja afectaría Psilocybe. Decidimos probar un experimento. Queríamos ver cómo una dosis muy baja afectaría 

a las emociones y la mecánica de tocar y cantar.

Cada uno de nosotros comimos dos hongos de tamaño medio secas, los tallos quizás una pulgada 

y media de largo y las tapas de la mitad a tres cuartos de una pulgada de ancho. Aunque no nos 

pesarlos, la experiencia previa sugiere que estamos hablando de menos de un gramo de peso seco. 

No nos involucramos en ninguna preparación especial, como el ayuno durante varias horas antes, 

aunque siempre intento de hacer una conexión con tales plantas medicinales antes de consumirlos, 

ofreciendo una breve oración, una dedicación, y / o una expresión de agradecimiento a la espíritu de la 

planta.

Esto era de ninguna manera un experimento científico fiable. Se incluyeron un poco de 

fumar cannabis con las setas, sabiendo que los dos a menudo se complementan entre sí muy 

bien. El resultado fue que se podría decir las setas anularon los efectos algo más difusos de 

cannabis con una nitidez sutil pero perceptible de la mente y las emociones.

Uno de los resultados de este nitidez fue que mi guitarra de juego se hizo más centrado y ágil. No toco 

la guitarra suficiente ya para pasar por la mayoría de las canciones sin problemas, pero en las noches, mi 

forma de tocar era definitivamente más en la marca. También he notado que mi capacidad de recordar la 

letra era notablemente superior a mi norma.

En conjunción con la nitidez ha sido un ablandamiento del corazón, que me ayudó a conectar a 

la emoción de las canciones. Muchas de las canciones que me gustan de jugar tiene letras 

poéticas que no necesariamente revelan significados claros y sencillos. Las canciones de Bob 

Dylan y Leonard Cohen puede ser así .... Durante estas sesiones de hongos de baja dosis, me he 

dado cuenta de que mi mente asimiló instantáneamente significados que se me había escapado 

anteriormente. He señalado antes, con Psilocybe s y había confirmado de nuevo en estas anteriormente. He señalado antes, con Psilocybe s y había confirmado de nuevo en estas anteriormente. He señalado antes, con Psilocybe s y había confirmado de nuevo en estas 

experiencias que el hongo aparece desmontar temporalmente la inhibición y la vacilación para ver 

las cosas con claridad y hablar de temas personales sin rodeos. Y parece ser tan fácil de oír estas 

verdades



hablado acerca de uno mismo, ya que es decir ellos. He tenido algunas conversaciones muy 

íntimas con amigos donde nos reveló a nosotros mismos sin vergüenza y hablamos de temas 

delicados sin levantar reacciones defensivas.

La ingestión de dosis tan pequeñas es algo que mucha gente puede hacer con seguridad por su cuenta. 

Ningún ritual particular es necesaria para obtener efectos beneficiosos, aunque en mi experiencia el espíritu de 

la planta siempre está potencialmente presente y es mucho más probable que los bendiga y potenciar aún si 

estas experiencias leves solicitado y tratado con respeto.

Voy a mencionar un par de precauciones. Aunque el Psilocybe s están por todas partes en ciertas áreas Voy a mencionar un par de precauciones. Aunque el Psilocybe s están por todas partes en ciertas áreas Voy a mencionar un par de precauciones. Aunque el Psilocybe s están por todas partes en ciertas áreas 

de América del Norte, que no son fáciles de identificar en un primer momento y pueden confundirse 

fácilmente con setas de aspecto similar pero venenosas. Tenía un punto mycophile experimentado el local 

de cyanascens Psilocybe, y desde entonces me he mostrado otro amigo cómo identificarlos.de cyanascens Psilocybe, y desde entonces me he mostrado otro amigo cómo identificarlos.de cyanascens Psilocybe, y desde entonces me he mostrado otro amigo cómo identificarlos.

No todos los hongos tienen la misma potencia, por supuesto, y no todas las personas responden de la 

misma. Una vez que se comió dos pequeños y los efectos eran demasiado sutiles para tener mucho 

impacto. Otra vez que experimentó con una dosis ligeramente superior, en algún lugar entre un gramo y un 

gramo y medio. Para la reproducción de música que la cantidad resultó ser un poco mucho. Los efectos 

interfirieron con mi funcionalidad.

Si somos capaces de cambiar nuestra comprensión cultural de estas plantas y comenzar a verlos como la 

medicina, yo diría que, utilizado con respeto y buenas intenciones, las dosis bajas de la psilocibina es buena 

medicina .... Lo importante es proporcionar el tipo correcto de espacio para los efectos del medicamento para 

manifestarse. Tiene que haber suficiente espacio en el “ajetreo” de la mente a notar las sutilezas, para sentir el 

ablandamiento del corazón, y para coger los puntos de vista que puedan surgir.

Anita

“Anita” es el modelo de un artista profesional.

Una vez, mientras que siendo sobre extendido de manera muy profesional en Nueva York, me hice con una 

dosis de buen tamaño de las setas. Pero en lugar de tomar todo a la vez, tomé una pizca de ella cada día. Me 

di cuenta que era mucho más emocional y más aún capaz de ver el mundo como interrelacionados en lugar de 

inconexo. Fue una experiencia totalmente placentera.

Nathan



“Nathan” es un bajo y una guitarra jugador profesional y un surfista dedicado que vive en un pueblo de 

playa en el sur de California.

Tomé un pequeño golpe de hongo, el otro día ... Salí surf. Fue un evento que cambia la vida. 

Estaba mucho más en mi cuerpo y pude sentir más profundamente en ella. Sentí la ola había 

llegado a miles de millas y que veníamos juntos por sus últimos segundos antes de que llegara la 

playa. Pero lo que mejor se sentía como si me conecté de nuevo en el mundo mayor. ¿Qué era 

tan especial es que para las últimas semanas, he estado muy abajo. Una gran relación amor a 

largo plazo se disolvió, y he estado devastado. Todavía estoy triste por eso, pero sé que es sólo 

una parte de mí. Me sintonía ese día, y no he perdido. Oh, sí, mi surfing fue sin duda 

impresionante.

La cuestión de la Tolerancia

Una vez le pregunté a un destacado químico si el LSD “cada tres días” régimen como el de “Charles” 

utilizado fue necesario, ya que es bien sabido que uno no puede tomar dosis repetidas de la mayoría de 

las drogas psicodélicas y hacer que sigan siendo eficaces.

Su respuesta inicial fue: “Por lo que yo puedo determinar, las dosis menos-que-obvio no causan 

tolerancia, lo cual podría argumentar a favor de los beneficios del diez al día. I' d tener que probar aún más, 

pero hasta ahora sospecho que las dosis sub-detectables varios días en una fila no causan tolerancia para 

una dosis apenas detectable similar, el día siguiente. En este nivel sub-detectable, realmente hay a lo sumo, 

el más pequeño de los indicios que tomó algo “.

Conclusiones preliminares

Estos informes son representativas de las que he recibido en 2010. Los informes tienen varias cosas en 

común. Todo el mundo dijo que sus experiencias fueron positivas y valiosas. “Charles”, sugirió que 

había una acumulación gradual de apertura y conciencia, con el tiempo se extienda a los días de no 

sub-perceptivas. Madeline y Stephen tanto indicaron que lo hicieron mejor en lo que bien no lo hacen en 

exceso, pero lo suficiente como para darse cuenta.

Como se ha indicado varios informes, alguien que toma una dosis baja de este funciones, en lo que 

concierne al mundo, un poco mejor de lo normal. Hasta la fecha, he recibido ningún informe de que las dosis 

sub-perceptivas han causado ninguna alteración social,



malestar personal, o cualquier forma de dificultad relacionada con el trabajo. Sin embargo, este es un aspecto muy 

preliminar en un área que puede llegar a ser de considerable interés a medida que más oportunidades para la 

investigación abren. sin embargo, podemos llegar a saber más acerca de lo que Albert Hofmann llama “un área poco 

investigada.”



dieciséis

ENCUESTAS DE USUARIOS ACTUALES esta es 

su cerebro en las drogas

Hace varios años, el Centro Abierto de la Ciudad de Nueva York me invitó a hablar de la situación actual 

psicodelia. Mi charla incluyó una breve diatriba acerca de la escasez de investigación durante los cuarenta 

años de lo psicodélico investigador Dr. Charles Grob llama “una pausa prolongada.” Durante este período 

de calma, ni el gobierno ni ningún investigador individual se había tomado la molestia de investigar lo que 

había millones de nosotros hasta.

Un año después, ya recuperado de mi ataque de la rectitud sobre “lo que todos los demás no estaban 

haciendo”, un grupo de estudiantes de la Universidad Estatal de San Francisco me pidió para hablar de 

drogas psicodélicas. Decidí preguntarles sobre su propio uso de drogas y diseñó un cuestionario de una 

página con ese fin. Cuestionario que tomó cerca de cinco minutos para completar. Se preguntó qué 

psychedelics personas habían tomado y sus razones para hacerlo. Se preguntó acerca de las mejores y 

peores experiencias, si alguna vez habían sido guías o han guiado, cuáles eran sus intenciones futuras, y 

hizo algunas preguntas sobre datos demográficos. Esa noche, setenta y ocho personas llenaron los 

formularios.

Poco después, un par de estudiantes de dos universidades del medio oeste que toman cursos sobre drogas 

psicodélicas llenaron a cabo, al igual que algunos estudiantes de Stanford, auto-designados “Psychonauts.” 

Debido a que no hubo diferencias significativas entre los grupos de estudiantes, se añadieron a estos estudiantes 

para el primer grupo para compensar la muestra completa de los estudiantes.

Mientras que a partir de analizar los datos, di vuelta a las bases de datos de investigación psicológicos, médicos y 

psicométricos para revisar los muchos estudios que asumí había precedido éste. Fue una sorpresa descubrir que 

existían pocos datos más allá de una encuesta anual por parte del gobierno de Estados Unidos pidiendo a los 

estudiantes de la escuela secundaria si alguna vez habían utilizado diversas sustancias.

No hay nada en la literatura durante los últimos treinta y cinco años o más había pedido a los usuarios en 

nada a las preguntas que había pedido. Había sólo dos estudios que eran ni de lejos. El primero de ellos, 

publicado en 1983, entrevistó a setenta y una personas. Sin presentar datos numéricos, se llegó a la conclusión:



 

“Policonsumo moderada fue la norma.” “La mayoría de la 

gente tenía una" droga de elección”.

“Pocas personas parecían seguir utilizando drogas psicodélicas por un largo tiempo.” 1“Pocas personas parecían seguir utilizando drogas psicodélicas por un largo tiempo.” 1

El segundo estudio, realizado en los años noventa, preguntas diferentes a las nuestras de nueve 

usuarios psicodélicos en Suecia. Eso fue todo. Dos estudios. un A la luz de esta escasez de información, mi usuarios psicodélicos en Suecia. Eso fue todo. Dos estudios. un A la luz de esta escasez de información, mi usuarios psicodélicos en Suecia. Eso fue todo. Dos estudios. un A la luz de esta escasez de información, mi 

proyecto de investigación bajo costo valía la pena extender.

Yo era capaz de añadir 163 individuos como una segunda muestra en abril de 2010, durante mi presentación en 

una conferencia sobre investigación psicodélica. (otras dos muestras

- uno de algunos asistentes en la Conferencia de conciencia no-dual y uno de un grupo de 

interés en-están Chicago que se analiza.)

Lo que sigue son algunas de las conclusiones preliminares del estudiante y las muestras de conferencia. 

Estas son las notas de campo, no ha terminado la investigación formal; Por lo tanto, estoy presentando los 

datos con muy poca interpretación o análisis. Para actualizaciones sobre la investigación, por favor verifica www.jamesfadiman.comdatos con muy poca interpretación o análisis. Para actualizaciones sobre la investigación, por favor verifica www.jamesfadiman.com

y

www.psychedelicexplorersguide.com .www.psychedelicexplorersguide.com .

El ejemplo de estudiante

Hubo 108 encuestados en la muestra total de los estudiantes. segundo De ese total, cuarenta y ocho hombres y Hubo 108 encuestados en la muestra total de los estudiantes. segundo De ese total, cuarenta y ocho hombres y Hubo 108 encuestados en la muestra total de los estudiantes. segundo De ese total, cuarenta y ocho hombres y 

cuarenta y tres mujeres enumeran su género. A excepción de dos personas mayores, el rango de edad de esta 

muestra era de 17 a 28 años, con una edad media de 22,7 años. †muestra era de 17 a 28 años, con una edad media de 22,7 años. †

Tomados sustancias

Los estudiantes se les preguntó lo que habían tomado y se presentó con ocho posibilidades: “otra” 

seis psicodélicos, MDMA, y los porcentajes de estudiantes que utilizan cada uno de los ocho se 

presentan en la figura 16.1. Más del 50 por ciento del grupo había tomado setas / psilocibina, LSD, 

MDMA, y Salvia divinorum. ‡ Por el contrario, sólo dos personas habían intentado ayahuasca. MDMA, y Salvia divinorum. ‡ Por el contrario, sólo dos personas habían intentado ayahuasca. MDMA, y Salvia divinorum. ‡ Por el contrario, sólo dos personas habían intentado ayahuasca. MDMA, y Salvia divinorum. ‡ Por el contrario, sólo dos personas habían intentado ayahuasca. MDMA, y Salvia divinorum. ‡ Por el contrario, sólo dos personas habían intentado ayahuasca. 

Sustancias que no están en la lista incluyen: (sus términos) nitroso, DXM, 2-CB, ketamina, LAS, 

semillas de gloria de la mañana, y el gas de la risa. El número de

http://www.jamesfadiman.com
http://www.psychedelicexplorersguide.com


psicodélicos tomadas (excluyendo “otros”) varió de ocho (una persona) a cero (cinco personas). Sin 

embargo, algunos de los que cuentan como cero habían utilizado “otras” sustancias. El número medio de 

diferentes sustancias estudiante había tomado fue de 4,3. Los estudiantes no se les preguntó cuántas 

veces habían utilizado cada sustancia.

Razones para tomar

Los estudiantes eligieron de una lista de diez razones por las que habían tomado estas sustancias. Los resultados se 

presentan en la figura 16.2.

Los motivos recogidos con mayor frecuencia son, por orden: diversión, auto-curación, y la resolución de 

problemas; todos estaban por encima del 50 por ciento. Las razones menos capturadas eran mejora sexual y la 

presión social. No hay manera en esta muestra para determinar cuántas de las opciones de “diversión” se 

relaciona con el uso de MDMA, ya que se utiliza más a menudo para fines sociales y recreativas que cualquiera 

de las otras drogas psicodélicas.

Fig. 16.1. Los estudiantes de la Universidad Auto Reporte de Uso de Sustancias



 

Fig. 16.2. Las razones dadas para la sustancia Estudiante Uso

Razones para: Masculino / Diferencias de sexo femenino

Las razones para el uso de drogas difieren entre hombres y mujeres, como se muestra en la figura 16.3.

Como puede verse, las mujeres tenían más probabilidades de tener una sustancia para la autocuración. Los 

hombres toman una sustancia significativamente más a menudo por curiosidad, para someterse a una experiencia 

espiritual o una experiencia mística, y para apreciar mejor la música. De hecho, los hombres eran más propensos a 

tener psicodélicos tomadas por todas las razones excepto la auto-sanación.

Efectos positivos y negativos

Se pidió a los estudiantes que describan el mayor beneficio y el costo más alto de todas sus experiencias. 

declaraciones representativas de los beneficios y costos más altos se enumeran a continuación.

beneficios



Me encontré con este sorprendente presencia de Dios? -y sentí un sentido completo de la 

perfección en todo.

Tenía la auto-sanación, la comprensión de las experiencias que abrieron mi mente, y un montón de visiones 

de la creatividad y mi potencial.

Fig. 16.3. Las razones dadas para el uso de drogas

Yo era el más feliz me que puedo ser y se dio cuenta de la magia de la vida por primera vez.

Me sometí a un cambio total en la personalidad para mejor. He sido capaz de expresar mi amor por 

la gente y la naturaleza con la MDMA. Con el LSD, me encontré con mi espiritualidad por primera 

vez y tenía la mejor noche de mi vida.

La comunicación con el mundo más que humana (LSD).



El costo más alto

Saw patrones antiguos de todo el cuerpo, lo que me rompieron a nada. Pero las relaciones volvieron 

con el sol de la mañana y la vida era alegría. La primera vez que hice el LSD, me dejó solo en mi 

viaje y lloraba por el dolor que sentía de experiencias de vida. Que daba miedo y me sentí amado y 

solo. También tuve visuales inquietantes debido a mi tristeza. El aceite derramado por todas partes, 

tecnología tomando el planeta. Había estado tomando el weed salmuera en la playa; cuando tomé 

la salvia que sentí que las plantas eran enojado conmigo y no era agradable. • Estaba seguro de 

que iba a morir y pude sentir lo que se siente al morir en un accidente de coche.

Dos horas de la miseria, pero aún así aprendieron una lección necesaria sobre quién confiar.

Los que habían sido un guía o fueron guiados

El valor de las guías de estas experiencias ha sido un tema central de este libro, por lo que el 

cuestionario también se le preguntó si tenían experiencias guías involucrados. Treinta y siete por ciento 

de la muestra había guiado ya sea o ha guiado. Sus razones dadas para el uso de sustancias, 

clasificadas en función de si habían sido guiada o habían sido guías, se presentan en la figura 16.4, en 

la página 218. Los estudiantes a ambos lados de la relación guiar utilizado drogas psicodélicas más a 

menudo para la exploración, la auto-curación, espiritual y las experiencias místicas, y la curiosidad que 

hizo la muestra completa. Nadie que fue guiado o era una guía dijo que la razón era para “divertido”.



 

Fig. 16.4. Razones por aquellos que habían Orientación o Otros guiadas

Intenciones futuras

La última pregunta era si o no tenían la intención de tomar drogas psicodélicas en el futuro. El 

ochenta y dos por ciento dijo que sí, y siete por ciento dijo que no, y siete por ciento no respondió o 

no estaban seguros.

Las observaciones iniciales

Si bien los resultados de este cuestionario eran lo que se podría esperar de un grupo interesado en la 

investigación psicodélica, tenga en cuenta que los datos de este tipo no se habían recogido antes. Esta 

muestra es único en la literatura de drogas. La revisión de los resultados presentados, se hizo evidente 

que

Los estudiantes tienen un amplio acceso a las drogas psicodélicas los han tomado en 

una amplia variedad de situaciones Ellos tuvieron malas experiencias, pero rara vez 

culpaban la droga en sí tienen la intención de seguir tomándolos



 

Uno de los puntos preguntando por “alto costo” se abandonó debido a que algunos de los estudiantes pensaron 

que estaba preguntando por el costo en dólares de los fármacos utilizados. muestras de las encuestas posteriores 

preguntó acerca de su lugar “peores secuelas,” una mejor forma de enmarcar la misma pregunta.

Se encontró que los estudiantes de los precios pagados durante el tiempo suficiente de una sustancia para un 

solo “viaje” rara vez se elevaron por encima de ocho dólares. Ninguno de los estudiantes parecía el más mínimo 

preocupados de que estas sustancias eran ilegales. Por sobre el precio de una entrada de cine de estreno, que 

podrían tener un tiempo poderoso, significativa y transformadora, o la diversión.

Cuando me preguntan por el primer grupo, no estaba seguro de si sería capaz de obtener otra muestra de 

estudiantes, por lo que pidió su número de teléfono celular como un modo de seguimiento. ( “Si lo desea, por favor, 

dame tu número de teléfono celular; no hay nombres, por favor.”)

Varios de mis colegas profesionales insisten en que nadie sería tan tonto o confiado como para dar 

un extraño una lista de comportamientos ilegales y su número de teléfono. Tal vez en el espíritu de la 

noche o los estudiantes ocasionales manera considerada su propio consumo de drogas, no sólo treinta 

y siete estudiantes escriben en sus números de células, pero varios añaden sus direcciones de correo 

electrónico también. La facilidad de recolección de datos y la riqueza de las respuestas llevó a la 

colección de datos de otros grupos, sobre todo una muestra de una conferencia profesional.

La muestra Conferencia

La ciencia psicodélica en la conferencia siglo 21, celebrada en San José, California, en abril de 

2010 y organizado por la fundación MAPS, reunió a casi todos los investigadores psicodélico 

legal en el mundo. Más de 1.200 personas asistieron. En mi presentación en la experiencia 

enteogénica, que pidió a los presentes que rellenar un cuestionario; 161 personas llenaron a 

cabo. De las 117 personas que figuran su edad, el rango fue de 16 a 74 años, y la edad 

promedio fue de 42. De esos lista su género, había 88 hombres, 51 mujeres y 1 persona trans. dopromedio fue de 42. De esos lista su género, había 88 hombres, 51 mujeres y 1 persona trans. do



 

Fig. 16.5. Sustancias consumidas por los asistentes y por la Conferencia

uso de Sustancias

Más del 50 por ciento del grupo tenía experiencia con setas / psilocibina y el LSD (tanto más del 88 por 

ciento), Salvia Divinorum, y la ayahuasca. Los porcentajes utilizando ayahuasca y MDMA difieren ciento), Salvia Divinorum, y la ayahuasca. Los porcentajes utilizando ayahuasca y MDMA difieren ciento), Salvia Divinorum, y la ayahuasca. Los porcentajes utilizando ayahuasca y MDMA difieren 

significativamente de los de la muestra de estudiantes, con muchos ayahuasca más de haber utilizado y 

un número mucho menor de haber utilizado MDMA.

Como era de esperar, dada la cantidad de más edad eran estos asistentes a la conferencia, su uso 

global era mayor que la de los estudiantes de todas las drogas, excepto la MDMA. En la muestra de 

estudiantes, sólo había seis sustancias añadidas como “otros”. En esta muestra conferencia, hubo mucho 

más. Medicamentos mencionados incluyen (lista es incompleta) óxido nitroso, 2-CB, ketamina, ibogaína, 

San Pedro, 2-CT7, 2CI, 5-MBO, MDA, @ -CE, 2CX, TCB, LAS, DOB, DOI, DOC, serotonina, TCT9, Rue, 

4Aco-DIPT, metilona, bufo, GHB, palo de rosa bebé, semillas de gloria de la mañana, y DXM. Unos pocos 

miembros más jóvenes de la muestra también una lista de cocaína. Es muy poco probable que 

consideraban cocaína a ser una psicodelia pero probablemente sólo una lista de todos los medicamentos 

que habían probado. El número medio de diferentes sustancias un miembro de la Conferencia había



adoptado fue de 5,4, significativamente más que la muestra de estudiantes de 4,2. La diferencia podría 

explicarse por el hecho de que este grupo era mayor y, por tanto, había tenido más años de oportunidad. 

Otras posibilidades abundan pero los que van a esperar para ser explorado después de un análisis más 

detallado.

El número máximo de medicamentos que aparecen por un solo individuo era veinticuatro y el más bajo fue de 

cero (que escribió que tenía una enfermedad del corazón).

Estudios: 142 Respuestas

Los individuos en la muestra de estudiantes se les preguntó su edad, su año en la escuela (por ejemplo, 

menor, mayor), y su principal área de estudio; los individuos de la muestra rueda simplemente se les pide 

su nivel de educación. Los cinco grupos más importantes fueron:

La gente en esta muestra fueron en general bien educados. No fue una muestra aleatoria de todo 

el grupo, pero una submuestra de los participantes de mentalidad menos de ciencia-. La reunión en la 

que se recoge esta información estaba en la pista “cultural” de la conferencia, que se desarrolló al 

mismo tiempo que la pista principal “científica”.

Profesión o Profesión: 141 Respuestas

Había cuarenta y dos ocupaciones diferentes enumerados por los encuestados. Las cinco ocupaciones 

más comunes sólo representaban el 50 por ciento de la muestra. Ellos fueron, en orden:



 

Nadie aparece a sí mismo como el paro. Todo el mundo en la población de ejemplo que aparece a sí mismo 

tan educados y empleados. Si bien esto puede parecer un hallazgo trivial, está en contradicción con la larga 

historia de la especulación de que el uso de drogas psicodélicas hace a uno menos funcional, menos productivo y 

menos probabilidades de tener éxito en una sociedad altamente competitiva. En pocas palabras, esta muestra de 

usuarios de múltiples drogas no es compatible con los estereotipos.

Mejores Experiencias: 120 Respuestas

Nos preguntamos qué sustancia había sido utilizado para una de las veinte sustancias o combinaciones 

citadas diferentes, eran los cinco más comunes “mejor viaje.”:

Peores experiencias: 126 Respuestas

Mientras que muchos de los encuestados indicaron que sus experiencias más difíciles o perturbadores habían 

sido también los más beneficiosos, hicimos preguntar qué sustancia había sido tomado por su peor viaje, sin 

embargo, que definen el término peor. De los veintiún sustancias o combinaciones citadas, los cinco más a embargo, que definen el término peor. De los veintiún sustancias o combinaciones citadas, los cinco más a embargo, que definen el término peor. De los veintiún sustancias o combinaciones citadas, los cinco más a 

menudo mencionados fueron:



 

Estas dos listas son casi idénticos, pero salvia Divinorum casi no aparece en “mejores viajes” Estas dos listas son casi idénticos, pero salvia Divinorum casi no aparece en “mejores viajes” Estas dos listas son casi idénticos, pero salvia Divinorum casi no aparece en “mejores viajes” 

(una persona que aparece), y la MDMA no aparece en absoluto en la lista de “peores viajes”. En 

general, las variables del sistema, determinación, niñera, etc. son los que determinan una buena 

o mala experiencia, y que parece ser cierto aquí con las sustancias más citados (LSD, setas / 

psilocibina y la ayahuasca), pero no con salvia Divinorum y MDMA, que eran más propensos a ser psilocibina y la ayahuasca), pero no con salvia Divinorum y MDMA, que eran más propensos a ser psilocibina y la ayahuasca), pero no con salvia Divinorum y MDMA, que eran más propensos a ser 

mejor o peor, pero no ambos.

Peores secuelas: 152 Respuestas

La mayor parte de la investigación y la literatura popular acerca de cualquiera de estas sustancias se centra en la 

experiencia misma o sentimientos poco después de que la experiencia ha terminado. En nuestro estudio, se 

pidió a los encuestados que mirar hacia atrás en sus largos años de experiencia y mencione el peor efecto 

secundario que se había fijado. De los cuarenta y nueve diferentes efectos citados, los ocho más mencionados 

fueron:

Revisar esta lista, es justo concluir que, al menos en esta población, las sustancias 

utilizadas no parecen ser muy peligroso. , Hubo, sin embargo individuo

informes de efectos secundarios más graves, incluyendo “completa

ruptura “,‘a punto de morir de hipotermia,’y‘trastorno de estrés postraumático leve’, así como la



más grave “Me caí por unas escaleras y necesitaba terapia física durante tres meses,” y mi favorito personal, 

“perdido el interés en la clase de matemáticas.” Incluso el defensor más pro-psicodélica tiene que tener en 

cuenta que estas sustancias, cuando son utilizados indebidamente e incluso se usa con cuidado, han 

causado un daño mental grave y duradera.

En la misma conferencia, pasé tiempo con un joven abierta y personalmente magnética que estaba buscando 

un terapeuta psicodélicamente conscientes. Unos nueve meses antes, había tenido un mal viaje que tanto le 

molestó que había perdido su trabajo y había pasado varios meses sin casa y dormir en su coche antes de que 

él comenzó a recuperarse. Si bien mucho mejor, sentía que aún necesitaba ayuda. Esto se observó, en este 

ejemplo describe los efectos secundarios relativamente menores de la utilización de muchos fármacos 

diferentes múltiples veces durante muchos años.

Sustancias utilizadas para efectos específicos

El cuestionario aplicado a la muestra de la conferencia, a diferencia de la muestra de estudiantes, preguntó a los 

encuestados sus razones para tomar cada sustancia. Unos pocos emparejamientos específicos sugieren el lapso de 

preguntas que se pueden considerar.

Comparar la lista anterior con las siguientes respuestas a una pregunta sobre la que se tomaron las 

drogas por una razón diferente.



 

LSD y hongos / psilocibina son las drogas psicodélicas preferidos tanto para la exploración y experiencias 

espirituales / místicas. Sin embargo, muchas menos personas tomaron drogas psicodélicas para las experiencias 

espirituales y místicas.

Fig. 16.6. Psicodélicos elegido para Exploración y espiritual / mística

Experiencia

MDMA no aparece en ninguna de las listas porque muy pocos encuestados enumeran



tomarlo ya sea para la exploración o para experiencias espirituales / místicas. Estos resultados 

pueden ser más fáciles de ver como un histograma (figura 16.6).

Mejora sexual como una razón para Tomando una Sustancia: 141 RespuestasMejora sexual como una razón para Tomando una Sustancia: 141 Respuestas

Esta fue otra pregunta acerca de la relación del consumo de sustancias y el comportamiento sexual. 

Está bien establecido en la literatura clínica y enteogénica que estas sustancias no mejoran la 

experiencia sexual, especialmente en los niveles de dosis, donde hay una sensación de desacoplar 

por completo del cuerpo. Sin embargo, cuando nos preguntamos si la muestra de una de sus razones 

para el uso de sustancias fue para el mejoramiento sexual, el hallazgo fue inesperado.

Hay numerosas maneras de interpretar este hallazgo. Una de ellas es asumir que la literatura es un 

error o por lo menos que los estudios realizados en entornos con guías u observadores serán subreportar 

comportamiento sexual porque su presencia inhibe. Una explicación alternativa podría ser que esta 

pregunta sólo pidió una razónpregunta sólo pidió una razón

que se tomaron las sustancias, no si el placer o el rendimiento sexual en realidad se mejoró. Una 

tercera posibilidad podría ser que se trata de una cuestión de dosis y que un “hit disco” (por 

ejemplo, 50 microgramos de LSD) que mejora la conciencia sensorial aumenta la conciencia 

sexual.

Como trabajos científicos dicen casi siempre al final de lo que han estado informando sobre “La 

investigación adicional se indica.”

Razones para tomar una Psychedelic Dada

También preguntamos acerca de las razones para tomar una psicodelia dado. Por ejemplo, “¿Por qué 

eligieron a tomar ayahuasca?” (A menudo se les dio varias razones, por lo que el número total de 

motivos puede exceder el número de individuos en la muestra.) Las cinco razones más elegidos fueron:



 

Uno puede ver que ayahuasca se da por una variedad de razones y que hay una única razón 

predomina.

conclusiones

Al igual que con la muestra de estudiantes, podemos hacer algunas conclusiones generales sobre la población 

conferencia.

Han tenido acceso a muchos diferentes drogas psicodélicas que las ha 

tomado por una variedad de razones

Ellos han tenido pocas, duradera o malos efectos secundarios graves de su uso Su patrón de 

uso difiere ligeramente de la de la muestra mucho más joven estudiante

Como puede verse a partir de estos últimos cuadros, tenemos la oportunidad de explotar estos datos para 

responder a muchas más preguntas tales como los indicados anteriormente. Hay un gran número de preguntas 

aún no respondidas que estas encuestas nos permitirá explorar. Como se señaló anteriormente, estos 

resultados son los primeros resultados de sólo dos de las cuatro encuestas de grupos. se introduce el resto de 

los datos y analizado, y los resultados estarán disponibles en el momento oportuno. Varios otros investigadores 

han mostrado interés en los datos a medida que se acumula. Estos investigadores tienen diferentes intereses 

que el equipo central de investigación, por lo que habrá otros tipos de investigaciones que se publican. En el 

futuro, la base de datos será publicado en línea para los investigadores posteriores.

Estas dos muestras no son representativas de los veintitrés millones de personas en los Estados 

Unidos solamente que han tomado LSD, pero plantean preguntas provocativas sobre el alcance de su 

uso en poblaciones más grandes, lo cual



se espera que sea de suficiente interés para las agencias reguladoras y de formulación de políticas para financiar 

y ampliar este tipo de investigación.
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EL PIONERO INADVERTIDA Mi Cuenta 

Personal

En 1995, dos bases con visión de futuro, la Fundación Fetzer y el Instituto de Ciencias Noetic, se dieron 

cuenta de que gran parte de los conocimientos y experiencia de los primeros investigadores psicodélicos 

pronto se perdería. Aldous Huxley, Timothy Leary, y Alan Watts, cuyos libros y conferencias abierto los 

ojos de una generación a las posibilidades inherentes a estas sustancias, se habían ido, al igual que 

Richard Evans Schultes, descubridor de decenas de plantas utilizadas por los curanderos indígenas, y 

Gordon Wasson , que había vuelto a descubrir los hongos de psilocibina en México. Incluso los agentes de 

la CIA que habían hecho la investigación descuidada y, a menudo terribles tratando de usar drogas 

psicodélicas como instrumentos de tortura o interrogatorios ya no estaban vivos.

La Fundación Fetzer se ofreció a acoger el mayor número de investigadores originales que podría venir para 

un fin de semana de intercambio y reflexión. Antes de la reunión, sin embargo, los organizadores entrevistados 

cada uno de los participantes potenciales en detalle, en el vídeo, pidiéndoles que discutir sus papeles en la 

investigación, para asegurar que incluso aquellos que no pudieron asistir todavía podría contribuir.

En este capítulo se compone de partes de mi entrevista. Se trata de una serie de respuestas a preguntas con 

la intención de provocar recuerdos de mi parte de la historia psicodélico. Una versión más larga se puede 

encontrar en La sabiduría más alta: ancianos eminentes Explorar el impacto continuo de Psicodélicos, editado encontrar en La sabiduría más alta: ancianos eminentes Explorar el impacto continuo de Psicodélicos, editado encontrar en La sabiduría más alta: ancianos eminentes Explorar el impacto continuo de Psicodélicos, editado 

por Roger Walsh y Charles Grob (ambos investigadores principales en su propio derecho) y publicado por 

SUNY Press en 2005.

Tendría que decir que soy un pionero de la psicodelia inadvertida. 1 Como se mencionó en otra parte de Tendría que decir que soy un pionero de la psicodelia inadvertida. 1 Como se mencionó en otra parte de Tendría que decir que soy un pionero de la psicodelia inadvertida. 1 Como se mencionó en otra parte de 

este libro, yo era un estudiante en la Universidad de Harvard, y en un pequeño tutorial con un profesor 

joven, dinámico llamado Richard Alpert. Nos hicimos amigos y terminamos alquilar una casa juntos durante 

el verano en Stanford, donde trabajé para él en un gran proyecto de investigación.

Después de mi último año en la Universidad de Harvard, en 1960, me fui a vivir a Europa. En la 

primavera siguiente, Alpert apareció en París con Timothy Leary, en su



camino a Copenhague para entregar el primer documento sobre su trabajo con la psilocibina. Él estaba en 

muy buenas condiciones y me dijo: “Lo más maravilloso del mundo ha sucedido, y quiero compartirlo con 

ustedes.” Contesté, como cualquiera lo haría, “Por supuesto.” Entonces la mano en el bolsillo de la chaqueta 

y sacó una pequeña botella de píldoras.

Mi reacción fue: “píldoras? ¿Drogas? ¿Qué tipo de rareza es esto?”Sin embargo, esa noche, me tomé 

un psilocibina desde ese frasquito, sentado en un café en una carretera principal en París. Después de 

un tiempo nos retiramos a la habitación del hotel, donde fue básicamente una niñera para mi sesión.

Fuera de las experiencias de esa noche llegaron mis primeras realizaciones que el universo era más 

grande de lo que pensaba, mi identidad era más pequeña de lo que pensaba, y había algo acerca de la 

interacción humana que había estado perdiendo. Definitivamente fue una poderosa experiencia de unión 

entre nosotros. Sin embargo, esta sesión no implica ningún despojo de los niveles de la realidad. Eso 

vino después. Varias experiencias psilocibina más tarde, uno más con Alpert y uno con mi hermano, que 

volvió a los Estados Unidos. Había recibido una carta de mi junta de reclutamiento básicamente 

diciendo: “¿Le gustaría unirse a nosotros en Vietnam? O desee considerar las alternativas abiertas a 

usted por la ley?”En ese momento, la escuela de posgrado no me atraen, pero parecía mucho el menor 

de los males.

Empecé mis estudios en Stanford que caen, sintiéndose decepcionado con la psicología, porque 

ahora que había usado drogas psicodélicas y sabía que había mucho más. No sabía lo que “más” era, 

pero estoy seguro que sabía que el departamento de psicología no estaba enseñando la misma. Sin 

embargo, escondido en la parte trasera del catálogo de cursos, me encontré con un “graduado 

especial” llamado el potencial humano, impartido por Willis Harman, que era, de todas las cosas, un 

profesor de ingeniería eléctrica. El pequeño reportaje dijo: “¿Cuál es la mejor y más alto que los seres 

humanos pueden aspirar a?”, Y sugiere varias lecturas. Mientras lo leía, pensé, “Hay algo acerca de 

los psicodélicos en aquí. Este hombre sabe algo de lo que sé.”En ese momento, yo estaba dividiendo 

el mundo en personas que sabían lo que sabía, que no era mucho, pero más de lo que había conocido 

dos meses antes y los que didn' t. correctamente estaba totalmente fuera de lugar para mí en ese dos meses antes y los que didn' t. correctamente estaba totalmente fuera de lugar para mí en ese dos meses antes y los que didn' t. correctamente estaba totalmente fuera de lugar para mí en ese 

momento.)

De todos modos, he encontrado mi camino a la oficina de Willis Harman, un profesor asociado típico de la 

oficina de ingeniería eléctrica en un edificio tan monótona como un hospital, y dijo: “Me gustaría tener su 

graduado especial.”, Respondió suavemente, “Está lleno este trimestre, pero lo voy a dar de nuevo. Tal vez 

usted estaría interesado en una tarde



la fecha.”Me miró y dijo:‘He tenido la psilocibina tres veces.’Se levantó, caminó a través de su oficina, y 

cerró la puerta. Luego llegamos al grano. Al final resultó que, que había adivinado correctamente. Este 

curso era su manera de lidiar con la pregunta, ¿Cómo se enseña acerca de la psicodelia de una manera 

que no le consigue ya sea descubierto o despedido? Después de hablar durante un rato, decidimos que 

no sólo iba a tomar la clase, pero también me gustaría tipo de co-enseñar, porque a diferencia de 

Harman, yo estaba dispuesto a ser abierto con lo que estaba sucediendo para mí y pensé que tenía 

mucho menos perder.

La clase se abrió con la pregunta “¿Cuál es la mejor y más alto que un ser humano puede ser?” Poco a 

poco, hemos pasado de la psicología a la filosofía, a continuación, a los místicos, y, finalmente, a la 

experiencia personal.

Casi al mismo tiempo, empecé a trabajar con la Fundación Internacional para el estudio avanzado en 

Menlo Park. Financiado por Myron Stolaroff, un ejecutivo de la electrónica que dejó ese campo para 

dedicarse a la investigación psicodélica, esta fundación ha sido creado para trabajar con sustancias 

psicodélicas. Harman estaba involucrado, al igual que algunas otras personas. Como no tenían ningún 

psicólogo en su equipo, que se ofreció a entrar en el papel. Esto fue un poco absurdo desde que tenía 

unos dos meses después de mi primer año de estudios de posgrado en el tiempo y no había estudiado la 

psicología como estudiante, pero yo era un juego. Empezamos a trabajar en un documento, “El 

Psychedelic Experience”, que describe los resultados de las sesiones de terapia de LSD de la fundación.

Después de trabajar juntos en clase y en las bases de unas pocas semanas, Harman preguntó si 

me gustaría tener una sesión con ellos. Llenas de mi Dick Alpert / Tim Leary / cercanía humana / 

experiencias de psilocibina en dosis bajas, dije: “Eso sería genial!” Me presenté el 19 de octubre de 

1961, en la Fundación: dos habitaciones como las suites de vida y algunos pequeños oficinas por 

encima de un salón de belleza con vistas a un aparcamiento con un roble gigante en ella. Me 

ofrecieron la oportunidad de tomar LSD. Harman fue una niñera, y un profesor de ingeniería femenina 

preciosa era el otro.

El Dr. Charles Savage, asesor médico de la investigación, hizo lo suyo médico de darme el 

material y luego se fue por el pasillo para reanudar su práctica psicoanalítica. Tomé el material, 

miró a su alrededor, y pregunté a mis cuidadores, “Bueno, ¿no es así la gente tomando algo?”, 

Ya que había sido el modelo con Alpert y Leary en mis sesiones anteriores. (Creo Harman tomó 

un poco de anfetamina, sólo para mantenerse fresco.) Me puse viseras, se tumbó en un sofá, y 

escuché la música, el formato que se habían desarrollado a través de la obra de Al Hubbard, 

ahora estándar para casi todos los estudios en curso



en todo el mundo.

Durante las próximas horas, en esa habitación, para mi sorpresa, mi pequeña mente lavado. Mi sesión fue 

un viaje de altas dosis de psicodelia enteogénica clásico. Descubrí que mi falta de interés en las cosas 

espirituales era tan válida como la falta de interés de un niño de diez años de edad, en el sexo, que surge de 

una completa falta de conciencia de lo que el universo estaba hecho.

Fui a un lugar del total soledad-la-Tienes Un E-a-pie-este-valle- por usted mismo 

profunda conciencia de la separación del universo, y la constatación de que no había nada 

en todo lo que podía aferrarse a . Afortunadamente, este estado es un pelo de distancia del 

lugar junto a él, en la que sólo había una cosa, y yo era parte de ella. En ese momento, 

había lo que podría describirse como cantos de júbilo a través de los cielos: “Otra sacudida 

despierta” No júbilo al darse cuenta de lo que yo, Jim Fadiman, estaba, pero que yo era partedespierta” No júbilo al darse cuenta de lo que yo, Jim Fadiman, estaba, pero que yo era parte

de. ¡Qué alivio! Me moví en un espacio de sensación de que no era parte de todo, pero eso todode. ¡Qué alivio! Me moví en un espacio de sensación de que no era parte de todo, pero eso todo

era parte de todo, y yo era claramente parte de eso. De repente, era obvio que la muerte no 

existe y que la forma de onda fundamental del universo se describe mejor en términos 

humanos como el amor. Todo esto era muy obvio. Y por alguna extraña razón, yo, Jim 

Fadiman, se estaba dando este despertar a mi verdadero yo.

Desde ese lugar, miré a diversas estructuras en mi vida. todo, en el mejor de ellos eran, divertida. Se 

me ocurrió que ser un estudiante graduado para evitar servir en una guerra que parecía ser una cosa 

perfectamente plausible de hacer ya que uno tenía que hacer algo en esta encarnación. No estaba claro 

para mí si yo, Jim Fadiman, como personalidad, había vivido antes. Pero tampoco era muy importante, 

debido a que el Jim Fadiman que estaba en esa habitación el 19 de octubre no era muy importante, 

sirviendo sólo como el recipiente en el que “me” encontré.

Esa noche, antes de ir a casa con Harman, que subió a la parte superior del horizonte, una montaña por 

encima de Stanford. Me parecía fuera y tenía un increíble sentimiento de identificación con la Creación. 

Caminé por ahí diciendo cosas como: “Me he hecho un trabajo espléndido en todo esto.” El “yo” aquí era 

claramente no soy yo, no Jim Fadiman, pero el “yo” estaba contento con la Creación y satisfecho de que 

parte de me estaba observando otras partes de mí. Ahora, cantar canciones de alabanza al Señor, es un 

concepto antiguo testamento, y usted podría preguntarse por qué el Señor es en absoluto interesado en 

que, desde que escribió las canciones, y muchos otros accesorios para el caso. Pero cuando se está en el 

modo de alabar, se siente bien a felicítese por el trabajo bien hecho.



Continué como parte de un equipo con Harman, Stolaroff, Savage, y otros, pero ahora yo estaba 

buscando en el trabajo de un nivel muy diferente que antes, porque ahora, Finalmente, entendí lo que buscando en el trabajo de un nivel muy diferente que antes, porque ahora, Finalmente, entendí lo que buscando en el trabajo de un nivel muy diferente que antes, porque ahora, Finalmente, entendí lo que 

en la Tierra que estábamos haciendo. Estábamos tratando de descubrir si-si usó drogas psicodélicas 

en un entorno totalmente a favor, no médico, con una dosis que podría facilitar la experiencia 

enteogénica lo suficientemente alto. Y si es así, ¿sería beneficioso? También hubo “entrenamiento 

avanzado”, ya que llegó a ser llamado, con Hubbard, por lo general en Death Valley. Este fue el aire 

libre más intensos presentes y el ajuste se podría imaginar y permitió aberturas no se consigue 

fácilmente en cualquier otra situación.

Una sesión típica implicaría de conducir desde Lone Pine y parar en algún momento de tomar la 

psicodelia. Entonces podríamos ir a varios lugares y pasar tiempo allí, por lo general los “ojos abiertos”, 

se trata de lo que era visible o visible en los planos invisibles allí. Usted se enfrenta con su propia vida 

mucho más directamente debido a la dureza, enorme belleza y enorme aridez del paisaje. La 

formación avanzada era una manera importante de asegurarse de que no quedan atrapados en sus 

sistemas de creencias personales. Si bien parte de las veces me estaba haciendo una investigación 

aprobada por el gobierno, que era también, como se menciona en capítulo 14 , Involucrado en el mundo aprobada por el gobierno, que era también, como se menciona en capítulo 14 , Involucrado en el mundo aprobada por el gobierno, que era también, como se menciona en capítulo 14 , Involucrado en el mundo 

de novelista Ken Kesey, porque Dorothy, mi esposa, había estado involucrado con Kesey. Esto me 

hizo una de las pocas personas que participó plenamente en la investigación totalmente legal 

psicodélica y también salir con el grupo de proscritos primo psicodélicos, los exploradores que operan 

sin restricciones.

¿Cuánto tiempo estuvo capaz de trabajar con sustancias psicodélicas en Stanford, y cómo terminó?

Me tomó dos años para conseguir un comité que estaba dispuesto a tener sus nombres en mi tesis, 

“el cambio de comportamiento Siguiendo (LSD) Psychedelic Terapia”, un título que se me ocurrió de 

manera Stanford sería lo tire a salir. El gobierno federal para entonces se había permitido hacer un 

estudio sobre la cuestión de la creatividad, analizando si psicodélicos podrían facilitar la solución de 

problemas de carácter técnico. El Dr. Oscar Janiger en Los Angeles y otros habían realizado un 

trabajo con artistas, pero nos llevó en un desafío diferente. Podríamos usar estos materiales y que la 

gente trabaje en los problemas técnicos altamente? Una de las dificultades, sabíamos, era que si 

subió la dosis suficiente,



nuestros voluntarios todos serían mucho más interesado en ver a Dios y en dejar de lado su personal 

identidades, el tiempo y el espacio que en centrarse en los problemas relacionados con el trabajo.

En 1965, comenzamos a ejecutar este estudio realmente preciosa, con científicos de investigación 

de alto nivel de una serie de empresas. Les dijimos que nos gustaría ayudarles en sus problemas 

tecnológicos más urgentes, sobre todo si eran realmente atascado. Nuestro criterio para la admisión en 

el estudio fue que tenían que llevar al menos tres problemas que habían trabajado durante al menos 

tres meses. Un número de patentes surgió de ese estudio.

Pero todo lo bueno llega a su fin. Una mañana, estábamos corriendo nuestro séptimo grupo. Cuatro 

personas se encontraban en la primera relajante parte del experimento, cuando nos llegó una carta diciendo, 

en efecto, “Hola, este es el gobierno federal. Ahora estamos preocupados de que los psicodélicos están 

disponibles, que las personas que están haciendo mal uso, y que hay cosas malas que suceden en la cultura 

juvenil. Por lo que sabemos, no podemos hacer nada sobre el problema que nos está molestando. Pero 

podemos dejar de alguien en algún lugar, lo que nos hará sentir mejor. Por lo tanto, hemos decidido esta 

mañana para parar toda la investigación en los Estados Unidos. El suyo incluido “La redacción, por supuesto, 

dijo de manera diferente, pero el mensaje era claro:. Su trabajo ha terminado. Que puso fin a nuestra 

investigación.

Lo hicimos, sin embargo, publicamos los resultados, y hay un gran número de científicos más 

distinguidos, muy feliz que participaron en estos estudios. Se convirtió en vicepresidente de 

Hewlett-Packard; otro ha ganado todos los premios científico importante que ofrece el mundo de la 

informática. La ironía era que nuestros estudios eran una manera totalmente aceptable para traer drogas 

psicodélicas en la cultura. Sin embargo, se nos pidió no sólo para detener la investigación, sino también 

para negar lo que ya habíamos aprendido y para mantener la sociedad ignorante de la obra. Se nos pidió 

que hacer esto mientras millones de personas en la cultura en general estaban corriendo por la 

experimentación sin conocimiento, ayuda o apoyo.

Teniendo en cuenta que usted había tenido experiencias tan profundas ti mismo, ¿qué hiciste después?

Realmente un paso atrás en ese punto. Me sentí más consciente de lo absurdo de este momento lo que 

me sentía personalmente afectada porque estaba en un lugar donde las cosas no me afectó mucho 

personalmente; que acaba de pasar, y yo hacía lo que tenía que hacer. Así que di un paso atrás y pensé: 

“Bueno, lo que hay disponible?”



En ese momento, debido a los millones de personas que usan drogas psicodélicas, enormes otras vías 

espirituales estaban empezando a abrirse. La mayoría provenía de las tradiciones existentes y las diversas 

prácticas que incluyen la meditación, el ayuno, la búsqueda de visiones, los rituales chamánicos, y el peyote 

Way, desarrollado y utilizado principalmente por los nativos americanos. Como ya no podía usar lo que parecía 

ser el, mejor, manera fácil y limpia para trabajar conmigo mismo y con otras personas, miré lo demás estaba 

por ahí.

Casi me ofrecieron un puesto como consejero en la Universidad Estatal de San Francisco, ya que 

estaban desesperados por alguien que tenía experiencia con drogas psicodélicas y que podía trabajar con 

estudiantes con problemas relacionados. Cuando pensaban en ello, sin embargo, se dieron cuenta de que 

si yo, o cualquiera contratados como yo, ello implicaría que había algo de verdad o legitimidad a lo que 

estaba pasando. Así, en lugar de tener a alguien que realmente sabía lo que estaba pasando, se retiraron estaba pasando. Así, en lugar de tener a alguien que realmente sabía lo que estaba pasando, se retiraron estaba pasando. Así, en lugar de tener a alguien que realmente sabía lo que estaba pasando, se retiraron 

su oferta y decidieron no emplearme. Esto hizo que me diera cuenta de que mi carrera estaba en un 

terreno inestable ya que mi tesis me expuso como uno de “ellos”, el que “ellos” eran. Me había hecho a 

través de Stanford. Sin embargo, por el tiempo que había hecho, gran terror de Stanford fue que iban a ser 

en realidad, mediante el apoyo a la investigación psicodélica, lo que les gustaba llamarse a sí mismos, la 

“Harvard del Oeste”, ya que Leary y Alpert había sido despedido de la Universidad de Harvard en ese 

momento mientras hacía una investigación menos polémica que la mía.

Una de las cosas que funcionaba en se convirtió en el Revista de Psicología Transpersonal. También Una de las cosas que funcionaba en se convirtió en el Revista de Psicología Transpersonal. También Una de las cosas que funcionaba en se convirtió en el Revista de Psicología Transpersonal. También 

trabajé para establecer la Asociación de Psicología Transpersonal. Esto se convertiría en un foro 

en el que las diferentes tradiciones religiosas e intelectuales podrían reunirse para hablar, no se 

trata de la doctrina, sino de la experiencia. Se les permitió cooperan entre sí de una manera que 

no había sido posible anteriormente en cualquiera de los círculos religiosos o psicológicos. Un 

modelo que existía, dirigido por el mismo grupo básico, fue la Revista de Psicología Humanística y modelo que existía, dirigido por el mismo grupo básico, fue la Revista de Psicología Humanística y modelo que existía, dirigido por el mismo grupo básico, fue la Revista de Psicología Humanística y 

su asociación. Empezamos a formar algo similar. Se escribió a los miembros del consejo editorial 

de la Revista de Psicología Humanística y dijo: “Nos estamos moviendo. Hay más en la condición de la Revista de Psicología Humanística y dijo: “Nos estamos moviendo. Hay más en la condición de la Revista de Psicología Humanística y dijo: “Nos estamos moviendo. Hay más en la condición 

humana de lo que hemos experimentado con nuestra orientación humanista. No sabemos muy 

bien a dónde vamos, pero aquí están algunas de las cosas que vamos a ver .... ¿Te gustaria unirte 

a nosotros?"

Los editores se dividieron por la mitad. La mitad de ellos dijeron: “Tengo una vaga idea de a 

dónde va, y yo iré contigo”, y la otra mitad dijo: “Por supuesto que no.” Las principales 

respuestas negativas que recuerdo eran de Victor



Frankl, quien escribió: “Esto es un disparate total”, y Rollo May, que, por diversas razones, se convirtió en 

un enemigo serio de las implicaciones espirituales de la obra y trabajó activamente contra ella.

En muchos aspectos, el movimiento humanista era muy progresista para su época. ¿Por 

qué cree el tema psicodélico y el movimiento transpersonal eran tan antitética a su sistema 

de creencias?

Después de haber estado en ambos lados, mi suposición es que si usted ha sido criado con una visión 

del mundo en el que sólo hay esta mundo, has sido educado intelectualmente provincial. Las únicas del mundo en el que sólo hay esta mundo, has sido educado intelectualmente provincial. Las únicas del mundo en el que sólo hay esta mundo, has sido educado intelectualmente provincial. Las únicas 

experiencias que han tenido con la religión han estado con personas que también nunca han tenido 

ningún cierto experiencia espiritual. Lo que tiene, quizás, es la religión formal, lo que le da una comunidad ningún cierto experiencia espiritual. Lo que tiene, quizás, es la religión formal, lo que le da una comunidad ningún cierto experiencia espiritual. Lo que tiene, quizás, es la religión formal, lo que le da una comunidad 

de gente agradable que hablan en las metáforas de la religión, porque eso es el mejor lenguaje que 

tienen. Todo esto se suma a, sin embargo, es más bien una visión empobrecida de la espiritualidad.

A continuación, proyectar sobre los demás, a la gente como yo en ese momento. Si estoy hablando 

acerca de ser un agente divino de Dios, entonces yo soy claramente, por ejemplo, un esquizofrénico acerca de ser un agente divino de Dios, entonces yo soy claramente, por ejemplo, un esquizofrénico acerca de ser un agente divino de Dios, entonces yo soy claramente, por ejemplo, un esquizofrénico 

paranoide PORQUE esquizofrénicos paranoides también hablan de ser los agentes divinos o ángeles de 

Dios. Lo que se encuentra es un grupo de personas que están tratando con el miedo profundo que toda su 

visión del mundo es pequeño. Y cuando su visión del mundo es pequeño y usted está en una posición de 

poder, no parece ni realista ni difícil decir que las personas que parecen estar atacando que deben estar 

equivocados.

La psicología tiene una maravillosa habilidad de convertir el desacuerdo en desarreglo, 

discapacidad o patología. En el mundo científico, “miedo” es usualmente llamado 

“escepticismo.” Piénsalo de esta manera: si usted sabía solamente un poco de la biología, 

parece muy poco probable que exista un ornitorrinco. Si usted nunca ha visto una jirafa o un 

elefante, es fácil creer que no existen. Por lo tanto, si alguien viene y te dice: “Te gustaría 

conocer a mi amigo, el elefante, que nos llevará a la selva, donde las jirafas son”, no es de 

extrañar si usted dice, “Yo prefiero que vaya de distancia, y desde luego no quiero que te 

contrate. Y yo, ciertamente, no quiero publicar sus artículos “.

¿Diría que esto también es un reflejo de la razón por la cultura en general se volvió tan hostil a 

la psicodelia y por qué, después del entusiasmo inicial,



hubo una ola de represión que incluyó el cierre de su programa en Stanford?

Los psicodélicos eran una forma de onda cada vez mayor en magnitud, y Vietnam era un muro de piedra. 

Cuando se reunieron psicodélicos Vietnam y el país se separaron, la vieja guardia que había creado y 

mantenido Vietnam y fueron a la guerra y así sucesivamente, espantados y amenazado correctamente. ¿Por 

qué? Debido a que las personas psicodélicos estaban diciendo, “No estamos realmente interesados en 

cualquiera de sus instituciones. Estamos dispuestos a hacer lo necesario derribarlas. Estamos dispuestos a 

eliminar su universidad, no agregar algunos cursos. Estamos dispuestos a eliminar sus militares, no mejorar 

la formación. Estamos dispuestos a vaciar sus iglesias, porque la verdadera experiencia religiosa no sucede 

dentro de las paredes.”Así que la vieja guardia dijo:“No sé lo que ustedes están haciendo, pero me siento tan 

profundamente amenazado que lo haré que detener en cualquier medida que pueda.”Como resultado, que 

tenía una asombrosa unidad de las principales instituciones que empujan contra la onda psicodélica. Lo que 

dijeron fue: “Tenemos el control de las armas de fuego; controlamos las universidades; controlamos la 

medicina. Y, por Dios, estamos en guerra con estas personas que no se conforman para hacernos vivir 

nuestras vidas, sino que están determinadas a través de la parte más vulnerable de nosotros, a nuestros 

hijos, para llevar el amor y el respeto y el apoyo de nuestras instituciones y de nosotros mismos .”Desde ese 

punto de vista, es difícil saber qué más se podría haber hecho.

En los últimos años, parece que hay un resurgimiento del interés por la psicodelia. ¿Que 

esta pasando?

La cultura está empezando suavemente para admitir que, mientras que la investigación del gobierno federal 

ha dejado desde hace mucho tiempo, las revistas han dejado de aceptar los artículos, y fondos para la 

investigación se ha secado-young personas todavía están tomando drogas psicodélicas. Y estos jóvenes, que 

son en su mayoría bien educados, están empezando a admitir entre sí que las décadas de falta de 

información no han funcionado tan bien como los creadores de información errónea que deseen. Es otra 

generación, algunos de los cuales están diciendo, “la verdad es que he mirado en mi propia experiencia frente 

a los platos de la información falsa que he dado de comer, y mi propia experiencia parece ser más válida.”

Así que ahora psicodélicos están saliendo del armario de nuevo. ¿En qué contextos pueden ser más 

que aceptada por la sociedad en general en el futuro?



Usted tiene que mirar en el uso de material psicodélica en dos contextos. Una de ellas es enteogénica, y 

el otro es psicoterapéutico. El contexto enteogénica dice que la religión es un acto privado y que la 

supresión del gobierno de los internos, eventos privados está fundamentalmente en contra de la 

humanidad. Ese es el camino enteogénica, el camino que me he comprometido a. Ahora me doy cuenta 

de que el gobierno no sólo se detienen mi investigación, al detener el estudio creatividad. Lo que 

realmente hizo fue decirme, “Usted no puede practicar su religión o nosotros físicamente encarcelarte.”

El otro contexto es el uso de drogas psicodélicas para ayudar a la gente a vivir mejor por tener menos neurosis, 

psicosis menos, un menor número de fijaciones, un menor número de perversiones, y así sucesivamente. Se trata de 

un ámbito muy diferente, que debe estar en manos de las personas que históricamente administran las 

intervenciones terapéuticas. En lo personal, me he vuelto más radical. En los Estados Unidos alrededor de 1830, las 

leyes eran que cualquier persona podría practicar cualquier tipo de curación o la medicina que él o ella deseaba. Si 

haces daño a la gente que podría ser demandado, pero si no daño a la gente, entonces usted podría no ser 

demandado. Me gustaría tener la libertad de ayudar a la gente.

¿Qué le dirías a los jóvenes sobre los psicodélicos?

Yo, básicamente, les daría mi conferencia en el set, configuración, sustancia, niñera, 

sesión y situación, que se resume en: Si vas a usar drogas psicodélicas, hacerlo con 

alguien que amas, y es de esperar que alguien que ha estado allí antes, y ser 

consciente de que puede descubrir que el mundo es mejor que usted pensó siempre. 

Más allá de eso, lo que por lo general digo es que sería muchísimo mejor si sabía cuál 

era la verdad antes de que trabajó con drogas psicodélicas. Muchas personas que 

comienzan a usar drogas psicodélicas hoy pueden ser un poco demasiado joven. Lo 

que aprendí de mi propia investigación es que las drogas psicodélicas toman su 

experiencia de vida y el compost, para que algo nuevo puede crecer. Si usted no tiene 

mucho que compostar, usted no puede conseguir mucho de él. Siempre miraba a 

drogas psicodélicas como herramientas de aprendizaje. Incluso en medio de una 

experiencia psicodélica,

¿Qué opinas que habría sido sin psicodélicos?

Sin psicodélicos, habría sido más neurótica y más aburrido. yo



tener una idea decente de lo que yo era como un estudiante de Harvard: tonto, inteligente, listo, sarcástico, 

infantil, y arrogante. Yech! Quiero decir, soy divertido por lo que yo era, pero ciertamente no lo tendría para 

la cena. Mi mundo era muy pequeña, conectada a tierra en tener un vocabulario amplio, un moderadamente 

alto coeficiente intelectual, y tan poca alma que si se ha medido en cucharaditas, es probable que no haya 

sido capaz de probar. Los psicodélicos son el recurso fundamental sobre el que he dibujado para 

convertirse en un ser humano.

El cambio de marchas un poco, ¿quién crees que debería tomar drogas psicodélicas? Decir, si estaba en su 

poder para diseñar la política?

Creo firmemente que debemos volver uso enteógeno con el contexto de una relación guiada, 

que ha sido el modelo en todas las culturas tradicionales que he estudiado. La idea de que la 

gente debe salir y viaje con otros de su misma edad que no saben más de lo que lo hacen, ya 

sean cincuenta o veinte o doce años, nunca ha funcionado bien en cualquier cultura, y 

ciertamente no funciona bien en la nuestra. Así que si yo fuera la experiencia zar espiritual y 

decretado que las personas se les permite tener la libertad de religión en los Estados Unidos 

de América, me gustaría empezar diciendo que la libertad de religión de una especie 

enteogénica se hará de manera similar a la forma en que se tiene la la libertad de volar un 

avión privado. No se empieza por ir solo. Vaya por primera vez con alguien que sabe más 

que tú.

Desde la visión a largo plazo, ¿está usted optimista?

Si se mira a través de la historia con los ojos que causan alucinaciones, se da cuenta de que, dado que la 

verdad está siempre disponible, algunas personas van a descubrir una forma u otra en cada generación. En 

estas últimas generaciones, mucha gente tuvo la oportunidad de descubrirlo y lo hizo.

Toda tradición espiritual que vale su sal tiene, en su origen, alguien que tenía un gran avance en el ciertoToda tradición espiritual que vale su sal tiene, en su origen, alguien que tenía un gran avance en el cierto

realidad. Cuando regresaron a la existencia en sus cuerpos que se preguntó: “¿Cómo voy a compartir 

esto con alguien?” De alguna manera, encontraron una manera de hacerlo, y, finalmente, que tenía una 

gran cantidad de personas que colgaba alrededor de ellos, algunos de quien dijo: “voy a hacer el trabajo 

sucio. Arreglaré la reunión, voy a traer a la comida, yo me encargo de las cosas.”Los manipuladores 

gradualmente, ya que siempre el control de la situación do-GOT. El fundador original falleció, y los 

manipuladores comenzó a hacer más fácil



para ellos mismos. Es más fácil de llevar en la comida si es todos los domingos; Es más fácil si todo el 

mundo tiene un cierto lugar para sentarse; es más fácil si las personas pagan los manipuladores; y así. 

Así los burócratas siempre terminan comiéndose el alimento espiritual del fundador. Sin una infusión 

continua de alimento espiritual, se termina con lo que llamaríamos una religión “organizada”. El impulso 

espiritual-la necesidad de ser parte de toda su confianza en sí puede no ser reprimidos más que el 

impulso sexual. Pero la expresión de siempre, inevitablemente, y lo digo sin ninguna voluntad se 

enferma osificado. La falta de flexibilidad conduce a una mayor rigidez. He estado mirando hacia la 

próxima generación psicodélica que decirnos, “Lo que un montón de pedos viejos y cansados que están 

con esta o aquella revista, esta asociación, y su llamada investigación cuando Dios está en todas partes! 

”Y quiero decir a ellos,“Me llevan fuera del palacio. ¡Tú ganas! Derribar los muros. Volver a lo básico. Es 

decir, yo lo apreciaría si usted no lo haría disparar yo. Pero por favor tome mi trabajo!”decir, yo lo apreciaría si usted no lo haría disparar yo. Pero por favor tome mi trabajo!”decir, yo lo apreciaría si usted no lo haría disparar yo. Pero por favor tome mi trabajo!”

Está empezando a pasar, y me encanta.
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POSIBILIDADES positivo para drogas 

psicodélicas

Un momento de celebración Tentativa

Los productos químicos de transformación de la revelación que se abren los circuitos de la luz, visión y 

comunicación, llamados por nosotros mente-manifestación, eran conocidas por los indios de América 

como medicinas: los medios dados a los hombres a conocer y sanar, para ver y decir la verdad.

Henry Munn, Alucinógenos y SHAMANISMOHenry Munn, Alucinógenos y SHAMANISMO

Para aquellos de nosotros involucrados con drogas psicodélicas, este es un momento de cambios inesperados, 

un momento de celebración tentativa. Después de décadas de invierno, el hielo se está adelgazando. Las 

tendencias de calentamiento hacia la legalización; aumentado, y el uso psicoterapéutico religiosa, médica; 

exploración científica; y la aceptación cultural son alentadores.

Después de tantos años, ¿por qué ahora? Tal vez debido a la generación que suprime la 

investigación, criminalizó uso personal, y encarcelado usuarios está pasando de poder. Esta nueva 

generación es más capaz de admitir a la ineficacia de la represión legal y templarlo. Es mucho más 

fácil para aquellos que nunca votó a favor de las leyes actuales de reconocer que algunos, pasó a 

toda prisa y la ignorancia, son impracticables y contraproducente.

Si bien la agenda de la comunidad de investigación se ha centrado en la restauración de uso 

terapéutico, 1 los cambios más notables han sido en la situación jurídica de uso personal y privado. La terapéutico, 1 los cambios más notables han sido en la situación jurídica de uso personal y privado. La terapéutico, 1 los cambios más notables han sido en la situación jurídica de uso personal y privado. La 

comunidad de las naciones parece estar sacudiéndose el miedo inducido por los excesos de los años 

sesenta, la respuesta fóbica del gobierno estadounidense, y la presión de Estados Unidos a otras 

naciones a seguir su ejemplo. Al igual que las flores silvestres que viene a través de grietas en el 

hormigón, otros países están empezando a establecer sus propias políticas. Por ejemplo, Gilberto Gil, 

ministro de Cultura de Brasil, habló de la importancia de los esfuerzos de Brasil para reconocer su 

cultura a través del programa de patrimonio nacional y caracteriza las iglesias de ayahuasca como 

parte de la



“Diversidad religiosa que la democracia brasileña debe respeto “. Esta

caracterización del uso sacramental de la ayahuasca como “religioso” permitió a Brasil eludir hábilmente sus 

obligaciones de tratados internacionales para restringir el consumo de drogas. Los Países Bajos han permitido por 

mucho tiempo algunas drogas psicodélicas a ser bastante fácilmente disponibles, pero no ha llegado a

formal legalización. Portugal

despenalizó todas las drogas en 2001 y lo hizo explícito que el tratamiento podría estar disponible para cualquier 

usuario de drogas que lo necesitan. Los pesimistas con trastes que esto tendría consecuencias terribles, pero los 

resultados han sido del todo beneficiosa: menos adicción, trastornos menos social, menos delincuencia en general, 

menos uso real, más instalaciones de tratamiento, y un gran ahorro en cumplimiento de la ley. 2 México legalizó menos uso real, más instalaciones de tratamiento, y un gran ahorro en cumplimiento de la ley. 2 México legalizó menos uso real, más instalaciones de tratamiento, y un gran ahorro en cumplimiento de la ley. 2 México legalizó 

pequeñas cantidades de todas las drogas ilegales con anterioridad en 2009. Esto se hizo, en parte, para liberar 

recursos para tratar de eliminar los carteles criminales de la droga. Puesto que las drogas adictivas ilegales, 

incluyendo la cocaína, la heroína y sus derivados, se producen principalmente para el mercado de los EE.UU., la 

atención se centra en las actividades transfronterizas. La República Checa se relajó sus leyes hasta el punto de 

que muchas plantas psicodélicas pueden ser propiedad o se cultivan legalmente. También se ha relajado sus 

penas por la posesión de pequeñas cantidades de sustancias fabricadas como MDMA. 3penas por la posesión de pequeñas cantidades de sustancias fabricadas como MDMA. 3

La base de estas reformas es el reconocimiento de las siguientes realidades:

1. Los psicodélicos no son adictivos. Nunca fueron.

2. estadounidenses que siguen fumando cigarrillos un ) -¿Eso no matar a nadie.2. estadounidenses que siguen fumando cigarrillos un ) -¿Eso no matar a nadie.2. estadounidenses que siguen fumando cigarrillos un ) -¿Eso no matar a nadie.2. estadounidenses que siguen fumando cigarrillos un ) -¿Eso no matar a nadie.

3. Las drogas ilegales son imanes de crimen y violencia. Era cierto cuando Estados Unidos prohibió el 

alcohol en los años 1920; es igualmente cierto de cualquier otra sustancia deseada y prohibido. 

Se nos olvida el enorme aumento de la bebida y el crimen que la prohibición provocada. Autor 

Simon Louvish escribió, “Times Square entre las calles 34 y 52 o-jactado 2.500 bares 

clandestinos, donde antes de la prohibición sólo se habían producido 300 salones. En todo el país, 

en 1925, se estimaba que había tres millones de 'articulaciones de bebidas alcohólicas', donde 

'cafés pre-Prohibición numeradas 177.000.' En otras palabras, una nación de bebedores 

moderados se convirtió en una nación de alcohólicos obsesivos, pagando por los criminales para 

construir un mercado negro inmenso que afectaría a la economía del país durante décadas “. 4construir un mercado negro inmenso que afectaría a la economía del país durante décadas “. 4

Si se quita penas criminales por drogas benignas o al menos no adictivas, uso personal en 

realidad disminuye, al menos en Holanda y Portugal, los dos únicos



países para los cuales se dispone de datos. Las otras estadísticas equivalentes que tenemos indican que los 

estados con leyes de marihuana medicinal no han visto un aumento en el total de la marihuana fumada, como se 

había pronosticado por los que tratan de dejar de esas leyes de entrar en vigor.

Un segundo grupo de países no han cambiado sus leyes, pero sus tribunales han dictaminado que afirman 

sus constituciones el derecho a la actividad privada conciencia-cambiante. Brasil y los más altos tribunales de 

Argentina han llegado a la conclusión de que el Estado no puede negar a las personas el derecho de uso 

personal de cualquier sustancia siempre que dicha utilización no conduce a un comportamiento socialmente 

inaceptable o criminal.

El tercer grupo de países, aún sin saber qué dirección tomar, incluye los Estados Unidos. En 

Estados Unidos, las políticas que lumped marihuana, drogas psicodélicas, y las drogas adictivas juntos 

dirigidos a una población cárcel abultado, la proliferación de las actividades delictivas internacionales 

altamente rentables, la distorsión de la economía nacional en los países productores de drogas ilegales 

para el consumo estadounidense, y una creciente desdén por el fracaso del gobierno de Estados 

Unidos para hacer frente a la situación. Estas políticas también cuestan miles de millones al año. A 

pesar de la renuencia de Washington a cambio, un estado tras otro ha utilizado su prerrogativa para 

permitir que la gente a usar la marihuana como medicina.

Hasta que el gobierno de Obama, el gobierno federal hizo todo lo posible para subvertir las leyes y 

mantener todos los usuarios de marihuana criminalizados. Una indicación de la demanda acumulada para 

uso médico legal es que a las pocas semanas de la decisión del gobierno para detener el bloqueo federal del 

uso de la marihuana médica que había sido aprobado por la legislación estatal, ochocientos dispensarios de 

marihuana abrieron solamente en Los Ángeles, superando en número los bancos y las escuelas públicas de 

la ciudad. La tendencia hacia la legalización se acelera a medida que se hace más y más evidente que el uso 

de marihuana no conduce a la violencia o al comportamiento criminal. Que los tres últimos presidentes han 

fumado marihuana en un momento de su vida no se ha perdido en los reformadores o el público en general. 

La marihuana no es una psicodélico, pero es una sustancia que alteran la conciencia utilizado 

tradicionalmente para fines espirituales y terapéuticos. A medida que su estado cambia, otras plantas y 

sustancias que alteran la conciencia son menos propensos a permanecer demonizado.

En 2010, varios estados, en particular California, pero Nevada y Florida, así, tenían unidades para 

permitir el derecho al voto en las iniciativas para despenalizar o legalizar la marihuana. La unidad de 

California tuvo éxito y se puso “Propuesta 19” en su



votación. En California, el argumento principal es que la producción de marihuana, aunque una de las 

industrias más grandes del estado, es totalmente libre de impuestos y que su prohibición es caro y sin 

éxito. 5 La idea es convertir un sumidero de dinero perdido en una fuente de ingresos. La propuesta éxito. 5 La idea es convertir un sumidero de dinero perdido en una fuente de ingresos. La propuesta éxito. 5 La idea es convertir un sumidero de dinero perdido en una fuente de ingresos. La propuesta 

electoral de California hace que la posesión de hasta una onza legal; que permite el cultivo individual en 

un jardín de no más de veinte y cinco pies cuadrados, prohíbe la venta a menores de edad, y prohíbe 

fumar en público. Los detalles de la regulación y los impuestos se dejan a las jurisdicciones locales.

La proposición fue derrotada el 54 por ciento a 46 por ciento. iniciativas de marihuana medicinal en 

Oregon y Dakota del Sur también perdieron. La pérdida, al menos en California, se debió únicamente a la 

demografía de la participación. Como fue el caso a nivel nacional, un número mucho menor de los votantes 

más jóvenes participó que en 2008. La mayor el votante, es menos probable que él o ella fue a votar a favor 

de la proposición. perteneciente manera más directa a la psicodelia y la libertad religiosa, varios casos 

judiciales en otros estados han establecido que los grupos religiosos que utilizan la ayahuasca como su 

sacramento central pueden practicar su fe sin temor a ser encarcelados. Estos casos son un paso 

importante hacia el restablecimiento de la libertad religiosa en relación con otros psicodélicos en otros 

entornos. Incluso el sentido de prohibir el cultivo de cáñamo, como si se tratara de la marihuana 

(comparable a poner la cerveza de raíz en la misma clase que Coors) ha estado recibiendo una mirada 

fresca. productos de cáñamo importados, incluidos los destinados a consumo humano, vuelven a estar 

disponibles. Un estado, Washington, siguiendo el ejemplo de Canadá y una docena de otros países, 

permite que el cáñamo se cultiva, cosecha, y se vende. No parece haber, si no un fin a la falta de sentido 

común en el establecimiento de regulación, por lo menos algunas grietas en ella. Haciendo marihuana legal 

y pasivos estuviese han reducido en gran medida los presupuestos y necesidades del personal del 

establecimiento y la aplicación de drogas su influencia. El push-back vino de las fuerzas del orden, las 

prisiones privadas, y grupos de guardia de prisión, cuyos beneficios o existencia misma depende de la 

aplicación estricta y frases largas (además, de los intereses de alcohol y tabaco). Muchos departamentos 

de policía, por ejemplo, dependen de la incautación de los bienes y el dinero de las detenciones por drogas 

como una importante fuente de ingresos y lucharán una pérdida de sus ingresos. Por ejemplo, las 

autoridades de Los Ángeles en 2008 se apoderaron de activos valorados en $ 7,709355 millones; en San 

Francisco, $ 938,012; y en Sacramento, $ 1.633282 millones. 6Francisco, $ 938,012; y en Sacramento, $ 1.633282 millones. 6

Sólo ahora, en la fase preliminar de la liberalización, estamos empezando a tener a su disposición la 

ciencia basada en la evidencia sobre drogas psicodélicas. Podría ser



indebidamente optimista esperar una legislación basada en la evidencia que se difunda en el corto plazo, pero 

muchos más se puede esperar que relajar algunas de sus restricciones en cuanto a los beneficios de hacerlo 

llegar a ser más ampliamente aparente.

Entheogenic uso

A pesar de las restricciones legales que pongan fin a la investigación convencional, que hicieron poco para 

prevenir la proliferación continuada de drogas psicodélicas lo largo del cultivo. Es difícil decir cuál de las 

muchas áreas culturales se han visto más afectados por la psicodelia. Por ejemplo, Jack Kornfield, un 

maestro budista ha señalado, dice: “Es cierto para la mayoría de los maestros de América budistas que 

han tenido experiencia con drogas psicodélicas o justo después de que comenzaron su práctica espiritual o 

antes de ella.” 7 Este uso, de hecho, no es contrario a los votos budista. 8antes de ella.” 7 Este uso, de hecho, no es contrario a los votos budista. 8antes de ella.” 7 Este uso, de hecho, no es contrario a los votos budista. 8antes de ella.” 7 Este uso, de hecho, no es contrario a los votos budista. 8

Mi propia experiencia es que los maestros en muchas otras disciplinas espirituales también comenzaron sus 

viajes espirituales después de experiencias psicodélicas importantes. Desde 2006, un equipo de la 

Universidad Johns Hopkins ha participado en una serie de estudios para determinar si los psicodélicos 

tomadas en un lugar seguro y sagrados sujetos situación conducir a experiencias espirituales. 9 No es de tomadas en un lugar seguro y sagrados sujetos situación conducir a experiencias espirituales. 9 No es de tomadas en un lugar seguro y sagrados sujetos situación conducir a experiencias espirituales. 9 No es de 

extrañar, la respuesta ha sido afirmativa. Más importante que la investigación en sí misma era que cruzó una 

barrera importante: el gobierno permitió, por primera vez, un estudio de investigación que hizo preguntas 

espirituales, los no médicos. Más revelador fue la cantidad de atención de los medios dada a los hallazgos. 

Más de trescientas publicaciones tomaron nota de los resultados después de su publicación en una revista 

académica arbitrada. Sorprendentemente, una cuenta positiva, incluso apareció en el Wall Street Journal. Más académica arbitrada. Sorprendentemente, una cuenta positiva, incluso apareció en el Wall Street Journal. Más académica arbitrada. Sorprendentemente, una cuenta positiva, incluso apareció en el Wall Street Journal. Más 

instructivo, en el estudio de las tendencias, era un pequeño artículo en el

Scottish Sporting News. El titular decía, “Cabeza de muerte te llevan alto.” Los editores asumieron Scottish Sporting News. El titular decía, “Cabeza de muerte te llevan alto.” Los editores asumieron 

que sus abonados conocían el término del argot para los hongos psicodélicos y que no requeriría un 

extenso artículo que decir que la ciencia había descubierto lo que sus lectores ya sabían.

Igualmente importante, una gran cantidad de sitios web ahora cumple con la necesidad de tener 

fácil acceso a la información básica para su uso psicodélico seguro, sano. El sitio más importante es 

Erowid ( www.erowid.org ), Que tiene informes e información, artículos técnicos, diccionarios Erowid ( www.erowid.org ), Que tiene informes e información, artículos técnicos, diccionarios Erowid ( www.erowid.org ), Que tiene informes e información, artículos técnicos, diccionarios 

moleculares interactivos, arte visionario, descripciones de peligros y contraindicaciones, así como miles 

de informes personales en docenas de sustancias. Los promedios sitio sesenta mil visitas al día, una 

cifra que ha crecido cada año desde su creación. La navegación por el sitio deja claro que mientras 

que cuarenta años de información inadecuada pueden tener

http://www.erowid.org


trabajado contra el uso racional, una subterránea generalizada está prosperando sin obstáculos. segundotrabajado contra el uso racional, una subterránea generalizada está prosperando sin obstáculos. segundo

Otro fenómeno reciente es la creciente popularidad de la ayahuasca. Mientras que otras drogas 

psicodélicas se utilizan a menudo con fines recreativos, ayahuasca es casi siempre tomada bajo la dirección 

de guías o chamanes experimentados. En los años sesenta, un rito de paso prototipo fue a visitar la India, 

estudiar con un gurú, y practicar austeridades en un ashram. Hoy en día psico-exploradores se dirigen a la 

selva tropical de América del Sur para trabajar con los curanderos tradicionales y plantas medicinales 

tradicionales, de los cuales Ayahuasca es el más conocido. Mientras que los viajes a la India eran en su 

mayoría acerca de la auto-realización personal, las intenciones de los que buscan inmersiones de América del 

Sur de la actualidad casi siempre incluyen la curación (física y mental), pero los solicitantes están igualmente 

preocupados con la reparación de la grieta entre la humanidad y los otros reinos biológicos.

Dos debates continúan, remanentes de los años sesenta con los ojos abiertos. Uno es acerca 

de la validez de experiencias inducidas por las plantas o productos químicos frente a 

experiencias alcanzados por la meditación, la oración, el movimiento, o el ayuno. El argumento 

arde y estalla de vez en cuando, pero nunca será resuelto. El otro debate entre los que 

desprecian psicodélicos sintéticos y los que NO TE-continúa así, sin esperanza de convencer a 

cada lado de la otra. Gordon Wasson, quien descubrió el uso psychedelic-champiñones en el 

Nuevo Mundo, se le preguntó sobre la diferencia entre las setas y la psilocibina, fabricados por 

Sandoz. El dijo: “No descubrí ninguna diferencia. Creo que las personas que descubren una 

diferencia están buscando una diferencia e imaginar que ven una diferencia “. 10 Lo que es diferencia están buscando una diferencia e imaginar que ven una diferencia “. 10 Lo que es diferencia están buscando una diferencia e imaginar que ven una diferencia “. 10 Lo que es 

importante es el efecto que la toma de la sustancia tiene sobre la vida de uno y el bienestar, no 

las sutilezas de tal o cual producto.

Usos médicos y psicoterapéuticos

investigación psicodélica médico y psicoterapéutico está de vuelta! Aunque un investigador llama 

en esta ocasión una edad de oro en la investigación psicodélica, sería más realista decir que una 

pequeña punta de la nariz del camello se incorpora a la tienda. Fuera de la tienda, una gran 

comunidad de investigadores está ansioso por empezar a trabajar retrasado por décadas. En 2006 

y 2008, conferencias científicas en honor a la obra de Albert Hofmann en la síntesis de LSD y otras 

drogas psicodélicas llevaron más de dos mil personas de treinta y siete países a Basilea, Suiza. 

Doscientos periodistas de todo el mundo cubrieron esas presentaciones. Más recientemente, la 
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conferencia, celebrada en San José, California, en abril de 2010, vendió en mil doscientos participantes y 

fue ampliamente y favorablemente informó en los medios. Estos son los desvíos notables para reuniones 

sobre las sustancias que han sido ilegal durante tanto tiempo.

Mientras que algunas investigaciones en curso es una repetición del trabajo realizado antes de que todo 

cerrado, nuevas áreas de investigación revelan cómo psicodélicos ayudan a aliviar las condiciones médicas 

que no han sido susceptibles de tratamiento convencional. Es importante tener en cuenta que no ha habido 

ninguna protesta para detener la obra. Al tomar en síndromes más difíciles, los investigadores han eludido 

tal oposición, y, de hecho, han sido bien apoyado por sus colegas médicos. Un ejemplo es el trabajo que se 

realiza con dolores de cabeza en racimo. 11 Los efectos curativos de LSD para esta condición fueron realiza con dolores de cabeza en racimo. 11 Los efectos curativos de LSD para esta condición fueron realiza con dolores de cabeza en racimo. 11 Los efectos curativos de LSD para esta condición fueron 

reclamados por primera vez por los usuarios ilegales, cuyas comunicaciones entre sí se hizo público, 12 y que reclamados por primera vez por los usuarios ilegales, cuyas comunicaciones entre sí se hizo público, 12 y que reclamados por primera vez por los usuarios ilegales, cuyas comunicaciones entre sí se hizo público, 12 y que 

ahora están siendo evaluados en un estudio realizado en la Universidad de Harvard. Queda por ver si lo que 

ya está bastante bien demostró que puede hacer

a través de la doble ciego

obstáculo farmacéutica a la publicación revisada por pares y, más importante, puede llegar a ser disponible, no 

sólo para la investigación, sino también para su uso en la práctica clínica habitual.

Otro estudio utilizó con éxito la psilocibina en pacientes con cáncer en etapa tardía que tenían altos niveles 

de ansiedad. Los resultados muestran que una sola sesión en un entorno seguro y de apoyo, permitiendo que 

el sagrado para ser experimentado si se producen, beneficia al paciente y la familia del paciente. 13 Dentro de el sagrado para ser experimentado si se producen, beneficia al paciente y la familia del paciente. 13 Dentro de el sagrado para ser experimentado si se producen, beneficia al paciente y la familia del paciente. 13 Dentro de 

los dos días siguientes a la publicación de los resultados, que fueron publicados en un diario importante, había 

más de cuatrocientos medios menciones. Lo que se llama la atención en la cobertura fue que, como en el 

anterior estudio de Johns Hopkins, informaron las historias no sólo los resultados, sino también que el estudio 

afirmó lo que ya se conoce. No es razonable suponer que la extensa cobertura de prensa se debía en parte al 

hecho de que muchos periodistas y editores de medios en estos días han intentado psicodélicos, mientras que 

en la universidad y por lo tanto son más abiertos a la presentación de informes positivos de incluso el más 

pequeño nuevo estudio.

Un tratamiento más controvertida, una vez permitido dentro de los Estados Unidos, pero ahora 

empujado hacia fuera a otros países, utiliza iboga, una planta africana psicodélicos, para romper el ciclo 

de la adicción a la heroína. Dado el mal historial de tratamientos convencionales y el alto costo de la 

adicción, sin tratar, así como tratados, esta zona debería estar recibiendo más atención y apoyo en el 

futuro. De hecho, varios adictos recuperados pareció que era tan valioso que ahora tratan a sus 

hermanos ilegalmente en ambientes del centro de la ciudad sin soporte médico.



Lo que aún es reanudar la investigación sobre la terapia psicodélica para superar la adicción al 

alcohol, que era de lejos la terapia más plenamente investigado, probado y demostrado desde antes de la 

época de la prohibición psicodélico. Nada se ha escrito sobre él desde entonces, ni siquiera en los 

círculos subterráneos. Es, por ahora, una gran pieza que falta de la corriente renacimiento investigación 

médica. 14médica. 14

Un número de otros países, entre ellos Alemania, Suiza, Jordania e Israel, están permitiendo o apoyando 

proyectos psicodélicos, principalmente con la MDMA, para ayudar a las personas a superar los efectos del 

trastorno de estrés postraumático (TEPT) debilitante crónica. Con cientos de miles de veteranos que regresan 

a casa después de las guerras en Irak y Afganistán con trastorno de estrés postraumático, la demanda de un 

tratamiento con una tasa de mejoría mayor que la presente terapia se está intensificando. Que los veteranos 

de Vietnam, décadas después de que el conflicto, todavía están en tratamiento hace que sea más probable 

que los programas de terapia con el tiempo a base de MDMA se ofrecerán a los veteranos.

El primer estudio de investigación de los veteranos con TEPT que debe darse terapia basada en la MDMA 

se aprobó en 2010. Tal vez, como con dolores de cabeza en racimo, los primeros informes serán de 

veteranos que están automedicarse y ayudándose unos a otros, como ya está sucediendo con la marihuana . 

Sin embargo, siempre que la

Departamento de sistema hospitalario asuntos de los veteranos de Estados Unidos sigue siendo financiación 

insuficiente, poco personal, y el hacinamiento, será poco probable que establecer nuevos protocolos de tratamiento 

pronto.

Un amplio uso ilegal de drogas psicodélicas para la auto-exploración, con y sin guías entrenados, va a 

continuar. Una encuesta de los estudiantes universitarios encontró que la razón más citada para tomar drogas 

psicodélicas era autoexploración, no espiritual o uso recreativo. 15 Del mismo modo que la aceptación de la psicodélicas era autoexploración, no espiritual o uso recreativo. 15 Del mismo modo que la aceptación de la psicodélicas era autoexploración, no espiritual o uso recreativo. 15 Del mismo modo que la aceptación de la 

marihuana medicinal ha dado lugar a la “dispensario”, donde los pacientes pueden comprar sus 

medicamentos, así que podemos esperar la aparición de las clínicas e instituciones especializadas en el 

tratamiento psicoterapéutico con diferentes tipos de drogas psicodélicas. dotratamiento psicoterapéutico con diferentes tipos de drogas psicodélicas. do

La creatividad y la resolución de problemas

El termino psicodélico ya está en uso popular para describir un cierto tipo de música y artes visuales. No El termino psicodélico ya está en uso popular para describir un cierto tipo de música y artes visuales. No El termino psicodélico ya está en uso popular para describir un cierto tipo de música y artes visuales. No 

tiene ningún estigma para un artista de confesar que los psicodélicos influyeron en la creación de una 

canción, una pintura o una producción dramática. Su uso está ampliamente aceptado en el mundo de la 

técnica, así, a pesar de que no hay, hasta ahora, casi ninguna discusión al respecto.

Durante la revolución “punto com”, las empresas se formaron por los jóvenes



lo suficiente como para haber crecido con drogas psicodélicas fácilmente disponibles. El consumo de 

drogas para ellos era informal y frecuente. Que dos ganadores del Premio Nobel reconoció el impacto de 

los psicodélicos en sus avances científicos sugiere que ha habido mucho más el uso de estas sustancias 

en la comunidad científica que se informa. dieciséisen la comunidad científica que se informa. dieciséis

En paralelo a las miles de personas que asistieron a las conferencias científicas en Basilea y 

San José son los grupos mucho más grandes que acuden al festival anual de Boom en Portugal y 

el Burning Man Festival celebrado en el Desert Rock Negro en Nevada. Si bien no todos los 

cincuenta mil personas que asisten a Burning Man cada año han tomado psicodélicos, la gran 

mayoría de los asistentes tiene.

En YouTube, más de un millón de personas han visto los vídeos individuales fácticos y conceptuales 

en los psicodélicos. En 2009, National Geographic Television fue capaz de vender espacios publicitarios 

para una noche completa de la programación de “drogas”. La velada comenzó con una hora sobre la 

metanfetamina. A segunda hora recorrió el mundo de la plantación de marihuana, cultivo, venta y uso. La 

hora final estaba en uso psicodelia contemporánea, sobre todo los estudios biomédicos y terapéuticos, 

pero incluía el tráfico de drogas urbana y el uso de drogas psicodélicas por los artistas para mejorar y 

ampliar sus conocimientos. re Tales programas indican lo lejos que hemos llegado desde tonterías como Locura ampliar sus conocimientos. re Tales programas indican lo lejos que hemos llegado desde tonterías como Locura ampliar sus conocimientos. re Tales programas indican lo lejos que hemos llegado desde tonterías como Locura ampliar sus conocimientos. re Tales programas indican lo lejos que hemos llegado desde tonterías como Locura 

por el porro fue promocionado como “informativo”.por el porro fue promocionado como “informativo”.

conclusiones

La tendencia general es hacia una mayor apertura y una mayor disponibilidad de información. Guías 

capacitados para las sesiones espirituales y científicos siguen siendo difíciles de conseguir, pero cultural y las 

fuerzas del mercado son favorables para que las instituciones pueden crear para tal instrucción. De hecho, más 

de un centenar de guías que aún no es legal y los que trabajan en estudios de investigación aprobados se 

reunieron-unofficially- en la conferencia de San José. Se pusieron de acuerdo para poner en común información 

y aprobó la creación de un sitio wiki, www.entheoguide.net/wiki , Que será administrado por el Sindicato de y aprobó la creación de un sitio wiki, www.entheoguide.net/wiki , Que será administrado por el Sindicato de y aprobó la creación de un sitio wiki, www.entheoguide.net/wiki , Que será administrado por el Sindicato de 

Guías. Los dos primeros capítulos de este libro y la lista de verificación ( capítulo 19 ) Ya forman parte de ese Guías. Los dos primeros capítulos de este libro y la lista de verificación ( capítulo 19 ) Ya forman parte de ese Guías. Los dos primeros capítulos de este libro y la lista de verificación ( capítulo 19 ) Ya forman parte de ese 

sitio web. El gremio está planeando tener su primera conferencia nacional en 2011.

Tanto la descripción general en este capítulo y este libro entero apoyan la esperanza optimista 

de que el uso adecuado de estas sustancias notables no sea consumido por la popularización 

triviales, como fue el caso cuando psicodélicos

http://www.entheoguide.net/wiki


se hicieron ilegal. Las fuerzas contrarias a una mayor aceptación son los mismos de siempre: la 

estupidez, el miedo, la codicia, el interés propio, y la inercia. La Ley

establishment de la fuerza-prisión emplea para hacer cumplir las leyes de drogas ya se están 

convirtiendo en activo. En California, los sindicatos de la Guardia de Prisiones donan en gran medida a 

las campañas políticas y, sin duda, pasar una gran cantidad de dinero, tiempo y energía luchando contra 

cualquier iniciativa de marihuana. Algunos miembros de las religiones organizadas también estarán en la 

oposición. En casi todas las instituciones religiosas, no son los que actúan como intermediarios entre los 

fieles y el Divino. experiencias psicodélicas que ofrecen la posibilidad de contacto directo, sin pasar por 

este establecimiento, se han visto como una amenaza en el pasado y pueden ser tan hoy. 17 Otro dinero este establecimiento, se han visto como una amenaza en el pasado y pueden ser tan hoy. 17 Otro dinero este establecimiento, se han visto como una amenaza en el pasado y pueden ser tan hoy. 17 Otro dinero 

para oponerse a la iniciativa ha venido de licor y tabaco intereses, tal vez relacionada con un competidor 

potencial para el uso recreativo.

oposición adicional puede provenir del sistema bancario internacional. Si esto suena poco probable, es sólo 

porque la mayoría de nosotros no somos conscientes del valor de la venta de drogas ilegales. Un estudio de las 

Naciones Unidas de la crisis financiera mundial de 2008 y 2009 llegó a la conclusión de que una de las pocas 

fuentes continuas de liquidez era el $ 232 mil millones (que es el número real) de las ganancias estimadas de 

drogas durante ese período. 18 La mayoría de estas ganancias fueron de drogas como la heroína y la cocaína, drogas durante ese período. 18 La mayoría de estas ganancias fueron de drogas como la heroína y la cocaína, drogas durante ese período. 18 La mayoría de estas ganancias fueron de drogas como la heroína y la cocaína, 

pero manteniendo las leyes turbia y confusa sirve estos intereses mejor que las leyes centradas únicamente en 

las drogas adictivas.

Tan favorable como pueden ser estas tendencias (y todo lo que se lee en este libro 

que usted se siente bien o está sorprendido por o desea compartir con alguien), lo que 

más importa es cómo tiene su comprensión de sí mismo y su lugar en el orden natural 

ha hecho más clara o más rico o de más valor debido a sus experiencias psicodélicas 

apoyado reales o previstas. Si las ideas resultantes no están integrados en su vida, 

pueden ser trivializado, ignorados, o incluso “patologizado.” Huston Smith, 

probablemente más importante estudioso del mundo de la religión, dice que la pregunta 

no es “¿Estas sustancias compatibles con la experiencia religiosa?”, Pero “¿Tiene la 

ventaja uso a una vida religiosa?”, dice el investigador psicodélico y practicante budista 

Rick Strassman, “ 'experiencia espiritual' solo, incluso repetida, no es la base para 

convertirse en una persona mejor. Más bien, 19convertirse en una persona mejor. Más bien, 19

Esta ronda de prohibición de sustancias altamente deseados está empezando a relajarse. Al igual que el 

primer intento con el alcohol, ha sido un fracaso a lo largo de cada



dimensión que se puede medir. Estas palabras de Albert Einstein, hablando de la primera 

prohibición, por desgracia son tan válidos hoy: “El prestigio del gobierno, sin duda, se ha 

reducido considerablemente por la ley de la prohibición. Porque no hay nada más 

destructivo de respeto por el gobierno y la ley de la tierra que aprobar leyes que no se 

pueden cumplir. Es un secreto a voces que el peligroso aumento de la criminalidad en este 

país está estrechamente relacionada con esto.”En muchas culturas, los exploradores 

psicodélicos están llamados a encontrar algo de utilidad para la sociedad, tales como el 

aprendizaje sobre las propiedades curativas de una planta, traer de vuelta una canción de 

curación, o la recuperación de una pepita de sabiduría para ayudar a las personas viven en 

mayor armonía con ellos mismos y con el mundo natural.

La pregunta planteada por el poeta María Oliver, “¿Qué es lo que planea hacer con su 

salvaje y preciosa vida?” 20 es uno que psicodélicos impulsan a tomar en serio.salvaje y preciosa vida?” 20 es uno que psicodélicos impulsan a tomar en serio.salvaje y preciosa vida?” 20 es uno que psicodélicos impulsan a tomar en serio.



Quinta parte

EL NECESARIO, LA

EXTRAORDINARIO,

y algunos de núcleo duro de Datos



Introducción a la Parte Cinco

Cuando se escribe la ficción, pronto aprenderá que los lectores no necesitan saber mucho acerca de los personajes 

en el comienzo de una historia. Así que los escritores de ficción esperan. Se llenan en las historias de fondo sobre 

sus caracteres posteriores. Otra verdad que los escritores de ficción sabe es que todos los libros son misterios; pero 

a menos que el “misterio” mantiene al lector lo suficientemente curioso para pasar la página siguiente, el libro no 

está funcionando. Para los escritores de no ficción, las tareas de mantener la atención de los lectores, la introducción 

de historias secundarias son prácticamente los mismos. En esta sección final es volver historia. Contiene información 

importante para su propia exploración personal.

capítulo 19 es una lista de verificación de la información contenida en los dos primeros capítulos sobre capítulo 19 es una lista de verificación de la información contenida en los dos primeros capítulos sobre 

dar o tomar una sesión enteogénica de dosis alta, que recuerda los elementos básicos a tener en cuenta. 

(Cada vez hay más pruebas, especialmente con los procedimientos médicos complejos, que el uso 

obligatorio de listas de control reduce errores y mejora enormemente las tasas de éxito. Por esa razón, una 

lista de verificación se incluye aquí.)

capítulo 20 contiene ejemplos de viajes personales tomadas sin utilizar el psychedelics LSD, capítulo 20 contiene ejemplos de viajes personales tomadas sin utilizar el psychedelics LSD, 

mescalina, psilocibina y. Las primeras cuatro sesiones son informes de dos personas que toman 

ayahuasca con guías indígenas. Estas sesiones son muestras de las experiencias de los occidentales 

tienen con esta mezcla de plantas. El último informe describe lo que ocurrió durante la última parte de 

un retiro de la oscuridad de catorce días; se lee como una experiencia mística clásica. Todos estos 

informes están incluidos recordatorios para recordarnos que la que hay muchos métodos y prácticas 

que pueden abrir la conciencia y que los diferentes métodos abren puertas diferentes.

capítulo 21 explora comportamientos reales (descrito más generalmente en Capítulo 8 ) Que se cambian y capítulo 21 explora comportamientos reales (descrito más generalmente en Capítulo 8 ) Que se cambian y capítulo 21 explora comportamientos reales (descrito más generalmente en Capítulo 8 ) Que se cambian y capítulo 21 explora comportamientos reales (descrito más generalmente en Capítulo 8 ) Que se cambian y 

permanecen cambiado como resultado de las sesiones terapéuticas con drogas psicodélicas.

El último capítulo se presentan los resultados de un estudio muy pronto que pidió a las personas que 

habían tenido una sola dosis altas de viaje psicodélico con el LSD o la mescalina lo que consideraban 

importante acerca de su experiencia. Tal vez debido a la prolongada pausa investigación, este estudio simple 

auto-informe sigue siendo el mejor disponible hoy en día.

En una buena novela, esperamos que los cabos sueltos que se arreglaban, misterios resueltos, y el 

comportamiento de personajes explicamos como eventos completan su ciclo.



El mundo real no es así en absoluto. Nada nunca termina; que sólo se funde con la siguiente cosa. Cada 

libro de no ficción es sólo una instantánea de lo que se conoce en la actualidad y lo sigue siendo 

desconocido. Algo de lo que sabemos ahora por ser siempre tan cierto va a llegar a estar mal, y zonas 

enteras se dará a conocer como el nuevo desconocido.

Este recorrido por los estudios psicodélicos no es diferente. Algunos no se puede sostener, y algunos resultan 

ser de importancia crítica. Cada uno de nosotros debe evaluar la información pública y los informes de 

investigación científica y, sobre todo, probar todo en contra de nuestra propia experiencia personal.
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ENTHEOGENIC JOURNEYS Una lista para 

Voyager y Guías

Esta lista de verificación está diseñada para ayudar a la Voyager y guías de crear las mejores oportunidades 

posibles para un viajero que tiene una sesión de enteogénica intencional. La lista de control está destinado a 

complementar las directrices totalmente descritos en

los capítulos 1 y 2 , No para servir como un sustituto de ella. Lo mejor es trabajar a través de la lista de control de los capítulos 1 y 2 , No para servir como un sustituto de ella. Lo mejor es trabajar a través de la lista de control de los capítulos 1 y 2 , No para servir como un sustituto de ella. Lo mejor es trabajar a través de la lista de control de los capítulos 1 y 2 , No para servir como un sustituto de ella. Lo mejor es trabajar a través de la lista de control de 

unas pocas semanas antes de tiempo, pero también puede resultar útil justo antes e incluso durante una sesión. 

Ver www.entheoguide.net para posibles actualizaciones y expansiones.Ver www.entheoguide.net para posibles actualizaciones y expansiones.Ver www.entheoguide.net para posibles actualizaciones y expansiones.

Preparación general

Voyager y Guía

Leer de parte a parte los capítulos 1 “Encuentro lo divino dentro”, y 2 “El viaje de Leer de parte a parte los capítulos 1 “Encuentro lo divino dentro”, y 2 “El viaje de Leer de parte a parte los capítulos 1 “Encuentro lo divino dentro”, y 2 “El viaje de Leer de parte a parte los capítulos 1 “Encuentro lo divino dentro”, y 2 “El viaje de Leer de parte a parte los capítulos 1 “Encuentro lo divino dentro”, y 2 “El viaje de 

Entheogenic.”

Sentirse bien entre sí. Siente que puede confiar unos en otros.

Viajero

Aclarar sus ideas preconcebidas personales sobre la psicodelia y experiencias 

enteogénicos en general.

Considerar y reflexionar sobre su comprensión personal de las experiencias místicas, 

conciencia cósmica, y Dios, Diosa, o lo Divino en general.

Encuentra una guía apropiada y se clasificó para la sesión. Establezcan su intención con claridad 

suficiente como para ser capaz de decir a su guía. Lo ideal es que tienen tres días completos destinados 

a la experiencia: un día para preparar, de un día para tener la sesión, y un día para integrar la sesión.

http://www.entheoguide.net


 

Guía

Determinar si usted es calificado y con experiencia suficiente para servir como una guía. Si se 

siente inseguro, determinar si puede ser supervisado (con acuse de recibo de la Voyager) por 

un tutor cualificado. Estar de acuerdo en servir como guía de la Voyager.

Una semana antes del viaje

Voyager y Guía

Asegúrese de antemano que usted tiene su día viaje fuera de todos los compromisos de trabajo, la 

familia y amigos. Para las personas con las que mantener un contacto regular o personas que se 

podría llamar de forma espontánea y se preocupan cuando no pueden encontrar que, hacerles 

saber que va a estar disponible durante todo el día y la noche. Si utiliza un Iphone, Blackberry, o 

pia o utilizar otro servicio instantánea para comunicarse con los demás, asegúrese de que esas 

personas saben que habrá momentos en los que estará fuera de línea y que están bien.

Conjunto

Voyager y Guía

Sentirse razonablemente bien preparado para la próxima sesión.

Tener una buena comprensión del flujo general de tiempo y los posibles tipos de visiones 

internas y externas cambios anticipados durante una sesión.

Tener una mentalidad positiva en general con respecto a la próxima sesión. Sentirse bien 

y confiado el uno del otro.



 

Viajero

Asegúrese de pasar parte del día antes de la sesión en silencio, en preparación.

Estar en contacto con los pensamientos y sentimientos y tienen expectativas positivas. Se sienten 

cómodos con la guía, física y emocionalmente. No tener pensamientos inusuales o intensos, suicidas, 

oscuras, o de otra manera preocupantes y no tienen la intención de profundizar en el sufrimiento o la 

naturaleza del mal.

Esté preparado para tener experiencias altamente inusuales, incluyendo: experimentar diferentes Esté preparado para tener experiencias altamente inusuales, incluyendo: experimentar diferentes Esté preparado para tener experiencias altamente inusuales, incluyendo: experimentar diferentes 

realidades o períodos históricos; estar en un cuerpo diferente de cualquier sexo; convertirse en un 

animal, planta o microorganismo; experimentando su propio nacimiento; el cumplimiento de lo Divino 

dentro de una amplia variedad de formas posibles, incluyendo los dioses y diosas, seres divinos, o la 

luz trascendente.

Guía

Tienen la intención de todo corazón y con eficacia estar presentes para el viajero.

Ser emocionalmente y espiritualmente listo para la próxima sesión. Estar preparado para manejar 

cualquier cosa que surja durante la sesión, interna o externamente.

Esté preparado para hacer frente a cualquier temor que surge en el Voyager (o usted mismo) con 

delicadeza y presencia.

Permanecer neutral y sin prejuicios acerca problemas de la Voyager,

relaciones, y su historia personal.

Entender que hay un número infinito de formas para el viajero para cumplir con lo Divino.

Verificar que el viajero no tiene pensamientos suicidas, oscuras, o de otra manera preocupantes y no 

tiene la intención de profundizar en el sufrimiento o la naturaleza del mal.

Estar dispuesto a cancelar o posponer la sesión por una razón específica o basada en una 

corazonada intuitiva.

Comprobar el nivel de confianza existente entre usted y el viajero.



 

Ajuste

Voyager y Guía

Asegúrese de que tiene un espacio privado, seguro, cómodo de interior a utilizar para la duración de la 

sesión.

Asegúrese de que no son cómodas manchas-sofás, camas, rugs- donde el viajero puede 

acostarse, sentarse, y pasar el rato. Tienen almohadas suaves y mantas disponibles.

la capacidad de la música: tener los auriculares, auriculares o altavoces disponibles, de acuerdo con las 

preferencias del viajero.

Tienen viseras, almohadas de los ojos, y una toallita plegada o bufanda disponibles para escuchar 

música ojos cerrados.

Tienen flores y velas disponibles, si se desea. Tener agua disponible para el viajero y el guía. 

Tener acceso a instalaciones de servicios adecuados. El silencio o apagar los dispositivos 

electrónicos (incluyendo teléfonos). Minimizar la probabilidad de otras interrupciones externas. 

Tener materiales de arte, revistas y otras herramientas creativas disponibles para uso del viajero, 

si se desea. También tienen fotografías de la familia, un espejo, objetos artísticos, flores y otros 

bellos objetos naturales o artificiales disponibles.

De acuerdo sobre si el aire libre con seguridad serán accesibles para la última parte de la sesión.

Viajero

De forma adecuada y cómodamente vestida y tienen capas calientes disponibles. Consulte con la guía 

de la música y, si se desea, proporcionar la guía con las peticiones musicales específicas y 

selecciones.



Guía

Sentirse bien sobre el espacio y el entorno en general.

Proporcionar alimentos personales, bebidas y otras necesidades para la duración de la sesión.

Consulte con el viajero en la música.

Tienen música apropiada para diferentes fases de la sesión.

Sustancia

Voyager y Guía

De acuerdo en la entheogen y la dosis deseada. Han obtenido el 

enteógeno de una fuente confiable.

Viajero

Entender los efectos globales probables de la entheogen a la dosis elegida.

Esté preparado para estar tranquilo y acostarse como el enteógeno entra en vigor en los primeros veinte 

minutos a una hora.

Guía

Tienen una forma adecuada para medir y administrar la dosis correcta. Si el viajero se mueve 

alrededor o de otra manera parece sustancialmente Adjunto dosifica después de la primera hora o así, 

posiblemente administrar una dosis de refuerzo. Si, después de dos horas, con o sin una dosis de 

refuerzo, el viajero no están profundamente dentro, NO seguir presionando para una sesión de nivel 

enteogénica.



Sesión

Voyager y Guía

Esté preparado, positivo, y en general listo para la duración de la próxima sesión.

Si bien el viajero o la guía tiene, presentimientos o dudas acerca de seguir adelante 

con la sesión inminente intensos repentinos, cancelar o posponer.

Crear un espacio intencional, sagrado como se administra el enteógeno. Acordar mantener 

conversaciones innecesarias al mínimo. Tener una niñera adecuada disponible para cuidar el 

viajero al final de la sesión y después de la sesión.

Viajero

Comer poco o nada antes de la sesión.

Sentirse bien físicamente (o lo suficientemente bien) para seguir adelante con la sesión. Esté 

preparado para tomar orientación y recibir asistencia de la guía durante la sesión.

Estar preparado para acostarse, escuchar música, observar su respiración, y prestar atención a 

cualquier sensación en el cuerpo.

Esté preparado para dejar de lado las expectativas acerca de la sesión, y dejar de lado las preocupaciones 

acerca de las relaciones personales, asuntos personales y hábitos. Esté preparado para dejar ir cada 

experiencia, sentimiento o evento visual, ya que se produce.

Esté preparado para dejar de lado su identidad personal y permitir que los límites físicos que se 

disuelvan.

Esté preparado para experimentar y profundizar en su conocimiento de otras dimensiones de la 

realidad.

Estar dispuesto a pedir ayuda del guía, asistencia o retroalimentación siempre que se desee y confiar en 

las instrucciones del guía.

Estar preparado para reintegrar hacia el final de la sesión.



Guía

Esté preparado para dar el viajero, asistencia y orientación necesarias específico, 

como un toque suave y la sugerencia de respirar profundamente. Esté preparado para 

ayudar al viajero al entrar y salir de ir al baño.

Esté preparado para tomar la mano de la Voyager y de lo contrario mantener el contacto de 

apoyo, no verbal.

Recuerde que debe dejar que el viajero sabe cuando va a salir y ha regresado si 

tiene que dejar por un tiempo para ir al baño o hacer otra cosa.

Esté preparado para ir con la corriente general, a confiar en los instintos de la Voyager, y para dar cabida a 

los deseos declarados de la Voyager siempre que sea razonable y posible.

Estar de acuerdo en no tomar medicamentos que alteran la conciencia antes o durante la sesión.

Esté preparado para experimentar y lidiar apropiadamente con cualquier “alto contacto”.

Negarse a actuar de una manera sexual, aunque se lo pidan.

Validar lo que el viajero ve y experimenta reformulando o resumen de la misma en un 

lenguaje sencillo.

Esté preparado para invitar al viajero a profundizar diciendo frases como “¡Sí! Eso es bueno. 

¿Le gustaría saber más?”Estar preparado para mostrar el viajero fotografías personales si así 

lo solicita. Esté preparado para hacer grabaciones electrónicas o tomar notas a petición del 

viajero.

Situación después de la sesión y Sitter

Voyager y Guía

La modelo posterior a la sesión, lo ideal sería un amigo o familiar con experiencia 

psicodélica, se debe identificar con anticipación y debe llegar a la hora acordada.

El cuidador entiende su trabajo es apoyar totalmente el viajero



durante su período de reintegración posterior a la sesión.

En consulta con la niñera, un plan está en su lugar para el período posterior a la sesión de 

reintegración inicial y para ayudar a conseguir el viajero de vuelta a sus circunstancias 

regulares.

En consulta con la niñera, un plan debe estar en su lugar para ofrecer al viajero una comida ligera 

después de la sesión.

Viajero

Esté preparado para pasar el día después de la sesión de la integración de conocimientos y experiencias.

no hará ningún decisiones importantes de la vida-distinto a la suspensión inmediata comportamientos 

tóxicos para al menos las pocas primeras semanas. Tener un apoyo adecuado posterior a la sesión a 

disposición de los amigos, la niñera, y la guía, si es necesario.

Esté preparado para esperar al menos seis meses antes de otra sesión enteogénica.

Guía

Asegúrese de que el viajero se encuentra en un estado adecuado para ser dejado con la niñera.

Asegúrese de que el viajero tiene un sistema de apoyo adecuado en el lugar en cuanto a la familia, 

amigos, personas en el trabajo, apoyo a los grupos religiosos, terapeutas y maestros espirituales.

Estar preparado para reunirse con el viajero al menos una vez poco después de la sesión para ayudar a 

terminar el proceso de reintegración.

Modelo

Esté preparado para escuchar y no sugieren, interrumpir, o interpretar. De acuerdo en permitir largos 

silencios, como el viajero todavía puede estar haciendo el trabajo interior.



De acuerdo para ayudar al viajero ir a la cama, a dormir o descansar. Se compromete a no dejar 

el viajero solo por la noche, pero que se puede dejar el viajero con amigos o familiares.
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ALLÁ LSD- mucho más allá de la Ayahuasca 

Sesiones y un retiro de la Oscuridad

MICHAEL WIESE, “Anatole”, y Lindsey VONA

LSD y drogas psicodélicas relacionados abren una gama de experiencia. Los informes de este capítulo muestran 

cómo las personas han utilizado otras formas de explorar una serie significativa de experiencias. Cada uno de 

estos informes comenzó como una carta a los amigos. Cada uno describe un viaje de transformación. Cada 

escritor tenía experiencia previa con otros psicodélicos. Los dos primeros son sobre ayahuasca tomada bajo la 

guía chamánica; el tercero es sobre el efecto de un período de tiempo prolongado de permanencia en la 

oscuridad total con ninguna sustancia dada en absoluto.

Ayahuasca 

Michael Wiese
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Vive con su familia en Cornualles, Inglaterra.

Parte uno

El segundo viaje

El chamán sacude el sonajero. Silba, sin aliento. Su voz seductora
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teje a través de mí con la bella y misteriosa Icaros ( canciones) que crean aberturas en mi cerebro. Recuerdo a teje a través de mí con la bella y misteriosa Icaros ( canciones) que crean aberturas en mi cerebro. Recuerdo a teje a través de mí con la bella y misteriosa Icaros ( canciones) que crean aberturas en mi cerebro. Recuerdo a 

centrarse en mi intención. Estoy aqui para aprender. Para profundizar más, respiro lentamente dentro y fuera. 

Siento la medicina gruesa arenosa, melaza de la Madre Ayahuasca ondulación a través de mi vientre, mi hígado 

y los riñones, y luego chorro de mi columna vertebral de mi cerebro. Ella está presente. Es el momento de 

preguntar. Creo que, “Muéstrame Amor Divino.”

Débil al principio, casi sin saturación de color, imágenes geométricas aparecen. Se iluminan y se 

convierten en algo. Veo una, gasa amarilla de color melocotón. Siento que hay algo detrás de él. 

Lentamente Madre Ayahuasca tira hacia atrás el velo para revelar un cuarto amarillo suave. Me di cuenta 

que es un vivero. La curiosidad me acerca. Trato de centrarse en esta visión increíble.

Al mirar más de cerca, veo una habitación womblike, segura y confortable. Que extraño. ¿Por qué Ella 

me mostrar un vivero? Y al igual que cualquier vivero, que puede mostrar las primeras letras ABC del 

alfabeto o un móvil de fantasía para la nueva llegada, esto también tiene enseñanzas preescolar. En todas 

partes, en esta sala, es el apoyo y el amor de todos los antepasados anteriores del niño que se remontan a 

la pre historia.

Como me muevo en la habitación, comienzo a ver que los diseñadores de esta vivero de haber Como me muevo en la habitación, comienzo a ver que los diseñadores de esta vivero de haber Como me muevo en la habitación, comienzo a ver que los diseñadores de esta vivero de haber 

preparado las tallas demasiado más fantásticas y elaboradas inmensa para el ojo para tomar en 

excepto en breves jadeos-para el ser que llegará en breve. He aquí el sagrado! respeto total y 

completa! Las tallas son perfectos y se extienden en la medida de lo que puedo ver. Es como si diez 

mil artesanos han sido mandado por un rey para tallar durante diez mil años. Es como si las 

generaciones de artesanos más reconocidos del universo les ha dicho que un niño divino se acerca y 

para conseguir la habitación preparada. Y lo han hecho. Eso es lo que veo.

Estas tallas intrincadas, mucho más avanzados que los del Taj Mahal o cualquier cosa en la 

ciudad prohibida, son sagradas escrituras en sánscrito, egipcio, hebreo, árabe, y muchos otros 

textos que no reconozco. Las paredes están llenas de conocimiento que el niño absorberá en su 

vida. Estoy tratando de tomar todo y recordarlo porque es el lugar más extraordinario que he 

estado, una vez palacio celestial.

Me acerco a la habitación y puedo sentir la presencia de respiración de dos boas negras enormes que 

rodean y protegen el ambiente. No puedo verlos, pero puedo sentir su cálida profundo zumbido eléctrico. Creo 

que a mí mismo, “Oh, bien, serpientes gigantes.” Me temo que pudiera ver ellos y ser aterrado. Pero a medida 

que respiro de nuevo, me entero de que no soy. Las serpientes gigantes están aquí para proteger al niño. 

"Entonces quién



es el niño?”, pregunto.

“Esta habitación es para usted. Usted es el niño “.

Estoy abrumado, sorprendido, aturdido. No hay palabras para describir la sensación! Soy digno del 

amor de la Gran Madre Ayahuasca! Ella le ha derramado más magnífica creatividad en la preparación y 

la creación de este espacio para mí! Trato de tomarlo todo. Me he dado cuenta de la habitación se ha 

expandido en el otro lado. Puedo ver un paisaje entero construido con la misma artesanía exquisita y la 

intención. Esta es sólo una habitación de miles, millones! Nada está a salvo en su generosidad para el 

niño.

Un segundo más profundo de la onda de realización, se apodera de mí. Todos los seres humanos son 

divinos niños. Se ofrece para todos nosotros. Ya estamos viviendo en un paraíso! Horas más tarde, 

cuando la visión ha desaparecido y yo mire a su alrededor en el campo verde en el que he estado sentado, 

el estanque con sus gansos y cuatro polluelos y el bosque más allá, veo cada hoja una obra maestra como 

el detalle tallado en la habitación . Madre Ayahuasca ha vertido el mismo amor y creatividad en el 

suministro de alimentos y la belleza de toda la vida humana. Vivimos en un exquisito paraíso. Debemos 

caer de rodillas en agradecimiento a nuestra tierra sagrada y el Universo.

El primer viaje

Este vivero fue una de las muchas visiones. Escribí sobre ello en primer lugar porque era la más 

exquisita, dulce y bella de las visiones. Ayahuasca también puede traer visiones muy oscuras y 

terroríficas.

El primer viaje estaba lleno de energía tan grande que no podía mantener el equilibrio. Tenía la 

fuerza de un tsunami lavado sobre mí, y que se prolongó durante horas. Comenzó con un hermoso 

paisaje de joyas y una manta tejida electrónica de serpientes ondulantes con naranja muy estridente 

y los colores verdes. No hay nada sutil sobre el gusto de Ayahuasca en el arte! El detalle era 

increíble, y no había mucho que ver.

Cuando vi por primera vez el paisaje, pensé para mí lo hermoso que era a la vista. En ese 

momento, la relación entre la visión y me cambió. Sujeto y objeto fusionado. La dualidad se había ido. 

yo estaba la visión. yo estaba la malla de la energía y las joyas y las serpientes que estaba viendo.yo estaba la visión. yo estaba la malla de la energía y las joyas y las serpientes que estaba viendo.yo estaba la visión. yo estaba la malla de la energía y las joyas y las serpientes que estaba viendo.yo estaba la visión. yo estaba la malla de la energía y las joyas y las serpientes que estaba viendo.yo estaba la visión. yo estaba la malla de la energía y las joyas y las serpientes que estaba viendo.

Fue entonces cuando comenzó la exploración. Era como la planta de la medicina tenía una gran cantidad de 

entidades que trabajan en ella, y aunque no podía verlos, mi cuerpo estaba siendo explorado y cortado en lonchas y 

en dados en todas direcciones como si a través de un rallador de queso gigante. Más tarde, me di cuenta de lo que 

estaba describiendo podría haber sido interpretado como



una abducción extraterrestre.

No fue espantoso, pero fue abrumadora. Ciertamente esperaba que sabían lo que estaban 

haciendo. Mi ADN, todo mi sistema operativo, se está volviendo a programar y rápido. Los mil 

millones de terabytes de información fueron yendo y viniendo a través de cada célula.

Aspiré a través de él, tratando de permanecer centrado. Descubrí que podía hacer las preguntas de la 

planta y obtener respuestas inmediatas, ya sea verbal o visual o telepáticamente. Pero había tanta energía 

que durante gran parte del tiempo que era todo lo que podía hacer para surfear la ola, y mucho menos tratar 

de mantener una conversación maestro-alumno. Hay una gran cantidad que no recuerdo.

Algún tiempo después, vi otras imágenes de entidades verde y de color carne orgánicos. Al 

principio, la luz era hermosa, pero cuando miré más en las sombras, no había mal real, y era 

aterrador, y yo trataba de no mirar. Incorrecto. La lección que se enseña es que el bien y el mal 

son parte de la misma cosa, y nos guste o no, que entran en el mundo de la dualidad como un 

paquete. Traté de aceptar esto y respirar a través de la realización, y aunque no me gustaba lo 

que estaba aprendiendo, vi que era verdad.

Algún tiempo después, entré en un negro, turbias y con humo mundos infiernos de raspado de sonidos 

electrónicos y metales. Un humo sustancia se elevó como una de esas serpientes negras que los niños se iluminan 

en Halloween. Que puede haber sido ver a mis toxinas de ser liberado a nivel celular.

A mi alrededor durante toda la noche eran los sonidos de los otros treinta participantes 

vomitando sus tripas. La gente estaba gruñendo y gritando como animales, ya que agitaban en 

sus cubos. Traté de darles el amor y la compasión y, como nos instruyó a hacer, no quedar 

atrapado en sus dramas porque tenía mi propia para atender a-ese era mi responsabilidad. Sin 

mantener la concentración en la respiración y la intención (lo que uno quiere aprender) de un 

lado, es muy fácil desorientarse.

Todo el tiempo, la energía vertida en mí ya través de mí como una manguera de fuego me 

puñetazos, tanto es así que sentí que mi energía se agotaría y realmente sería aniquilada. Traté de 

sentarse derecho en medio loto y respirar dentro y fuera. Estaba náuseas y vomitó varias veces 

durante los próximos cuatro o cinco horas. Pero poco le ocurrió porque había comido muy poco de 

antemano para lo que se purgó fue probablemente toxinas de mis órganos.

Una vez mientras me apoyaba en el estallido de colores brillantes perlas-como balde beads- salió 

de mi boca. El torrente de energía continuó a mí martillo. De vez en cuando habría una pausa de una 

respiración y luego de nuevo en ella. Ahí



hay resistir esta fuerza, que es la misma que la fuerza de la creatividad y destrucción combinada. 

Todo está constantemente naciendo y muriendo. Esta fuerza trae todo a la existencia y lo recicla en 

la muerte. Estaba tapping directamente a la corriente de alimentación principal del Universo. Todo 

poderoso no lo describe. Está más allá de Massive! Y está surgiendo a través de mí 

constantemente. Soy una parte de ella; todo es una parte de ella. Nuestra existencia depende de 

ello. Yo estaba en una tira de Mobius muerte y renacer una y otra vez y otra vez y otra vez y otra 

vez y otra vez .... Fue doloroso y aterrador y vertiginosa y, como una atracción de feria fuera de 

control, tanto como le rogué, el operador no me dejó fuera. De pesadilla.

Estaba segura de que no lo haría. Yo había dejado nada. Aún así, he luchado para aferrarse a mi última 

gota de energía, pero en la cara de la ayahuasca, la más poderosa

- la resistencia es inútil.

Cuando terminó la ceremonia, me encontré a mi habitación, muy intoxicado, sacudiendo y el tejido, y 

vertiginosamente caer en la cama. Pero las visiones continuaron, y que fue elaborado por otros siete horas. Me 

di cuenta de que era tonto haber comido tan poco antes de la sesión porque no tenía combustible y no hay 

reservas. Me sentía deshidratada, pero estaba demasiado débil y enfermo para llegar a las pocas pulgadas a la 

botella junto a la cama. Se tomó una fuerza enorme para llegar a él y chupar unas gotas. Sentí que si no 

amamanto a mí mismo de nuevo a la vida, yo estaría muerto al amanecer. Yo quería conseguir a alguien para 

conseguir el chamán y que él termina el viaje, ya pesar de que pude escuchar otros cerca, estaba demasiado 

débil, demasiado cerca de la muerte, para llamar a ellos. A las 7:00 de la mañana, las visiones se detuvieron. El 

viaje había durado doce horas brutales y cortas en la Tierra tiempo una eternidad en el tiempo de la 

experiencia.

Durante todo el día, yo era débil, y juré a cada uno, una y otra vez, “Yo nunca, nunca, nunca 

hacer esto otra vez.”

En un momento dado, yo estaba muy paranoica como me di cuenta de toda mi ADN había sido 

reprogramado. Me sentí mi disco duro se borra y que tenía un nuevo sistema operativo completo 

que se había instalado por extraterrestres. Sentí que todo era una conspiración mis grandes 

amigos me introducen al chamán, la literatura era toda la propaganda, y ahora fue aniquilado mi 

vida anterior, y yo era uno de ellos.vida anterior, y yo era uno de ellos.

El domingo fue otra sesión. Les dije a mis amigos y el chamán lo que había sucedido 

y que no iba a hacerlo de nuevo, que no tenía la fuerza. Estaba en un espacio-mente de 

debilidad, de sentirme pequeña e incapaz. Se señaló a mí que, de hecho, sobreviví, que 

el guerrero



en mí arrojó casa. De hecho me han cambiado. Tenía numerosos puntos de vista, que me 

rompieron de las creencias y los viejos hábitos y pensamientos negativos. Los tesoros eran de 

hecho digno de las luchas terribles. Iba al Inframundo, experimentando la odisea suprema, la 

resurrección y regreso con el Elixir. El paradigma mítico Joseph Campbell / Christopher Vogler 

es tan poderoso porque expresa el verdadero negocio.

Pero lo hice sobrevivir, por lo que debe haber tenido la fuerza. Y sin embargo era un viaje aterrador y 

lo más difícil que he hecho en mi vida. Sólo un tonto podría inscribirse de nuevo. Mi teoría es que me 

hubiera quedado en una dieta de vegetales crudos durante dos o tres semanas antes de la ingestión de 

la medicina de la planta, la ayahuasca trabajó intensamente y rápidamente a través de un estómago 

vacío. (De ahí poco ocurrió durante la purga.) A pesar de que yo era una de las últimas personas 

durante el acto de ingerir el medicamento, yo era uno de los primeros en empezar a caminar.

El chamán me sugirió tomar una dosis menor si quería hacerlo de nuevo. Pero yo no quería hacerlo 

de nuevo! ¡Nunca! Ya tenía suficiente contenido para procesar toda la vida.

Pero como ya he recuperado mi fuerza y comía una comida de verdad por primera vez en semanas, se 

restauró mi confianza. Es un gran privilegio ser permitido incluso una visión de este Universo 

multidimensional poblado de dioses, demonios, hadas, espíritus, los antepasados, y bestias mitológicas. 

Todo lo descrito en el mito y la leyenda es real, y estas criaturas son sólo una pequeña porción de los 

habitantes que comparten el Universo en una dimensión paralela. Me di cuenta de que mi conciencia 

ordinaria está dormido, inconsciente, atrapado en los patrones adictivos y habituales. Ayahuasca sopla la 

parte superior de eso y con un amor duro cósmica te lleva en un tren expreso a la verdadera naturaleza de 

la realidad. Ella exige que “su juego”, hereda su derecho de nacimiento, y convertirse en todo lo que está 

en su propia naturaleza sagrada y divina. No es eso lo que todos estamos buscando hacer? Yo sabía que 

tenía que hacer frente al desafío e ingerir el medicamento de curación de nuevo. Por lo tanto, puesto que 

se trata de “set and setting” y preparar su propio estado mental antes de viajar, hice todo lo posible para 

dejar mi imagen autogenerada de debilidad y simplemente ir a por ello.

Soy consciente de que, al menos, como realizador-he recogió el medio adecuado. Las palabras 

no pueden describir lo que ocurrió. No se puede “lenguaje” de esta experiencia. Sé que suena 

certificable, pero no lo soy. Nunca he usado lenguaje como el Divino Niño o Gran Madre Ayahuasca 

antes, pero parece apropiada para enmarcar esta experiencia.



A los cuatro días que pasé todo el chamán y los demás participantes, hubo una sensación increíble 

de amor y aceptación. Mi mente está generalmente llena de juicios-juzgando todo, de alguna manera, 

separándome de los demás. La enseñanza principal es que todos somos parte de la misma cosa. 

Nuestros cuerpos no terminan en nuestra piel; que se extienden por todo el cosmos. No vivimos en la 

Tierra; somos la Tierra. No estamos separados y vamos a sufrir hasta que nos damos cuenta de esto, y 

en ese momento comienza nuestra verdadera curación.

La segunda parte

El tercer viaje

Como resultado de nuestro deseo de entender más acerca de las dimensiones que Ayahuasca abrieron en 

nosotros, mi esposa y yo fuimos invitados a unirse a mi misma chamán Don José Campos, en Perú.

Poco después de nuestra llegada, el chamán realizó una ceremonia privada para prepararse para el proceso 

de la entrevista. Dado que mi cuerpo necesita muy poca medicina de plantas para entrar en otras dimensiones, 

tomé una dosis pequeña de precaución. Mi intención era trabajar en algunos problemas de salud, por lo que el 90 

por ciento de mi viaje se centró en la curación.

Después de unos cuarenta minutos, empecé a tener visiones. pasillos celestes vastas

- lo reconocí como las Salas de la curación-aparecido en tonos azul claro y violetas. Las columnas 

se elevó a los cielos nublados. Aunque no vi ningún “dioses” o encuentro con cualquier entidad, esto 

fue sin duda su dominio. A mitad de la ceremonia de Icaros cantada por Don José y canciones fue sin duda su dominio. A mitad de la ceremonia de Icaros cantada por Don José y canciones fue sin duda su dominio. A mitad de la ceremonia de Icaros cantada por Don José y canciones 

adicionales por el cantante y guitarrista de Artur Mena Salas (un artista de grabación del Perú), se 

invocó un rayo tropical y tormenta eléctrica. Una ráfaga de viento sopló a través del espacio circular, 

que se sentía como una bandada de espíritus que vuelan a través. Entonces los dioses empezaron a 

jugar. Un rayo cayó, seguido por los accidentes de truenos, cada vez más cerca después de que el 

flash. La energía era fenomenal. Una lluvia torrencial sacudió los árboles que nos rodeaban. En el 

clímax de la tormenta, que tenía visiones de entrar en un profundo sótano. Hice un trabajo de 

respiración profunda para levantar y retirar las cajas negras de uno en uno. Eran muy pesada, a 

pesar de que yo había descubierto que mediante la respiración que podía levantarlos desde el 

sótano hasta la planta baja. Descubrí que podía hacer un trabajo aún más si el levantamiento synced 

con los truenos y la liberación de energía.

Después de lo que parecieron horas de cajas de elevación, tuve el placer que tenía sólo una o dos 

dejaron de moverse. Pero entonces descubrí una caverna secreta debajo del piso de carga con cajas 

negras más! Entendí esto era contenido que ya no



necesitaba y por fin pude estar libre de. No tenía el menor deseo de abrir una caja para ver lo que había 

dentro. Era no tiene valor para mí. Sólo quería deshacerse de él ahora que tenía mi oportunidad. Por lo 

tanto, aliento después de la respiración, como la escena de la escoba El aprendiz de brujo, Levanté cajas tanto, aliento después de la respiración, como la escena de la escoba El aprendiz de brujo, Levanté cajas tanto, aliento después de la respiración, como la escena de la escoba El aprendiz de brujo, Levanté cajas 

hasta que estaba agotado y ya no hubo más.

En algún momento de la ceremonia, le pregunté a la planta maestra si podía ver Budas y bodhisattvas, y 

por un momento, me sentí seguro de que aparecerían, pero luego me dieron el mensaje de que, sí, me 

gustaría verlos, pero no ahora porque yo no estaba listo. Lo suficientemente justo.

Todos los demás ya había regresado a la conciencia normal una o dos horas antes que yo. 

(He que probar dosis más pequeñas!) Varias veces al abrir los ojos, el chamán fue rociado con 

agua de perfume, tratando de revivir, me pregunta “¿estás de vuelta?” Le dije que no, cerrar los 

ojos, y volvió trabajar. En algún momento, la sensación que había tenido suficiente, me dio un 

limón con sal al gusto. En diez minutos, volví, y pude caminar de forma natural. Hacia el final del 

viaje, vi como serpientes tejidos eléctrica-verdes que se desarrollaban muy seductora para mí 

dibujar en. Nerviosa al ser aniquilados por esta Cuisinart cósmica esmeralda, abrí los ojos para 

detenerlo, y luego los cerró, en el cual Entonces, el proceso comenzaría de nuevo. Necesitaba a 

entregarse a las visiones y dejar que me lleven. La visión era a la vez mi visión, mi cuerpo, y todo 

en el Universo y más allá: una energía, el espacio y la mezcla de la conciencia. Por difícil que 

era, el mensaje principal de la medicina de la planta era simplemente: “Vamos a ir”, se unen a la 

conciencia. No hay una aniquilación; no hay principio; no hay un final.

“Anatole”

“ Anatole”es un maestro de yoga dotados viviendo en Charleston, Carolina del Sur. Ha estado involucrado “ Anatole”es un maestro de yoga dotados viviendo en Charleston, Carolina del Sur. Ha estado involucrado 

en una empresa exitosa puesta en marcha de alta tecnología y ha escrito varios libros que la tecnología 

sea más accesible para el público en general. Su informe indica la forma en la ayahuasca, llamado “Aya” 

en su informe, “enseña”. Al igual que cualquier maestro, Aya a veces se ve obligado a repetir una lección 

hasta que se comprenda. Esta fue una primera experiencia.

Un muy, muy breve informe. No quiero escribir demasiado.

Esta fue una de las experiencias más notables en mi vida. Una de las cosas que el chamán parece que 

hacer es actuar como una guía, una guía muy altamente capacitado y experimentado.



Después de una breve visión de luces y líneas de interconexión, mi mente una patada a toda 

marcha, y me hizo muy, muy lúcido y creativo. He resuelto de inmediato un par de viejos problemas 

personales. Me lucidez y claramente vi las soluciones a los problemas anteriormente intratables. Las 

soluciones fueron fáciles, simples y claras. (Su implementación requerirá mucho trabajo, pero ver las 

soluciones con claridad.)

He recibido muchas enseñanzas, casi todos ellos verbal. Los más importantes se repitieron con 

fuerza, varias veces, así que no lo olvide. En un momento me pregunté Aya cómo curar un problema 

de salud. Tengo tres respuestas: Un ESPUESTA 1: “¿Estás seguro de que realmente quiere saber? Esto de salud. Tengo tres respuestas: Un ESPUESTA 1: “¿Estás seguro de que realmente quiere saber? Esto de salud. Tengo tres respuestas: Un ESPUESTA 1: “¿Estás seguro de que realmente quiere saber? Esto 

es lo que significa la curación.”Seguida de una explicación. "Sí un ESPUESTA 2: “¿Estás realmente es lo que significa la curación.”Seguida de una explicación. "Sí un ESPUESTA 2: “¿Estás realmente es lo que significa la curación.”Seguida de una explicación. "Sí un ESPUESTA 2: “¿Estás realmente 

seguro? Esto es lo que significa.”La explicación se repitió. "Sí un ESPUESTA 3: “Es [el proceso de seguro? Esto es lo que significa.”La explicación se repitió. "Sí un ESPUESTA 3: “Es [el proceso de seguro? Esto es lo que significa.”La explicación se repitió. "Sí un ESPUESTA 3: “Es [el proceso de 

curación] probablemente a matar [usted no es lo suficientemente fuerte]. Así que aquí es lo que 

puede hacer como una alternativa ....”Una enseñanza siguió detallada.

El chamán me impresionó enormemente. Me pareció el en equivalentes en nuestra cultura de un 

médico o profesional de la medicina de fama mundial, un alto nivel de educación y profesional dotado en 

su campo. La complejidad y la sutileza [de la tecnología, la psicología, el aprendizaje] de esta [disciplina, 

campo, arena] me dejaron en el temor.

Lo más sorprendente acerca de la enteógeno es como “práctico” que es. Ya veo por qué lo llaman un 

medicamento.

Fui con la intención muy fuerte y preguntas claramente enfocadas. El entorno era excelente y serio. 

Me dijeron que la dosis era pequeña.

Estoy revisando las “enseñanzas” y ver si tienen el escrutinio por mi conciencia “de cada día”. 

Hasta el momento, parecen ser válidas y muy preciso.

retiro de la oscuridad total



Lindsey Vona

Lindsey Vona es un talentoso músico, artista gráfico y poeta vivo en el norte de California. Con su 

permiso, he incluido una sección de su informe sobre las experiencias místicas que se asemejan a las 

descripciones clásicas e informes de viajes enteogénicos. Una diferencia importante parece ser que, si 

bien las experiencias cumbre ayudados por los psicodélicos duran a lo sumo un par de horas, Vona 

parece haber pasado días en el estado unitivo. Al igual que con un uso adecuado de los psicodélicos, set 

y el entorno eran variables importantes en dejar que venga Vona, por su cuenta, en este estado de y el entorno eran variables importantes en dejar que venga Vona, por su cuenta, en este estado de 

conciencia y más tarde comienzan a integrar su nuevo punto de vista de su identidad en su vida.

Vona pasó dos semanas en la oscuridad en el Centro de Retiro de la Oscuridad Sierra Obscura. En su 

diario (ir a www.sierraobscura.wordpress.com y haga clic en “Información general”), el centro se describe diario (ir a www.sierraobscura.wordpress.com y haga clic en “Información general”), el centro se describe diario (ir a www.sierraobscura.wordpress.com y haga clic en “Información general”), el centro se describe 

como “un ambiente óptimo en el que los individuos entran en la oscuridad perpetua, con la totalidad de sus 

necesidades básicas previstas, en apoyo de la auto-realización.” El periodo de tiempo óptimo establecido 

para estos retiros es de catorce días, con dos días después de la retirada en el centro para la integración.

Un informe de la Oscuridad Retiro

Esta es una descripción detallada de mi retiro en la oscuridad total durante catorce días en Sierra 

Obscura Centro oscuridad Retiro. Recientemente, he estado recibiendo un buen número de peticiones 

de amigos en la comunidad a compartir mi experiencia, así que decidí ir a todos y ofrecer un retrato 

sincero de mi viaje a través del abismo en la auto-realización.

Durante mi retiro, tenía mi propio dormitorio y acceso a dos baños completos y un cómodo espacio 

común grande,,, todo totalmente “ES- oscureció.” Alimentos y líquidos orgánicos fueron entregados, por 

medio de un corredor y una serie de puertas garantizar que no se fuga de luz, en las horas del día y de 

la noche variable. cajas de comida fueron dejados sobre una mesa en el espacio común con una serie 

de madera en él asociada a la sala.

Vona describió los primeros ocho días en detalle, que incluía muchos otros tipos de 

experiencias. Su informe de la segunda parte de su retirada y su regreso a su vida normal se 

incluyen aquí. Por su informe completo y más acerca de su trabajo, ir a www.lindseyvona.com .incluyen aquí. Por su informe completo y más acerca de su trabajo, ir a www.lindseyvona.com .incluyen aquí. Por su informe completo y más acerca de su trabajo, ir a www.lindseyvona.com .

Alrededor del día nueve, me sentí como si estuviera tomando el pelo justo en el borde de la muerte del ego; que 

era muy diferente de la ayahuasca. Las imágenes en mis meditaciones comenzaron a disminuir, y mi mente, 

básicamente, se detuvo durante largos períodos de tiempo. yo

http://www.sierraobscura.wordpress.com
http://www.lindseyvona.com


estaba inundado de nada negro y el paso ocasional de pensamientos mientras estaba esperando a las 

próximas etapas de cambios internos.

En algún lugar entre los días nueve y once días es cuando tuve mi más profunda abertura en la 

auto-realización. No recuerdo cuánto tiempo duró, pero esto es una buena descripción de lo que 

recuerdo. En un momento de mi meditación, con la cabeza abierta y con mucha luz. Vi y sentí esta 

dicha tranquila y alegría se hacen cargo y se dio cuenta de que mi cuerpo se volvió pura vibración. 

No podía sentir o se refieren a mí mismo como física más o como Lindsey en modo alguno, y sin 

embargo todavía era yo, pero se sentía mucho más real que lo que llamamos la vida de vigilia.

Estaba absorto en esta luz, y esta luz se convirtió en la totalidad del espacio a mi alrededor hasta 

que era sólo que esta gigante, radiante vacío y lleno de luz. Yo era real y casa de nuevo y más grande 

que un billón de nuestros soles. En cierta manera de ver más allá de tener ojos físicos, miré hacia 

abajo y vi los puntos que eran la tierra y el sol y el sistema solar y el pensamiento de Lindsey. Nada de 

eso era real. Yo era la única cosa real. La cosa material que una vez identificado como y pensé en 

como yo y mi mundo se realizó para ser una ilusión completa y total, ni siquiera vale la pena definir. 

Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron Palabras como espiritual y Lindsey y Tierra pasó ante mi conciencia de la paz perfecta y se realizaron 

como intrascendente, como si nunca existieron y fueron sólo bellas ideas-imágenes ya ido y venido y 

se disolvió de nuevo en mi auto real de la luz pura. Metí el zoom a la Tierra y vi Lindsey. No tiene 

sentido. Yo era un gigantesco mayor a la de todo concepto-de-universo radiante bola brillante 

interminable de luz que emana compasión perfecta siempre sin causa. Incluso ahora, mientras escribo 

esto, soy consciente de que es ilusión total y en última instancia, sin consecuencias. Estoy sosteniendo 

esta paradoja mientras está sentado en el espacio físico y el tiempo, no muy seguro de cómo se 

relacionan con usted en todo, de verdad.

La naturaleza de la realidad no es lo que parece. Incluso mis experiencias de percibir el maya, de La naturaleza de la realidad no es lo que parece. Incluso mis experiencias de percibir el maya, de La naturaleza de la realidad no es lo que parece. Incluso mis experiencias de percibir el maya, de 

percibir el vacío y la talidad largo de toda mi “vida como Lindsey” como un buscador espiritual no 

podía acercarse a esta absorción total en la perfección del total recuerdo de sí ... eh ... eh ... más 

allá de las palabras y la descripción aniquilación en verdad la luz.

Durante esta absorción a la luz, también me di cuenta de que yo era capaz de sentarse en la alfombra de mi 

habitación como una entidad vibratorio perfeccionado, no como “Lindsey,” pero como mi verdadero ser, una 

vibración de la naturaleza Buda perfecto. Mi mejor metáfora de esto es que somos como la vida, vibrante, pinturas 

Tanka no físicos. Ya estaban



perfeccionado y más allá incluso conceptos de iluminación o la auto-realización, y perfectamente 

realizado. Sólo hemos olvidado, y con razón, porque estos mecanismos cuerpo-mente-deseo no son 

nosotros, a pesar de que son. Esta vida es una sombra en un gran recuerdo probablemente ya 

olvidado por la luz inteligente sin fin.

Yo era capaz de cambiar fácilmente entre mi conciencia de uno mismo como esta gran luz sin fin y mi conciencia 

ya que esta vibración, Buda perfectamente realizada, la auto-físico por lo que pareció siempre. Creo que este estado 

realización duró varios días, mientras que en la oscuridad. Todo el miedo a la muerte fue completamente aniquilado 

en esta realización. Toda relación con el sufrimiento o el sufrimiento por el sufrimiento de los demás en este 

momento no era ni siquiera una posibilidad de risa. La identificación fue inútil. Yo estaba feliz de morir en esta luz 

para siempre. Una parte de mí quería morir. Una parte de mí mucho no quería volver a esta habitación, este 

cuerpo-cosa como Lindsey. No tiene sentido, y sin embargo sucedió y aquí estoy. No pensé en mis padres, o si me lo 

perdería si me dejé completamente absorbidos en la verdad de lo que soy porque sabía que al final son la misma 

cosa, y que con el tiempo, ya sea en esta “historia de vida” o en el momento de la “muerte”, que prácticamente todos 

recordamos porque ya lo somos. Creo que no puedo realmente lo que es verdad para ti o “cualquiera”, excepto que 

tú eres yo, y esta vida no es en absoluto lo que parece. Esta idea de lo físico sigue siendo sólo un concepto, y 

tenemos ciencias muy sofisticados ahora que describen este proceso de liberación a través de todos estos centros 

de energía del cuerpo, y es curioso que se puede obtener de nuevo a sí mismo a través de este mapa llamado un 

cuerpo, pero en última instancia es la identificación falsa. ¡Que broma! ya sea en esta “historia de vida” o en el 

momento de la “muerte”, que prácticamente todos recordamos porque ya lo somos. Creo que no puedo realmente lo 

que es verdad para ti o “cualquiera”, excepto que tú eres yo, y esta vida no es en absoluto lo que parece. Esta idea 

de lo físico sigue siendo sólo un concepto, y tenemos ciencias muy sofisticados ahora que describen este proceso de 

liberación a través de todos estos centros de energía del cuerpo, y es curioso que se puede obtener de nuevo a sí 

mismo a través de este mapa llamado un cuerpo, pero en última instancia es la identificación falsa. ¡Que broma! ya 

sea en esta “historia de vida” o en el momento de la “muerte”, que prácticamente todos recordamos porque ya lo somos. Creo que no puedo realmente lo que es verdad para ti o “cualquiera”, excepto que tú eres yo, y esta vida no es en absoluto lo que parece. Esta idea de lo físico sigue siendo sólo un concepto, y tenemos ciencias muy sofisticados ahora que describen este proceso de liberación a través de todos estos centros de energía del cuerpo, y es curioso que se puede obtener de nuevo a sí mismo a través de este mapa llamado un cuerpo, pero en última instancia es la identificación falsa. ¡Que broma! y tenemos ciencias muy sofisticados ahora que describen este proceso de liberación a través de todos estos centros de energía del cuerpo, y es curioso que se puede obtener de nuevo a sí mismo a través de este mapa llamado un cuerpo, pero en última instancia es la identificación falsa. ¡Que broma! y tenemos ciencias muy sofisticados ahora que describen este proceso de liberación a través de todos estos centros de energía del cuerpo, y es curioso que se puede obtener de nuevo a sí mismo a través de este mapa llamado un cuerpo, pero en última instancia es la identificación falsa. ¡Que broma!

Es en gran medida un sueño-pensamiento que irradia de la emanación eterna, que es también que, 

en este momento, más allá de la cáscara de su identidad mundana. La tierra misma es un sueño y está 

soñando, y todos estamos dormidos en ella en este momento. A pesar de que he tenido esta realización, 

en este momento, en su mayor parte, estoy durmiendo porque el plano físico denso es el mundo del 

apego y el deseo, y en última instancia, soy un cambio de forma de vibración de ida y vuelta entre la 

imagen de vibraciones y la luz eterna perfecta e identificación con la física, que no es en realidad física, a 

pesar de que parece tan real.

Esta toma de conciencia aniquilado por completo mi necesidad de “trabajar en uno mismo” en la forma en que 

había sido durante los momentos previos abismo de la retirada. Yo no tenía necesidad de sentirse feliz ya o tienen 

alguna experiencia en particular o tener una identidad que había esculpido lo suficientemente bien como para 

conseguir lo que quiero de esta “vida”



de usted o cualquier persona o cualquier “mundo.” Todo lo que se echó a perder, y yo estaba libre de todo temor 

o la idea de la muerte y todavía estoy ... en este momento. Es gracioso. En este momento estoy entusiasmado 

con la vida, así como la muerte, pero eso es sólo parcialmente cierto porque yo estoy aquí y la vida y la muerte 

son sólo conceptos. Es una paradoja. En medio de esta realización como llegué de nuevo en esta cáscara de 

dulce ilusión de auto, se me ocurrió que el perfeccionamiento de amor humano va a hacer muy bien por ahora, 

que estoy feliz de romper en la profundidad del amor con ustedes en esta vida y excitado para el retos que 

vengan con la esperanza de que puedo mantener estas percepciones suficientes en mi conciencia para vivir con 

más gracia en la verdad de la luz que estamos compartiendo aquí juntos.

Unos momentos después de este abismo, Danielle vinieron abajo, y con los que hablamos, y ella encendió una 

vela al lado de mi cama.

La primera vez que vi la aparición física de la luz en catorce días, vi la verdadera naturaleza de la 

realidad, esta vez con los ojos humanos. Sólo podía mirar surealidad, esta vez con los ojos humanos. Sólo podía mirar su

durante unos segundos, y luego empecé a temblar y llorar y necesitaba la vela debe ser retirado 

por un tiempo como integré lo que vi.

Entonces fui arriba para estar con Pascal y el equipo de Sierra Obscura cerca de la 

chimenea, la pizarra en blanco de mi conciencia libre de todos los conceptos. Vi bailando 

luz por todas partes y el mundo por nacer radiante y perfeccionándose en presencia. Un 

pensamiento surgió en mi mente, y vi cómo su destello en la pantalla de la conciencia la 

realidad, literalmente, se inclinó a mi alrededor; un pensamiento proyectado es una lente 

distorsionada que las condiciones de esta mente-mundo. Sentado como fuente, viendo 

cada uno en su Dios-auto-campana de luz de las velas, lloré en silencio y visto con qué 

facilidad las energías psíquicas de las mentes a mi alrededor bailaba y jugaba juntas, 

refractar fuera de la pantalla. Más tarde esa noche, llamé Rigzin, que sabía que nos 

habían estado enviando oraciones para todo el retiro,

A la mañana siguiente, con gafas de sol, Danielle me llevó a dar un paseo por una calle 

arbolada hermosa en nuestro camino hacia el centro de la ciudad de Nevada. La luz era tan 

fascinante, y era difícil hablar de verdad; Sólo quería mirar todo.

Como vi este “mundo” de nuevo, apenas podía contener mi risa de lo irreal que parecía, pero trató de 

mantenerlo unido en el restaurante. Este retiro fue, con mucho, la inversión más profundamente importante 

que he hecho en esta cosa dulce sueño que ahora humildemente, de manera temporal, llamo a mí mismo. 

yo soy



volviendo poco a poco en mi “vida” y la integración. Aunque he estado en silencio sobre todo estos últimos 

días, puedo sentir el mundo de los conceptos acondicionado y deseos bailar otra vez, aunque sin tanto poder 

sobre mí, ya que una vez tuvo. Estoy muy emocionado de que mi cuerpo / mente está ahora, naturalmente, 

se despierta temprano y con ganas de meditar de inmediato. Entiendo que muchos, muchos seres en este 

planeta, incluyendo la posibilidad de que, han muerto en este estado perfecto de la auto-realización. Después 

de todo, es lo que somos.

Realmente no puedo saber con seguridad cómo mi vida se desarrollará desde aquí. Todo lo que sé con 

certeza es que yo soy la luz dios perfecto soñando temporalmente Lindsey y Mundial y nada de esto sucedió o 

es real en absoluto. En virtud de esta cáscara de que surjan temporalmente egoístas pensamientos, 

preferencias, condiciones, imágenes,

archivos adjuntos, y deseos, yo soy una vibración de la compasión pura, que es el ser en sí, ya liberados, 

no nacido, nunca murió, atravesando el gran vacío que mantiene cada uno de nosotros, ya sea como 

dioses o seres humanos, como mi maestro dice Maniko, más perfectamente que cualquier elemento vivo. 

Estoy lleno de vacío y la alegría tranquila y agradecimiento por tener la oportunidad de hacer esto en solo 

en la oscuridad, en la comodidad, con tantos seres, físicos y no físicos, que me apoyan.
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CAMBIOS después de la terapia 

conductista PSICODÉLICAS

Resultados duraderos de alta dosis única Sesiones

Sesenta y siete participantes (cuarenta y cuatro hombres y veintitrés mujeres) se les dio el LSD, la 

mescalina, o una combinación de los dos para una sesión psicodélica guiada. Antes y después de la sesión, 

se encontraron con un terapeuta como parte de un curso de la terapia o la exploración personal. (Otros 

aspectos de este estudio se han discutido con más detalle en Capítulo 8 .) Las sesiones se llevaron a cabo aspectos de este estudio se han discutido con más detalle en Capítulo 8 .) Las sesiones se llevaron a cabo aspectos de este estudio se han discutido con más detalle en Capítulo 8 .) Las sesiones se llevaron a cabo 

por el personal (incluido yo mismo) de la Fundación Internacional para el estudio avanzado en Menlo Park 

en 1962 y 1963 en la línea de las sesiones que se describen en su totalidad en

los capítulos 1 y 2 .los capítulos 1 y 2 .los capítulos 1 y 2 .los capítulos 1 y 2 .

De seis a nueve meses más tarde, se pidió a los participantes lo que había cambiado en sus vidas. Sus 

respuestas se registraron como el siguiente.

Más: Participar en este comportamiento con mayor intensidad o con más frecuencia que antes de la terapia.Más: Participar en este comportamiento con mayor intensidad o con más frecuencia que antes de la terapia.

Menos: Participar en este comportamiento con menos intensidad o con menos frecuencia que antes de la Menos: Participar en este comportamiento con menos intensidad o con menos frecuencia que antes de la 

terapia.

Mismo: Participar en este comportamiento tan a menudo como antes o no en absoluto. Mismo: Participar en este comportamiento tan a menudo como antes o no en absoluto. 

Más-extensos comentarios de los participantes fueron escritas durante la entrevista. Trescientos treinta 

y dos preguntas se agrupan en dieciocho categorías. El nivel de significación para cada artículo se 

calcula utilizando una prueba de los signos. uncalcula utilizando una prueba de los signos. un

El estudio original, la lista de las puntuaciones totales para cada pregunta, así como los comentarios 

adicionales de los participantes y más extensivas predicciones y análisis, está disponible en línea. †adicionales de los participantes y más extensivas predicciones y análisis, está disponible en línea. †

Lo que sigue es una breve discusión de la mayor parte de los elementos muy importantes en las



cada una de las dieciocho categorías, con algunas predicciones sobre la dirección y la magnitud de los 

cambios específicos y algunos comentarios representativos de clarificar y amplificar las respuestas. 

Una tabla completa (Tabla 21.1) en la página 288 se incluye para mostrar cómo se visualizan todos los 

datos de cada categoría. Los resultados se agrupan en seis áreas:

Hábitos personales

Actividades culturales y creativas de relaciones 

interpersonales de trabajo y actividades que involucran 

a miembros de la familia Actividades subjetivos

El funcionamiento físico y la salud

Hábitos personales

Se predijo que los participantes se volverían más interna dirigida y dedicar menos tiempo a hacer las 

cosas sólo para complacer o impresionar a los demás. Se esperaba que iban a ser menos ansioso acerca 

de ser ordenada.

Más del 50 por ciento de la muestra informó de los cambios en el orden personal. Representante 

de los que habían vuelto menos ordenada fueron comentarios como “Antes, yo era ordenada porque 

tenía miedo de lo que pensaban los demás” y “no parece ser tan importante nunca más.” Los que 

habían vuelto más ordenada hecho comentarios como: “Las cosas parecen caer en su lugar con 

mayor facilidad” y “aspirador Comprado”.

Un número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pagUn número significativo de hombres mejoró su aspecto ( pag . 01), segundo llevaban colores más brillantes ( pag

. 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en . 01), y se hizo más elegante ( p = . 01). Ambos hombres ( pag . 01) y mujeres ( p = . 01) informó de más interés en 

la decoración del hogar, haciendo comentarios tales como “Ahora comprar flores para la casa, no tiene desde 

hace años” y “Tener una bola con lo que tengo, luz de noche tonta de baño, alfombra grande dividida por la 

mitad ... hacer cosas con más placer “.

Se predijo que los cambios en los hábitos alimenticios incluirían un mayor disfrute de la parte 

social de la comida y la cocina, así como en el placer de comer. Se esperaba que los problemas 

con la bebida podrían mejorar. Los cambios más generalizados se incrementaron aprecio por la 

buena cocina



( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales ( pag . 01), el aumento de interés en la cocina ( p = . 05), y, en menor medida, un interés en los alimentos inusuales 

( p = . 10). Los informes individuales incluyen un menor interés en los dulces y menos comer compulsivamente. ( p = . 10). Los informes individuales incluyen un menor interés en los dulces y menos comer compulsivamente. ( p = . 10). Los informes individuales incluyen un menor interés en los dulces y menos comer compulsivamente. ( p = . 10). Los informes individuales incluyen un menor interés en los dulces y menos comer compulsivamente. 

Los comentarios fueron: “Ya no anhelan las papas fritas”, “No es la necesidad de que la barra de chocolate 

ahora”, y “yo era un comedor compulsivo cuando era infeliz. Creo que he dejado de ahora.”Un participante 

informó,‘alergia Melón terminado.’(Como se mencionó anteriormente, en Capítulo 4 , El Dr. Andrew Weil ha informó,‘alergia Melón terminado.’(Como se mencionó anteriormente, en Capítulo 4 , El Dr. Andrew Weil ha informó,‘alergia Melón terminado.’(Como se mencionó anteriormente, en Capítulo 4 , El Dr. Andrew Weil ha 

escrito sobre la superación de una grave alergia a los gatos durante una sesión psicodélica. Su propuesta para 

evaluar la terapia psicodélica para el alivio de la alergia todavía no se ha actuado sobre.)

La mitad de la muestra (48 por ciento) reportó cambios en su patrón de consumo. Los que beben menos se 

diga, “Salir del todo. Antes, me gustaría tener tres o más bebidas antes de la cena “,“Yo solía pensar que la 

bebida podría aliviar la tensión; No estoy engañado ahora “,“beber ahora porque me gusta. Antes de beber 

para emborracharse “, y“No me importa para el vino desde el LSD. En los barrios bajos que era un borracho. 

Yo estaba bebiendo hasta el LSD.”( Nota: Tres años más tarde, este último participante aún no bebía.)Yo estaba bebiendo hasta el LSD.”( Nota: Tres años más tarde, este último participante aún no bebía.)Yo estaba bebiendo hasta el LSD.”( Nota: Tres años más tarde, este último participante aún no bebía.)

Aquellos beber más dijo: “¿No beber en absoluto antes; Tenía un miedo a perder el control,”y“tienden 

a tener un jerez antes de la cena .... Madre [todavía] piensa que la bebida social conduce al 

alcoholismo.”El doble de los sujetos informaron que bebían menos de los que reportaron beber más. La 

mayoría de los que bebieron más, en su mayoría hombres, pasó de la abstención a moderado consumo 

social.

Relaciones interpersonales y el trabajo

Dado que uno de los objetivos en la realización de la terapia psicodélica es obtener información acerca 

de uno mismo y las relaciones de uno, se espera que los cambios en el valor que se da en el trabajo y el 

grado de cooperación y el interés por los demás.

Más de dos tercios de la muestra informaron de grandes cambios en su patrón de trabajo. El trabajo en sí 

era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). era más fácil ( pag . 01), más trabajo se llevó a cabo ( pag . 01), con más energía ( pag . 01) y más iniciativa ( pag . 01). 

El interés en el trabajo aumentó ligeramente en general ( p = . 10). Sin embargo, un número de personas reportó El interés en el trabajo aumentó ligeramente en general ( p = . 10). Sin embargo, un número de personas reportó El interés en el trabajo aumentó ligeramente en general ( p = . 10). Sin embargo, un número de personas reportó El interés en el trabajo aumentó ligeramente en general ( p = . 10). Sin embargo, un número de personas reportó 

menos interés, lo que refleja las prioridades cambiantes. Los comentarios fueron: “La semana pasada me 

degradaron a mí mismo. Me pidió no ser jefe “,‘más inclinados a estudiar y leer que para salir adelante 

económicamente’y“Antes, había una compulsión para llegar a alguna parte, ser un vicepresidente .... Esa 

sensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), ysensación se ha ido.”Para la mayoría, la cooperación aumentó ( pag . 01), al igual que la firmeza ( pag . 01), y



confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), confianza en las decisiones de uno ( pag . 01). Algunos sujetos encontraron más difícil tomar decisiones ( pag . 01), 

y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) y un poco más demorado ( pag . 01). El respeto de los compañeros de trabajo ( pag . 01) y escuchar a ellos ( pag . 01) 

aumentado. Escuchar a los superiores subió significativamente ( pag . 01).aumentado. Escuchar a los superiores subió significativamente ( pag . 01).aumentado. Escuchar a los superiores subió significativamente ( pag . 01).aumentado. Escuchar a los superiores subió significativamente ( pag . 01).

En cuanto a las relaciones interpersonales, el 87 por ciento de la muestra reportó estar más cerca de los 

demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), demás ( pag . 01). Los sujetos reportaron tener más amigos en el trabajo ( pag . 01) y fuera del trabajo ( pag . 01), 

sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se sintiéndose más cerca y más fácil con ellos ( pag . 01), menos ansioso ( pag . 01), y menos distante ( pag . 01). Se 

pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más pasaron más tiempo hablando con los demás ( pag . 01), y tomar parte en actividades ( pag . 01). Hablaron más 

francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y francamente ( pag . 01), y con más tacto ( pag . 01), y tenía un mayor interés en hablar con otras personas ( pag . 01), y 

estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), estar con otras personas ( pag . 01). Disfrutaron de las partes más ( pag . 01), le gustaba más mascotas ( pag . 01), 

pasado más tiempo en la naturaleza ( pag . 01), y se sintió más positivamente acerca de la naturaleza en general ( pagpasado más tiempo en la naturaleza ( pag . 01), y se sintió más positivamente acerca de la naturaleza en general ( pagpasado más tiempo en la naturaleza ( pag . 01), y se sintió más positivamente acerca de la naturaleza en general ( pagpasado más tiempo en la naturaleza ( pag . 01), y se sintió más positivamente acerca de la naturaleza en general ( pagpasado más tiempo en la naturaleza ( pag . 01), y se sintió más positivamente acerca de la naturaleza en general ( pag

. 01) y flores (en particular, pag. 01) y flores (en particular, pag. 01) y flores (en particular, pag

.01).

En el conjunto de la muestra, la terapia psicodélica tenía claramente un efecto positivo generalizado en el 

trabajo y la intimidad social.

Actividades culturales y creativas

Como experiencia psicodélica casi siempre aumenta la conciencia de la música, se espera que más interés 

por la música. Cualquier aumento en la lectura sería probablemente en la psicología, la conciencia, o la 

espiritualidad.

Estas predicciones se hicieron realidad. Más tiempo se dedicó a escuchar música ( pag . 01). Los sujetos Estas predicciones se hicieron realidad. Más tiempo se dedicó a escuchar música ( pag . 01). Los sujetos Estas predicciones se hicieron realidad. Más tiempo se dedicó a escuchar música ( pag . 01). Los sujetos Estas predicciones se hicieron realidad. Más tiempo se dedicó a escuchar música ( pag . 01). Los sujetos 

comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). comprado nuevo, equipo de audio de mayor calidad ( pag . 01), y escuchado más a la música clásica ( pag . 01). 

Más del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pagMás del 70 por ciento de los sujetos más información ( pag . 01), especialmente en la religión ( pag . 01), la ética ( pag

. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag. 01), la mística ( pag . 01), filosofía ( pag . 01), y la psicología ( pag . 01). Observaron la televisión menos ( pag

.01). Si bien esto puede reflejar el sesgo del entrevistador, ver menos televisión fue considerado más 

saludable.

Dado que se animó a los participantes a explorar su orientación espiritual y religioso, se espera 

que los cambios considerables en los comportamientos relacionados. Muchos cambios fueron muy 

significativas, la más frecuente-reportados en más de dos tercios de la mayor tolerancia participantes 

bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la bienestar ( pag . 01) y más creencia en un poder superior ( pag . 01). Hubo pocos cambios en la 

asistencia a la iglesia. Sin embargo, se leyeron los libros más religiosas ( pag . 01), hubo un mayor asistencia a la iglesia. Sin embargo, se leyeron los libros más religiosas ( pag . 01), hubo un mayor asistencia a la iglesia. Sin embargo, se leyeron los libros más religiosas ( pag . 01), hubo un mayor asistencia a la iglesia. Sin embargo, se leyeron los libros más religiosas ( pag . 01), hubo un mayor 

interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más interés en los servicios religiosos ( pag . 01) y hablando de temas religiosos ( pag . 01). No había más 

sentimiento de la música religiosa ( pag . 01). Asignaturassentimiento de la música religiosa ( pag . 01). Asignaturassentimiento de la música religiosa ( pag . 01). Asignaturassentimiento de la música religiosa ( pag . 01). Asignaturas



orado con más frecuencia ( pag . 01). Los comentarios fueron: “Se me ha acercado más a Dios y el orado con más frecuencia ( pag . 01). Los comentarios fueron: “Se me ha acercado más a Dios y el orado con más frecuencia ( pag . 01). Los comentarios fueron: “Se me ha acercado más a Dios y el orado con más frecuencia ( pag . 01). Los comentarios fueron: “Se me ha acercado más a Dios y el 

concepto de lo sobrenatural. Las enseñanzas de Cristo son muy definido ahora “,‘Más creencia 

ahora que nunca, pero estoy seguro también’,“cambio radical. Ahora lo siento”y“Creo en un 

espíritu unitivo. Dios está allá arriba; Dios está aquí “.

Si bien el uso psicodélico sigue causando ondulaciones en todo el mundo del arte, el único cambio 

significativo en las actividades creativas era mayor disfrute de un instrumento musical ( pag . 01). Algunas significativo en las actividades creativas era mayor disfrute de un instrumento musical ( pag . 01). Algunas significativo en las actividades creativas era mayor disfrute de un instrumento musical ( pag . 01). Algunas significativo en las actividades creativas era mayor disfrute de un instrumento musical ( pag . 01). Algunas 

personas reportaron menos interés en las actividades creativas anteriores. Los comentarios fueron: 

“Tomando menos fotos ahora. No me siento es tan importante han registrado cosas,”y“La escritura es una 

válvula de escape. Creo que gran parte de mi amor fue reprimida y la escritura se deshizo de tristeza, 

frustración y deseos.”Hubo cambios en la pintura ( p = . 01). Los participantes dijeron, “completamente frustración y deseos.”Hubo cambios en la pintura ( p = . 01). Los participantes dijeron, “completamente frustración y deseos.”Hubo cambios en la pintura ( p = . 01). Los participantes dijeron, “completamente frustración y deseos.”Hubo cambios en la pintura ( p = . 01). Los participantes dijeron, “completamente 

nueva. Yo, literalmente, aprendí a sostener el pincel “,“estoy más de un colorista. Menos interés por el 

dibujo puro. Armonía de color es más importante”y‘Desde el naturalismo a la abstracción (Mandala) como 

un dispositivo para el enfoque.’

Puede ser que los cambios reportados, duplican en otros estudios, son manifestaciones 

de mayor bienestar. Un estudio de 1964 Savage y otros 1de mayor bienestar. Un estudio de 1964 Savage y otros 1

reportado disminución de la ansiedad para 68 por ciento de los cuarenta y nueve pacientes en seis a doce 

meses después de la terapia psicodélica. Un estudio de 1964 de la terapia psicodélica por Downing y Wygant 2 informó meses después de la terapia psicodélica. Un estudio de 1964 de la terapia psicodélica por Downing y Wygant 2 informó meses después de la terapia psicodélica. Un estudio de 1964 de la terapia psicodélica por Downing y Wygant 2 informó 

el 80 por ciento de los sujetos sintió una mayor seguridad personal.

Las actividades que implican miembros de la familia

Parte de la investigación exploró la capacidad de respuesta emocional en una gama de relaciones íntimas: en primer 

lugar, en general, a continuación, en la familia y en el matrimonio, y finalmente en el comportamiento sexual. 

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, una mayor apertura emocional y la capacidad de respuesta era 

probable.

TABLA 21.1. PORCENTAJE, nivel de significación, Y DIRECCIÓN DE CAMBIOS EN

EMOCIONALES respuestas- ENTREVISTAS cambio de comportamiento



 



 

Tabla 21.1 es una ilustración de cómo se presenta cada grupo de resultados en el informe 

completo del estudio. Se recogió porque registra cambios significativos en un gran porcentaje de la 

muestra tal. Los cambios más generalizados se acentuaron capacidad de respuesta ( pag . 01), una muestra tal. Los cambios más generalizados se acentuaron capacidad de respuesta ( pag . 01), una muestra tal. Los cambios más generalizados se acentuaron capacidad de respuesta ( pag . 01), una muestra tal. Los cambios más generalizados se acentuaron capacidad de respuesta ( pag . 01), una 

expresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pagexpresividad más amante físicamente ( pag . 01) y verbalmente ( pag . 01), y una mayor facilidad de ( pag

. 01). Los participantes tuvieron una mayor confianza en sus creencias ( pag. 01). Los participantes tuvieron una mayor confianza en sus creencias ( pag. 01). Los participantes tuvieron una mayor confianza en sus creencias ( pag

.01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 01), (decisiones pag . 01), y las acciones ( pag . 01). Eran más y menos agresiva, pero menos sarcástica ( pag . 01). 

Los hombres estaban más dispuestos a aceptar el consejo ( pag . 01). En los argumentos, tanto hombres como Los hombres estaban más dispuestos a aceptar el consejo ( pag . 01). En los argumentos, tanto hombres como Los hombres estaban más dispuestos a aceptar el consejo ( pag . 01). En los argumentos, tanto hombres como Los hombres estaban más dispuestos a aceptar el consejo ( pag . 01). En los argumentos, tanto hombres como 

mujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pagmujeres eran menos dogmática ( pag . 01), excitables ( pag . 01), y obstinado ( pag . 01), así como más flexible ( pag

. 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con . 01). Había más de canto ( pag . 01) y silbidos ( pag . 01), muy probablemente provocado por sentirse bien con 

más frecuencia.

La confianza en sí aumentó para casi todo el mundo ( pag . 01). A excepción de cuatroLa confianza en sí aumentó para casi todo el mundo ( pag . 01). A excepción de cuatroLa confianza en sí aumentó para casi todo el mundo ( pag . 01). A excepción de cuatroLa confianza en sí aumentó para casi todo el mundo ( pag . 01). A excepción de cuatro



personas que reportaron disminuciones, parecía que estos sujetos estaban más dispuestos a sentir sus 

sentimientos, más capaces de estar enfadado, y más probabilidades de amor. Más libres para ser agresivos, 

sino que también eran más abiertos al afecto. En pocas palabras, que parecían ser más social y más vital.

La expansión emocional y la mayor apertura y amistades visto en la Tabla 21.1 no llevaban más de 

la manera más completa a las relaciones dentro de las familias. Hubo menos cambios en esas 

relaciones que se había esperado. Estos adultos se llevaban mejor con sus padres ( p = . 01). No hubo relaciones que se había esperado. Estos adultos se llevaban mejor con sus padres ( p = . 01). No hubo relaciones que se había esperado. Estos adultos se llevaban mejor con sus padres ( p = . 01). No hubo relaciones que se había esperado. Estos adultos se llevaban mejor con sus padres ( p = . 01). No hubo 

cambios significativos en el intercambio de ideas ( pag . 01), pasar tiempo con los miembros de la familia cambios significativos en el intercambio de ideas ( pag . 01), pasar tiempo con los miembros de la familia cambios significativos en el intercambio de ideas ( pag . 01), pasar tiempo con los miembros de la familia cambios significativos en el intercambio de ideas ( pag . 01), pasar tiempo con los miembros de la familia 

( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su ( pag . 01), y llevarse bien con sus hermanos, así ( pag . 01). Más participantes cambiaron su 

comportamiento hacia sus hijos. Más tiempo se dedicó a la enseñanza ( pagcomportamiento hacia sus hijos. Más tiempo se dedicó a la enseñanza ( pag

.01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag01), la reproducción ( pag . 01), la lectura ( pag . 01), hablar ( pag . 01), y el cuidado de ellos ( pag

.01). En general, los padres y los niños se llevaban mejor ( pag . 01).01). En general, los padres y los niños se llevaban mejor ( pag . 01).01). En general, los padres y los niños se llevaban mejor ( pag . 01).01). En general, los padres y los niños se llevaban mejor ( pag . 01).

Los cambios individuales con un miembro de la familia eran a veces de tamaño considerable. Uno de los 

participantes, al hablar de su padre, dijo: “La primera vez que hemos sido capaces de hablar unos con otros.” 

Otro dijo, “Bajo el LSD entendía algo acerca de mi hijo mayor y ahora nos llevamos mejor.”

Matrimonio (casado Sólo asuntos)

El matrimonio, la relación más a largo plazo e íntima, es también uno de los más frágiles. Cónyuges eran a 

menudo preocupado cuando dijo que su pareja estaba llevando a cabo la terapia psicodélica. No 

estábamos seguros si los matrimonios se reforzarían o destrozadas por conocimientos obtenidos durante 

el curso de la terapia. La pregunta que mostró la mayor cantidad de cambio de cualquier elemento en toda 

la entrevista (92 por ciento) fue la cuestión de la satisfacción marital. Cada persona sino dos sintió que su 

matrimonio era más satisfactoria. Y uno de los dos sintieron que su matrimonio había mejorado, 

añadiendo, “pero estoy menos satisfecho porque veo más posibilidades de mejora.” Además de la 

cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual cantidad abrumadora de mejora de la satisfacción ( pag . 01), la comunicación mejorada ( pag . 01), al igual 

que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y que deseen complacer al cónyuge ( pag 01). Las peleas, al igual que ocurrirá, eran más cortas ( pag . 01), y 

los problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( paglos problemas se discutieron antes ( pag . 01). Más actividades ( pag . 01) y los intereses fueron compartidos ( pag

. 01). Más de la mitad de la muestra con cónyuges (58 por ciento) tenía un socio que también tenía la . 01). Más de la mitad de la muestra con cónyuges (58 por ciento) tenía un socio que también tenía la 

terapia psicodélica, probablemente un factor que contribuye a estos cambios positivos generalizados.

Patrones sexuales

Dado el mayor grado de satisfacción de guerra, se podría predecir un aumento igual en la satisfacción 

sexual. La mayoría de los cambios reportados, aunque no es muy



significativo, estaban en la dirección prevista. Para las mujeres, el sexo fue visto como más importante ( p = . 05) significativo, estaban en la dirección prevista. Para las mujeres, el sexo fue visto como más importante ( p = . 05) significativo, estaban en la dirección prevista. Para las mujeres, el sexo fue visto como más importante ( p = . 05) significativo, estaban en la dirección prevista. Para las mujeres, el sexo fue visto como más importante ( p = . 05) 

y más central a la relación ( p = . 05); para los hombres, por lo menos. Ambos sexos reportaron que aumenta la y más central a la relación ( p = . 05); para los hombres, por lo menos. Ambos sexos reportaron que aumenta la y más central a la relación ( p = . 05); para los hombres, por lo menos. Ambos sexos reportaron que aumenta la y más central a la relación ( p = . 05); para los hombres, por lo menos. Ambos sexos reportaron que aumenta la 

excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que excitación sexual ( p = . 01) e informó significativamente más satisfacción con la relación sexual ( pag . 01), que 

incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la incluía más variación ( pag . 01). Los hombres informaron un mejor rendimiento ( pag . 01). Para los hombres, la 

masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más masturbación se redujo ( pag . 01) y fue menos satisfactorio ( p = . 05). Ambos sexos reportaron besos más 

frecuente y satisfactorio y acariciar ( pag . 01). Mientras que el número absoluto de personas cuyo frecuente y satisfactorio y acariciar ( pag . 01). Mientras que el número absoluto de personas cuyo frecuente y satisfactorio y acariciar ( pag . 01). Mientras que el número absoluto de personas cuyo frecuente y satisfactorio y acariciar ( pag . 01). Mientras que el número absoluto de personas cuyo 

comportamiento sexual desplazado no fueron tan altos como en algunas otras áreas, comentarios individuales 

son ilustrativos de la importancia de algunos de los cambios. Algunos de los que informó de que la sexualidad 

es más importante, dijo, “ha cambiado mucho y ha cambiado para mejor. Un feliz instinto natural para ello 

ahora “,‘Por primera vez en mi vida, estoy teniendo sentimientos sexuales,’y‘Nunca entendí cuánto placer era 

posible en el sexo.’Algunos de los que se encontró la sexualidad menos importante, dijo,“Anterior al LSD, en 

mi opinión, el sexo era importante como un problema. Ahora bien, no es “,“Antes de que el LSD, que era 

precioso, pero todo lo demás era un desastre. Ahora me doy cuenta que no es tan importante “, y“Se utiliza 

para sentirse puso sobre. Ahora es el disfrute “.

Mientras tanto interés en el sexo aumenta y disminuye, la mayoría de los comentarios fueron 

acerca de tener menos ansiedad y más placer. Aunque el número de mujeres que reportaron más 

orgasmos no fue estadísticamente significativa, de las nueve mujeres que informan de esto, siete de 

sus maridos habían hecho terapia psicodélica. La tentación de especular sobre este hallazgo se ha 

resistido. Dos sujetos informaron de que habían renunciado a la conducta sexual. Ambos dieron 

como razones su propio desarrollo espiritual acelerado. Sin embargo, a sus entrevistadores, ni 

parecía estar funcionando en el nivel de esas explicaciones. Al parecer, en cambio, que usaron la 

terapia para reforzar las estructuras defensivas en lugar de llegar a un acuerdo con verdaderas 

dificultades para su adaptación sexual.

En general, hay una clara evidencia de que la apertura emocional a menudo reportado-que se 

produce durante la terapia psicodélica bien administrada fue el caso de este grupo y que esta 

apertura se retuvo. Se ve en sus relaciones desde el más formal a la más íntima.

Actividades subjetivos

La lista de actividades subjetivas incluye:



Los valores materiales actividades 

introspectivas Fears Sueños

Valor de los materiales

El incluso la literatura pseudo-profesional popular y de los años sesenta abunda con qué frecuencia 

psicodélica uso socava la ambición y denigra la ética de trabajo, a menudo citando grito de guerra de Leary de 

“Activar, sintonizar, abandonan.” Sin embargo, en el grupo de estudio , ingresos de los hombres aumentaron ( p = . 05). “Activar, sintonizar, abandonan.” Sin embargo, en el grupo de estudio , ingresos de los hombres aumentaron ( p = . 05). “Activar, sintonizar, abandonan.” Sin embargo, en el grupo de estudio , ingresos de los hombres aumentaron ( p = . 05). “Activar, sintonizar, abandonan.” Sin embargo, en el grupo de estudio , ingresos de los hombres aumentaron ( p = . 05). 

Hubo significativamente menos preocupación entre los hombres mayores de estado ( pag . 01), el respeto de los Hubo significativamente menos preocupación entre los hombres mayores de estado ( pag . 01), el respeto de los Hubo significativamente menos preocupación entre los hombres mayores de estado ( pag . 01), el respeto de los Hubo significativamente menos preocupación entre los hombres mayores de estado ( pag . 01), el respeto de los 

compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por compañeros de trabajo ( pag . 05), respeto de los demás en general ( pag . 05), y más en general el interés por 

encontrar un nuevo trabajo ( pag . 01). la ambición de las mujeres aumentó ( pagencontrar un nuevo trabajo ( pag . 01). la ambición de las mujeres aumentó ( pagencontrar un nuevo trabajo ( pag . 01). la ambición de las mujeres aumentó ( pagencontrar un nuevo trabajo ( pag . 01). la ambición de las mujeres aumentó ( pagencontrar un nuevo trabajo ( pag . 01). la ambición de las mujeres aumentó ( pag

= 0,05), mostrando menos interés en el ingreso, per se, sino más bien en otra satisfacción en el trabajo.

Esta población puede ser menos interesados en el materialismo, pero más interesado en el trabajo 

productivo y satisfactorio.

Actividades introspectivas

por lo que la terapia psicodélica destaca el valor de la introspección que sería sorprendente si no hubiera 

cambios significativos hacia estas actividades. Los participantes pasaron más tiempo en la introspección ( pag . 01), cambios significativos hacia estas actividades. Los participantes pasaron más tiempo en la introspección ( pag . 01), cambios significativos hacia estas actividades. Los participantes pasaron más tiempo en la introspección ( pag . 01), cambios significativos hacia estas actividades. Los participantes pasaron más tiempo en la introspección ( pag . 01), 

el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron el autoanálisis ( pag . 01), y la meditación ( pag . 01). De esos grupos externos de unión, los hombres se inclinaron 

hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).hacia la terapia ( p = . 01), mientras que las mujeres se unieron a los grupos religiosos ( p = . 10).

temores

En general, los temores disminuyeron más de lo que aumentaron en todas las categorías. Había veintitrés casos 

de aumento de los temores y 156 notificaciones de disminución ( pagde aumento de los temores y 156 notificaciones de disminución ( pag

.01). Debido a que el régimen de terapia no se centró en el temor o el intento de interpretarlos cuando se 

levantaron, este resultado es intrigante. Como concepto de sí mismo y auto-conciencia mostraron aumentos 

espectaculares, se podría predecir que los temores específicos, especialmente fobias, disminuirían. De hecho, 

el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) el miedo a los insectos ( pag . 01), los animales ( p = . 01), estar solo en la oscuridad ( p = . 05), y serpientes ( p = . 10) 

disminuido. El temor a las alturas, lugares cerrados, y la caída se mantuvieron sin cambios, pero pueden haber 

sido poco frecuente en la muestra. Para algunas personas, sus miedos reducidas eran importantes. Un 

participante dijo, “Menos miedo a las alturas. El sentimiento es todavía allí, pero puedo controlar ahora.”En la 

terapia psicodélica, las personas a menudo experimentan su identidad a estar más allá de su cuerpo físico. Tal 

vez esto se



por qué el miedo a la muerte era el temor más a menudo citado como habiendo disminuido ( pagpor qué el miedo a la muerte era el temor más a menudo citado como habiendo disminuido ( pag

.01).

Sueños

Cuando la gente se vuelve más introspectivo y más interesados en sus propios procesos internos, su 

vida sueño real puede llegar a ser más rico o se puede notar y recordar sus sueños más fácilmente.

Por cualquier causa, en la población del estudio, todos los aspectos de sus sueños mostró aumentos 

significativos excepto longitud. Las diferentes facetas del aumento de la actividad sueño se ilustran mediante 

los siguientes comentarios representativos.

frecuencia ( pag . 01): “Mucho más. No hay sueños durante varios años antes de la sesión de LSD frecuencia ( pag . 01): “Mucho más. No hay sueños durante varios años antes de la sesión de LSD frecuencia ( pag . 01): “Mucho más. No hay sueños durante varios años antes de la sesión de LSD frecuencia ( pag . 01): “Mucho más. No hay sueños durante varios años antes de la sesión de LSD 

“,“no soñó en todos antes de LSD. Ahora sueño “.

Longitud: “Parece más largo, ahora más sucede”; “Rápido y al point.Used para Longitud: “Parece más largo, ahora más sucede”; “Rápido y al point.Used para 

participar y seguir y seguir.”

Cantidad de color ( pag . 01): “El color ahora. No hay color antes”; “No había soñado en color antes Cantidad de color ( pag . 01): “El color ahora. No hay color antes”; “No había soñado en color antes Cantidad de color ( pag . 01): “El color ahora. No hay color antes”; “No había soñado en color antes Cantidad de color ( pag . 01): “El color ahora. No hay color antes”; “No había soñado en color antes 

de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a de LSD.” Además, los sueños eran más intensas ( pag . 01), más significativo ( pag . 01), recordado más a 

menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. menudo ( pag . 01), y disfrutaron de más ( pag . 01). Para algunos, los sueños eran menos preocupantes. 

Los comentarios fueron: “No asustado más”, “Sueños en lugar de pesadillas,” y “menos dolor, menos 

pesadillas”.

En resumen, los sujetos informaron de una vida más significativa sueño, y menos perturbadora más 

rico.

Funcionamiento Física y Salud

El personal de la terapia predijo que la salud física mejoraría junto con la salud mental.

El funcionamiento físico

Sólo alrededor de una cuarta parte de la muestra informó de cambios en cualquier actividad física. Las actividades 

que ha cambiado, sin embargo, aumentaron, incluyendo caminar ( pagque ha cambiado, sin embargo, aumentaron, incluyendo caminar ( pag

= 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), = 0,01), senderismo ( p = . 05), participando en deportes ( p = . 01), el baile ( p = . 10), montar en bicicleta ( p = . 10), 

y la jardinería ( pag . 01). terapia psicodélica, cuando se ve afectada la actividad física, lo hicieron en una y la jardinería ( pag . 01). terapia psicodélica, cuando se ve afectada la actividad física, lo hicieron en una y la jardinería ( pag . 01). terapia psicodélica, cuando se ve afectada la actividad física, lo hicieron en una y la jardinería ( pag . 01). terapia psicodélica, cuando se ve afectada la actividad física, lo hicieron en una 

dirección saludable. La única actividad que la disminución fue de caza ( p = . 01), un cambio probablemente dirección saludable. La única actividad que la disminución fue de caza ( p = . 01), un cambio probablemente dirección saludable. La única actividad que la disminución fue de caza ( p = . 01), un cambio probablemente dirección saludable. La única actividad que la disminución fue de caza ( p = . 01), un cambio probablemente 

más filosófica que física.



Salud

La mayoría de los sujetos fueron de moderada a buena salud antes de entrar en el programa, y la mayoría de los 

cambios reportados fueron mejoras. De la muestra, el 76 por ciento se sentía mejor después del ejercicio ( pag . 01), y cambios reportados fueron mejoras. De la muestra, el 76 por ciento se sentía mejor después del ejercicio ( pag . 01), y cambios reportados fueron mejoras. De la muestra, el 76 por ciento se sentía mejor después del ejercicio ( pag . 01), y cambios reportados fueron mejoras. De la muestra, el 76 por ciento se sentía mejor después del ejercicio ( pag . 01), y 

porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y porcentajes más pequeños experimentan menos fatiga en general ( pag . 01), menos dolores de cabeza ( pag . 01), y 

menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =menos aburrimiento ( pag . 01). Los participantes informaron de mejora de la visión ( pag . 01), el oído ( p = 10), olor ( p =

.01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 01), el gusto ( p = . 01), y el tacto ( p = 01). Algunos dormían menos ( p = . 10), que se utiliza menos 

medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios medicamentos, ( p = . 05), y tenían menos dolores o quejas en general ( pag . 01). Los comentarios 

fueron: “No más tranquilizantes”, y “yo tenía un dolor en la pierna. de rayos X mostró la artritis. 

Cuando yo estaba molesto se hizo más dolorosa. Desde el LSD el dolor ha sido eliminado por 

completo.”Algunos sujetos informaron de nuevas quejas, muchos de los cuales parecen ser de 

origen psicosomático. Los aumentos en la actividad física y mejorar la salud parecen ser más de una 

consecuencia indirecta de establecer un equilibrio psicológico más viable que de cualquier efecto 

directo de la propia terapia psicodélica.

conclusiones

Se puede ver, a partir de esta presentación un tanto largo y exhaustivo de los resultados, que los 

cambios en este grupo de sesenta y siete personas fueron numerosas, amplia, positiva y duradera. Se 

puede concluir que este protocolo terapéutico de corta duración, por lo menos con esta población 

moderadamente sano, era beneficioso. Que esta terapia aún no está legalmente disponible para la 

población en general es lamentable.
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Un cuestionario de estudio DE 

experiencias psicodélicas

Willis Harman, Ph.D., y James Fadiman, Ph.D.

Desde el principio, los informes sobre la efectividad o peligros de la experiencia psicodélica se basó 

en informes individuales como su fuente primaria de datos. Esto se complementó con opiniones 

basadas en cantidades variables de conocimiento, desde ninguno (lo más común) a un considerable 

conocimiento basado en la experiencia (raro). Lo que faltaba era una mirada directa a los 

auto-informes de un gran número de personas que habían recibido una psicodélico en condiciones 

similares y que fueron lo suficiente lejos de la experiencia para evaluar de manera realista la misma.

El siguiente cuestionario se le dio a proporcionar respuestas a algunas preguntas básicas. Que no ofrece 

interpretaciones de los resultados. Debido a que casi todos los productos informó pondría a prueba como 

estadísticamente significativo (un término que significa que es poco probable que un solo obtener los 

mismos resultados por casualidad), que la medición estadística no se utiliza aquí. Debido a la prolongada 

pausa en la investigación jurídica, no tenemos informes similares de los terapeutas psicodélicos actuales. 

Hablé con un terapeuta no legal, sin embargo, indicó que, teniendo en cuenta su propia experiencia con 

más de mil clientes, que estos resultados están en línea con sus propias percepciones. A medida que el 

número de estudios legales aumenta, podemos esperar una réplica de este tipo de investigación 

cuestionario en el futuro.

Estudio cuestionario del Psychedelic

Experiencia

El siguiente es un breve resumen del informe un en los resultados de un cuestionario enviado a los El siguiente es un breve resumen del informe un en los resultados de un cuestionario enviado a los El siguiente es un breve resumen del informe un en los resultados de un cuestionario enviado a los 

primeros 113 clientes de la Fundación Internacional para el estudio avanzado en Menlo Park, California, 

y que no pagan a los cuarenta, los sujetos experimentales que tuvieron sesiones de LSD individuales 

en el mismo lugar en condiciones similares. De éstos, noventa y tres pacientes (82 por ciento) y 

veintiséis no



pacientes (65 por ciento) regresaron cuestionarios completados.

El tratamiento de los pacientes en este informe era similar al tratamiento descrito en el los El tratamiento de los pacientes en este informe era similar al tratamiento descrito en el los 

capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las capítulos 1 y 2 . 1 Preparación duración de aproximadamente un mes precedió a la sesión de LSD. Las 

dosis fueron moderadamente alta (200-400 microgramos de LSD con un 200-400 miligramos 

adicionales de la mescalina cuando se considere necesario). Los grupos de sujetos voluntarios no 

eran estrictamente comparables, ya que además de los factores selectivos que operan en los dos 

grupos, el grupo de no paciente en general recibió menos preparación y dosis más bajas.

El cuestionario fue modelado después de que se utilizó en un estudio similar. 2 Se componía de El cuestionario fue modelado después de que se utilizó en un estudio similar. 2 Se componía de El cuestionario fue modelado después de que se utilizó en un estudio similar. 2 Se componía de 

setenta y cinco estados en donde se le pide al sujeto para evaluar su nivel de acuerdo con las 

declaraciones: 0 (no en todos), 1 (un poco), 2 (un poco), 3 (muy mucho). preguntas adicionales 

solicitados los informes subjetivos sobre aspectos particulares de la experiencia (por ejemplo, la 

impresión de la preparación y la atmósfera, más significativa Insight).

Resumen de Resultados

En resumen general, la cifra más significativa es quizás el porcentaje de encuestados que afirmaron “bastante” o 

“mucho” para beneficios duraderos (83 por ciento). La tasa de mejora reivindicada se eleva desde 76 por ciento a de 

uno a tres meses después de la sesión LSD solo a 85 por ciento después de doce meses o más han transcurrido 

desde la sesión. Los beneficios con mayor frecuencia incluyen un aumento en la capacidad de amor (78 por ciento), 

para manejar la hostilidad (69 por ciento), para comunicarse (69 por ciento), y para entender uno mismo y otros (88 

por ciento); otros cambios incluyen la mejora de las relaciones interpersonales (72 por ciento), disminución de la 

ansiedad (66 por ciento), aumento de la autoestima (71 por ciento), y una nueva manera de mirar el mundo (83 por 

ciento). De particular interés es una alta correlación de 0,91 entre “mayor conciencia de un poder superior, o la 

realidad última”y“afirmó beneficio permanente. En cuanto a las respuestas negativas, ninguno de los voluntarios 

experimentales y sólo un paciente sintieron que habían sido perjudicados mentalmente. (En el momento de un año 

había transcurrido desde su sesión, que un paciente había revisado su opinión negativa.) Inmediatamente después 

de la sesión de LSD, el 24 por ciento encontró que soñar despierto y la introspección “interferir con hacer las cosas”; 

que cayó a 11 por ciento después de un año. Problemas dentro de la relación marital no presente previamente fueron 

reportados por 27 por ciento de los no pacientes y 16 por ciento de los pacientes. ) Inmediatamente después de la 

sesión de LSD, el 24 por ciento encontró que soñar despierto y la introspección “interferir con hacer las cosas”; que 

cayó a 11 por ciento después de un año. Problemas dentro de la relación marital no presente previamente fueron 

reportados por 27 por ciento de los no pacientes y 16 por ciento de los pacientes. ) Inmediatamente después de la 

sesión de LSD, el 24 por ciento encontró que soñar despierto y la introspección “interferir con hacer las cosas”; que 

cayó a 11 por ciento después de un año. Problemas dentro de la relación marital no presente previamente fueron 

reportados por 27 por ciento de los no pacientes y 16 por ciento de los pacientes.



En las siguientes tablas, los elementos marcados con un segundo son los porcentajes basados en el número En las siguientes tablas, los elementos marcados con un segundo son los porcentajes basados en el número En las siguientes tablas, los elementos marcados con un segundo son los porcentajes basados en el número 

de encuestados que respondieron a esta pregunta, porque algunos artículos, como los que en el matrimonio o 

en el trabajo, no eran aplicables para todo el mundo.

Diferencias I. Sexuales

Una pregunta era si había diferencias significativas en la respuesta a la LSD en función del sexo. Las 

cifras que figuran a continuación son porcentajes del grupo total de clientes cuya primera LSD sesión 

había sido al menos tres meses antes de la cumplimentación del cuestionario y que marcó cada mención 

“Estoy de acuerdo con la afirmación mucho” o “Estoy de acuerdo bastante un bit”(3 o 2, de acuerdo con 

las instrucciones del cuestionario). Tres porcentajes para cada elemento, en las columnas marcadas M 

(hombres), W (mujeres), y el grupo T (total). Había muchas diferencias, algunos estadísticamente 

significativa, pero ninguno que parecía importante clínicamente. No hay ninguna investigación posterior 

que haya examinado o que se encuentran grandes diferencias entre cómo los hombres y las mujeres 

responden a la psicodelia específicos.

Tabla 22.1. Mirando hacia atrás en su experiencia con el LSD, ¿cómo se ve a usted ahora?



 

Tabla 22.2. ¿Cómo era usted, o lo que estabas quedan con, después de la experiencia con el LSD?



 

II. Efecto del tiempo

Estábamos interesados si los efectos de la sesión de LSD tienden a “desaparecer” y si las 

respuestas serían diferentes en función del tiempo transcurrido desde la sesión. Los porcentajes se 

presentan a los participantes que encajan en cuatro plazos: A (menos de tres meses desde la 

sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).sesión de LSD; n = 21), B (3-6 meses; n = 26), C (6-12 meses; n = 19), y D (de más de 12 meses; n = 27).

Tabla 22.3. ¿Cómo era usted, o lo que estabas quedan con, después de la experiencia con el LSD?



 

Tabla 22.4. ¿Qué cambios en las actitudes y comportamiento Cómo se siente haber ocurrido directamente como

resultado de su experiencia con el LSD?



 

III. Evento pendiente o Insight

Las respuestas a la pregunta “¿Cuál solo evento o conocimiento, en su caso, durante la experiencia con el 

LSD no se considera haber sido de mayor significado para usted?” Son de interés suficiente para ser la pena 

resumir brevemente. (El número real de personas que respondieron se utiliza aquí, no un porcentaje.)

Tabla 22.5. Eventos pendientes o Insights



 



ULTIMAS PALABRAS

Cuando se publica un libro, el editor se convierte en su partidario más bien informado y crítico. 

Mi editor, Anne Dillon, dijo que los lectores de este libro necesitan unas palabras finales para 

tirar todos juntos.

Yo estaba de acuerdo con ella, en parte porque este libro incluye muchos usos diferentes de los 

psicodélicos y también porque tenía algunos cabos sueltos izquierda a discutir. He descrito las tendencias 

positivas en la investigación, uso personal, y bajé las restricciones legales. Estas tendencias continúan: más 

países están estableciendo clínicas de agujas limpiadores para los consumidores de heroína, más estados 

están votando sobre el uso médico compasivo de la marihuana, y más investigación se publica en diversas 

propiedades curativas de la marihuana. Además, los cultivadores de marihuana en Oakland, California, 

organizaron un sindicato y se unieron a los camioneros, que es casi tan común como usted puede conseguir.

Algunos de lo que ha leído en este libro ha sido presentado por mí en las conferencias, puede escuchar a los 

podcasts, y se distribuye a través de un par de sitios web, a la que he recibido una variedad de respuestas, 

algunas de las cuales han sido gratificante, otros emocionalmente perturbadores . Más molesto para mí son 

historias de personas dañadas por el mal uso de drogas psicodélicas, como ésta: “Cuando tenía diecisiete años, 

yo estaba en una fiesta de barril con mi mejor amigo. Se puso su bebida y se fue al cuarto de baño. Durante ese 

tiempo, alguien dejó caer una dosis masiva de LSD en su bebida. Para ir al grano, que se encuentra en un 

hospital mental del estado hasta nuestros días. Ahora estoy cuarenta y ocho. Era un estudiante 4.0, muy 

popular, y una de las personas más agradables que Dios puso en este planeta “.

En un mundo más perfecto, ese trágico resultado podría haber sido evitado si no han experimentado 

las personas disponibles para interceder. Ahora, al menos, en los conciertos, en festivales, y como mejor 

ejemplificadas en Burning Man, hay bien los individuos entrenados, con y sin los grados a la derecha, para 

ayudar a personas que han tomado drogas psicodélicas y desorientarse como resultado. La mayoría de 

estos individuos desorientados emergen de la experiencia, no sólo en buen estado, sino también más 

saludable y más prudente que antes de la crisis.

El hecho de que nosotros, como nación, hemos hecho que sea muy poco probable que la gente puede obtener 

este tipo de formación como parte de una psicología, título de médico o de enfermería ha servido a nadie. Me he 

convertido en parte de un movimiento para alertar a los adolescentes y los jóvenes que “dosificación” a alguien que 

da una dosis de una sustancia psicodélica



(O cualquier droga) sin su conocimiento es tan moralmente repugnante como una violación o asalto físico.

La gente a menudo me piden que les dará una sesión psicodélica o enteogénica o conectarlos con una 

guía. Como autor e investigador, tengo que estar, y yo soy-totalmente respetuosos de la ley; por lo tanto no 

soy capaz de proporcionar ese servicio. Espero que va a cambiar y que pronto voy a ser capaz de cumplir 

con estas peticiones, pero ese día aún no ha llegado. Hay, sin embargo, y ha sido durante algún tiempo, un 

subterráneo tranquila de guías, cada uno de ellos trabajando activamente con los clientes. Si y cuando las 

barreras bajan, este gremio de las guías está listo para pasar por encima del suelo y continuar con su 

trabajo. Clandestina por necesidad, recientemente han comenzado a formar redes; Esta es una buena 

señal.

También me han preguntado acerca de la investigación psicodélica que alguien debe estar haciendo 

relacionadas con, por ejemplo, el lupus, la esclerosis múltiple, el tartamudeo, o alergias. Espero que estos 

estudios serán parte de la segunda ola de la investigación porque hay informes individuales que cada una de 

estas condiciones ha mejorado enormemente después de una experiencia psicodélica.

Los estudios de la encuesta que estamos llevando a cabo actualmente han tomado un nuevo giro en el que 

hemos establecido líneas de base sobre el uso, como sacar a la luz el hecho de que las personas que están 

interesadas en la psicodelia han utilizado muchas sustancias diferentes en una gran variedad de entornos. Que 

ahora se sabe. El segundo nivel de preguntas que estamos haciendo incluye lo siguiente.

Salud: ¿Hay cambios estables a largo plazo en las condiciones físicas previas? Si, en la toma de una Salud: ¿Hay cambios estables a largo plazo en las condiciones físicas previas? Si, en la toma de una 

dosis alta de una experiencia de una forma segura, se da cuenta de que su identidad no se limita a su 

personalidad, ni siquiera a su cuerpo, afecta eso a la salud en general y, en caso afirmativo, de qué 

manera?

Sexual identidad / orientación: Han cambiado las experiencias psicodélicas ya sea su Sexual identidad / orientación: Han cambiado las experiencias psicodélicas ya sea su 

orientación sexual o su punto de vista acerca de su orientación?

Los malos viajes: La mayoría de los informes indican que el uso de malos viajes no son habituales, pero Los malos viajes: La mayoría de los informes indican que el uso de malos viajes no son habituales, pero 

no es infrecuente. Estamos pidiendo a la gente para describir la anatomía de estos viajes: su causa, el 

contenido, impacto, percepciones y efectos secundarios. Ya que un mal viaje rara vez se detiene a una 

persona de tener experiencias psicodélicas adicionales conocer, aunque por regla general no tienen 

muchos más.

Un equipo diferente es reunir informes sobre el uso de teners (sub-perceptual



dosis). Comunidades de usuarios están informando sobre sus experiencias, añadiendo a los informes de capítulo dosis). Comunidades de usuarios están informando sobre sus experiencias, añadiendo a los informes de capítulo 

15 . ¿Por qué este interés? de este líder de la comunidad (un miembro del Sindicato de Guías) opinión parece el 15 . ¿Por qué este interés? de este líder de la comunidad (un miembro del Sindicato de Guías) opinión parece el 

clavo: “Si el mundo moderno es cada vez va a aceptar estos medicamentos, en nuestra experiencia, tal vez 

sería una buena idea comenzar con una dosis más manejable en comparación con el volar tu mente de muerte / 

renacimiento (dosis completa o más) la experiencia que ha sido la norma durante los últimos cuarenta años “.

Mi tarea consiste en recoger, recopilar, analizar y publicar estos informes. Un nuevo proyecto para 

mí es de equipo, dando una clase Psicodélicos titulada: teoría, la investigación y aplicaciones clínicas 

con David Lukoff Danforth y Alicia en el Instituto de Psicología Transpersonal, en Palo Alto, California. 

Es la primera clase clínica de posgrado igual en el país. Ya tenemos las peticiones de otras escuelas 

de los Estados Unidos y para las personas en Canadá e Inglaterra para enseñar en línea. Este interés 

argumenta que el período de la ignorancia inducida institucionalmente está cediendo terreno a la 

educación común. Si millones de personas han tomado psicodélicos, es conveniente para los 

psicoterapeutas y guías espirituales saber lo suficiente sobre estas sustancias y sus vicisitudes para 

ser útil a los clientes que vienen a trabajar con ellos.

Ya sea que se alentará o suprimen estos proyectos de nuevo no está claro ya que algunas 

instituciones siguen siendo fobia a la psicodelia. Considere la siguiente observación investigación 

apoyada por Stanislav Grof: “Una de las más notables consecuencias de las diversas formas de las 

experiencias transpersonales es aparición y el desarrollo de auténticos intereses humanitarios y 

ecológicos espontánea y la necesidad de participar en las actividades dirigidas a la coexistencia pacífica 

y el bienestar De la humanidad…. Como resultado de estas experiencias, los individuos tienden a 

desarrollar sentimientos que son ciudadanos planetarios y los miembros de la familia humana antes de 

que pertenece a un país en particular o un grupo racial, social, ideológica, política o religiosa específica. 

”La pregunta que ha acosado a los que han estado involucrados en este trabajo ya que cuando el LSD 

fue el fármaco psiquiátrico más ampliamente investigado en el mundo ha sido entender lo que los 

temores profundos condujeron a los que prohibió realizar más investigaciones. Irónicamente, puede ser 

lo que Grof describe.

Muchas personas en los años sesenta, que se involucró en el autodescubrimiento a través de la 

psicodelia y otros métodos pasaron, hasta cierto punto, lo que el experto 

en la comprensión de las mitologías mundiales Joseph Campbell llama “destribalización.” Se trata 

de un aflojamiento de los lazos que los individuos tenían que grupos se identifican con, ya sea un sindicato, una 

escuela, un equipo deportivo, una profesión, una



nación o una religión. En la medida en uno de los dogmas detribalizes y códigos de conducta, que el 

comportamiento asertivo amenaza del propio grupo. Laicos católicos que practican control de la natalidad o 

Judios que se casan fuera de su fe tienen tanto destribalizado en parte, al igual que las personas que 

abandonan la carrera profesional de vivir en municipios rurales o unirse ashrams.

Las personas que han utilizado drogas psicodélicas son más propensos a destribalizar y, después de 

hacerlo, para crear nuevas instituciones. El movimiento contra la guerra, el movimiento de los derechos civiles, 

la liberación femenina, el movimiento de la ecología, las comunas, la revolución sexual, e incluso toda la 

agricultura ecológica se alimentó y fortalecido por los que habían tomado drogas psicodélicas. La reacción en 

contra de todos estos movimientos era inevitable. Lo que no estaba previsto era que la reacción se extendería 

no sólo a lo que hicieron las personas, sino también para su uso psicodélico personal y privado, con el tiempo 

la supresión de trabajo por los estudiosos e investigadores en el campo que no estaban haciendo ningún 

mismas olas contra-culturales. segundomismas olas contra-culturales. segundo

Tal vez por eso los investigadores actuales han sido puntillas con cautela, publicando 

en revistas sólo los respetables y, en lo posible, no oscilante ningún barcos culturales.

Un autor por lo general termina observaciones personales como estos con “Compra mi libro.” Pero si 

estás leyendo esto, usted o su biblioteca o su amigo ya ha hecho eso. Mi petición, entonces, es que se 

comparte lo que ha aprendido con los que te rodean. Vamos a apoyar la investigación jurídica en todas las 

formas posibles y se apoyan mutuamente, así. Tenga en cuenta que incluso los más perturbado por y se 

opuso a la psicodelia desee, tanto como lo hacemos, un mundo mejor para todos nosotros.

James Fadiman, Ph.D.

JFADIMAN@GMAIL.COM

http://JFADIMAN@GMAIL.COM


Notas al pie

1. Reunión del Divino dentro de

un El gremio es una comunión informal, en gran parte invisible, de alcance internacional. Sus miembros incluyen a los practicantes de las un El gremio es una comunión informal, en gran parte invisible, de alcance internacional. Sus miembros incluyen a los practicantes de las 

religiones más importantes, así como las artes, las ciencias de la salud y profesionales de la salud mental. El termino gremio se refiere a la religiones más importantes, así como las artes, las ciencias de la salud y profesionales de la salud mental. El termino gremio se refiere a la religiones más importantes, así como las artes, las ciencias de la salud y profesionales de la salud mental. El termino gremio se refiere a la 

práctica de la formación por el cual una guía acepta aprendices. Sólo cuando el nivel de trabajo de una persona es cercana a la de su mentor 

es él o ella animó a trabajar de forma independiente. El gremio no mantiene una presencia en la red pública bajo este nombre.

segundo Conjunto y el ajuste durante mucho tiempo han sido ignoradas en la investigación médica, pero la creciente literatura sobre los efectos del placebo, por segundo Conjunto y el ajuste durante mucho tiempo han sido ignoradas en la investigación médica, pero la creciente literatura sobre los efectos del placebo, por 

ejemplo, está forzando un poco de atención desde hace mucho tiempo al hecho evidente de que gran parte de nuestras reacciones a cualquier estímulo 

depende del contexto actual y la forma en que percibimos eso.

do Una guía recordó una sesión en la que una mujer de unos cincuenta años, en el transcurso de un día, tenía más de cincuenta orgasmos do Una guía recordó una sesión en la que una mujer de unos cincuenta años, en el transcurso de un día, tenía más de cincuenta orgasmos 

separadas. Ella no quiso hablar sobre su experiencia con su guía, pero cuando son evaluados psicológicamente seis meses más tarde, fue 

calificado como muy mejorada.

re Una guía llamado BR declaró: “Sin embargo, hay sesiones poderosamente positivas que implican el movimiento valiente en ya re Una guía llamado BR declaró: “Sin embargo, hay sesiones poderosamente positivas que implican el movimiento valiente en ya 

través de sufrimiento personal hacia la trascendencia. Es de importancia crítica que el viajero acepta lo presenta en su / su campo 

de conciencia como un regalo potencial, incluso si inicialmente aparece oscuro o amenazante “.

2. El Entheogenic Voyage

un La Fundación Internacional para el estudio avanzado es donde trabajé y estudié durante siete años, comenzando en 1961. Las un La Fundación Internacional para el estudio avanzado es donde trabajé y estudié durante siete años, comenzando en 1961. Las 

investigaciones realizadas no se hará referencia a lo largo del libro.

3. Cualidades de experiencia trascendente

un Tenga en cuenta que el texto en cursiva incluido en la cabecera de muchos capítulos de este libro, o contenida en la discusión en el mismo, un Tenga en cuenta que el texto en cursiva incluido en la cabecera de muchos capítulos de este libro, o contenida en la discusión en el mismo, 

es mi comentario (de James Fadiman) en ese determinado autor y su obra.

Introducción a la segunda parte

un Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 “Los cambios de comportamiento después de la terapia psicodélica: un Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 “Los cambios de comportamiento después de la terapia psicodélica: un Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 “Los cambios de comportamiento después de la terapia psicodélica: un Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 “Los cambios de comportamiento después de la terapia psicodélica: 

Resultados Duraderos de alta dosis individual Sesiones”.

8. eficacia terapéutica de Sesiones individuales guiadas

un Los resultados del estudio de James Fadiman, Alicia Danforth, y otros se discuten en detalle en capítulo 16 .un Los resultados del estudio de James Fadiman, Alicia Danforth, y otros se discuten en detalle en capítulo 16 .un Los resultados del estudio de James Fadiman, Alicia Danforth, y otros se discuten en detalle en capítulo 16 .un Los resultados del estudio de James Fadiman, Alicia Danforth, y otros se discuten en detalle en capítulo 16 .

segundo suma cualitativa es la jerga de investigación para hacer lo que no se puede hacer por análisis- estadísticasegundo suma cualitativa es la jerga de investigación para hacer lo que no se puede hacer por análisis- estadísticasegundo suma cualitativa es la jerga de investigación para hacer lo que no se puede hacer por análisis- estadística



teniendo en cuenta las no respuestas grabadas pero el tono, el lenguaje corporal, y cualquier otra cosa que el sujeto dijo o hizo al 

responder. Uno podría prefieren pensar de estas decisiones como “conjeturas razonables.”

Introducción a la tercera parte

un A. Rees, “Nobel genio Crick era alto en el LSD cuando descubrió el secreto de la vida.”un A. Rees, “Nobel genio Crick era alto en el LSD cuando descubrió el secreto de la vida.”

Associated Newspapers, LTD (correo Domingo 8 de agosto de 2004): Sección FB, 44-45.Associated Newspapers, LTD (correo Domingo 8 de agosto de 2004): Sección FB, 44-45.

9. investigación de vanguardia

un Había veintiséis personas y veintisiete sesiones individuales (una persona tenía dos sesiones).un Había veintiséis personas y veintisiete sesiones individuales (una persona tenía dos sesiones).

segundo El centro de investigación fue autorizada a utilizar tanto el LSD y la mescalina. Utilizamos la mescalina en este estudio debido a que, por alguna segundo El centro de investigación fue autorizada a utilizar tanto el LSD y la mescalina. Utilizamos la mescalina en este estudio debido a que, por alguna 

razón, la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) estaba mirando a nuestro Sandoz LSD. Varios meses antes, la FDA 

nos había pedido que no se utilice la mescalina hasta que la mescalina en nuestro poder había sido muestreado y probado para la pureza en contra de 

la mescalina estándar en la oficina de la FDA en Washington, DC Naturalmente cumplimos, pero no se preocupa ya que nuestra mescalina fue parte 

del mismo lote que el gobierno estaba poniendo a prueba en contra. La FDA, a su manera torpe, estaba tratando de poner al genio en la botella. Poco 

después, se detuvo toda la investigación sobre drogas psicodélicas. Que sumado al aumento explosivo en el uso ilegal que continúa hasta nuestros 

días.

13. El Mira Experimento revista13. El Mira Experimento revista13. El Mira Experimento revista

un Mike Murphy era el propietario y director de Esalen. George Leonard más tarde se convirtió en el vicepresidente de Esalen.un Mike Murphy era el propietario y director de Esalen. George Leonard más tarde se convirtió en el vicepresidente de Esalen.

15. ¿Puede Sub-perceptual Las dosis de psicodelia mejorar el funcionamiento normal?

un Se habla de hacer un pequeño libro sobre estos usos. Dicho libro se incluyen algunos de los primeros trabajos de informes sobre los usos un Se habla de hacer un pequeño libro sobre estos usos. Dicho libro se incluyen algunos de los primeros trabajos de informes sobre los usos 

de las “semillas de gloria de la mañana, peyote, homgos [hongos], y más, se le prescribió para diversas enfermedades.” Un prominente 

antropólogo (que perdonó a mi falta de conciencia de los principios extensa y sofisticado uso de dosis bajas) envía la mencionada lista 

para mí.

16. Encuestas de Usuarios

un Sin embargo, como este libro entraba en prensa, noticias de una tesis, “La psilocibina y la experiencia espiritual” por Kevin Manojo, un Sin embargo, como este libro entraba en prensa, noticias de una tesis, “La psilocibina y la experiencia espiritual” por Kevin Manojo, 

doctora en Psicología, se acaba de publicar. Inspeccionaba 504 personas sobre el uso de éste psicodélico. Conclusiones incluyen que el 

58 por ciento encontró sus experiencias a ser “entre las cinco experiencias más significativamente espirituales de sus vidas” y el 90 por 

ciento “afirmó que había afectado positivamente la forma en que viven sus vidas.”

segundo Sophia Korb creado todos los análisis y todas las mesas alrededor de la muestra de estudiantes. La investigación fue presentada segundo Sophia Korb creado todos los análisis y todas las mesas alrededor de la muestra de estudiantes. La investigación fue presentada 

originalmente y se convirtió en forma de cartel de Alicia Danforth. Ella lo presentó en la Ciencia de la Conferencia de Conciencia en Santa 

Rosa, California, en octubre de 2009.



† La muestra de 108 estudiantes compuesto por:† La muestra de 108 estudiantes compuesto por:

setenta y ocho en la Universidad Estatal de San Francisco veintiuno en 

la Universidad de Stanford

seis en la Universidad de Illinois del Norte (clase impartida por Tom Roberts) tres en el Colegio de DuPage, 

Glen Ellyn, Illinois (clase impartida por Bruce Sewick)

‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .‡ Los que deseen saber más acerca de Salvia Divinorum, ir www.sagewisdom.org .

do Se analizaron todos los datos sobre la muestra de conferencias y todas las presentaciones creadas por Sophia Korb.do Se analizaron todos los datos sobre la muestra de conferencias y todas las presentaciones creadas por Sophia Korb.

18. posibilidades positivas para Psicodélicos

un El Instituto Nacional de Abuso de Drogas resultados de la encuesta 2009 de los estudiantes de secundaria indican que para los estudiantes de duodécimo un El Instituto Nacional de Abuso de Drogas resultados de la encuesta 2009 de los estudiantes de secundaria indican que para los estudiantes de duodécimo 

grado, el consumo de marihuana en el último mes fue del 38,2 por ciento y el consumo de tabaco en el último mes fue del 20,1 por ciento.

segundo Ver también www.quantcast.com/erowid.org , Un sitio analítica que describe las características demográficas de los usuarios Erowid.segundo Ver también www.quantcast.com/erowid.org , Un sitio analítica que describe las características demográficas de los usuarios Erowid.segundo Ver también www.quantcast.com/erowid.org , Un sitio analítica que describe las características demográficas de los usuarios Erowid.segundo Ver también www.quantcast.com/erowid.org , Un sitio analítica que describe las características demográficas de los usuarios Erowid.

do En 2009, el gobierno federal permitió que los terapeutas que usan la MDMA con los pacientes a tomar MDMA sí mismos para fines de entrenamiento. do En 2009, el gobierno federal permitió que los terapeutas que usan la MDMA con los pacientes a tomar MDMA sí mismos para fines de entrenamiento. 

Esto violó otra pared invisible, el tratamiento de la MDMA no como una sustancia como un medicamento, sino como una sustancia cuyos efectos 

deben ser experimentado para ofrecer de manera efectiva como parte de un tratamiento.

re Mientras yo estaba en segmentos de este programa de televisión, no tenía ningún control sobre el contenido o la narración. (Para ser honesto, realmente re Mientras yo estaba en segmentos de este programa de televisión, no tenía ningún control sobre el contenido o la narración. (Para ser honesto, realmente 

trató de influir en ambos).

20. Más allá de LSD- manera más allá

un Para un excelente sitio en la literatura de investigación ayahuasca, véase www.wasiwaska.org/research.htm .un Para un excelente sitio en la literatura de investigación ayahuasca, véase www.wasiwaska.org/research.htm .un Para un excelente sitio en la literatura de investigación ayahuasca, véase www.wasiwaska.org/research.htm .un Para un excelente sitio en la literatura de investigación ayahuasca, véase www.wasiwaska.org/research.htm .

Los cambios conductuales 21. Después de la terapia psicodélica

un Una prueba de los signos es simplemente una manera de determinar si la diferencia entre los que responden más (+) o menos (-) es una diferencia real un Una prueba de los signos es simplemente una manera de determinar si la diferencia entre los que responden más (+) o menos (-) es una diferencia real 

y no sólo la casualidad.

† El estudio se realizó bajo los auspicios de la Fundación Internacional para el estudio avanzado en Menlo Park, California, bajo una † El estudio se realizó bajo los auspicios de la Fundación Internacional para el estudio avanzado en Menlo Park, California, bajo una 

licencia de nuevo fármaco en investigación de la Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos. Esta investigación se 

llevó a cabo durante el mandato de mi beca predoctorial # 5 F1 MH-16900 del Instituto Nacional de Salud Mental de EE.

segundo Una breve explicación para los lectores que no tienen idea de cómo se utilizan las estadísticas en psicología: Cualquier medición tiene segundo Una breve explicación para los lectores que no tienen idea de cómo se utilizan las estadísticas en psicología: Cualquier medición tiene 

contra qué tan probable es que el mismo resultado que ocurriría por casualidad. los pagcontra qué tan probable es que el mismo resultado que ocurriría por casualidad. los pag

significa la probabilidad. El número que sigue al pag es qué tan lejos de probabilidad de que el resultado real es. En la psicología, si los significa la probabilidad. El número que sigue al pag es qué tan lejos de probabilidad de que el resultado real es. En la psicología, si los significa la probabilidad. El número que sigue al pag es qué tan lejos de probabilidad de que el resultado real es. En la psicología, si los 

datos que sucedería por casualidad uno de cada diez veces (escrito como p = . 10), se le puede llamar una tendencia o una tendencia o datos que sucedería por casualidad uno de cada diez veces (escrito como p = . 10), se le puede llamar una tendencia o una tendencia o datos que sucedería por casualidad uno de cada diez veces (escrito como p = . 10), se le puede llamar una tendencia o una tendencia o datos que sucedería por casualidad uno de cada diez veces (escrito como p = . 10), se le puede llamar una tendencia o una tendencia o 

inclinación. Si sucedería por casualidad cinco veces de cada cien ( p = . 05), se le puede llamar “significativo”. Eso significa que inclinación. Si sucedería por casualidad cinco veces de cada cien ( p = . 05), se le puede llamar “significativo”. Eso significa que inclinación. Si sucedería por casualidad cinco veces de cada cien ( p = . 05), se le puede llamar “significativo”. Eso significa que inclinación. Si sucedería por casualidad cinco veces de cada cien ( p = . 05), se le puede llamar “significativo”. Eso significa que 

probablemente es realmente así. Si sucedería por casualidad sólo una vez en cien ( p = . 01), lo hace un poco de baile y gracias a los probablemente es realmente así. Si sucedería por casualidad sólo una vez en cien ( p = . 01), lo hace un poco de baile y gracias a los probablemente es realmente así. Si sucedería por casualidad sólo una vez en cien ( p = . 01), lo hace un poco de baile y gracias a los probablemente es realmente así. Si sucedería por casualidad sólo una vez en cien ( p = . 01), lo hace un poco de baile y gracias a los 

dioses, ya que es muy significativo. No hay muchos resultados en la psicología mejor que eso.dioses, ya que es muy significativo. No hay muchos resultados en la psicología mejor que eso.dioses, ya que es muy significativo. No hay muchos resultados en la psicología mejor que eso.

En esta investigación, sin embargo, los datos a menudo eran abrumadoramente mejor que ( p = . 01):En esta investigación, sin embargo, los datos a menudo eran abrumadoramente mejor que ( p = . 01):En esta investigación, sin embargo, los datos a menudo eran abrumadoramente mejor que ( p = . 01):En esta investigación, sin embargo, los datos a menudo eran abrumadoramente mejor que ( p = . 01):

a veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi estaa veces uno de cada mil ( p = . 001), uno de cada diez mil ( p = . 0001), o mayor. Ahi esta

http://www.sagewisdom.org
http://www.quantcast.com/erowid.org
http://www.wasiwaska.org/research.htm


casi ninguna otra investigación sobre cualquier tipo de psicoterapia que hace una demostración tan fuerte. Para mantener los datos de 

ser criticado como poco probable o imposible, grabé todos los resultados más probabilidades de ser real por encima del nivel de uno de 

cada cien azar como ( pag . 01). Hay muchos ejemplos en las páginas siguientes, ya que, en casi todas las categorías, algunos hallazgos cada cien azar como ( pag . 01). Hay muchos ejemplos en las páginas siguientes, ya que, en casi todas las categorías, algunos hallazgos cada cien azar como ( pag . 01). Hay muchos ejemplos en las páginas siguientes, ya que, en casi todas las categorías, algunos hallazgos cada cien azar como ( pag . 01). Hay muchos ejemplos en las páginas siguientes, ya que, en casi todas las categorías, algunos hallazgos 

eran tan fuertes.

22. Un cuestionario de estudio de las experiencias psicodélicas

un Este capítulo consta de una versión editada de un informe más extenso con el mismo título que nunca fue publicado pero fue un Este capítulo consta de una versión editada de un informe más extenso con el mismo título que nunca fue publicado pero fue 
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Ultimas palabras

segundo Mientras que Timothy Leary todavía estaba en Harvard, se reunió con el personal de la Fundación de Investigación de la Costa Oeste segundo Mientras que Timothy Leary todavía estaba en Harvard, se reunió con el personal de la Fundación de Investigación de la Costa Oeste 
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5 . Casi todos los estudios actuales se revisan en Michael J. Winkelman y Thomas B. Roberts, eds.,5 . Casi todos los estudios actuales se revisan en Michael J. Winkelman y Thomas B. Roberts, eds.,

Medicina psicodélica: Nueva evidencia de sustancias alucinógenas como tratamientos, 2 vols. (Westport, Conn .: Praeger Medicina psicodélica: Nueva evidencia de sustancias alucinógenas como tratamientos, 2 vols. (Westport, Conn .: Praeger 

Publishers, 2007). Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 de este volumen.Publishers, 2007). Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 de este volumen.Publishers, 2007). Una revisión más detallada de estos resultados se puede encontrar en capítulo 21 de este volumen.

6 . Jeremy Narby y Francis Huxley, eds., Chamanes Tiempo de perforación: 500 años en el camino hacia6 . Jeremy Narby y Francis Huxley, eds., Chamanes Tiempo de perforación: 500 años en el camino hacia6 . Jeremy Narby y Francis Huxley, eds., Chamanes Tiempo de perforación: 500 años en el camino hacia

conocimiento ( Nueva York: Jeremy Tarcher / Penguin, 2004).conocimiento ( Nueva York: Jeremy Tarcher / Penguin, 2004).

7 . Robert Tindall describe varios ajustes terapéuticos contemporáneos en shamanistic El Jaguar Eso7 . Robert Tindall describe varios ajustes terapéuticos contemporáneos en shamanistic El Jaguar Eso7 . Robert Tindall describe varios ajustes terapéuticos contemporáneos en shamanistic El Jaguar Eso

La movilidad de la Mente ( Rochester, Vt .: Park Street Press, 2008). Véase también algunas experiencias personales de Daniel La movilidad de la Mente ( Rochester, Vt .: Park Street Press, 2008). Véase también algunas experiencias personales de Daniel 
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Capítulo 5. Usos terapéuticos de Psicodélicos

1 . Willis W. Harman, “el tema de las Drogas Consciousness-expansión” Las principales corrientes en Modern1 . Willis W. Harman, “el tema de las Drogas Consciousness-expansión” Las principales corrientes en Modern1 . Willis W. Harman, “el tema de las Drogas Consciousness-expansión” Las principales corrientes en Modern
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Diario para el Estudio de los procesos interpersonales 26, no. 2 (1963): 111-25. En la página 117, Unger describe cómo los Diario para el Estudio de los procesos interpersonales 26, no. 2 (1963): 111-25. En la página 117, Unger describe cómo los 
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enormes proporciones. También vea Myron Stolaroff, El Jefe Secreto Revelado ( Santa Cruz, Calif .: MAPS, 2007) para una mirada en enormes proporciones. También vea Myron Stolaroff, El Jefe Secreto Revelado ( Santa Cruz, Calif .: MAPS, 2007) para una mirada en enormes proporciones. También vea Myron Stolaroff, El Jefe Secreto Revelado ( Santa Cruz, Calif .: MAPS, 2007) para una mirada en 
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de Psiquiatría Social, 16, 2 (1970): 112-30. “La razón de ser de la utilización de agentes psicodélicos con niños psicóticos era que de Psiquiatría Social, 16, 2 (1970): 112-30. “La razón de ser de la utilización de agentes psicodélicos con niños psicóticos era que 
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Psicodélico Estudios y es disponible a

www.maps.org/responding_to_difficult_psychedelic_experiences.html .www.maps.org/responding_to_difficult_psychedelic_experiences.html .
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muestra resultados igualmente eficaces para los dolores de cabeza vasculares relacionadas “.
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13 . Michael C. Mithoefer, Mark T. Wagner, Ann T. Mithoefer, Ilsa Jerome, y Rick Döblin, “La seguridad y eficacia de ± 13 . Michael C. Mithoefer, Mark T. Wagner, Ann T. Mithoefer, Ilsa Jerome, y Rick Döblin, “La seguridad y eficacia de ± 

3,4-metilendioximetanfetamina asistida Psicoterapia en sujetos con trastorno crónico, resistente al tratamiento del estrés 

postraumático: la En primer estudio controlado aleatorio piloto” Diario de psicofarmacología. Publicado en línea el 19 julio, postraumático: la En primer estudio controlado aleatorio piloto” Diario de psicofarmacología. Publicado en línea el 19 julio, postraumático: la En primer estudio controlado aleatorio piloto” Diario de psicofarmacología. Publicado en línea el 19 julio, 

2010.

14 . Edward Tick, La guerra y el Alma: Curación veteranos de nuestra nación de estrés postraumático14 . Edward Tick, La guerra y el Alma: Curación veteranos de nuestra nación de estrés postraumático14 . Edward Tick, La guerra y el Alma: Curación veteranos de nuestra nación de estrés postraumático

trastorno ( Wheaton, Ill .: Quest Books, 2005).trastorno ( Wheaton, Ill .: Quest Books, 2005).
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2010.

dieciséis . CS Grob et al., “Un estudio piloto de tratamiento psilocibina en estadios avanzados de cáncer pacientes con ansiedad,” Archives of dieciséis . CS Grob et al., “Un estudio piloto de tratamiento psilocibina en estadios avanzados de cáncer pacientes con ansiedad,” Archives of dieciséis . CS Grob et al., “Un estudio piloto de tratamiento psilocibina en estadios avanzados de cáncer pacientes con ansiedad,” Archives of 
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17 . Citado de PG Stafford y BH Golightly, LSD-La resolución de problemas Psychedelic ( Nuevo17 . Citado de PG Stafford y BH Golightly, LSD-La resolución de problemas Psychedelic ( Nuevo17 . Citado de PG Stafford y BH Golightly, LSD-La resolución de problemas Psychedelic ( Nuevo17 . Citado de PG Stafford y BH Golightly, LSD-La resolución de problemas Psychedelic ( Nuevo

York: Premio Books, 1967), cap. 4, “los problemas cotidianos.” Agotado pero todo el libro está disponible en www.scribd.com/doc/12692270/LSD-The-ProblemSolving-PsychedelicYork: Premio Books, 1967), cap. 4, “los problemas cotidianos.” Agotado pero todo el libro está disponible en www.scribd.com/doc/12692270/LSD-The-ProblemSolving-Psychedelic

. Está lleno de ejemplos específicos de los sujetos en muchos estudios.

18 . Mike Dinko, el experto en la grabación de audio, en una comunicación personal conmigo, dijo que su tartamudeo había disminuido de 18 . Mike Dinko, el experto en la grabación de audio, en una comunicación personal conmigo, dijo que su tartamudeo había disminuido de 
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19 . Sanford Unger, “aparente Resultados de Referidos de Alcohólicos para terapia con LSD,” Informe de la19 . Sanford Unger, “aparente Resultados de Referidos de Alcohólicos para terapia con LSD,” Informe de la19 . Sanford Unger, “aparente Resultados de Referidos de Alcohólicos para terapia con LSD,” Informe de la

Oficina del Departamento de Saskatchewan de Salud Pública, Regina, Saskatchewan, Canadá, 1962: 5.Oficina del Departamento de Saskatchewan de Salud Pública, Regina, Saskatchewan, Canadá, 1962: 5.
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23 . Puede haber un renovado interés si no se renueva la investigación. Ver Jeff Sigafoos, Vanessa A. Green,23 . Puede haber un renovado interés si no se renueva la investigación. Ver Jeff Sigafoos, Vanessa A. Green,
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